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Background: The ability to regulate negative emotions is necessary 

for the maintenance of mental health and well-being, particularly in 

populations routinely confronted with situations that elicit intense 

negative emotions. This research was done with the aim to normalize 

and examine the reliability and validity of Berking's Emotion-

Regulation Skills Questionnaire (ERSQ). 

Materials and Methods: The statistical population of this study was 

composed of all the students of Police University. Among them, a 

total of 117 people (101 male, 16 female) were selected using strati-

fied random sampling. To achieve the study objective, the Persian 

version of ERSQ, General Health Questionnaire (GHQ), and Gratz's 

Difficulties in Emotional Regulation Scale were used, respectively.  

Results: Cronbach's Alpha of the questionnaire, for measuring re-

liability, was 0.93 (P < 0.001). In order to assess the questionnaire's 

validity, convergent and divergent validity methods were employed. 

The overall index of the ERSQ revealed a high negative correlation 

with each of the 4 factors of the GHQ and high positive correlation 

with DERS.  

Conclusion: Based on the results obtained from the research, 

ERSQ can be applied to attain research and clinical objectives in Ira-

nian society. 

Keywords: reliability, validity, normalization, emotion-regulation 

skills questionnaire  
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 مجله    ا   امی  م 
 مقاله   قیقیق 

اای   ظبم ه   ا یاری   شمر ب     ا      پایایی،   ایییی   ی   ابیاایاشی   پمهابا       اا 

  یرایویان    یراهاپ   پ   
 4031خرداد      14ت ريخ   يري:               4031خرداد      44ت ريخ   اح:               4031فروردین      03 ت ريخ   يري :  

 چکیده
 *1رض    مدید 

 2زه:ا   ار ر 

 3سییه   را م   میل 

 4سید   مدیدرض    سیداایدي  

 5رو    ا ه   ی:يی 

دانشجوی   دریری   روانش اظا    نا ااما         1,4

 دانشگاه   یقیه   اه    قاراا    ایراا 
رارش اس   ارشر   روانش اظ     دانشاگااه     اد     1

 قاراا       ایراا   اظلام    وا ر   قاراا   مرر  
دریری   روانش اظ     مرر    قیقیقاا     ا او       0

رفیاری    دانشگاه    لامه   ییاییای     قاااراا      

 ایراا 
دانشجوی   دریری     و    قرییی     یی            5

 دانشگاه     و    انی ام     قاراا    ایراا 
 مويسنده   مسلو  *

 رضا   می ری
 +(39)3415112233ق فن:   

 پس    الریرونی :
rezamohammadi.psy@gmail.com  

   ؛قوانای    ق  یه   ییجانا    م ف    یرای    فس   و   قراو    ظلام    روان    و   یا یسی    فاردی   ضاروری   اظا    مقدمه     

شونر   ره   ییجانا    ما افا    شاریار   را           یای    مواته   م    یور   م  وب   یا   مو  ی    یای    ره   یه   یخصوص   در   ت  ی 

یای   ق  یه   یایاجاانا           انگی انر    یرپ   پ ویض    اضر   یررظ    پایای     روای     و   ی جاریای    پرظش امه   ماار     یرم 

 یود    (ERSQ)یرری گ   

نافار                       442تام ه    ماری   این   پ ویض    ر یه   دانشجویاا   دانشگاه     و    انی ام    یود   ره   ق راد   ه         مواي   و   رو 

  واا   ن ونه   پ ویض   انیخا.   شرنر    یرای   دظییای        ای    یه   دخیر(   یا   اظیفاده   ا    رو    قصادف    ییقه    41پسر   و      434) 

یای   ق  یه   ییجان    یرری گ   و   یرای   یررظ    روای    و   پایایا        یه   یرپ   پ ویض    ا    نسخه   فارظ    پرظش امه   ماار 

 ا    پرظش امه   ظلام      وم    و   مقیاس   دشواری   در   ق  یه   ییجان     راق    اظیفاده   شر    

م  ور   ار یای    روای    پرظش اماه        یود    یه    3930 یری   پایای    یرایر   یا       لفای   ررونیاپ   پرظش امه   یرای   انرا ه   ه     ي :یه

یای   روای    ی گرا   و   وا را   اظیفاده   شر    شاخه   رگ   پرظش امه   ی یسیگ    م ف    یا ی    یا   یر    اار    ااماگ         رو 

GHQ     و   ی یسیگ    مبی    یا ی    یا   مقیاس   دشواری   در   ق  یه   ییجان     راق    نشاا   داد 

قوانر   یرای   ایراپ   پ ویش    و   یالی     در   ت  ی       م   ERSQ مره   ا    پ ویض       دظ    یر   پایه   نیای    یه   گی:      مییجه

 ایران    مورد   اظیفاده    رار    یرد    

 یای   ق  یه   ییجان       پایای     روای     ی جاریای     پرظش امه   ماار ه      یلید   وا ه
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یای               یای   خود   را   یا   قوته   یه   مو  ی                                               ر ر   ره   ی     ا    افراد   ییجاا                                         م   
 ر  ر             ونا وا   ق  یه   و   ق ریگ   م                                 

شود:   قا ا ایاه                                       ونه   ق ری    م                        ا    ن ر   قامسوا    ق  یه   ییجان    این                                         
دی    در   یرایر                            ییجاا   میی     اظ    یر   فرای ریای   درون    و   ییرون    پاظ                                                                 

ماار   و   ن ار     ار یای    و   ق ریگ   ق املا    ییجاانا    یاه   خصاوص                                                                                       
یا   یرای   یه   قیق    رظیرا   ایراپ    ق  ایاه                                                                خصایه    ود  ر   و   ق ر    ا                             

ییجان    دریردارنره   فرای ر     ا     نگاراری    ق  یه   و   ق ییر   شار    یاا                                                                                          
یای   ییجان    و   فرای ریای   فی یولو ی   اظا    راه                                                                     یوب   مر     ال                 

      راق    و   رومر   نایا                                            0ا      در   خرم    رظیرا   یه   ایراپ   فرد   اظ                                                          
 دان ر:            ق  یه   ییجان    را   دریر یرنره    اار   م لفه   م                                                     

     پ یر    ییجانا ؛                    1یا؛                 ای    ا    ییجانا    و   فا یرا    ا                                            -4

 مقدمه     

وار ض   ر     و   روقاه   یه   ی    وا  ی     یرم ی ره   ی راه   یا   ی     الا                                                                                         
شاود    یایاجااا                                       ایف    خوشای ر   یا   ناخوشای ر   ییجاا   نامیره   ما                                                          

 ورد   مبگ   خشه                              قرت اا    ام     اظ    ره   ار انیسه   را   یه    رر    درم                                                             
ر  ار   قاا   یایاوانار   یاه                                                     یا   یه   انساا   ر     م                                 ییجاا            یره    قرس   و             

یا   رویرو   اظ     ظا  ارانه                                         یای    ره   در    نر     یا    ا                                      مشرلا    و   فر                  
ر ه   نقض   مبی    ییجاا    ی ر   دیگری   نی    یرای    ا                                                                          یه           4پاظ    دیر                    

ای   نادرظ    ایرا    شود   در   یاافایا                                                             ونه          میصور   اظ    و    مان    ره   یه                                 
 ا               فرین   و    ظی                       قوانر   مشرگ                  نام اظ    رپ   دیر   و   یسیار   شریر   یاشر   م                                                  

     این   رارررد   دو انه   ییجاا    یه   فرای ر   ق  یه   ییجان    اشاره                                                                                    1یاشر              

 

  435-441 فیا       -1ش اره      -   1دوره      -4031قایسیاا   
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    قوانای    ر یرب   رفیاریای   قرانش    و   رفیار   رردا   م ای    یا   ایاراپ                                                                                          0
    قاواناایا                             1شود   و                   م  و.   در    مان    ره   ییجاا   م ف    قجریه   م                                                    

پ یر   قراییر   ق  یه   ییجان    می اظ    یا   مو ا ایا    یاه                                                                                  راریرد   ان  اپ               
یای   ییجان     دظیایاایا    یاه   ایاراپ                                                               م  ور   ق  یه   م  و.   پاظ                             
     1یای   میی                           شخص    و   ا یرا    یه   خواظیه                               

ق  یه   ییجان    فرای ری   وا ر   و   ی گوا   نیس    ی ره   ا    یری    ظا    و                                                                                     
یایر    قوانای    ق  یه   ییجانا    م ف    یارای                                                                راریای   مخی ف    قیق    م                            

 فس   و   قراو    ظلام    روان    و   یا یسی    فاردی   ضاروری   اظا                                                                                   
یای    ماواتاه                              یورم  وب   یا   مو  ی                             یای    ره   یه                    یخصوص   در   ت  ی                   

     افساراا                        5انگیا انار                              شونر   ره   ییجانا    م ف    شریر   را   یرم                                                    م   
یی ا                    پیض         یای   خ رنا    و    یر ایگ                                پ ی    یه   شرگ   رو مره   یا   مو  ی                                       
انرا ی   اظیرس    خشاه   و   اضا ارا.                                                       ره   یا   ا ی اب   یا ی    یا     راه                                     

     قیقیقا    نشاا   داده   اظ    ره   راییردیای                                                       1شونر    رویرو   یسی ر                                   م   
    و   ظا  ااری                          2ش اخی    مرقی    اظ                                     ق  یه   ییجاا   یا   پریشان    رواا                                   

یای   ق  یه   ییجاا                               ر ر   و   ق رر    یر   ماار                                   یی     م                ی ری   فرد   را   پیض                     
            9یی     و   درماا   مشرلا    روان    ما  ار   یااشار                                                                          قوانر   در   پیض                      م   

یای   دیگر   نی    نشاا   داده   اظ    ره   ق  یه   ییجاا    ظا  ااری                                                                                   پ ویض     
     3ر ر                 یی     م                مبی    را   پیض               

یا    ار    ا    مشرگ   در     ای    افسراا   پ ی    نسیا                                                                         می ظفانه   پ ویض                
یا   یه   ا ی اب    یادی                                     ونه   ییجانا    م ف    یسی ر   و   ی ایراین    ا                                                       یه   این        

یای   مخر.   مبگ   ظررو.    انرار   و                                                 در   مواته   یا   این   ییجانا    ا    رو                                           
ر ه   ای ره   این   رایراریا   در   اییارا   یاه                                                                ر  ر   و                          اتی ا.   اظیفاده   م                      
شر    یافین   و   م من   شارا                                           ر  ر   اما   در   ناای    یه                                  رف    ق ض   ر     م                     

     یه   این   قرقیا    رویاارویا    یاا                                                           43شونر                    این   ا ساظا    م جر   م                          
یای   یرانگی ان ره   ییجانا    م ف    یا   نقه   موتود   در   ق  ایاه                                                                                     مو  ی       

م  ر   این   ا ساظا    یه   می اا    یادی   ا ی اب   یرو    مشرلا    ظلاما                                                                                  
یاای   قا ا ایاه                                      رواا   را   در   افسراا   پ ی    ایجاد   خوایر   ررد    ماار                                                                

یاشر                  ییجان    م لفه   ما     در   مراخلا    پیشگیرانه   افسراا   پ ی    م                                                                     
        1 لاوه   یا   وتود   ادییا    یسیار   وظی    می     یر   فشاریای   رار   پ ی                                                                                          یه  

یای   ق  یه   ییجان                                 قیقی    قجری    انرر    در   راظیای   موضو    ماار                                                    
 در   این   ت  ی    در   خ ر   در   دظیرس   اظ                                                 

یای   ار یایانه   در   این    شار   یارای    سایار                                                                        ی ایراین   انجا    یررظ                         
یای   تاری   یارای                                یا   و   اظیراق ی                       خرما    و   مشخه   ن ودا   ظیاظ                                 

ای   یسیار    ا     ای ی    اظ     یا   قوته   یه    نا اه                                                                            ارققا    این   ماار    پایه                           
ای ی ااا   راه   یایاوانار                                                 فیه   شر    دظییای    یه     مون    م ییر   و    ایگ                                                     

دظ    دیر    یرفا                                 یای   ق  یه   ییجان    یه                               یر وردی    یی    ا    ماار                            
اظ    در   خور   ره   میققاا   را   در   ار شایاایا    وضا ایا    ما ا او.                                                                                                  

یای   ی ر     مان ر   دانشجویاا   و   رارر اا   ناتا                                                                ش اخی    در   ت  ی                          رواا    
ر ه   ادییا    پ ویش    یسایاار    اوی                                                        یاری   خوایر   داد    یا   این    اب    یه                                            

شاره   در   تااا                                    یای   اخیر   در    می ه   راریای   انجاا                                                  وی ه   در   ظاب                     یه  
یای   ق  یه   ییجان    در   پ ی    ظاایار                                                         ار یای     ظ جض   و   ارققا    ماار                                     

رشوریا    ی و    در   این    می ه   قلا    تری   در   پ ی    رشور   ما   اناجاا                                                                                          
نشره   اظ     ی ایراین   م ال ه    اضر   یا   یرپ   یررظ    پایای     روایا    و                                                                                          

در              (ERSQ)یای   ق  یه   ییاجاانا                                          ی جاریای    پرظش امه   ماار                             
پ ی    ایراا   انجا    شر   قا   ییواا   یا   اظیفاده   ا    ای اری   م ییر   و   پاایاا   در                                                                                                       

یای   ق  یه   ییجان    رااررا ااا                                                   راظیای   ار یای           و   ارققا    ماار                                             
 ناتا    یه   ا راماق    اظاظ    میادر    ور یر                                                

 ه         مواي   و   رو               
تام ه    ماری   پ ویض    اضر   را   ق ام    دانشجویااا   دخایار   و   پسار                                                                                        

دادنر    یا   قوتاه   یاه                                           قشریگ   م                 4031دانشگاه     و    انی ام    در   ظاب                                         
      41دانشجوی   پسر   و                             434)   442ق راد   پارامیریای   مورد   یر ورد    ق راد                                                 

قرین   شاراگ                            دانشجوی   دخیر(   یه     واا   ن ونه   پ ویض   یرای   م  و.                                                           
     یه   دلیگ   ای ره   میققاا   این   قیقی    مایگ   یودنر   ن ونه                                                                          44یر ورد   شر                   
یاا   یاا                         ای   انیخا.   ر  ر   ره   م   ن   شونر    یر اروه                                                          ونه          قیقی    را   یه               

ی اا   نسیی    ره   در   تام ه   وتود   دارنر   یه     واا   ن ای ره   تاما اه   در                                                                                             
 یری   این   قیقی    ا    ناو                                             ن ونه   نی      ور   داشیه   یاش ر   رو    ن ونه                                                

یای   ماخایا ا                                    ای   یود   ره   ا    یین   دانشجویاا   دانشرره                                                    قصادف    ییقه             
قرقی    انجا     رف :   ا  نجاره   تااما اه                                                               این         دانشگاه     و    انی ام    یه                             

پ ویض   دارای   ظاخ    ی گن   و   میجانس    نیود   اییرا   ق راد   افراد   ن ونه                                                                                      
دادنر   انیخاا.   شاره   و   یار                                                  یا   ی اا   نسیی    ره   تام ه   را   قشریگ   م                                                 

یور   قصادف      ر   رلاس   انیاخاا.                                                   یا    یه              اظاس   اظام     لیس    رلاس                          
یا   انجاا    شار    ا                                          شرنر   و   این   قیقی    یه    ور     روی    در   رلاس                                                     

یاای                  یا   خواظیه   شر   قا   پارظاشا ااماه                                                     یای   م یخ    رلاس                         مودن        
یای   ق  یه   ییجان    یرری گ    پرظش امه   ظلام      اوما    و                                                                              ماار      

 راا   نی    در   ق اا                                مقیاس   ق  یه   ییجان     راق    را   قر یگ   ر  ر      موا                                                           
یا   پاظا                         یای   ا ی ال      مودن                              مرا گ   اترا     ور   داشی ر   قا   یه   ظ اب                                             

دیار    یار                               یای   ن ونه   پ ویض   را   نشاا   م                                           وی              4دی ر    تروب                    
یای   ی یسیاگا    اظا    راه   یارای                                                          پ ویض    اضر   ا    نو    پ ویض                               

یای   ق  یاه                          ظ ج    نسخه   فارظ    پرظش امه   ماار                                             یای   رواا                وی        
 ییجان    انجا    شره   اظ                             

Summer 2015; Vol. 4, No. 2: 105-112   

 امد:اف   اسی مداري می مگین   سن  تعداي  

 4990 14912 434 مرد

 3/40 15903 41  ا

 یای   ن ونه   پ ویض    وی       1جدو    

 ای ار:      
:       (ERSQ)یای   ق  یه   ییجان    یاررایا اگ                                                     پرظش امه   ماار                       -4

یای   ق  یه   ییجان    یرری گ   قوظ    یررایا اگ   و                                                                      پرظش امه   ماار                 
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 یای   ق  یه   ییجان    یرری گ                                         پایای     روای    و   ی جاریای    پرظش امه   ماار                                                   

  435-441 فیا       -1ش اره      -1دوره    -4031قایسیاا   

یای    یر   را   مورد   ار یای     ارار                                                         ظاخیه   شره   اظ    ره   ظا ه                                   41 نو               
دیر:     ای     شفافی     ادرا     ق ییر    پ یر     قی اگ     مااد ا                                                                                           م   

یرای   مقای ه   و     ای    ا    خاود    ایان   پارظاشا ااماه   یا    ایا ار                                                                                                      
 یی     اظ    ره   ا    ی    مقیاس   لیرارقا    پا ا                                                                          12دی                خود  ار         

نرر    و                              یه              0     ای    او ا                                 1    ا                           4    ی یشه                         3ای   )              درته    
یای   ان یا     ق  یه   ییجان    اظیفاده                                                        ا لالا(   یرای   ار یای    ماار                                             1
یای   مخی     ق  یاه                                  ر ر    دارای   نه   خرده   مقیاس   اظ    ره   ماار                                                            م   

قرین   نا اره     افار   و                                              دیر    پایین                    ییجان    را   مورد   ار یای     رار   م                                         
یا قرین   ن ره    یرایر   یا    ر   و   یش    اظ     یر   ماار    یا   ی    مقیااس                                                                                            

یا   این   مقارماه     اا                                             ERSQیای               شود     ییه                   ظه    یی     ار یای    م                          
  در   یفیه     شیه     :                        شونر:                 م   
ییجاناق    راه   قاجاریاه                                        )  ای (؛                         ررد           یه   ا ساظاقه   قوته   م                           
ا     شااخاه                            ادرا    فی یر                )وضو (؛                        ررد    یرایه   واض    یود                               م   

ا    ای ره    را     ین   ا ساظ    را                                            )ا ساظا (؛                           خوی    ا    ا ساظه   یود                        
ا               قوانسیه   یر   ا ساظا    م ف                                    م    )در (؛                   ر ه     اه   یود                        قجریه   م           
)پا یار (؛                               پا یارفایاه                         ییجاناقه   را   ما                       )ا لا (؛                          یه   ر ه          

قوانسیه   یا   ا ساظا    شریر   و    ی    م ف    ر ار                                                                 ررد    م                ا ساس   م            
داد     ایا                             ری ی   ررده   یود    انجا    م                                       ن ه   یرنامه              )قی گ(؛                        ییایه     

یای               ) ماد     مقای ه   یا   مو  ی                                      ررد         ا ر   من   را    شفیه   یا   م  ر.   م                                        
یای   ییجان    پراظیرس     ای                                           ا    خود    در   مو  ی                          شفیه   ر  ره(   و                          

یای    ره   شار                                ری(     لاوه   یر   خرده   مقیاس                                          )خود  ای                   ررد           م   
  واا   میانگایان                                 شامگ   ی    ن ره   رگ   اظ    ره   یه                                           ERSQداده   شر                 

یای   پایایان                             شود    ن ره   پایین     لام    ماار                                            رگ   ن را    میاظیه   م                         
یای   یا ی   ق  یه   ییجانا                                           ق  یه   ییجان    و   ن ره   یا     نشانه   ماار                                                 

یاشر    این   مقیاس   ا    ی سان    درون    یاا یا    یارخاوردار   یاوده                                                                                                م   
و   یارای   خارده                                 393ره    لفای   ررونیاپ   یرای   ن ره   ر ا                                                        یوری          یه  

      -  ار    شره   اظ     پایای      ماوا                                              3919-3994یا   در   دام ه                           مقیاس     
و   یارای   خارده                                 3925یا   موا   این   مقیاس   نی    یرای   ن ره   ر ا                                                          

دظ     مر   )یررایا اگ   و    ناو                                                         یه        3919–    3921یا   در   دام ه                           مقیاس     
1339   ) 

نیای     ا گ   ا    قی یگ    ام     اریشاف    و   ق ییری   ا    ایا ااد   فارضا                                                                                               
یاای                  ر ر   و    ساظی    یه   ق ییر   در   نا اوناه                                                          یری     ای    م                        انرا ه      

درمان    نشاا   داده   شره   اظا    و   یاا                                                           می ردی   ا    یی اراا   قی    رواا                                  
یاای                   یاری             یا   یا   انرا ه                      انی ارا    ن ری   ی ساا   داظ     ی ه   مقیاس                                               

یای   یر یسی                           یری          یا یسی    و   ظلام    رواا    رای ه   مبی    و   یا   انرا ه                                                           
     یرای   مباب   در                               9و             41و   نقایه   ق  یه   ییجان    رای ه   م ف    دارنر                                                           

یای   مشایه   یا   مقیاس   یرراررردی   ق  یه   ییجاانا                                                                        مقایسه   یا   مقیاس                   
(DERS)                                                                                  در   ی    ن ونه   ا    دانشجویاا   دانشگاه    خارده   ماقایااس

داش    )              DERSی یسیگ    یا ی    یا   فقراا     ای                                                 ERSQ  ای            

ی یسیاگا                           DERSیا   شفافی    میرود                         ERSQ(    شفافی                    -3924
       DERSیاا    ار    پا یار                                   ERSQ(    پ یار                      -3919داش    )          

یاا                 ERSQ(   و   خود  اییگری   دلسو انه                                      -3911ی یسیگ    داش    )                    
       DERSیای   ق  یه   یایاجاانا    در                                           دظیرظ    میرود   یه   اظیراق ی                              

        9(    در   م ال ه   یرری گ    مایار   و   ووپارمان                                                                       -3919ی یسیه   یود   )                  
      3991در   افسراا   پ ی    و                            ERSQ        (3993ی سان    درون    ن ره   رگ                          

تا    خارده                           یای    ا   یه                   در    روه   ر یرب(   یا    یوده   و   یرای   خرده   مقیاس                                                           
در              3993قاا                 3919در   افسراا   پ ی    و   دام ه                                          3923مقیاس   پ یر    )                 

  یوب   یا   خو.   یوده   اظ                                     یای   ر یرب(    ایگ                          روه    
یاای                  در   م ال ه    اضر    پ    ا    قایه   نسخه   ا       پرظش امه   ماار                                                                       

شره               ق  یه   ییجان    یرری گ   قرت ه   و   ویرایض   شر؛   ظ     مین   قرت ه                                                                      
یه    یاا   انگ یس    یر ردانره   شر   قا   یا   فر    ا      مورد   مقایسه    رار    یرد                                                                                               

یا   م اجار    اردیار                                           ره   یه   ا لا اق    ت      در   قرت ه   یرخ    ا     ویه                                                        
 وردا   روای    مییوا   در   اخییار   قا ارادی   ا                                                                    دظ          نسخه   ناای    یرای   یه                        

رارش اظاا   و   اظاقیر   رواا   ش اظ     رار    رف    قا   در   یا    ماقایااس                                                                                            
یای   ق  یه   ییجان    را   ا    ن ار                                                   ای   پرظش امه   ماار                            لیررق    پ     درته                   

یا   و   ی   ایان                                 دی     رظا   یودا   و   روش      ویه                                          مییوا     ار و.   پاظ                       
 یه    ور    ر     مورد   ار یای     رار   دی ر                                                

ظ ال :   پرظش اماه                                  19    فر              (GHQ)پرظش امه   ظلام      وم                                    -1
ظ ال    قوظ      ریر    و   یی ر   ارا ه   شره   و   دارای                                                                      19ظلام      وم                   

 اار   مقیاس   فر     اظ    و   یر   ماقایااس   یافا    پارظاض   دارد                                                                                           
    مقیاس                 1    مقیاس    لا ه   تس ان                                  4انر   ا                     یای   م رور    یار                          مقیاس     

        1    مقیاس   رارررد   اتایا اا ا                                                 0 لا ه   اض رای    و   اخیلاب   خوا.                                       
 یار    پرظش امه   موارد   ی    ال    یف                                                      19مقیاس    لا ه   افسرد      ا                                   

 الا اه                      41مریو    یه   مقیاس    لا ه   تس ان    اظ     موارد   یش    ال                                                                      
مریاو                     14ال                45اض رای    و   اخیلاب   خوا.   را   یررظ    ررده   و   موارد                                                                

      19الا                   11یه   ار یای     لا ه   رارررد   اتی ا     اظ    و   نااییاا   موارد                                                                        
ی ری   ن را    یه   ال    نا اره                                                ظ جر    یرای   ت                             لا ه   افسرد     را   م                         

 یرد    در   یر   ماقایااس   ا                                                     فر    .   ی         دو   و   د   ن ره   ظه   ق      م                                                        
یه   یا    ییااناگار    الا اه                                                   11ن ره   شض   یه   یا    و   در   مج و    ا    ن ره                                                       

 رفیه   در   رشوریای   مخی     تاااا                                                  مرض    اظ     مرور   م ال ا    انجا                                       
    د ل                 40و             41        45در می ه   ا ییاریای    پرظش امه   ظلام      وم                                                         

یر   پایای    و   روای    یا ی   این     موا   داشیه   اظ     در   ایراا    پا ی گ   و                                                                                              
 ا اری                    ی راراا   در   یررظ    ا ییاریای    این   پرظش امه    یر   اظاس   ن ره                                                                      

را     ار    ن وده   و   ضاریا    پاایاایا                                                                  11ظاده   لیرر     نق ه   یر                                 
یوده   اظ     ی قوی    و   ی ارااراا                                                      3934پرظش امه   )یا   رو    یا   مای (                                           
ظ ال    ظلام      وما     نا اره                                                 19در   یررظ    ا ییاریای    پرظش امه                                        

را   یا   رو    لیارارقا                                            10یر    شض   را   یه   رو    ظ ی    و   نق ه   یر                                                       
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  ار    ن وده   و   ضری    پایای    پرظش امه   را   )یا   رو    یاا   ماایا (                                                                                           
   ار    رردنر                     3999
:   این   مقایااس                              (DERS)یخش    ییجان                    مقیاس   مشرگ   در   ن ه                       -0

      01    ظاخیه   شره   اظ    و   نسخه   ناای     ا   ا                                                           1قوظ     راق    و   رومر                                 
 ییه   قشریگ   شره   اظ     قی یگ    ام     اریشاف     ار    ا    ظااخایاار                                                                                         

یخش    ییجان    دارد   ره   قوظ    این   ماقایااس   ار یاایا                                                                                     ام     ن ه           
در ر   ا                      55919شود    قی یگ    ام     نشاا   داد   ره   این   شض    امگ                                                                    م   

ر  ر    این   مقایااس   ا    شاض                                                    واریان    می یر   مورد   ن ر   را   قییین   م                                               
     ار    پا یار                                 4انر   ا :                        یرمقیاس   قشریگ   شره   اظ    ره    یار                                          

    مشرگ   در   در یار   شارا   در                                              1(           4یای   ییجان    ) ر    پ یر                                    پاظ     
        1(           0    مشرگ   در   ر یرب   قرانه   )قرانشگار                                               0(           1رفیار   یرف  ر   )ایراپ                         

    دظیرظ    میرود   یه   راییردیاای                                              5(           1فقراا     ای    ییجان    )  ای                                  
(           1    فقراا   وضو    ییجاانا    )وضاو                                               1(   و             5ق  یه   ییجاا   )راییردیا                           

پایای    این     موا   یه   رو    ی سان    درون    میاظیه   شر   و   قج یاه   و                                                                                       
قی یگ   نیای    نشاا   داد   ره   ظ ا       موا   ا    ی سان    درون    یا ی    )                                                                                 

     پایای    این     موا   یه   یه   دو   رو     ی ا                                                                   1(   یرخوردارنر                                   3930
دانشجو   یه   فا ا اه                                     03یا   موا   یر   روی                         -میاظیه   شر    انجا      موا                              

وتود   داشا    و                              3995دو   یفیه   نشاا   داد   ره   یین   دو   اترا   ی یسیگ                                                              
م  ادار   یود    ی سان    درون    یه   راه   ا    یاریا                                                                             39334در   ظ                

ای   ا    ایان                            یود    ن وناه                       3934میاظیه    لفای   ررونیاپ   یه   دظ     مر                                               
یای               پرظش امه   در   پیوظ     مره   اظ      لفای   ررونیاپ   یرای    یرمقیاس                                                                         

پرظش امه   نی    میاظیه   شر   ره   یرای   مقیاس   ی    قا   شض   یه   قرقایا                                                                                         
        39512        39914        39230        3991        3991        39911 یار    یود   ا :                         

یا   موا   یه   یه   ی ین   قرقی    یرای   شاض                                                            -ی   ین   پایای      موا                       
    و           39911        39134        39901        39241        39221 یرمقیاس    یار    یود   ا :                                  

39511   

 ه         ي :یه     

ا    رو     لفای   ررونیاپ   و   یرای                                                 ERSQیه   م  ور   یر ورد   پایای                                   
ق یین   روای     ا   ا    رو    روای    ی گرا   و   وا را   اظیفاده   شر    یه   م  ور                                                                                            

یر ورد   ی سان    درون    پرظش امه    نیای     ا گ   ا    یر ورد    لفای                                                                              
 ن ایض   داده   شره   اظ                                 1ررونیاپ   در   تروب                         

شود    لفای   ررونیاپ   یرایر   یا                                              ملا  ه   م                 1یور   ره   در   تروب                                ی اا    
یه   دظ     مر   ره   انرا ه   یسیار   م  وی    ا    ی سان    درون    را                                                                                    3930
ا    دو   شیوه                           ERSQدیر    در   یررظ    روای                                نشاا   م                 ERSQیرای    

ی یسیگ                    0روای    ی گرا   و   روای    وا را   اظیفاده   شر    تروب                                                              
ERSQ              یا   و   ن ره   رگ     موا                                      ق    خرده   مقیاس                       یا   قGHQ              را
 دیر           نشاا   م          

یای                ار    ا    ی یسیگ    میاا   شاخه   رگ   ماار                                                     0یای   تروب                      داده    
در   ظ و    م  ادار    ماری   اظ                                                GHQق  یه   ییجان    و    وامگ                                

یای   ق  یه   ییجان    و   یر   ی    ا                                                    ی یسیگ    شاخه   رگ   ماار                            
م ف    اظ     این   نییجه   دریردارنره   این   م      اظ    ره                                                                          GHQ وامگ           

ERSQ                                             یای    ا                       یری   ت یه                 ا    روای    م اظی    در   تا    انرا ه
یای   ق  یه   ییجان    شخصی     دم    یرخوردار   اظ     شرگ                                                                       ماار      

       ERSQدیگری   ا    یررظ    روای    یا   اظیفاده   ا    روای    ی گرا   در   مورد                                                                          
ق    خرده                     یا   ق              ERSQی یسیگ                    1 ور     رف     تروب                         

 دیر           یای   را   نشاا   م                           مقیاس     
یای               ییانگر   ی یسیگ    میاا   شاخه   رگ   ماار                                                  1یای   تروب                      داده    

در   ظ و    م  ادار    ماری   اظ                                                DERSق  یه   ییجان    و    وامگ                                
یای   ق  یه   ییجان    و   یر   ی    ا                                                    ی یسیگ    شاخه   رگ   ماار                            

مبی    اظ     این   نییجه   نی    مان ر   نیای     ا گ   ا                                                                        DERS وامگ           

 N M SD α مقی س

 0/93 49919 59941 442 پرظش امه

میانگین    انیراپ   اظیانرارد   و    لفای   ررونایااپ   پارظاشا ااماه            :2جدو    

  یای   ق  یه   ییجان    یرری گ    ماار 

 یای   ق  یه   ییجان    یرری گ   یا   پرظش امه   ظلام      وم     ضرای    ی یسیگ    پرظش امه   ماار     3جدو    

 جسی م  ع:ئم مقی س
 اخی:  و اضط:اا  ع:ئم

 خواب

 ی ری:ي

 اجیی ع 

ع:ئم   

 ا:س:يگ 

*-0/23 *-3904 *-3901 *-3911 یای   ق  یه   ییجان    یرری گ   پرظش امه   ماار   

*P<0/05  

 یخش    ییجان     یای   ق  یه   ییجان    یرری گ   یا   مقیاس   مشرگ   در   ن ه   ضرای    ی یسیگ    پرظش امه   ماار     4جدو    

 وضو  راهب:يه  آگ ه  ینی:    تک مه اهداف يري:  مقی س

*0/21 *3911 *3913 *3903 *3905 *3903 یای   ق  یه   ییجان    یرری گ   پرظش امه   ماار   

*P<0/05  

 می ری   و   ی راراا
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  435-441 فیا       -1ش اره      -1دوره    -4031قایسیاا   

 یری                در   راظیای   انرا ه                           ERSQروای    وا را   نشانگر   روای    م اظ                                       
 یای   ق  یه   ییجان    شخصی     دم    اظ                                                        یرخ    ا    ماار                  

 گی:           اد    و   مییجه               
یه   دظ     مر   ره   انرا ه   یسیار                                                3930 مره   یرایر                        دظ           لفای   ررونیاپ   یه                    

دیر    نییجه                        نشاا   م                ERSQم  وی    ا    ی سان    درون    را   یرای                                              
        41 ا گ   یا   نییجه   م ال ا    یرری گ   و    نو   ی ساا   اظ                                                                     

و   یرای   خرده                           393ره    لفای   ررونیاپ   یرای   ن ره   ر                                                      یوری          یه  
  ار    دادنر    یرری گ   پایای                                             3919    -    3994یا   را   در   دام ه                                مقیاس     
و   یرای   خرده                           3925یا   موا   این   مقیاس   یرای   ن ره   ر     را                                                           -  موا     
 دظ     ورد                  یه        3919  -  3921یا   در   دام ه                           مقیاس     

ا    دو   شیوه   روای    ی گرا   و   روای    وا را                                                              ERSQدر   یررظ    روای                         
یای    لا ه                      یا   خرده   مقیاس                       ERSQاظیفاده   شر    ضری    ی یسیگ                                     

تس ان      لا ه   اض رای    و   اخیلاب   خوا.    رارررد   اتی ا     و                                                                         
و             -3904        -3901        -3911)یه   قرقی                        GHQ لا ه   افسرد                      

یای   ق  یه                       (   نشاا   داد   ی یسیگ    شاخه   رگ   ماار                                             -3910
م ف    اظ     شرگ   دیگری   ا                                           GHQییجان    و   یر   ی    ا     وامگ                                       

 ور                 ERSQیررظ    روای    یا   اظیفاده   ا    روای    ی گرا   در   مورد                                                                   
یای   ق  یه   ییجان    و   یر                                          رف     ضری    ی یسیگ    شاخه   ماار                                      

    ر یرب               3905    ایراپ                 3903)پ یر                     DERSی    ا     وامگ                     
(       3914و   وضو                       3911    راییردیا                    3913      ای                  3903قرانه             

مبی    اظ     این   نییجه   نی    مان ر   نیای     ا گ   ا    روای    وا را   نشانگر                                                                                          
یای                یری   یرخ    ا    ماار                               در   راظیای   انرا ه                          ERSQروای    م اظ                    

 مره   ا    روای                              دظ          ق  یه   ییجان    شخصی     دم    اظ     نیای    یه                                                 
ر ر    یرای                       ا    نیای    قیقیقا    پیشین     ای    م                                                ERSQم اظ            

یا              ERSQیای               دیر   ی ه   مقیاس                       مباب   قیقیقا    نشاا   م                           
یای   یا یسی    و   ظلام    رواا    رای ه   مبی    و   یا                                                                     یری          انرا ه      
یای   یر یسی    و   نقایه   ق  یه   ییجان    رای ه   م ف    دارنر                                                                              یری          انرا ه      

یا                  نی    ی ساا   یود     ا                           41     نیای    پ ویض    اضر   یا   قیقی                                               9و             41  
ای   ا    دانشجویاا   دانشگاه   نشاا   دادنر   خرده   مقیاس     ای                                                                           در   ن ونه          
ERSQ                                                 ی یسیگ    یا ی    یا   فقراا     ایDERS              (    3924داش-

ی یسیگ    داش    )                        DERSیا   شفافی    میرود                               ERSQ(    شفافی                  
ی یسیگ                     DERSیا    ر    پ یر                       ERSQ(    پ یر                 -3919

یا   دظیرظ                        ERSQ(   و   خود  اییگری   دلسو انه                                    -3911داش    )        
ی یسیه   یود   )                      DERSیای   ق  یه   ییجان    در                                     میرود   یه   اظیراق ی                     

      ERSQ      (3993(    در   این   م ال ه    ی سان    درون    ن ره   رگ                                                    -3919
در    روه   ر یرب(   یا    یوده   و   یرای   خرده                                                             3991در   افسراا   پ ی    و                            
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