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Background: Harmful effect of air pollution on health has been 

obviously proven. Although the best way to prevent is being unex-

posed to it, some jobholders such as police officers, may not be un-

exposed because of their duties. In this survey, diseases caused by air 

pollution were discussed at first, and then the prevention methods 

were categorized.  

Materials and Methods: In this systematic review, all essays pub-

lished (1990-2014) in foreign electronic data base such as  Scopus, 

Medline, Embase, Google Scholar, Cochrane Database Systematic 

Reviews, Proquest and also domestic data base such as Iranmedex, 

Irandoc and SID, with combinations of suitable keywords were in-

vestigated.  

Results: In initial search about the air pollution harmful effects on 

police officers and preventing them, only 93 essays out of 346 were 

eligible to enter to the survey. Air pollution is the important factor to 

cause respiratory, cardiovascular, skin and digestive diseases. Indi-

vidual precautions such as healthy nutrition (containing antioxidant, 

vitamin D, omega 3, and potassium), exercise, enough sleeping, 

keeping fit, and giving up smoking were recommended in the studies 

related to air pollution prevention.  

Conclusion: Although removing air pollution sources and not be-

ing in air polluted areas are foremost ways to prevent air pollution 

harmful effects, it is not possible in many situations. Managing pre-

cautions such as using police officers who have sever disease in 

clean air areas and putting short shift work in polluted air action days 

and also making lifestyle changes so as to have healthy nutrition, ex-

ercise, keeping fit are simple ways to reduce air pollution long term 

harms.  
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 چکیده
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 داوشگاآ   برب ت   مپ ر   بهراا،   بهراا،   ایراا 
داوش ا ،   وریآ   مه پسش   بهپا ت،   داوش  پآ   ،           0

     ش،   داوشگاآ   برب ت   مپ ر   بهراا،   بهراا،   ایراا 
استادیا ،   وریآ    ما     یاتش،   داوش پآ   ،           ش،    1

 داوشگاآ   برب ت   مپ ر   بهراا،   بهراا،   ایراا 
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 مويسنده   مسلو  *

 او   ریاا   را م   و اد
 +(38)0383012211ب فن:   

  ات   ال تریو  :
kazem_an@modares.ac.ir  

م اتهه   ب ا         شگ ر    ا بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   سنمت   اوااا   امر    اثبای    پآ   است    بر  پ   بهترین    ی     مقدمه     

 ل دوش   ب ا   است   اما   د    این   م اا   االباا   برفش   مشاین   ماو پ   افاراا          به   دل ن   ی   ت      ش   ف د   ام  اا    

بایش   ره   افاراا          یا   رااوش   ره   د       ،پ    م اتهه    ا   وپا وپ    د    این   ماال ه   مری     ابتپا   به   بر سش   او ا    ب ما   

 ب پ     پ    با   دسته   با      شگ ر    ا    این   ب ما     م رض    ل دوش   ب ا   بات پ    ردافته    پ   ی   س      ی 

(    امن   ر    ه      3130با      3168) 0231با      3332این   ماال ه   مری     س اتماب     د    با آ    ماوش   ت        مواي   و   رو 

،                                     Cochrane database systematicب ا    ال   ت ریو               پآ   د      ای گ اآ   دادآ       مقالای    ا 

google scholar    ،Embase   ،Medline   ،Scopus   ،reviews   ،proquest    ی   م ابخ   داف ش   و   ر   ،

Iranmedex    ،irandoc   ،SID با   برر ژ   یا واا   ر  پ    م اسژ   ا  ی   ورفت   ، 

با     ا      د    تاتج     ایل ه   د     م  ه   بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   سنمت   افاراا          ی     شگ ر    ا     ثا     یاا   ت      ي :یه

با    ب فاش،   ق بش   ی   ،ریقش،     ستش   ی   دس ت گ اآ         مقاله   یا د   ماال ه    پوپ    ب ما      31مقاله   یافت    پ،   ره      116

 ی پ    ماال ای   تهت      ش گ   ر    ا            بایش   ب دوپ   ره   با   ،امن    ل دوش   ب ا   به   یت د   مش   برین   ب ما     و ا     ،مپآ

ب ا   ی       ارا   پاا     با    مرببب   با    ل دوش   ب ا،   اقپامای   فرد     امن   ب غیه   م اسژ   )  یم   یغایش   لای     وتش    ب ما  

 ی    تاس م(   ی   ،   ف ا،   رافش،   ،پ    است ماک   دفاو ای   ی   ر ترک   ی ا    ا   ب ا ه   وم دآ   ب دوپ    1،   امگا   Dییتام ن   

با     ل دوش   ب ا،   ،پ    قرا    ورفتن   د    م رض    ل دوش   ی   ا    ب   ن        بهترین    اآ     شگ ر    ا    اثرای    یاا   گی:      مییجه

را و ر       بردا   م بخ    ل دوش   ب ا   است    اما   د    با ا     ا    م ا د   این   را    ی رمم ن   است    اقپامای   مپیریتش   ماو پ   به 

را     د     ی با     ل دآ   ی   بم   ن      با    فاد   د    م ام    سالم   ی   ب  ی    سریخ   و بت   افاراا          دا ا    ب ما  

ب اوپ      با   مش   برین    ی    ،  اا   سادآ   ب   ر   د    سب     وپوش   ماو پ   ب غیه   م اسژ،   دا تن   بارز   رافش   ی   ر ترک   ی ا   به

 مپی    ل دوش   ب ا   ب ابپ    با   لپید    یاد    ا    منرای   م لاوش

 افاراا       ،     شگ ر ،    ل دوش   ب ا   ت      ظلید   وا ه

78 

     بم     ن      پ                                  3با،   ل ای   اوااا    ا   به   فار   اوپافته                                                            الترا     ا           
 ییه   تم  ت   د    رش  بایش   ره   ب اوایش   رمتر    د    م  ات ه ه   ب ا                                                                                              بش  

افتپ                م  یمای   اقت اد    ی   ف ش   تهت   مقاب ه   با    ل دوش   دا وپ،   ابفا    مش                                                                              
م پی                  با    اوااوش   م م لالا   م لاو ش                                      با    وا ش   ا    دفالت                                   ل دوش               0    

ب دآ   ی   ب ها   ب شش   ا     ا   قابن   تبراا   است،   م   ااا    م او ش   ر ه                                                                                            

 مقدمه     

با    دو ا    امری    است   ره   ب ا   ب  س   ه                                                                    ل دوش   ب ا   ی ش   ا    دیپیه                               
ب ا،                  د وت جه   اف ای    ب پاد    هربا   ی   ا  تش    پا    ا                                                             ی  هروش  ش              
بر      پا   رردآ   است    استفادآ   ا    م ابخ   فا  ش   بجپیپ   وا غیر                                                                                      اب اد   یس خ            

س     ی     اد    پا   م اد   سمش   و ا  ش   ا                                                                بم  ا   وفت،   وا    ی    یاک                             
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1: Threshold concentration  

ا    د    لاک   ب    ر                                    با    تهاوش   ی   م اقه                             با    مب  ش   ار س اتم                            یی وش     
ب ا    اس   پ    ی   دی گ ر                                                 با پ   )ماو پ   ب ریژ   لایه   ا ا   یا   ب ا اا                                                 

م     ماتق م   ی   ی رماتق م   بر   سنم ت                                                       ما اش   به                با     یات                 ل دوش      
 وغا د(              اوااا   اثر   مش                

ب  اا   د    یت  د     ای،                                                ،امنا   اا ش   د     ل دو ش   ب  ا    ا   م ش                                                   
ارا پس لف  ،   ارا پبا    و تری ا،   م  را پ   ررب ن،   ارا   پب ا                                                                                  

با   با     پ    ه ر ،   ا دی اد                                                فت   م ایش   ی   سر،   داوات   ره   مقپا     ا                                              
ب ا   د                       ا ایخ،   ببپین   اور  ،   س  اوپا    ای ای   ر  ت رک    لای   پآ                                                                       

ب  س   ه                          یافته   مت  ر   ب دآ   ی   د    رش  با    د ل اک                                                        رش  با    ب س ه               
او پ                  م م لالا   ر ترلش   بر    ی     ا   یت د   وپا د    ماال ای   قب ش   وشاا   دادآ                                                                                

،       ( C)اوپ   ا :   م  ارا  پ   ر رب ن                                                  با    بهراا   ،با ی                         ،مپآ    لای پآ             
،   ی     ای                  (N x)،   ارا پبا    و تری ا                            (S x)ارا پبا    و ورد                      

د اپ    ا   ب سب   س  ف ت                                         82م      )لای    او ا    ف  ای   س گ ن(   ره                                                    
ر  پآ   م ا ک   ای ج اد                                       با   ی   یساین   ور                           اب مب ن   ی   مابقش   ب سب   را فاوه                                    

،  اا   ی    قامت   ا    اثرای   ت     ب   پم پی،                                                                 وردد   ب ا     ل دآ   به                              مش  
با   ی   افتنلای   س   ا ت م   ا،  ا،                                                          با    ب فاش،   سرماا                          د    ب ما             

ب ج ای                        3با   ا    لپ    ستاوه                                 ماوش   ره   ی  ت    لای پآ                                   1دفالت   دا د                          
  د،   ب   ه   ل   ای                                       ب ها   سنمت   اوااا   ی   ل  اوای   بهپیپ   مش                                                    ر پ،   وه         

     ماال  اب ش   ر ه   د    م ش                                                  1  د                   و اباا   و     با    ال    م اته   مش                                     
با    اف ر   د     اباه   با   بر سش    یوپ    ل  دو ش   ب  ا    ب ه راا                                                                                              ساک   

با   ا    لپ   مجا                                دب پ   ره   سا     با ا     ا     لای پآ                                              پآ   وشاا   مش                     اوجا      
م  ر ش   سا ماا   بهپا ت   تهاوش،   ب پاد   مر                                                                 به           2اوپ                                   بالابر    فته            

م    ا                  1 3ی   م ر    ید ر   لاان   ا     ل دوش   ب ا     هر     ا   ب     ا                                                                         
ا    ره   د    به راا                                   ا،ن    رردآ   است   ی   مب    ماال ه                                          0232وفر   د    ساک                    

ب ه                  2Sی              PM10       ،Cورفته   به   ا ا    ی    یالپ   ب   ر                                                 اوجا      
      1 1د اپ(   ی   دی   وفر   )                                  6 0وفر   )               1 3د اپ(   ی                       16 1وفر   )               1 1برب ژ           

     ب   ن                      6  د                 با     ی اوه   این    هر   اف یدآ   مش                                            د اپ(   به   ب پاد   مر                           
یی آ   م    ارا   پ   ر رب ن،                                                     با     ل دوش   ب ا   به                             م  اا   برفش   ،امن                   

ارا   پ   و  و رد   ب ا   اف  ای     ب   پاد                                                                          ارا پ   و تری ا   ی   د                               د   
ر  پواا   به   ب ما ستاا   ا ببا    ماتق م   مشابپآ     پآ   اس ت                                                                                   مرات ه      

یی آ   د    ف ن    ماتاا   به   دل ن   فرایاوش   ب ل پ،   یا و وش   ی   م  لاو ش                                                                                               به  
     7با،   اف ای    م  اا    ل دوش   ب ا   ب شتر   است                                                               ب دا    ژ         

ب اوپ   به                      با    فا  ش   مش                      و     م اد   لاان   ا    الترا    س فت                                            12لپید                
با    ب ف ا ش                              ی  ،   ب گش   وف ،   اف ای    ب ما                                                   بری    امراض   ق بش،                    

با    ق ب   ش،                                با    م من،   بشپیپ   ب ما                                    اف ای    بریوش ت                            د    افراد،           
ا ،   ، بش،   م  ،   اف ای    س رف ه،                                                     با     یدآ                اوقبا ای   ،ن ه،   ب ما                           

با     شمش،   ب   ش،   و    ،   ر اب                                                              با    س  ه،   لااس ت                          وا التش       
ارا  ا   ف ا،   راب    ب   ا     اوااا،   سرد د،          ی   ف ق پاا                                                                                 

وا غیر   بر   ی    ف ه                                        ر ترک،    سم   ی   و     یا د    مپا   فاا ای   واآ   تبراا                                                           

     ب ه ت ری ن    اآ                                       8با   م جر     و پ                               بن،   م     ی   سایر   اوپا    اوااا                                     
با     ل دوش   ب ا   ،پ    قرا    ورفتن   د    م   رض                                                                       شگ ر    ا    اثرای    یاا                           

 ل دوش   ب ا   است    اما   برا    با ا     ا    افراد   به   یاساه   مشاین   فااش                                                                                          
            3با     ل دآ   یت  د   و پا د                                                ره   دا وپ   ام اا   ،پ    لن     د    م اا                                           

افاراا          به   این   دل ن   ره   برا    ر ترک   براف     ب شتر   ا    سایری ن                                                                                           
ب ا                   د    م رض    ل دوش   ب ا   بات پ   ی   یا   د    لاک   وشت    وش   د    ف اباا                                                                              
ب ا                    را دلا    ی    ل دآ   بات پ،   لجم    یاد   ی   مت  ر    ا    ب پ یر رب ن                                                                              

م                     ر  پ    ی    افار             ب ه                                                 م ار     پل ق      ا   است شا    مش                                   
مت سب   د     ی         سا،ت   د    م رض    ل دوش   ب ا   ق را    دا د   ی   د                                                                                        

ر  پ   ره   م    اا                                   د یافت   مش                  3ng m    12 6 ،BaPeqساک   به   م  اا                
     م  اا   سر،   د    ف  ا                                        32است                   3ng m    32استاوپا د   د یافت    ا                             

  پآ   ب  س ب                               افاراا    اب مایش    او پوش   ا    م  اا   استاوپا د   ا، ن                                                               
 H                                                                                               بالابر   است   ره   این   وت جه   بأی پ    بر   م ا ال   ای   ق ب   ش

 پآ   د    رش  با    م ت     ا    تم ه   ایراا   است    ای ن   م    اا                                                                                          اوجا      
با    بارز   م    اا                                    بالا    سر،   د    ر ف ت   اس ر    م   ااا    اف                                                 

     د    مجم     مقالای   با ا    رم ش                                                  33 وپآ   ماوپا   بأث ر   م فش   دا د                                                                    
با     اب مایش    او پوش   به                                         با      شگ ر    ا    ابتن                                               برا     ی           

با    با   ،امن    ل دوش   ب ا   یت د   دا د     و   ه   ما   م   اس ت                                                                                              ب ما        
با     پ،   ام ا                                با   به   بپا                                 م     م ثر   ماوخ   ی ید    لای پآ                                  ب اا   به               ومش   

ب  اا   ب ا                           ا    مار    است   ره   م ش                                  ا    د    بهپا ت   لرفه                             اقپامای   یی آ              
با    ا   راب                           با،   ا     ل دوش   التمالش   این   افراد   به   او ا     لای پآ                                                                     اوجا     ا          
با      شگ ر    ا    اثرای                                       ی   این   ماال ه   با   بپ    بر سش    ی                                                 داد    ا این              

  ل دوش   ب ا   ی   ا ا ه    اب ا با    م اسژ   د    ایراا   اوجا     غیرفت                                                                            

 ت    مواي   و   رو 

        0231ب ا       3332این   ماال ه   مری     س اتماب     د    با آ    م او ش     
 پآ  امن ر  ه ماال  ای   (  امن ر  ه مقالای  ا      3130با      3168) 

با    مری     ب  د                                   ابپ ،   را   مایش   بال  ش،   و ا                                            -مقا ش،   م  د             
        Scopus        Medlineب   ا                   د        ای   گ   اآ   دادآ                             

Embase  Cochrane central register of controlled 

trials  Cochrane database systematic reviews        

explore        proquest                 ب ا    داف   ش                                ی    ایگ اآIranmedex        

irandoc        SID        Magiran                                                                                                                                                           ی   ب  ا   ر     م  ای   ر        پ
Air Pollution       ،Strategy       ،Police       ،Prevention       ،
Security Guard       ، ung function       ، ung cancer       ،

Prevention       ،Fatigue       ،Cardiovascular Risk Factors       ،
Skin cancer       ،Vitamin A ،Vitamin C        ،Vitamin E       ،
Vitamin D       ،Selenium       ،Potassium       ،Green tea       ،Grape 

seed extract                             با   تاتج     پ    د    این   ماال   ه                                                      ی   م ادک   فا سش    ا
ب ا،   ا                        با   ی   ر فراو                        پآ   د    بمای                       تهت   دست ابش   به   مقالای   ا ا ه                                  
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1: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis, 2: Chinn, 3: Schikowski, 4: Ciprandi, 5: Ciofu 
6: Mickleborough, 7:  Padma, 8: Dietary Approaches to Stop Hypertension  

  77-86افاای      -0 ما آ      -1دی آ    -3131باباتاا   

،   استفادآ   وردیپ         ا    تاتج                                                     www.Civilica.comسایت          
با  وامرببب لغ  ی س   متن ر ام ن                                            ایل ه د  مرل ه ایک    پآ                              

 PRISMAل   ا ت                       مقالای مرببب است را  ی بر اسار                                           
ی        3

مقالای   ب ا                          Task separationی        Blindingاستفادآ   ا    دی    ی                        
ر ف ت   بالا   است را    وردیپ    د     من    ایایش   ا  یاباا   مقالای   د    این                                                                                        

       Flow chartد اپ   ا  یابش   و ردی پ    و م  دا                                                     32ماال ه   برابر   با                         
 ومای    دادآ    پآ   است                                3ماال ه   د      ن                       
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مقاله   یافت    پآ   د    تاتج     ایل ه   د     م  ه   بأث ر    ل  دو ش        116ا    
مقال ه       31با     ا،      ب ا   بر   سنمت   افاراا          ی     شگ ر     ثا     یاا

مقال ه   د        11مقاله      31یاتپ    رایب   ی ید   به   ماال ه   ب دوپ   ره   ا    این   
د اپ   م ق الای        03با    مرببب   با    ل دوش   ب ا   ب د         اباه   با   ب ما  

د ا پ   م رب      ب ه          01 ،    30-33با    ب فاش        مرب     به   ب ما  
د ا پ   م رب      ب ه          32 ،    02-02با    ق بش   ی   ،ریقش        ب ما  
د اپ   م ق الای   م رب      ب ه           11    ی    06-11با      ستش        ب ما  
با           ب د   ی   سایر   مقالای    ی  12-11با    دستگاآ   و ا          ب ما  

م  ر ش   د    ادامه   د با آ   او  ا        با    ف     ب د    به      شگ ر    ا    ب ما  
با      شگ ر    ا     ا   ب ا          با   با   ،امن    ل دوش   ب ا   ی    ی    ب ما  

   د    مش

 با      شگ ر    ا     ا:                              بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   دستگاآ   ب ف    ی    ی                                                    
د    ماال ای    یاد    بأث ر   م فش   است ماک   دفاو ای   بر   ،م  رد    ی ه   ی                                                                                        

با    ق بش   ، ریق ش   و  ا       پآ   اس ت                                                                   اف ای    التماک   ب ما                          
د با آ   رش پا   س گ ا    ب ر    ی    اف ت نک                                                                 0232 ا  ل ر   د    ساک                        

،م  رد  یه وشاا داد ره م ر  ب بار  با،  اف ای  ،ن م ب  گ ش                                                                    
بم   ن   افتنک   د    ،م  رد    یه    ا   به   بمراآ   دا د      د ی               وف  مش        

وش اا       0222ی   بم ا اا   د    ساک      0     وت جه   ماال ه   ر ب  ی     ن  12
داد   بر  پ   برز   س گا    بأث ر   مکبت   بر   ،م  رد    یه   دا د   اما   بأث ر    ا   با   

     و ت ای          16ف  د   د    مرداا   ب شتر   ف ابپ   ب  د         ر ترک   ی ا   به
وشاا   داد   ر ه   ب الا        0231ی   بم ا اا   د    ساک      1ماال ه    ای فا ش

      36دب پ         ب دا   ی ا    ثا    م فش    ل دوش   ب ا   بر    یه    ا   اف ای    م ش 
وشاا   دادوپ   د    ب ما اا    سم ش       0231ی   بم ا اا   د    ساک      1س  راوپ 

افراد   ف  ش    ا    سه   برابر   ی   افراد    ا    دی   برابر   وابت   به   اف راد   دا ا     
   37ی ا   مب  ش    او    ابتن   به   افتنک   ،م  رد    یه    ا   دا وپ    

ماال ه   س      ی   بم ا اا   وشاا   داد   ره    ل دوش   ب ا   با،    ،پ    ب ادک   
  د   ره   ا    ، اق ژ    ا       ارا پاا   ی   ارا پ   و تری    مش   ب ن   ساآ    وتش

     وت جه   17با    ب فاش   است       م تن    پا   را ررد    یه   ی   بری    ب ما  
ی   بم ا اا   به   این   ا  ی   ب د   ره   د    ب   ن ش         2ماال ه   مری     س  فا

ارا پاا   بأث ر   مکبت   بر   ،م  رد    یه   دا ت   ی   د    برف ش       ماال ای    وتش
بأث ر   ب د    بم   ن   استفادآ   ا    ونب و ن   با،    بهب د   ،م  رد    ی ه        بش
ارا پاا   د    ب ما اا   دا ا    ،ف وت   ،ریقش   ب ه         د    اما   بأث ر    وتش    مش

   6     ماال ه   مای ن   ب       31اثبای   وب د        ب  ب     قابن   ، ت   م ر     وتش
وشاا   داد   ره     یم   ب غیه   لای    ییتام   ن        0231ی   بم ا اا   د    ساک   

C       ی   ر ا ک    یین   مابش   د    ر ترک   التها،    یه   بأث ر   مکبت   دا د   یل ش
   31اف ایش   بر   بهب د   این   ب ما اا   وپا د       برر ژ   این   دی،   بأث ر   بم

با      شگ  ر    ا        بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   دستگاآ   ورد    ف ا   ی    ی    
  ا:

وشاا   داد   ره   برز   س گا    بأث ر   م ک ب ت         0231ماال ه   با به   د    ساک   
با    ق ژ   ی   د وت جه   با،    مب  ش     پا   و ر          ی    ،م  رد   ماب  ه

     وتای    ماال ه   مری     با ب ش   ی   بم ا اا   وش اا      18  د         رباا   مش
     و      ب   غی ه         01داد   ره   ی وا   اثر   مااف تش   بر   فشا    ف ا   دا د     

ب ا    ب ا        ،  اا   ،امن   با ا    مهم   د    ت  و ر    ا    ابتن   به   ب م ا      به
 ،امن    ل دوش   ب ا   دا وپ 

 ا   برا    ر ت رک   فش ا         DASH8  یم   یغایش      0231د    ساک      7 پاما
ف ا   م رفش   ررد   ره   م ر     تاس م   ی   م  یم   ی   راب    د یافت   سپیم   

با،   ل ب  ب ای،          ا   د    دست     را    دا د    این     یم    امن   سب یجای،   م  آ 
   وتای  ما ال   ه        02  د         ر،   مش   مابش،   و  ت،    ت ن   ی     یم   رم

وشاا   دادوپ   ره   ساآ    ای ن   ییتام  ن                                                        0233 یوش   ی   بم ا اا   د    ساک                                   
D                با      شرفته   ا ببا    ماتق م   دا د                                              با   سرماا 

مقاله   346  

    پآ   وامرببب   115

مقاله   به   دل ن    باا   ی رفا سش   ی   اوگ  اش   24  

مقاله   207  

مقاله   بپیا   متن   رامن   45  

مقاله   به   ، ت   ،پ    دسترسش   به   متن   رامن   30  

مقاله   132  

مقاله   93  

مقاله   ،پ    ر ف ت   لا     39  

 ماال ه                  Flow chartوم دا                     1شک          

 با      شگ ر    ا    اثرای    ل دوش   ب ا   د    افاراا                                                                                  ی    
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با،    اف ای    ابت ن   ب ه   فش ا                                                      Dبال     وشاا   داد   رمب د   ییتام ن                                          
            13   د                      با    ق بش   ،ریقش   ی   دیابت   و     ی    م ش                                                       ف ا،   ب ما               

با،     ر اب                                  1لا س ا   ی   بم ا اا   وشاا   دادوپ   ره   م ر    امگا                                                           
با    ق بش   ،ریقش   ماو پ   ایات   ی   وا س ای ش                                                                 مر    ی   م ر   بر   اثر   ب ما                                   

برین   ،امن   د    ساآ   ف رد                                             ،  اا   مهم                      ب غیه   به                 22  د                 ق بش   مش         
،       1،   ام گ ا                    Dبا   ی   ییتام ن                            ارا پاا              ید    با   و جاوپا    وتش                                  بشما    مش          

 تاس م   د      یم   یغایش   افاراا          ی   بم   ن   ر اب     م  ر                                                                                     
 ب اا   با   لپ    یاد    ا    ، ا ض   س      ل دوش   ب ا   د    اماا   ب د                                                                                  سپیم   مش         

 با      شگ ر    ا     ا:   بأث ر    ل دوش   ب ا   بر     ست   ی    ی 
،       UVRو غا و پ                        م ش     بایش ره  ی    ست بأث ر        برین  لای پآ   مهم

ب  ا    م     ا  ر         پ   ل     ق    ،                                                                                                                                                                                                                                       ب     پ یر  رب  ن                       
vo l a t i l e  o r g a n i c  c omp o un d s  ( V Cs ) ,        

nitrogen oxides (N x), particulate matter (PM)       ،
بر    ی      ست   بر   اسار   م ک   م      ا   متفایی                                                                  UVRبات پ    بأث ر                

     سرماا     ست   م او   پ                                            07  د                   است   ی   با،      ر    پا     ست   مش                                      
 squamous ی       basal cell carcinoma (BCC)منو ما،             

cell carcinoma (SCC)                                                     08م   ک    ل دوش   ب ا   با ت   پ            
ب ر                  UVAدبپ   ره    ل دوش   ب ا   بأث ر   م ر،                                              ابپ   تپیپ   وشاا   مش                        

ب ا،                         3     ی    د اپ   راب                                03ر پ                    ی      ست    ا   بشپیپ   مش                            
ی   د    وت جه   دی   د اپ   اف ای    س رم اا                                                             UVBاف ای    دی   د اپ                          

وفر   ر ه                       08337با                     بر سش   دادآ                     12  ست    ا   م تژ   ف ابپ    پ                                       
      3331ب ا                 3387ب ا                   مبتن   به   سرماا     ست   ب دوپ   د    مش   ساک                                                

ب تهش   )ای    د    بابا ت اا(   یت  د                                                            وشاا   داد   ره   ب   رای   ف  ش   قابن                                       
بایش   ره   د    ا ی ا    یربش   ثبت    پآ   است   وش اا                                                                      دا د    بم   ن   دادآ                       

داد   ره          سرماا     ست   د    رش  با    ت  بش   ب شتر   ا     م ال ش                                                                                      
     10است           

ب ا                   ماال ه   مری     د با آ    ی                                    0231و دی    ی   بم ا اا   د    ساک                                    
با   دی   ، ام ن   م   ر،                                               شگ ر    ا    سرماا     ست   اوجا    دادوپ     ا                                                   

       (R S)با    ارا  ا   ف  اک                            ارا پاا   ی   د    م رض   و وه                                    رمب د    وتش            
،   بتارا یب ن   ی                           C ،Eبا                با   ییتام ن                   ا   بر سش   رردوپ    د    بر سش    ا                                       

با    یغایش   ب دوپ   ره   د    ماال ای   وش اا   دادآ                                                                    ا    م من                Aییتام ن       
   د    د                           ارا پاا   مش                   پآ   ب د   با،    راب    اثر   م ر،   رمب د    وتش                                                   

                                Aا    ره   برا    مقایاه   بأث   ر     ی م   دا ا    یی ت ام   ن                                                                                         ماال ه      
(13-cis-retinoic acid)                  ی   ییتام ن(retinyl palmitate) A 

ب  ا    ب  ا   ب   م    ب  ا        س  ت  ش   او  ج  ا       پ                                                                                                                                                                                                                        د    م              
با،    راب    ی ا   ب  م   ب ا   ی                                                    cis-retinoic acid-13  یم          

retinyl palmitate                                                                    با،    راب    ی ا   ی   ب پاد   ب م   ب ا     پ
ی   استفادآ   ا     ا    سب    اثر   مااف تش                                                        coenzyme Q10ونب و ن،              

     06بر    ی      ست   دا ت                              
 با      شگ ر    ا     ا:                              بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   دستگاآ   و ا     ی    ی                                                     

 واب  ریش اا   ی   بم ا اا   د    ی    ماال ه   ا  پم  ل  ی    ب ه   ب ر س ش                                                                                        
ا               ی   ی  ت   وا با    و  اوه                                IBDا ببا    ور    باتر     پا   به   دل ن                                            

ایالت    مری ا    رداف ت   پ   د    ای ن   م ا ال   ه                                                                                 70ی    ل دوش   ب ا   د                            
ا    ی   و ر                            دا     ب ن   وا با    و  اوه                                  ما اش   بمباتگش   م  ش                             یات    

با   ام اا   ا ببا    ب  ن                                              ا           10دیپآ    پ                          IBDباتر     پا   به   دل ن                       
با    دستگاآ   و ا      ا   و     بر سش   رردو پ   ر ه                                                                       ل دوش   ب ا   ی   ب ما                           

این   ا ببا    بر   اسار   ماال ای   اف ر   بأی پ پآ   است    مکنن   وتای    ماال ه                                                                                         
را نا   ی   بم ا اا   وشاا   داد   ره   التماک   مبتن     پا   ب ه   د دب ا                                                                                         
  اوپی    د    ب  واالاوش   ره   د    م رض    ل دوش   ب ا   ب دوپ   د    مقایا ه                                                                                       

با   رااوش   ره   د    م رض   ب  ا     ل  دآ   و ب  دو پ   ب   ش ت ر   ب  د                                                                                                                                                                                                                       
 (3 1  =  A R )     11                                                                      وت جه   ماال ه   م  ر   ی   بم ا اا   وشاا   داد   دی     

با،    راب    فار   ابتن   به   سرماا    یدآ   ب      د                                                                      Dبالا    ییتام ن              
     12  د                 با   مش             م     

ا    برا    بپست    ی دا   بأث   ر                                                  ماال ه            0231دد     ی   بم ا اا   د    ساک                                   
ب ا                   یم   یغایش    امن   باته   اوگ     بر   سرماا    یدآ   ب      د    م                                                                              

اوجا    دادوپ    وتای    وشاا   داد   ب غیه   با   باته   اوگ     ب ا،     ر اب                                                                                                   
  پ                                   دا     د    اوپا آ   ب م  با    سرماوش   ی   راب    بتاراب  ن   م ش                                                                           م  ش    

  16     
،مپآ   بر سش   د    این   ماال ه   د با آ   اقپامای   فرد    ماو پ   ب       ر   د                                                                                                  

برین    ی      شگ  ر    ا    اث رای                                                   ،  اا   د    دسترر                        ،ادای   یغایش   به                  
با     ل دوش   ب ا   ا  ی    غیرفته   است    ا    تم ه   مف پب ری ن   م  اد                                                                                                یاا    

یغایش   تهت   ت  و ر    ا    اثرای   س      ل  دو ش   ب  ا،   م  اد   ل ای                                                                                            
      1،   س     ،   ام گ ا                              A ،E ،Cبا    وریآ                      با    امن   ییتام ن                         ارا پاا              وتش    

     دی    به  ه   ییتام   ن                                          30-31،       33،       02،       02،       16،       16،       23-72است             
A                     و اباوش   م او   پ   ب  ی     ی                                                        31م  ریور    است                              322د     ی     

بم   ن    یین   مابش   لای    این   ییتام ن   است    دی    به     ه   ب را                                                                                            
با    و ابش   مکن    یین   ب ادا                                                یف     د     یین                      ره   به             Eم ر    ییتام ن                    

ا                D     ییت ام   ن                       02ی             16ور    د     ی    است                                  م  ش          32 پ              یافت   مش         
تغ،   است    اما    ل دوش   ب ا   ماوخ    س  پا   و                                                                           مری    و      فتا،   قابن                         

  د    م اد   یغایش   رمش   بات پ   ر ه   ل ای                                                                ماتق م    فتا،   به   بپا   مش                              
ب اا   به   م بخ   این                                  این   ییتام ن   با  پ   ا    تم ه   مابش   بن   ی   تگر   وای   مش                                                                  
برا    ی    مرد                            Dییتام ن   ا ا آ   ررد    دی    به  ه   برا    م ر    ییتام ن                                                            

     دی      ش هاد    برا    ییتام   ن                                                    38د     ی    است                              IU    622ب  وااک             
C                  یف      ی اف ت                                ور    د     ی    است   ره   د    مرربای   به                                                  م  ش          32مقپا
م      ی اوه   م ر      د    یرا   ام   اا                                                           پ    این   ییتام ن   بایاتش   به                                         مش  

     م  اا   دی    به  ه   برا    امگا                                                33 ف رآ   د    بپا   برا     ا   یت د   وپا د                                                     
م  ریور    د     ی    اس ت   ر ه                                                22،    ی اوه   دی   ور    ی   برا    س                                                    1

     م ر     تاس  م                               01،       06،       22 ب یاا   م بخ   مهم   این   ییتام ن   بات پ                                                     
بایاتش   بمراآ   با   راب    م ر    سپیم   با پ    دی    م  رف ش   ب را                                                                                       

 را م   و اد   ی   بم ا اا
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  77-86افاای      -0 ما آ      -1دی آ    -3131باباتاا   

      32     م  ر    ب       ا                                        76ور    د     ی    است                                  م  ش          1722 تاس م            
ف جاا    ا    سب    د     ی     او    ابتن   به   سرماا   م پآ،    ریس ت ای   ی                                                                                         

     ر  ه   ا،پاد   بالا   برا    ی                                                  77-83دبپ                   دباوه   مر     ا   راب    مش                            
فرد   ب  وااک   سالم   ب ا ه    پآ   است    دا تن   برو وه   ب ما     ماو   پ                                                                                         
دیابت،   فشا    ف ا   ی   ی رآ   د    دی با     رر پآ   ب       رای   ای ج اد                                                                                               

ب ا                   با    یغایش   ماو پ   ر ا  ک                                    ر پ    بم   ن   استفادآ   ا    م من                                           مش  
ی   ی رآ   بایاتش   با   ب ا ه   مت      م رب  م ه                                                                    D       ،Eلای    ییتام ن                    

ر   پآ   ا                           امن   ، ایین   اا ش   م اد   مف پ   ی     شگ ر                                                       3با پ    تپیک                    
 با     ل دوش   ب ا   است                                 ثا     یاا           

 گی:    بحث   و   مییجه
با      شگ ر    ا    اثرای    ل  دو ش        بپ    ا    این   ماال ه   بر سش    ی 

،  اا   ی    قامت   ا    اث رای       ب ا   د    افاراا          ب د    ب ا     ل دآ   به 
با    ب  ف ا ش،         ت     د    ب  پمپی،   با،    افتنک   د    ،م  رد   دستگاآ

  د    ،ام نا   اا   ش          و ا  ،   ورد    ف ا   ی   بم   ن     ست   مش
اوپ   ا      ای،   د    ارا پ   س لف  ،   ارا پبا    و تری ا،   م  را پ      ،با ی

ب ا   ب ا      پ         رربن،   ارا پبا    فت   م ایش   ی   سر،   ره   مقپا     ا
 هر ،   ا دیاد   ا ایخ،   ببپین   اور     ی   س  اوپا    ای  ای   اف  ای        

یافته   مت  ر   ب دآ   ی      با   د    رش  با    ب س ه   یافته   است    ر ترک    لای پآ 
،   23،   81-86ب س ه   م م لا    ر ترلش   یت د   وپا د        د    رش  با    د لاک

بایش   ره   با   ،امن    ل دوش   ب  ا   ب ه   یت  د              ،مپآ   ب ما    1،   2،   3
با   م او   پ         با    ب فاش   ی   ،م  رد   وام اسژ    یه    ی پ    امن   ب ما     مش

با    ق بش   ،ریقش،   فشا ف  ا،   س   پ ی           سم،   سرماا    یه،   ب ما  
با    مرب     ب ه   دس ت گ اآ          با      ستش،   ب ما     متاب ل  ،   ب ما  
،   33،   17،   22،   72،   81،   87-36با    م من   بات پ        و ا  ،   فاتگش

با     ل دوش   ب ا   ،پ            بهترین    ی    برا    ت  و ر    ا    اثرای    یاا  32
بردد   د    م ام     ل دآ   است    اما   االباا   برفش   مش ای ن   ا    ت م  ه        

با    براف     ام اا   دی     ا    م ام     ل دآ    ا   وپا و پ   یل ش   ب ا             
ب  اا       اوجا    برفش   اقپامای   ا    تم ه   اقپامای   مپیریتش   ی   فرد    م ش 

 اثرای    ا    ا   به   لپاقن    ساوپ 
با    دا ا    ب ا     از   یا   و  ژ       د    ساآ   مپیریتش:   سافت   ر  س  

با    ب ف ه   ب ا    ی    ف د یبا        ،   م ای ای          ش         دستگاآ
م ق خ       ا ،   با   بپ      اسایش   و ریبا    د    م رض   فار   ی   اقپا    به   دی آ

برا    د ماا   یا   د    یاقخ   برا      شگ ر    ا    واتر    مام م ت،   ا ا  ه    

     سایر   اقپامای   د      37با    ب فاش   م اسژ     ش هاد    پآ   است        ماس 
 ماا   لن     افاراا          د       ساآ   مپیریتش    امن   ر باآ   رردا   مپی

ر ا و   ر    افا راا          با    را     ی   به   م ام     ل دآ   با   مپیریت     فت
با    فاد   ی   سن   بالا   د    م ام    سالم   ی   ر م ت ر                دا ا    ب ما  

   د     ل دآ   مش
،  اا   د    دست رر   ب ری ن         اقپامای   فرد :   ب   ر   د    سب     وپوش   به 

      37 ید        با     ل دوش   ب ا   به    ما    مش    ی      شگ ر    ا    اثرای    یاا
راب    ی ا،   ،پ    است ماک   س گا ،   اوجا    م  م   لررای   ی   ش،    ماا   

با     ل دوش   ب ا   م .ث ر   اس ت          رافش   برا    ف ا،   د    راب     ثا     یاا
اان    ،ادای   یغایش   و     ا تم ه   اقپامای   مهم   است    ی    دست  ال من    
اا آ   برا      یم   یغایش   افاراا          استفادآ   بر ی آ   ا    مررب ای،    
لب  ای،   سب یجای   ی   بم   ن   و جاوپا   یغابا    د ی ای ش   د      ی م      

 یغایش    ی اوه   است 

 من ب      
1. Nazarian A, Ziyaiean Firouzabadi P, Jangi AA. In-

vestigation the location and morphology of the air 

quality in Tehran by using GIS and satellite data 

(RS). Geograph Res 2007; 61: 17-30. (Persian) 

2. Boldo E,  inares C, Aragones N,  umbreras J, Bor-

ge R, de la Paz D, et al. Air quality modeling and 

mortality impact of fine particles reduction policies 

in Spain. Environ Res 2014; 128: 15-26. 

3. Gholami A, Estaki K. biomonitoring of air and soil 

pollution in Karaj. Geograph J Chashmandaz-e-

Zagros 2010; 1: 79-88. (Persian) 

4. Kabata-Pendias A. Behavioural properties of trace 

metals in soils. Appl Geochem 1993; 8: 3-9. 

5. Motesaddi Zarandi S , Razzaghi A. Alteration trend 

of carbon monoxide pollutant level and a review on 

managerial approaches of comprehensive plan for 

reducing the air pollution in Tehran city. Pajoo-

handeh J 2007; 12: 359-66. (Persian) 

6. Younesian M, Malek Afzali H, Holakouei Naeini K. 

Air pollution mortality in elderly in Tehran, Iran. 

Payesh 2002; 1: 19-24. (Persian) 

7. Bigdeli A. The effect of climatic factors and air pol-

lution on mi in tehran in a five -year period (1990-

94). Geograph Res 2001; 16: 126-40. (Persian) 

8. Khoshakhlagh R, Hasan Shahi M. Estimating dam-

age on Shirazian residents because of air pollution. 

Tahghighat-e-Eghtesadi 2002-2003; 61: 53-75. 

(Persian) 

 من ب  تأثی: عنوان

 ارا پاا    وتش
با    بپا،   بهب د   ،م  رد   س اتم   ایم ش   بپا،   ت  و ر    ا         پ   ی   برم م   بافت

 با     یه   با،   راب    ساآ   استرر،   وق    با دا وپآ   د    ،ف وت   ب ریژ   س  ک

 80   ،71-63   ،23-23   ،61   ،16   ،06،06   ،02   ،33   ،31-
30  

   32،   36،   38،   01،   12  با،   م    ی   دوپاا   بهب د   سنمت   ،م مش   بپا،   بق یت   ،ننی،   است  اا Dییتام ن   

   01،   01،   06،   07،   22  راب     یا    لمنی   ق بش 1امگا   

 با     ل دوش   ب ا                          ر  پآ   ا     ثا     یاا                              ، ایین   اا ش   م اد   مف پ   ی     شگ ر                                                  1 دو           

 با      شگ ر    ا    اثرای    ل دوش   ب ا   د    افاراا                                                                                  ی    

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

2.
77

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.2

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.2.77
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.2.7.7
https://jpmed.ir/article-1-358-en.html


Journal of Police Medicine 

83 
 

Summer 2015; Vol. 4, No. 1: 77-86   

acids on asthma. Evidence report technology as-

sessment (Summary) 2004: 1-7. 

24.Hartley  , Dyakova M, Holmes J, Clarke A,  ee 

MS, Ernst E, et al. Yoga for the primary prevention 

of cardiovascular disease. Cochrane Database Syst 

Rev 2014; 5: Cd010072. 

25.Shils ME, Shike M. Modern nutrition in health and 

disease.  ippincott  illiams &  ilkins 2006. 

26.Godic A, Poljsak B, Adamic M, Dahmane R. The 

role of antioxidants in skin cancer prevention and 

treatment.  xid Med Cell  ongev 2014; 2014. 

27.Kampa M, Castanas E. Human health effects of air 

pollution. Environ Pollut  2008; 151: 362-7. 

28.Valacchi G, Sticozzi C, Pecorelli A, Cervellati F, 

Cervellati C, Maioli E. Cutaneous responses to en-

vironmental stressors. Ann N Y Acad Sci 2012; 

1271: 75-81. 

29.Burke K,  ei H. Synergistic damage by UVA radi-

ation and pollutants. Toxicol Ind Health 2009; 25: 

219-24. 

30.Goldsmith  A. Skin effects of air pollution.  to-

laryng Head Neck 1996; 114: 217-9. 

31.Boni R, Schuster C, Nehrhoff B, Burg G. Epidemi-

ology of skin cancer. Neuro endocrino lett 2002; 

23: 48-51. 

32.Boniol M, Vries ED, Coebergh J , Doré J-F. Sea-

sonal variation in the occurrence of cutaneous mela-

noma in Europe: influence of latitude. An analysis 

using the EUR CARE group of registries. Eur J 

Cancer 2005; 41: 126-32. 

33.Baudouin C, Charveron M, Tarroux R, Gall Y. En-

vironmental pollutants and skin cancer. Cell Biol 

Toxicol 2002 ;18 : 341-8. 

34.Vierkotter A, Schikowski T, Ranft U, Sugiri D, 

Matsui M, Krämer U, et al. Airborne particle expo-

sure and extrinsic skin aging. J Invest Dermatol 

2010; 130: 2719-26. 

35.Meeker S, Seamons A, Paik J, Treuting PM, Brabb 

T, Grady  M, et al. Increased Dietary Vitamin D 

Suppresses MAPK Signaling, Colitis, and Colon 

Cancer. Cancer Res 2014; 74: 4398-408. 

36.Derry MM, Raina K, Balaiya V, Jain AK, Shrotriya 

S, Huber KM, et al. Grape seed extract efficacy 

against azoxymethane-induced colon tumorigenesis 

in A J mice: interlinking miRNA with cytokine 

signaling and inflammation. Cancer Prev Res 

(Phila) 2013; 6: 625-33. 

37.Kirsner JB. Historical origins of current IBD con-

cepts.  orld J Gastroenterol 2001; 7: 175-84 

38. ogan RF. Inflammatory bowel disease incidence: 

up, down or unchanged? Gut 1998; 42: 309-11. 

39. ashner BA, Brzezinski A. Clinical epidemiology 

of inflammatory bowel disease. Curr  pin Gastroen 

1994; 10: 374-83. 

40.Desai H, Gupte P. Increasing incidence of Crohn's 

disease in India: is it related to improved sanitation? 

Indian J Gastroenterol 2004 ; 24: 23-4. 

9. Heinsohn RJ, Kabel R . Sources and control of air 

pollution. New Jersey: Prentice Hall 1999. 

10. iu Y, Tao S, Yang Y, Dou H, Yang Y, Coveney 

RM. Inhalation exposure of traffic police officers to 

polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) during 

the winter in Beijing, China. Sci Total Environ 

2007; 383: 98-105. 

11.Sarubin-Fragakis A, Thomson C. The health profes-

sional's guide to popular dietary supplements. Amer-

ican Dietetic Associati 2007. 

12.Haskell MJ. The challenge to reach nutritional ade-

quacy for vitamin A: beta-carotene bioavailability 

and conversion--evidence in humans. Am J Clin 

Nutr 2012; 96: 1193s-203s. 

13.Ciofu  , Tolker-Nielsen T, Jensen P ,  ang H, 

Hoiby N. Antimicrobial resistance, respiratory tract 

infections and role of biofilms in lung infections in 

cystic fibrosis patients. Adv Drug Deliv Rev 2015; 

85: 7-23. 

14.Mickleborough T,  indley M. The Effect of Com-

bining Fish  il and Vitamin C on Airway Inflam-

mation and Hyperpnea-Induced Bronchoconstriction 

in Asthma. J Allergy Ther 2014; 5: 2. 

15.Fulgoni III V , Keast DR, Quann EE, Auestad N. 

Food sources of calcium, phosphorus, vitamin D, 

and potassium in the US. FASEB J 2010; 24: 325.1. 

16.Schikowski T, Schaffner E, Meier F, Phuleria HC, 

Vierkötter A, Schindler C, et al. Improved air quali-

ty and attenuated lung function decline: modifica-

tion by obesity in the SAPA DIA cohort. Environ 

Health Perspect 2013; 121: 1034-9. 

17.Ciprandi G, Schiavetti I, Bellezza Fontana R, Sor-

bello V, Ricciardolo F .  verweight and obesity as 

risk factors for impaired lung function in patients 

with asthma: A real-life experience. Allergy Asthma 

Proc 2014; 35: e62-71. 

18.Holick MF, Binkley NC, Bischoff-Ferrari HA, Gor-

don CM, Hanley DA, Heaney RP, et al. Evaluation, 

treatment, and prevention of vitamin D deficiency: 

an Endocrine Society clinical practice guideline. J 

Clin Endocrinol Metab 2011; 96: 1911-30. 

19.Schlueter AK, Johnston CS. Vitamin C: overview 

and update. JEBCAM 2011; 16: 49-57. 

20.Padma S, Sundaram PS. Current practice and rec-

ommendation for presurgical cardiac evaluation in 

patients undergoing noncardiac surgeries.  orld J 

Nucl Med 2014; 13: 6-15. 

21.Park E. Sleep Duration and the Related Factors of 

Hypertension among Korean Middle-aged Adults. 

Korean J Adult Nurs 2014; 26: 372-81. 

22.Balk E, Chung M,  ichtenstein A, Chew P, 

Kupelnick B,  awrence A, et al. Effects of omega-3 

fatty acids on cardiovascular risk factors and inter-

mediate markers of cardiovascular disease. Evid 

Rep Technol Assess (Summ) 2004: 1-6. 

23.Schachter HM, Reisman J, Tran K, Dales B, Kourad 

K, Barnes D, et al. Health effects of omega-3 fatty 

 را م   و اد   ی   بم ا اا

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

2.
77

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.2

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.2.77
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.2.7.7
https://jpmed.ir/article-1-358-en.html


 مجله    ا   امی  م 

84 
 

ing of traffic police in Rome.  ccup Environ Med 

2001; 58: 165-71. 

55.Grievink  , Smit H, Brunekreef B. Anti-oxidants 

and air pollution in relation to indicators of asthma 

and C PD: a review of the current evidence. Clin 

Exp Allergy 2000; 30: 1344-54. 

56.Gupta S, Mittal S, Kumar A, Singh KD. Respirato-

ry effects of air pollutants among nonsmoking traf-

fic policemen of Patiala, India.  ung India 2011; 

28: 253-7. 

57.Hambidge M. Biomarkers of trace mineral intake 

and status. J Nutr 2003; 133: 948S-55S. 

58.Hatch GE. Asthma, inhaled oxidants, and dietary 

antioxidants. Am J Clin Nutr 1995; 61: 625S-30S. 

59.Huang X, Tajima K, Hamajima N, Inoue M, 

Takezaki T, Kuroishi T, et al. Effect of life styles 

on the risk of subsite-specific gastric cancer in those 

with and without family history. J Epidemiol 1999; 

9: 40-5. 

60.Kelly FJ.  xidative stress: its role in air pollution 

and adverse health effects.  ccup Environ Med 

2003; 60: 612-6. 

61.Khachik F, Spangler CJ, Smith JC, Canfield  M, 

Steck A, Pfander H. Identification, quantification, 

and relative concentrations of carotenoids and their 

metabolites in human milk and serum. Anal Chem 

1997; 69: 1873-81. 

62.Koyama H,  mura K, Ejima A, Kasanuma Y, 

 atanabe C, Satoh H. Separation of selenium-

containing proteins in human and mouse plasma 

using tandem high-performance liquid chromatog-

raphy columns coupled with inductively coupled 

plasma-mass spectrometry. Anal biochem 1999; 

267: 84-91. 

63.Jian  , Xie  P,  ee AH, Binns C . Protective ef-

fect of green tea against prostate cancer: a case-

control study in southeast China. Int J Cancer 2004; 

108: 130-5. 

64.Mayne ST. Antioxidant nutrients and chronic dis-

ease: use of biomarkers of exposure and oxidative 

stress status in epidemiologic research. J Nutr 2003; 

133: 933S-40S. 

65.Menzel DB. Antioxidants in lung disease. Toxicol-

ogy and Industrial Health;(United States) 1993; 9. 

66.Nagano J, Kono S, Preston D , Mabuchi K. A pro-

spective study of green tea consumption and cancer 

incidence, Hiroshima and Nagasaki (Japan). Cancer 

Causes Control 2001; 12: 501-8. 

67.Nagano J, Kono S, Preston D , Moriwaki H, Sharp 

GB, Koyama K, et al. Bladder-cancer incidence in 

relation to vegetable and fruit consumption: a pro-

spective study of atomic-bomb survivors. Int J Can-

cer 2000; 86: 132-8. 

68.Nakachi K, Matsuyama S, Miyake S, Suganuma M, 

Imai K. Preventive effects of drinking green tea on 

cancer and cardiovascular disease: epidemiological 

41.Zheng JJ, Zhu XS, Huangfu Z, Gao ZX, Guo ZR, 

 ang Z. Crohn's disease in mainland China: a sys-

tematic analysis of 50 years of research. Chin J Dig 

Dis 2005; 6: 175-81. 

42.Ananthakrishnan AN, McGinley E , Binion DG, 

Saeian K. Ambient air pollution correlates with hos-

pitalizations for inflammatory bowel disease: an 

ecologic analysis. InflammBowel Dis 2011 ;17: 

1138-45. 

43.Kaplan GG, Dixon E, Panaccione R, Fong A, Chen 

 , Szyszkowicz M, et al. Effect of ambient air pollu-

tion on the incidence of appendicitis. Can Med As-

soc J 2009;181: 591-7. 

44.Kaplan GG, Hubbard J, Korzenik J, Sands BE, 

Panaccione R, Ghosh S, et al. The inflammatory 

bowel diseases and ambient air pollution: a novel 

association. Am J Gastroenterol 2010; 105: 2412-9. 

45.Paulose-Ram R, Tilert T, Dillon CF, Brody DJ. Cig-

arette smoking and lung obstruction among adults 

aged 40–79: United States, 2007–2012. NCHS data 

brief 2015: 1-8. 

46.Chinn S, Jarvis D, Melotti R,  uczynska C, Acker-

mann- iebrich U, Anto JM, et al. Smoking cessa-

tion, lung function, and weight gain: a follow-up 

study.  ancet 2005; 365: 1629-35. 

47.Suresh Y, Sailaja Devi M, Manjari V, Das U.  xi-

dant stress, antioxidants and nitric oxide in traffic 

police of Hyderabad, India. Environ Pollut 2000; 

109: 321-5. 

48.Harte CB, Meston CM. Effects of smoking cessa-

tion on heart rate variability among long-term male 

smokers. Int J Behav Med 2014 ;21: 302-9. 

49.Holick MF. Vitamin D: important for prevention of 

osteoporosis, cardiovascular heart disease, type 1 

diabetes, autoimmune diseases, and some cancers. 

South Med J 2005; 98: 1024-7. 

50. arson MK, Ashmore JH, Harris KA, Vogelaar J , 

Pottala JV, Sprehe M, et al. Effects of omega-3 acid 

ethyl esters and aspirin, alone and in combination, 

on platelet function in healthy subjects. Thromb 

Haemost 2008; 100: 634-41. 

51.Alegria A, Barbera R, Clemente G, Farre R, Garcia 

MJ,  agarda MJ. Selenium and glutathione peroxi-

dase reference values in whole blood and plasma of 

a reference population living in Valencia, Spain. J 

Trace Elem Med Biol 1996; 10: 223-8. 

52.Alpsoy  , Agar G, Ikbal M. Protective role of vita-

mins A, C, and E against the genotoxic damage in-

duced by aflatoxin B1 in cultured human lympho-

cytes. Toxicol Ind Health 2009 ;25: 183-8. 

53.Bast A, Haenen GR, Doelman CJ.  xidants and 

antioxidants: state of the art. Am J Med 1991; 91: 

S2-S13. 

54.Crebelli R, Tomei F, Zijno A, Ghittori S, Imbriani 

M, Gamberale D, et al. Exposure to benzene in ur-

ban workers: environmental and biological monitor-

 با      شگ ر    ا    اثرای    ل دوش   ب ا   د    افاراا                                                                                  ی    

  77-86افاای      -0 ما آ      -1دی آ    -3131باباتاا   

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

2.
77

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.2

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.2.77
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.2.7.7
https://jpmed.ir/article-1-358-en.html


Journal of Police Medicine 

85 
 

Summer 2015; Vol. 4, No. 1: 77-86   

86.Vujovic A, Kotur-Stevuljevic J, Kornic D, Spasic 

S, Spasojevic-Kalimanovska V, Bogavac-

Stanojevic N, et al.  xidative stress and anti-

oxidative defense in schoolchildren residing in a 

petrochemical industry environment. Indian pediatr 

2010; 47: 233-9. 

87.Hedayati M. Tehran air pollution and provide a 

mathematical model to predict the spread of pollu-

tants in the city. Master thesis. Tehran: Tehran Uni-

versity 1995. (Persian) 

88.Kakooei H. The Study of Asbestos Fiber Concen-

tration in the Air Inhaled by Traffic Police  fficers 

in Tehran. Traffic Manag Stud 2009; 4: 1-10. 

(Persian) 

89.Huang HB, Chen G ,  ang CJ,  in YY,  iou SH, 

 ai CH, et al. Exposure to heavy metals and poly-

cyclic aromatic hydrocarbons and DNA damage in 

taiwanese traffic conductors. Cancer Epidemiol 

Biomarkers Prev 2013; 22: 102-8. 

90.Khani Jazani R, Saremi M, Kavousi A, Shirzad H, 

Rezapour T. Different scales of fatigue in traffic 

policemen. J Police Med 2012; 1: 2-10. (Persian) 

91.Stephens T. Physical activity and mental health in 

the United States and Canada: evidence from four 

population surveys. Prev med 1988; 17: 35-47. 

92.Patil P, Thakare G, Patil S. Comparative Study of 

 ung Function Test of Policemen in Traffic Control 

with those in General Duty. Natl J Physiol Pharm 

Pharmacol 2013; 3: 162-6. 

93. ald  .  bserving air quality over the city of 

Nantes by means of  andsat thermal infrared data. 

Int J Remote Sens 1999; 20: 947-59 

94.Masjedi Mm, Jamaati Hr, Doukouhaki P, Alinejad 

Taheri S, Agin Kh, Ghavam M, et al. Surveying the 

correlation of air pollution with acute cardio - res-

piratory attacks. Pajouhesh Dar Pezeshki 2001; 25: 

25-34. (Persian) 

95.Topinka J, Sevastyanova  , Binkova B, Chvatalova 

I, Milcova A,  nenickova Z, et al. Biomarkers of 

air pollution exposure--a study of policemen in Pra-

gue. Mutat Res 2007; 624: 9-17. 

96.Burgaz S, Demircigil GC, Karahalil B, Karakaya 

AE. Chromosomal damage in peripheral blood lym-

phocytes of traffic policemen and taxi drivers ex-

posed to urban air pollution. Chemosphere 2002; 

47: 57-64. 

97.Mirbagheri H, Ghaderi JA. Air contaminants and 

their destructive effects on traffic police officers in 

tehran. Traffic Manag Stud 2011; 5: 95-106. 

(Persian) 

 

 
 

evidence for multiple targeting prevention. BioFac-

tors 2000; 13: 49-54. 

69.Hsu PP. Natural Medicines Comprehensive Data-

base. J Med  ibr Assoc 2002; 90: 114. 

70.Pryor  A. Can vitamin E protect humans against 

the pathological effects of ozone in smog? Am J 

Clin Nutr1991; 53: 702-22. 

71.Pryor  A, Squadrito G , Friedman M. A new 

mechanism for the toxicity of ozone. Toxicol lett 

1995; 82-83: 287-93. 

72.Romieu I, Castro-Giner F, Kunzli N, Sunyer J. Air 

pollution, oxidative stress and dietary supplementa-

tion: a review. Eur Respir J 2008; 31: 179-97. 

73.Shibata K, Moriyama M, Fukushima T, Kaetsu A, 

Miyazaki M, Une H. Green tea consumption and 

chronic atrophic gastritis: a cross-sectional study in 

a green tea production village. J Epidemiol 2000; 

10: 310-6. 

74.Stahl  , Sies H. Uptake of lycopene and its geo-

metrical isomers is greater from heat-processed than 

from unprocessed tomato juice in humans. J Nutr 

1992; 122: 2161-6. 

75.Du S, Batis C,  ang H, Zhang B, Popkin BM. So-

dium, potassium, sodium to potassium ratio and 

hypertension in China, 1991-2009. FASEB J 2013; 

27: 847.27. 

76.Costa  M, Gouveia ST, Nobrega JA. Comparison 

of heating extraction procedures for Al, Ca, Mg, and 

Mn in tea samples. Anal sci 2002; 18: 313-8. 

77.Rietveld A,  iseman S. Antioxidant effects of tea: 

evidence from human clinical trials. J Nutr 2003; 

133: 3285s-92s. 

78.McKay D , Blumberg JB. The role of tea in human 

health: an update. J Am Coll Nutr 2002; 21: 1-13. 

79. u CD,  ei G,  ilson M. Tea as a functional food 

for oral health. Food constituents and oral health: 

current status and future prospects 2009: 396-417. 

80.Il'yasova D, Martin C, Sandler RS. Tea intake and 

risk of colon cancer in African-Americans and 

whites: North Carolina colon cancer study. Cancer 

Causes Control 2003; 14: 767-72. 

81.Kolleck I, Sinha P, Rustow B. Vitamin E as an anti-

oxidant of the lung: mechanisms of vitamin E deliv-

ery to alveolar type II cells. Am J Respir Crit Care 

Med 2002; 166: S62-6. 

82.Tomao E, Tiziana PB, Rosati V, Marcellini  , To-

mei F. The effects of air pollution on the lipid bal-

ance of traffic police personnel. Ann Saudi Med 

2002; 22: 287-90. 

83.Kaplan G. Air pollution and the inflammatory bow-

el diseases. Inflamm Bowel Dis 2011; 17: 1146-8. 

84.Klaassen CD. Casarett and Doull's toxicology: the 

basic science of poisons. McGraw-Hill New York 

(NY) 2013. 

85.Nikolic M, Nikic D, Stankovic A. Effects of air 

pollution on red blood cells in children. Pol J Envi-

ron Stud 2008; 17: 267-71. 

 را م   و اد   ی   بم ا اا

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

2.
77

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.2

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             9 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.2.77
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.2.7.7
https://jpmed.ir/article-1-358-en.html


 مجله    ا   امی  م 

86 
 

 با      شگ ر    ا    اثرای    ل دوش   ب ا   د    افاراا                                                                                  ی    

 

  77-86افاای      -0 ما آ      -1دی آ    -3131باباتاا   

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

2.
77

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.2

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.2.77
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.2.7.7
https://jpmed.ir/article-1-358-en.html
http://www.tcpdf.org

