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Background: Because of crucial role in the prevalence of diseases 

and health threats for human and the environment  , optimal 

management of health care centers' different types of solid wastes is 

very important. This study was done with the aim to determine the 

management status, the quantity and physical analysis of solid wastes 

in selected health care centers in one of the military forces.  

Materials and Methods: In this cross-sectional study, the manage-

ment status of solid wastes was evaluated by a reliable and valid self-

made checklist. The waste's quantity was determined by weighing 

and doing physical analysis with the aid of trained personnel. Col-

lected data were analyzed using SPSS 16 software and t-test.  

Result: Solid wastes management status of household, infectious, 

dental and sharp wastes was evaluated undesirable in A clinic, and in 

B clinic, it was evaluated as; moderate, weak, undesirable and desira-

ble, respectively. Mean of per capita total solid wastes in two clinics 

A and B was 24.99 and 28.97(g/day) and per capita sharp waste was 

1.89 and 2.17(g/day) and per capita dental waste was 149.58 and 

159.09 (g/day), respectively. The only significant mean difference 

between two clinics was the per capita sharp waste (P<0.05). 

Conclusion: According to results of this study, solid waste manage-

ment status in selected health care centers was not desirable. Health 

promotion of personnel and improvement of the sanitary status in 

these clinics are dependent on staff training, serious attention to opti-

mal management of different types of solid wastes, observance of 

health regulations, and also official support of authorities. 

Keywords: solid waste management, health care centers, infectious waste, 

solid waste production per capita, military centers, sharp waste  
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 مقاله   قیقیق 
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در    نتشدر     هد   ای  زم م نقش دژتل  ه      تی مر کز   مدن هدی م  ر       ت ه    نک  مقدمه     

 ه       ا         رخکرد ر   ی     ژم   همت    ی  ی      میت   ی        ق       هسم     ن دی       زک مل    تمدری

م  ر         کمت        اندژتز   اتز کی     مدن هدی   مر کز        تای     ضعت      قعتت   ه ف   د  مطدژعه

 .ورا   نجدیم تخب    کی    ی   نتر هدی   نظدمی    درمدنی

م  ر       مدنا هاد    اد    هاتا اددم    ی         مقطعی،    ضعت      مطدژعه       در  مواي   ر   رر        

  مدن هد     کمت ژت     میقس   هدخته   که   ر   ی        د د ی   ای   ه جت م     م،   قعتت    ورد          چک

  م    اد       ا ری   هدی   عم    د دمد  م    نجدی              د   قکی         اندژتز   اتز کی    ه   کمک   نتر هدی   امکی 

  قیشتل   ار ر   ورا     مکرد   قجز ه   t-test    ایمکی    SPSS 16 از ر       هت ددم    ی   نری

 ضعت    م  ر       مدن هدی    گه   خدنعی،   ز کنی،   دن  نوز کی       قاتاز        ارنا م       ي :یه          

اگکل       ه   قرقتب   متکه ،   ضعتق،   اتراد ل   Bاگکل       در   درمدنعدم      در    ضعت    اتراد ل   Aدرمدنعدم   

       g/day  29/22متدنعت    هر نه   کل     مدن هد       در   مر کز   اکر    ه   قرقتب    ن     خکا    ری د ی     

    هر نه     مدن هدی   دن  نوز کی      g/day9/92       2/92   ،   هر نه     مدن هدی   قتز        رن م29/22

g/day 992/49       942/52           ه   ده    ام     در    ت    مک رد   اکر   اق     ختسف   متدنعاتا    هار ناه 

   P > 5/54د ر    کد   ج     مدن هدی   قتز        رن م    ت    د    درمدنعدم   مع ی

م  ر       مدن هدی   مر کز        اتای     ام م،    ضعت       ده     ه  د   قکعه    ه   نتد ،مییجه   ری:     

 رققدء   هسم    کدرک دی         گکد    ضعت         اتای     ا         م تخب   در   ط    مطشکا   نگکد    درمدنی

 نک       مدن هد       رزاد ا        قکعه   ع ی    ه   م  ر       ت ه      م تشزی   امکی    کدرک دی   هد   درمدنعدم

 مقرر ا        تی       طمد     م تکژت     ه  

قکژت     ا مدن ،      هر نه،     مدن    ز کنی،   درمدی       تی    مدن ،   مر کز  م  ر         کلید   را ه

  مر کز   نظدمی،     مدن    قتز        رن م

28 

م ی ی       ي                                  ا      س ت                   ا  ا     می ان   ي   قن     پس اكد   ي   آل                                                   
 ن ان    ر    ا    مو                                               م ا نا    ب دا و    كا     ا    آن    امني     به                                                 

  ا                 م       ام    ب ن    م ن     ن  د    است     سون       ی    ا ن    باله                                                                         
ق ان   ا    پس اكد ا     اك     مو   ل     ق ا                                                                به   حد      ا    است    ه   م                                

 ا     ی یا     ي   بی ل   ر     ا        آن     ا  ت                                                                       قن ن   آ  ند                      نكا       
با ن د                      ماك    م             -  ر    ا    مناب    م     ق لید   پس اكد    منا     ب دا و                                                           
            1ي                ن ن د                              ه         كی     ی    يسیو    ا    پس اكد    ا   ق لید   م                                                             

 مقدمه       

 ن ان    ر    ا    پس اك د  ا        نك ا    ي                                                                    پس اكد ا    پ  ر    به                      
          با ن د   ي                         د    م   ق  ه   م                            ست    به                 ا    ا ل    میی                        آ  ند       

آي                 اك ن   مد ن ت   پس اكد    ام     لیه   پس اكد ا     ف ك    ي      ان                                                                       
  ا                    ا    منا     ب دا و    ي     ماك     آ م ا     ا                                                               كا     ا    بی ا سوان                     

            5ي             5      د    اس ت                           ق  ی          ي   سا ن   منا     م ابه   مون                                                

 

  52-19 فیا       -5  ا        -     ي        - 513ب ا    
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1: World Health Organization, 2: Patil, 3: Dasilva, 4: Badour  

ي ه   ك ا د   با   پس اكد ا                                          ی            ماك    به                 -پس اكد ا    منا     ب دا و                                  
  ن    م ل      ن كد      نا   ي      اك ا    م ا     ی یا     ي   بی ل     ر                                                                                             

 ا   ي     نكا         ا ن   پس اكد ا   با      ا    ا                                                                          حاي      ام    بی ا                       
بند    ي   قن ی                                  ن        قه                    میی     م                 م ا نا    ب دا و    ي     ست                            

پس اكد ا    منا     ب دا و      ماك    با   ق    ه     ا    ب ه   ك ی                                                                                             
 ا     ام     ی    يسیو    ا    م ا    م ول    ا      ا                                                                       آي     ي         آن                               

 اك       ف ك      ی  ی ا      ي    ا ي                                                           پس اكد ا    مو  ل     ا     ه                             
با د    پس اكد ا      ه    اك      ام    م ا     ماكند    ا      م ق  ا                                                                                           م   

با د    ه                      ا    م ا      ا     ي   می     م                                          ا قن    م ا    پ سویر     با ی اكد                                     
  ن   ب       ي                                         م ل     ك دن   با   م ا      نكا    ي    ف ك    ب                                                               

آي     ي          ك                                                  ا    ا     اكند   م ا     ا د    اك                                                          ق ان   آن               م   
ق ی     ي                         با ممن     ك                      پس اكد ا    بالق      ف ك    حاي    يسا                                                     
 ا      ت   آ ما     ا                                              بنكد    آل        ا دا    حاي      ن   ي   میی                                                

(   WHO)       5سا م ان       اك     ب   دا  ت                                                  است    بن   اسا      اكین                           

پس اكد ا     ف ك     ام    پس اكد ا     است    ه   حاي      ام    پاق  ن                                                                              
 ا    حسا                       به   می اك    با د    ه   بو اكد   با     ا  ا    بی ا          می بان                                                                      

بند    ي   قون     پس اكد ا      ف  ك     ك   نا                                                                             ققسی                      1  كد              
 د         اسو نال ی ا                                             م الوه   اك اب                   م ا                  ن ان                به         موفايق    ي       ا                     

  ا                   ق اب   پس اكد ا    قی    ي   بنكد    ي    ین   بنكد    حاي      نا    ي   لره                                                                             
 ن ان   پس اكد    ف ك         ك ن     ن  و ه     دك د                                                                                ت     ن   به                      اب     

 د         قن یه   پس اكد ا      ه   ا    ا    ا                                                                   ه        م الوه   اك اب                                حال       
             ب ن د      دك د                                        ن ان   پس اكد    ف ك    ققس ی                                              ن   ب  كد   به                

 ا     رسوه   ي                           پس اكد ا    قی    ي   بنكد     ام    س  ن    سنك      ی ه                                                         
ا آك  ا  ه   ا  ن   ا   ا                                                  2ي             9با ند                      ا   ا            ناح    م                            

 ا                      ق اكند   ا  ا     ناحت    نند   ي   با     ي ي      ام    ب ی   ا                                                                                 م   
 ا      اقیت   ي   ا د    به   بدن   اكسان     كد    بن اب نا  ن                                                                                      ن   ي ني              
                         ا    ا   ا    سا ن   پس اكد ا     ف ك     دا    ن     ي   به                                                                     ب   است   آن              
پس اكد ا      ی   ی ا      ي                                                       3ي             52آي     ي         ك                                        م  ا                

 ا     ا ي     ي   م ا     ی یا     م ولف                                                        ا ي      ام     ا ي ا   ي    نآي                                       
 ا     ا    ب دا و    ي     ماك         ا ن   منا                                                                  سوند    ه        ا ن    والیت                              

 د      ا                                 نین    ا ي ا   ي   م ا     ی یا     بن  ت    ا                                                                  ق لید   م           
ممن       وه   كی          ا ن    سوه   می س                                                                   ي       وه    د    ي   قا                                

آي     ي          دا اك ه   آن   ا                                                    كد    بنابنا ن   ق  ه    ا    به                                                    م   
     قویین   كی      م د  ن  ت   ي                                                    2ي             9ا  یت    ا     بن    ا    است                                       

 م  یا     ی  ر    پس اكد ا   م     سناكه   ق لید     اكسیوه   ي   آك ال ی                                                                                          
كق    بس ی ا                                ند    پس اكد ا(                         )قویین   قن ی    ا  ا    ق ری                                  ی  ر             

م  ن          ناح    مد ن ت    یی    پس اك د  ا    م   و ل      ا                                                                                         
م     ه               بناسا     اك ن   مد ن ت   پس اكد    قون     مد ن ت   پس اكد ا                                                                   
س ا                       مقن ا    ي   ا ق ا ا    سیسو اقی    پینام ن    نون    ق لید      ین                                                                     

آي      ح      پن ا     ي         ك ا     م ا     ا د    ام د   اس ت     ه                                                                                                  
من      بن   ا      ي     ا د   ا و م ا      ا  و   ا       ب   دا  و                                                                                                     

سناكه   پس اكد   مقدا    پس   اك د  ا                                                             5میی     ي    ن    با د                                        ست    
  ي      Kg/capital-day    ق لید د    به   ا ا     ن   بی ا          ي    بنحس                                                         

  ي     1Kg/mكس ت   ي ن   به   ح     پس اكد   ق لید د    ب نحس                                                                اكسیوه             
  ند    پس اكد                          قن ی     ی  ر    پس اكد   كس ت    ن داب   ا    ا  ا    ق ری                                                             

م ال و ه                  (                   5221ي     را ان   )                       5    پاقی                 پس اكد   ق لید    است                                به  
      م     مد ن ت   پس اكد ا    منا     ب دا و      ماك            ن د                                                                                   
ك ان    ا كد    ه   مد ن ت   پس اكد ا    ق لید    ا ن   منا     ب ا    ي  ر ن                                                                                           

آي      اكوقا    ي         ك ا     پس اكد ا     ف ك    اك   اب                                                                               داسا                       
(         ب ن س     م د  ن  ت                                               5221ي     را ان   )                       1 اسیل ا            55                    م   

  ماك          ن     بن      با   اسو ف ا     ا                                                                 -پس اكد ا    منا     ب دا و                            
م ا د    ح       ي   مماح ه   با    ا  نان   منق     با   مد ن ت   پس اكد ا                                                                                   

  م اك                    -   ماك     ك ان    ا كد        بی ون   منا     ب دا  و                                                             - ب دا و        
 ا    منق     با   مد ن ت   پس اكد ا    ا ن   منا     م ن         ب ن                                                                                      والیت      

(   5222ي      ر ا ان   )                              با ي               55  اكین   ي   مقن ا            كیست                                            
     م الوه         م       یت   ي    یفیت   پس اكد ا    ق لید    م نا                                                                                      

  ماك      ن   ا  ن د   يا            ا    ا  ن    ك ان    ا كد    ي                                                                            - ب دا و        
- ا    بنا    مد ن ت   ي         پس اكد ا    منا     ب   دا  و                                                                         د          قون       

ا    كی                           ي    بن   ا ن   مقن ا    ي     ن    ا    ي                                                           ماك    ي      كدا                       
بند    پس اكد ا    بی ا سواك    ي      ك دا                                                               بنا     داسا     ي     قه                         

(         م      پس   اك د  ا                                                 5222ي     ر ا ان   )                           ا          ك              51
 اك        ب ال ق                                        كداك   ر      ن     دان      د   پس اكد ا      ه                                                 

ي             2        55        25 ا ي     ي   س      ا   به   قنقی    بنابن   با                                                     -  ف ك      ی ا                 
(        519ي     را ان   ك ی     )                                     قاك          نین                          ا     ك   كد                              2 2

م الوه   م اب            ن   س  يا    اك اب    ا كد    ه   قن ی    پس اك د  ا                                                                                         
      1 52   د     ه     اك                                             1 5 ب دا و      ماك      ن   س  يا     ا                                          

    د    ا ي      ي                                   5 5   د   قی    ي   ب نك د                                           1  5   د    ف ك                     
     5       د   پاق ل         ا     ك   كد                                       2 1 ی یا     ي                 

ب ن س     ي  و ی ت                                  م الوا     ا           م                                         ه        با   ق  ه   به   ا ن                    
مد ن ت      یت   ي    یفیت   پس اكد ا    منا       ماك ا          س                                                                                     

ق    ه                      با د   ي      نین   ق  ین     اب                                                    سون    ك                  كیني ا    مسل                     
مد ن ت   پس اكد ا    ق لید    ا ن   منا     بن   س مت    ا  نان    بی  ا ان                                                                                   

  ا                     ست   ي    نا     ا و ن        ايل    ت                                                    ي      نین   س مت   میی                         
  د                   قیقیقاق    موايكت   میونب   ب دا ت   ي     مان    ا ن   م الو ه   ب ا                                                                         

قویین   ي ویت   مد ن ت   ي     یت   ي    یفیت    ی  ر     پس   اك د  ا                                                                                        
  كه                ا    ا ا ن                 ن ان   ك  كه                   ق لید    منا       ماك ا     منو     ك ام    به                                               
 اما ن        س     كیني ا    مسل    اك اب    ن  د                                                   
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1: Content Calidity, 2: Reliability, 3: Test- Retest, 4:  Mann-whithey 

 بن س    ي ویت   مد ن ت   ي     یت   ي   آكالی     ی  ر    پس اكد ا    منا     ب دا و      ماك                                                                                               

      مواي   ر   رر               

 ا       :ر     ر  ی    مدي:ي    يس  مد                                          

     ا ن   م الوه   ق  یف    مق و     ي ویت   مد ن ت   پس اكد    ي   م ن                                                                                        
م      بن س      نا                                   5135     سا                     Bي             Aب دا و      ماك    منو                                

 ین     ین   احو ال          س و ن                                                           ك  كه                   ن ت    ا ن   منا     به                          
اكو ا     ن  دكد    قودا     ي  ا      ب   بنا    ق   ن   اك ا    پس اكد ا                                                                                            

 بن   اسا     نم     ح     ك  كه   بنآي     میاك ین   قویین    ن  د                                                                    

ي ویت   مد ن ت   پس اكد   ا ن    ي   من          م ناح     ك     دا                                                                                         
يكق    ي         ا     ن     با   د   میداك     م ا د    ي                                                                              آي      ح                         

لیست   ي   ق  ی    ي  و ی ت                                             م        م الوه   اسنا      ب   ي   قر ی                                                    
  ا    اب                                      ا   با    اك ن   مد ن ت   پس اكد   ي    سو  الو                                                          م       آن          

ي ا     ب دا ت   قویین    د      ن    ناسا     اك ا     دما    ق م م                                                                                    
  ا    م   و ل                                             حا    ا ا ه   ي   مناب    ق لید نند    پس اكد        ب                                                               

  ماك     كس ت   به   قر ی      دا  اك ه                                                          - ا     دما    ب دا و                            م و       
لیست   بنا     ن     م اك   ا    ق  س     م ی ق     ا  داب     د                                                                                                      
 ا     يا     ي   پا  ا        د                                                    لیست           ا    م   اسوفا                                   لیست              

بی     ي     را ان        بن س    ي ویت   م د  ن  ت                                                                     م   اسوفا     موم ب                   
 ا                     با   ق  ه   به   قفاي                                51ا    )  (   ب                               پس اكد ا    بی ا سوان   بقیه                            

  ا                 لی س ت                 ا     دما    ب دا و      ماك                                                 بی ا سوان   با   م و                        
ل ی س ت                         سا       ب    نا     ن ت   ي                                                      م   با ك ن    ي   موناس                         

سا وه   با   ق یینا      ب   ي   موناس    با   میی    منا     م   م الو ه                                                                                 میق     
كفن               1 د    با   ك نا     ا  ناس                                        لیست   ق یه                           5 د     يا     میو ا                       

مو م    ب دا ت   میی    باق نبه   بن س     د   ي       ت   ب ن س                                                                                  
 ا  ل ه                       لیست   بنا     ن   من           ي   ك بت   با                                                                 ابودا                   5پا ا        

ا    قر ی     د    ال وه   ك بت    يب   بدين   منا وه   به     نب                                                                                 قنايب     ي فوه               
      -لیست   با    ي    آ م ن                              ن                اي     اك اب    د    س     پا ا       ين                                          

ي    ن        سو     پینس ن   بن س     د    ال وه   ام ر ان                                                                             1پ    آ م ن          
 ا   ي      ك دا  ت   ل  ا   ا                                                   نون    پا ا     به    لی            قودا    ك  كه                                                  

 بنا    ا ن   من      اسوفا      ن  د                                             ي ون      آ م ن   من          

 د     ام     ي   ب     است    ب     اي    م نب      ب ه                                                                            لیست   ق یه                     
ا   ا       م    ي   مون     می    م   م الوه   ي   ب      يب   ا   ا                                                                             
منب     به   ي ویت   مد ن ت   پس اكد ا    منا     ا    ق لید   ق ا          ي                                                                                       

 اك       ف ك    ي     نكا     قی    ي   بنكد    ي                                                        منب     به   پس اكد ا      ه                            
لیست   بسوه   به   ا      ي   ا  یت                                                كداك   ر    ب      بنا     ن   س ا                                                 

آن   ي ن   بین        قا   سه    ا      د    بنا     ن   س ا     ا ا    پاس    م   ت                                                                                              
بل    حدا  ن   قا    ي   امویا    من       د   ي   موناس    با   ي     م       ي                                                                                                      
ك ن    ا  ناس    میق    حین   با   د   ي   مقا سه   می ان   ق اب     آن   ب ا                                                                                       

 اك ن   ي   مقن ا    مد ن ت   پس اكد    بین    فن   قا    ي   امویا     ق  م ی                                                                                              
 ا      د    بنا     ن   س ا     ه   با    اك ن   ي   مقن ا    مد ن  ت   پس   اك د                                                                                                  

   د   ق اب                         21قا              32   د   ق اب     ا ت     ي   امویا     بین                                                     32با            
      12ق ا                 51   د   ق اب         امویا     بین                                             12قا              21امویا     بین                         1 5

   د   ق اب     فن   اموی ا                                           51امویا    ي   بنا      ون   ا                                          1 2   د   ق اب                   
 ا      د    س     امویا     ن   س ا         ي ن   آن    ن    ي        ك ا ت   اموی ا                                                                                                 

 لیست   میاس ه    د                                ن   س ا    ي   امویا                                                

لیست   با   بن س    می ان   اك  ا     ن داب   ا    س ا                                                                      كوا     حا     ا                            
 ا    مد ن ت   پس اكد   ا    ق لید   ي   ك  دا     قا         ك  ا                                                                                                  ي   ب         

   ا       دم ا    ب    دا   و       م اك      م  ن و                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               م    و                    
A              يB                                                                                        با    اك ن   مد ن ت   پس اكد    قیلی    ي   ي  و ی ت   م د  ن  ت

 د    ق س     ن   من     ي        ب     پس اكد  ا                                                                 بناسا    امویا ا     س                        
 اك       ف ك     قی    ي   بنكد    ي    كداك   ر    ي   ي ویت    ل         میدي                                                                                          

   د   امویا    ي   م اب    با    اك ن   م د  ن  ت                                                                    92      )با    س    با                                
   د   امویا (     وی    )ب ا    س                                                          2 -23پس اكد(    مو س    )با    س                                       

   د   امویا    ي                             12   د   امویا (   ي   كام ل     )با    س      ون   ا                                                                     13-12
 م ا ن   با    اك ن   مد ن ت   پس اكد(     ا      د                                                    

      ت یی    ک ی    ر    :امه   ر   يامسییه   يس  مد                                                        

      ا     ني      لیا    ا نا     ق س    م ن    ابودا    لیه    ا  نان     را                                                                                       
 ا                ي     ا    يا سینه    د    ي   آم                                             B ن    كس ت   به   بی ا       اقیت                                       

       ح       ي     ن    به     ن          م          نا    ي                                                                                  ب   به        
ق د دا    اك ا    پس اكد ا    ق لید    ي   ا داما    پی  یناكه    ني       ه                                                                                    

 ا    پس   اك د                                 يكق     ق   ن   ي   آكالی    ك  كه                                        آي      ح                   با د   حین                      
ق س     ا  نان     ا ت    ن     ي   كی     ا داما    پی  یناكه                                                                                                

 م ا  ه   با   ح ا     احو ال    به    ا  نان     را     ن     ا      د                                                                        
ل ا ب   ي   ق  ی ا    ا      ی    ل ا     ا      ر ه     سور    م   م                                                                                         

 ا    م م     آكالی                                 ماس      ین    ي          باسر       ني    ي   س                                                    
ق یه   ي   قی       ا  نان    دماق      را     ن     ا      د          ق   ن   ي                                                                                        
قفری    پس اكد ا   با     ا ن     مد نان   منا     ب دا و      ماك    ي   ب ا                                                                                     
      ا نا     دماق      را     ن    ي   قیت   ك ا     مسوقی     م   ن                                                                                      

       بنكامه     ن   اك اب    د                                 
ا    ابودا     ني    ي        با       ماك    ا نا     ن    قودا          ب ی   ا ان                                                                                                  

 ا    ق مم    م                                نند    به    ن     ماك ا    ي   به   قفری     س ت                                                        منا وه      
 ا     ا      وا    )        من   ي     (   قوی ی ن                                                                        كداك   ر           یفت                       

 د   قا   قودا    بی ا ان         ي  ا    ا نا     ن    ي   ب م      ي  ا      ه                                                                                      
 ین    قویین   ي   ا    ا ن    ن     میاس ه                                                       ق   ن   ي   آكالی    پس اكد          م                                        

سناكه   ق لید   پس اكد           ن      م     قودا    بی ا ان    آما    بی   ا ان                                                                                             

  52-19 فیا       -5  ا        -  ي      - 513ب ا    
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1: Safety Box 

 ا    م ول                         ا    م   م الوه        ب                                    د    ق س      اقن   م و                                    ت   
   ند     دما    ب                             ا ا ه     

 اك      ياحد ا     كداك   ر    ي                                       ق   ن        پس اكد ا     ف ك       ه                                     
(   ق ل ی د    ا  ن                                 5 ا        آي      دا اكه   سیفو    با                                     قی    ي   بنكد    )با                                   

منا     به   مد    سه   ما    ي    نما          فوه   ا     ن ه   قا     وه   اك اب    د                                                                                                
     ما    اي     فوه   اي    ) ر    قا    فو (   ي        ما     يب    فوه   يس     م ا                                                                                                        
)سی       قا   ك     (   ي        ما    س ب    فوه   آ ن   آن   ما    )بیست       ا ب                                                                                                     

 ا   بود   ا    ايل ی ن                                            سیفو    با                       51ي              5اب   ما (   اك اب    د                                        قا   س        
ي               1  ا      د    ي   قا    سیدن   به    ن یت   ك   ا                                                                         قو        ا               

با            اب     ي   م ق ن ا    م نب    ه                                                                     حدا  ن    ن    ي    فوه                                 
 آي     ي   ق   ن    دكد                                     

بنا    قویین    اكسیوه   پس اكد ا      ه    اك     ي    ف ك    ا    م ا ن   ب ا                                                                                       
لیون     ن اب   ق   ن   اسوفا                                             522ح     م            سون    حدا                                       

 د   ي   با   میاس ه   كس ت   ي ن   به   ح     پس اكد ا    ق لید د      اكسیوه                                                                                    
 قویین    د            

      ت یی     م  ی    :ی يک    يس  مد        ه     م                                                        
 ا      ه   م الوه                               اك     ي    ف ك          فوه                                  ب     پس اكد ا      ه                          
       قما      ا                               لیون    به                522ك  كه                 1      اك اب    د    ن    فوه                                  

                    لیون         به                     522ك  كه                 1پس اكد ا      ه    اك     ي                                 
 ا        بن ا     ي   س     آكالی    آن                                    قما      ا    پس اكد ا     ف ك    ك  كه                                       
بن ا      ي  ا     ي    ي    فوه                                            اك اب    د     فوه   اي    ي   آ ن   ما    ك  كه                                                

ك  كه   ا                        1بن ا     اك اب    د                                                     يس    ما      ي  ا     ن    ك  كه                                 
ك  كه   پس اكد ا     اك     ي                                         59 ي   من     بن ا ت    د    ه    ام    آكالی                                                   

ك  كه   پس اكد ا     ف ك          ي   م و      دما    ب دا و      ماك                                                                                   59
بن ا          ا اب   ا نا     ن    ا     ي                                                        م   م الوه   ب       ي  ا    ك  كه                                  

 ه   ق اب   ا اب                            كی            بن ا     به   قنقی    ا اب    فوه   ب     به                                                   ني    ك  كه            
     51ي              5 فوه    ا   پ        د                              

ي             SPSS 18ا  ا                   ا   به         كنب                          ا         ا اكه     ا                                پ    ا      ت    ا                      
 ا    من                           ا    آما    ق  یف    ي   میاس ه    ا                                               با   اسوفا     ا     ي                        

يقیلی                   م      ق   ه              )میاك ین(   ي   پنا ند     )يا  اك    ي   اكینا    مویا (                                                         
 د    است                             ال     دي    ي   ك   ا    ك ا      ا                                                  آما      نا     ن ت   ي                       

  ا       ل          اك اب   ا ن   قیقی    لیا     د    است                                                           

           ي :یه     
س     امویا ا      ب     ت   ق د     ا   ا     یف    به   ا   ا                                                                                   

بند    ي   ا   اب    ي ویت   مد ن ت   اك ا    پس اكد ا                                                              من       ق ه                  به  
ق لید    ) ه   بن   اسا    ك نا     ا  ناسان   ي     ن ان   ب دا ت   میی                                                                                

  م ا د    است                     د    است(         دي          اب                                         قویین     

ي ویت   امویا    ي   مد ن ت   اك ا    پس اكد ا    ق لی د     ي     م اك   ا        
   د             د    است    كوا     ك ان   م       ا     5م   م الوه         دي    

مقا سه   با     اكین   ي   مقن ا    م       مد ن ت   پس اكد    ي وی ت     ل        
        B       ي     ماك  ا             حد    ین اب   Aمد ن ت   پس اكد     ماك ا    

 . (5 د    است   ) دي       حد    وی    ا   اب 

 ا   قویین    د     ه   ك  ان        مناب    ي   ا  ا    پس اكد ا    ق لید      ماك ا 
  د   ا  ا    پس اكد ا    ق لید    ب        ك داك      ر     ا  ن              م 

 ( 1با د   ) دي        ا   ا    بی ون ن   قن     بن    ا    م      ماك ا 

هر نه   قکژت     نک      ا مدن هدی   د    درمدنعادم   ماکرد   مطدژعاه   در       
ك  ان    ا    ا و           t-test د    اس ت    آ م  ن        ك ان    ا       دي    

 اك     ي    ف ك    ي   قی    ي   بنكد    میاك ین   سناكه   پس اكد ا    م ل       ه
 ا    اس ت        مون   (P=     25 2(   ي   )P=    225 2 ي   من      به   قنقی    با   )

میاك ین   سناكه        ي    اكسیوه   پس اكد ا    ق لی د     ي     ماك  ا    ب ه      

(   ي   1ي         د    )  دي        day/g  5  11      3kg/m  521  2 قنقی   

آ م ن   م       ك ان    ا    ا و     سناكه         ي    اك سیوه   پ س اكد ا       
 (P=    559 2ي   )  (P=    51 2ق لید    بین    ي     ماك ا    به   قنقی     ب ا   )  

  ا    كیست    مون 

 ا   ي   كنما    ك   ن   سناكه    كداك   ر    به    لی         ب  ن   قودا      ماك ا 
ي ون    آكالی     د   ي   ك ان    ا     ه   ا    ك ن   ق        با         آ م ن   من

  (P=   22 2 ا    كیست   )   آما     ا و      ي     ماك ا    مون 

آكالی     ی  ر    م ل     پس اكد ا      ه    اك     ي    ف ك    ك ان    ا     به   
قنقی    پس اكد ا     سا پ  ن    باكد     ا    ي   پن ه    پ سوی       ا      ي     
 ا قن    پا  ه    ك    ي   ال سه   آل      ي   ماس    ي    سور    بی ون ن   ا   ا     

 (    ند   ) دي       پس اكد ا    م        ا   ق ری    م 
 

 تیز   ب     نک  دنکانپزاک  ع  ن  جان   ن ع   مسنانک   کی ی  
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 ≤25 ≤39 ≤22 ≤23 اگکل   اتراد ل
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 موم ب   بی     ي     را ان
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  ا       ي ویت    یف    مد ن ت   اك ا    پس اكد ا      ماك ا   2جدر    

 ری:     حث   ر   مییجه

  اك  ن        12ساله          ي   قریه   بن   ا        اكدا    بیست   با   ق  ه   به      
  ست    ام ني         اساس             اس م    ا نان   ي   ا  یت   حف    میی 

ق ن  ن   م ی     ا            مد ن ت   ب ینه   اك ا    پس اكد ا     ر    ا     ني  
     بین   اك ا    پس اكد ا    پس اكد  ا         ن       ق سوه   پا دا    میس     م 

ي      اك ا    ق لید         منا      دما    ب دا و      ماك    م          نكا    به
 ا   به    لت   ق د  داق          پس اكد ا     ف ك     قی    ي   بنكد    ي    كداك   ر 

ب ا  ن د   ي         ك ا ند    بی ون   م   ق  ه   م     ه   مو  ه   س مت   اكسان   م 
  س ت        ی   ه           من      حف    س مت    ا  نان    من ب   ي   میی    به

  ن ن د           ا    ر    ا    م ر      د    ي   ك   نان     مد ن ت    یی    آن
با د    كوا     ا ن   م الوه   ك ان    ا    ي  و ی ت          مسئ لین   ا ن   منا     م 

 اج ا    ا   ه   تو ید       ر   من  ل   تو ید    خش

  ا   ي   اي  اك     ناح    سنپا        ماك ا 
 ا        ا     پن ه     سور    كا ل ك     س  ن    سنك     ك    ب یه    قیگ     ن    ا       آبس ك      ی ه    م ا        ا       سو ا 

  سا پ  ن

  كداك   ر 

 ا     كداك    آل      به     ن   ي   ب  ا    ي   آم ال   اب                ي  ا      ي    ا    ي   پن ه   آل      به     ن   ي   ب ا    ي   آمال اب    سو ا 
 ا  كا ل ك  ي  قر   سن سا  ن  پس اكد ا  قی  ي بنكد    كدان   ید   د   آ نه  كداك   ر    ق ی گ                       سور 

 ناح    ي   ك    ي   س  ن   ب یه     ن    ا        ي      كدان    ك ا    ماقن      ك ا    اسون      سنك    پ سویر     آبس  ك        
پ      پ ا      ا      قا   پن ا    ي      ب      یل     ا    نا        ا    آمال اب           سنب     پ       یل     ا    نا       ا پ       

  ین    ي     ین    ال 

 يا سیناسی ن    آ ما   ا    ي    ا   ل   
 ا     ا   پن ه   ا قن       م ا  پ سویر   س  ن  سنك   آبس ك    سور  كا ل ك    ی   ه                   ا     سو ا  

 ك    ب یه    قیگ     ن    ا       م ا    پ سویر      ل ا      یل     ا   ل        ا قن     ل ا 

 ا ي اكه    ا ا      آ    اكه    ق سیسا     
  ا   ي   می  ه   كقلیه    سالن

  ا   ي   م ا     سا پ  ن     ا نيبه    ا        ا قن           م ا    پ سویر      ی ه     ل ا     س       ا       سو ا 

  م اك      ي     م اك   ا         -مد ن ت   پس اكد ا    منا     ب  دا  و     
  ا        ك ام ه     م   م الوه        مقا سه   با    اك ن   مد ن ت   پس اكد   ي   آ ین

ا نا     آن   ي      نین   بن   اسا    می   ا    م ولف       ه       ت       
  د          ا   قن ی      لیست   ا   اب    ق س    مو ممین   ي     ن ان          

 ا   ي     اكی ن   م د  ن  ت                 ي    وی    ب      ي    سو  الو      ین اب 
      ي   ي                 ا سوه   اك اب   ك     پس اكد   ي     اب    ب دا و    به
 ا                 بسیا     ا    ا  نا         بم       با     اب    ي   مقن ا    
ب ا س ت     قفری    ي    داسا      ه   م      م     م ا     ق اب      ب   كدا    

 ن ان   ايلین    اب   بود   ا    ق لید   پس اكد   اك اب   ي   با  ا ت   ي     ا           به
       اكین   ي     اب    5پس اكد        م دل   ق لید    م   ق  ه     ب    نا     ین     

بنا    منا     ق لید نند    پس اكد ا      نكا    پی    ا     ن    ی    س       
 ن        م     ق لید د    ا ن   منا      ا    با     مد ن ت   پس اكد ا      نه

س        ي   س      د    ك ن    ي    ي رن    مسئ لین   ي   مد نان   ا ن   منا     به
 ا    بی ون   ي   بن س      ی    كی     ق لید   ي    نون      ی ت       ا  ا     نون 

ي    یفیت   ي   كی     ق لید   پس اكد     ماك ا       نا     پ ی دا     ن د   ي       
  ي    بی ون           ي به

مقا  ن        پس اكد   ق لید      دب   اب م    سو  الو     ياحد   ي     كوی   ه     
 ا    ب   دا  و             دب    سونس     ا     به     اكین   ي   مقن ا    ي   ق  یه

مد ن ت   پس اكد     دب   ق مین   ب   ه    ا        ت     ن  د   ل  ا ب   ي       
ق  ی ا    م   كیا         مناح    ق لید   قا           دب   آ ا       ب   مد  نان    

  د        ي    ا  نان     دب   ي           ق ری     منس     ي    ا  ا    قون  
بنا    ق مین   ا و ا ا    مال    م   كیا    مد ن ت   پس اكد   ي   قن     م نا        

 ین    ي   م  ن    ا   له    ل    ا ل    ي     كام ل     م د  ن  ت         قم ی 
  ه   ب ا   ا ا  ه         با ن د      ح ال         پس اكد        منا     م   م الوه   م 

 ا      ب   ي   بیان   ا  یت   ي   ق  ین    نون    ي   مد ن ت   ب ینه   اك ا       آم   

  52-19 فیا       -5  ا        -  ي      - 513ب ا    

 بن س    ي ویت   مد ن ت   ي     یت   ي   آكالی     ی  ر    پس اكد ا    منا     ب دا و      ماك                                                                                               

 م م   يرم م  ه 

 موع   يس  مد

A B 

 پس اكد    اك  
 35  1 امویا 

 مو س          ین اب   یفیت

 پس اكد    ف ك  
 12   امویا 

  وی          ین اب   یفیت

پس اكد   قی    ي   
 بنكد 

 2  51 امویا 

             ین اب   یفیت

پس اكد ا    
  كداك   ر 

  5 53 امویا 

         ین اب          ین اب   یفیت

 ي ویت    ل 
 592 35 امویا 

  وی          ین اب   یفیت

  ا    مناب    ق لید   ي   ا  ا    پس اكد ا    ق لید      ماك ا   3جدر    
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ق ان   كق    م    ن              پس اكد ا    به     نا    ق مین   ا و ا ا      ب   م 
ا    موم ب   بی       ي         ا     م ر     م       ا فا   ك            م الوه 

 د    اس ت     ه     و     م د  ن  ت             (   ك ان    ا   5199  را ان   ) 
پس اكد ا    ق لید    منا     ب دا و      ماك    ي    دب   اسوفا     ب ینه   ا    

       5امراكا    كق    م  ن         ا  ا     ق لی د   پس   اك د  ا    ا            
م د  ن  ت      ا     ه    ال اا   منا     ب دا و      ماك    به    لی    س       مسئله

پس اكد ا   ا    ق لید   قا         ك ا      ب ا   آن   م  ا  ه    س و ن د   ي              
ق  ه   ب        قاك    ي        ا    م   م الوه        ا ن   قیقی    كی     اب      ماك ا 
  ا        (        م الوه   ي ویت   مد ن ت   پس اكد   ب   5191  را ان   ) 

  ماك ا      اك  ا     ل ب   پ  ر    ق نان   ك ان    ا كد   پس   اك د  ا        
 د    ي   ا ك ن   قن ی    به      آي            م ل           پ  ر    ق لید د    به

مقدا      ا     كا    ن   ي    ام     ا     ي   مق ا    پ سوی      ك      ی ه    
با  ن د          ل ا     پس اكد ا      ا      پس اكد ا     ف ك    ي    ین    م 

 ا    مون         ن         اموه   مو دن   ي           امني     ق لید   اك       باله 52
با د   ي   مد ن ت   آن   ا    ق لید   ي   ك  دا     قا         ك   ا            پی ن وه   ك  

ك ا د    به     ین    لت   ق    ه   ب ه           ا    سن ین     ا   قی ی    م       نه
  یت   پس اكد ا    ق لید    ي   مد ن ت   ب ینه   آن   بسیا    م     است   ي        
م الوا    ي   قیقیقا    منق     با   پس اكد    میاس ه   س ناك ه   پس   اك د         

ي               ا    م      ا   اب    است    به    قن ن    ا  ق لید     ر    ا    م  
 ا    ه   اك ا    پس اكد  ا        ه           ماك    ي     ماك ا    -منا     ب دا و 

 اك     ي     نكا          نا ند   پ  ن     ق  ی    ي     مان   بی ا ان   ي   

  ن كد    يا سیناسی ن   ق لید   م 
م ن               نا ت         ي    یف    پس اكد ا      ماك ا     ي     ن    ب ه 

اكو ا     ي     یی    ي     ی    مد ن ت   پس اكد          ل ی ه   م ناح          
 يكق    ي         ك ا       ب   ي    ني     است    آي     ي   ح     قفری        

      م     قویین   می ان   سناكه   پس اكد   ق لید    منا      ب   دا  و          
 ا    م ولف            ن و ه        ا    قیقیقا    ي   بن س      ماك    ي     ماك ا 

  د   سناكه   ق لید   پس   اك د  ا           است   ي   كوا     ا ن   م الوا    ك ان   م 
  ماك ا          ا    م ول    ي   حو      ن ا    م ول                  
موفاي    است    كوا     ا ن   قیقی    ك ان    ا    مد ن ت        پس اكد ا         
منا     قیت   م الوه   به    ي    سنو    ي    یناسواكدا     ي   بدين   قف ر ی        

       م اب    كوا     ا  ن         اك     اك اب   م  ا     ف ك    ي     ه   اك ا     باله
قیقی    ا و     میاك ین        سناكه   پس اكد ا    ق لید     ي     ماك  ا     

 ا    كیست   ي   میاك ین   سناكه        ق لید   پس اكد        ا ن   م   ال و ه                   مون 
g/day 5  39           ب      م الوا    م ابه   میاك ین   سناكه         پس   اك د

ق لید         منا     ب دا و      ماك      ن ا     ا ان    ا  ا     ق   نان      
      g/day  1       51 ا      س نان   ي   ا ف ان    ا   به   قنقی          سنند  
   59-55اك د           ا       ن       5 51    ي   53 51    3 1    5 53    2 59

(        م الوه          سناك ه   ي ن   ق  ل ی د        5193س  نكیا   ي     را ان   ) 
    51  ا     ك   كد        g/day   5پس اكد        منا     ب دا و      ماك     ا   

 ه    ال اا   كوا     ا ن   م الوا    سناكه   با قن     ا   كس ت   به   كوا     م الو ه    
ق اكد   منب     به   ق ف اي    ك            حا ن     ا     ك   كد    ا ن   ا و     م  

 . ا    سناكه   اك ا    پس اكد ا     ي     ماك ا    م   م الوه    دي    مقا سه  4جدر    

م م   

 يرم م  ه
        م ر    يايه

 :امه   مخلوخ     م     ر   

 (g/dayعفوم     

  :امه   تی    ر    :مده

 g/day) 

  :امه   يمدامش  ک 

 g/day) 

  :امه   ک 

 g/day) 

 A  ماك ا     

 33  5 19 3 5 93 5 51 52 میاك ین   سناكه
 55 55 55 55 قودا     ي 
  2 1 53   3  2 21 5 اكینا    مویا 

 B  ماك ا     

 32 59 23 513 52 5 95  5 میاك ین   سناكه
 55 55 55 55 قودا     ي 
 5  55 91 2 51 2 19 55 اكینا    مویا 

مو س     ي    
   ماك ا 

 39  5 11  51 21 5    55 میاك ین   سناكه
 55 55 55 55 قودا     ي 
 15 5 52 11 13 2 23 5 اكینا    مویا 

  مقا سه    اكسیوه   پس اكد    ي     ماك ا    5جدر    

 يرم م  ه م م ری:    ت داي   مو     امدااه می م ی  امح:اف   م ی ر حکاقل حکاکث   ط     م ی ر

1 53 553 21 32 52 3 92 33 2  3 A 

1    553 32 52 52 12 522  5 3 B 

5 12 553 32 52 52  5 521  2 59    
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34 
 

  نند ان   با د     دما    ي   قودا    منا وه

پس اكد ا     ف ك    ق لید    منا     ب  دا  و       م اك     ا    ل ه          
پس اكد ا      نكا      ماك ا     است    ه        ا ن   م الوه   به       نا      

  د   ي    آي     م          م ل               پس اكد ا      ه    اك     به
 ا ت    میاك  ی ن   س ناك ه              g/day55 ا    حدي       میاك ین   سناكه

م ل     پس اكد ا    م        ه   با د   آن    ا   پس اكد    ف ك    بنام ی            
(   5192ب      می ن    ي       ر ا ان   )     A بی ون   ا      ماك ا       B  ماك ا    

     م الوه   مد ن ت         ي    یف    پس اكد ا      ماك ا      ا  دان    
ك ان    ا كد    ه   میاك ین   ي ك         پس اكد ا    ق لید     پس اكد  ا     
 ف ك    ي     نكا    ي     ه    اك     به   ا ا     ن   بی ا    ي   با   ق    ه   ب ه      

  g/dayي g/day  51    g/day   2 23میاك ین   منا وین    ي اكه   

ا    میاك ین        پس اكد ا    ق لید         ا ن   منا        با د     ه   م    95 3
   ن د               ا     ف ك    ي     نكا    ق ری    م       د    ا    باله   91 1 ق    
(            ن       دان        5199          م الوه   ك      ا     ي     را ان   )    5  

  ماك    منب     - بی ون ن   ا  ا    مو رله   پس اكد ا    منا     ب دا و 
       د   ب      است       1   1به   پس اكد ا     ف ك    به   می ان   

پس اكد ا    قی    ي   بنكد     ر    ا    پس اكد ا    ي        نكا     س و ن د      
 ا    م       با   اكوقا    ب ه        ه     ب   است           ن    ا   ي    سو  الو  

آي      اسون     ي               ا   ي   بود   ا    حدا  ن    ي    فوه          سیفو    با  
   B       ي          ماك ا        ین اب    A ا          ماك ا         كد    مد ن ت   آن 
 ا    ب دا و              ند    ا نا   ي     ا ت    سو  الو           ب      ه   ك ان

 ا        ا ن   ح ا        ل     ي          ماك ا     يب   است    اكوقا      ام    بی ا   
 ا    كا     ا    پس اكد ا    قی    ي   بنكد     ر    ا    ق د دا     د        ناحت

  د    میاك ین      كا     ا    ا ن   پس اكد است    كوا     ا ن   م الوه   ك ان   م  

    g/day  5 21     سناكه   ق لید   ا ن   پس اكد ا         ن    ي     ماك ا    ب ا    
  د    س ا م ان            د   ا         پس اكد ا    ق لید     ا   ق ری    م    2 5

  ا        ب دا ت     اك    مقدا    پس اكد ا    قی    ي   بنكد           م اك   ا    
ق سوه    ا     ون   ا            د         پس   اك د  ا                 ا      حا 

  ا         ه   ا ن   كس ت          ماك ا      ماك ا     بنآي      ن     است     حال 
    ي        51 د    است          د     ا     3قا      1 2  ن     ین   ي   قا  ان   ا    

ي     نم ان        1      آ  با  ان    نب    23      بند   ا    23    ن   ا  ا    
(    519     م الوه   ا  ن      )      5ي      52 د    است           د     ا     1  5

   د   ا         پس   اك د         95 2ك ان    ا     ه   سناكه   پس اكد   قی    ي   بنكد    
       مد ن ت   پس  اك د  ا               ي ویت    ین اب   59با د        ق لید    م 

 ا   با   میاك ی ن         نكا    ي    ف ك    ياحد ا     كداك   ر    ا ن     ماك ا 
ا   له   ك ر ا    ح ا             g/day  51  11     سناكه   پس اكد   ق لید    
(        م  ال و ه       5192 ن ن ان   ي     را ان   ) ا  یت        ا ن   قیقی    ب       

پ  ر    ق لید        ن         ا     كدان               مینه     یت   ي    یفیت    باله
  ا     ك   كد    ن    ه   مقدا    ا ن   پس اكد ا        مقا سه   با   اك ا     ا ني    

 سد    ام ا   ب ا   ق    ه   ب ه           پس اكد ا      ن    بسیا         به   ك ن   م 
با ست   كس   ت   ب ه          ا    م     م  یا    ي      ي   پواكسی      ن ا     آن

بن س    ي        53 ا   ا داما      ب   مو       ا ت       مد ن ت   مناس    آن

   د   ي           پ  ر    ك  ان   م       م       مد ن ت   پس اكد ا     كدان
كامناس     ول    كا     ا     و    آ ا     كس ت   به     اكی ن   ي   م ق ن ا       

 ا   ي     ن    ا    ب دا و         ب دا و      و     سونس    به    سو  الو  
        ب نا           ب   بنا    مد ن ت   ب ینه   ا ن   پس اكد ا     ل    بنك ام ه  

 داسا     ي   با  ا ت     دب   ق  ه   به    ا     ق لید   ا ن   ك     پس اك د  ا      
 و    مناب    مال    ي   ك ا      وی    است    ه   من ن   به   مد ن ت     ل       

   ا    م   م الوه    میاك ین        مقا  ن   ا  ا    م ل     پس اكد ا      ه    اك     ي    ف ك      ماك ا   6جدر    

 عنوان   يس  مد
 می م ی    ک  Bيرم م  ه    Aيرم م  ه   

ي ن   پس اكد   
 ) یل  نب(

ي ن   پس اكد       د
 ) یل  نب(

    د میاك ین   ) یل  نب(    د

 9 52  3  1 1 52 321   5 55 522   پس اكد    سا پ  ن
 1 52 51  1 1 55 5 5 1   53 29  1 باكد   ي    ا    ي   پن ه

 1  5 912 1 1 51 553 1   51 15    پس اكد ا    پ سویر 
 9 52 915 5 1 52 155 5 5 55 523 1  ا     ي    ا قن

 22 52  95 5 3 3 9 1 5 1 55  15 1 پا  ه   ي   ك    ي   ال سه
 51 3  5  5 9 3   1 5 1 9 12  5 ماس    ي    سور 

 11 1 51  5 5   91  5 1   112 5  ی ه
 51 1 919 2 1 1 912 2 5 1  93 2  ا دا     ل  

 2 5 251 2 1 5 139 2 3 5 913 2 پس اكد   قی    ي   بنكد 
    2 251 5 1 2 125 5 5 2 13  5 51 

         59 355 522 51 352 522 5   51 522 

  52-19 فیا       -5  ا        -  ي      - 513ب ا    

 بن س    ي ویت   مد ن ت   ي     یت   ي   آكالی     ی  ر    پس اكد ا    منا     ب دا و      ماك                                                                                               
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1: Ozbek 

 

(    م ا     5 15پا  ه    ك    ي   ال سه   آل      ) به   قنقی    منب     به    ا     پن ه 
(   ي    ا     ي     ا ق ن   )   1  5(    ا ساب   پ سویر    )9 52 سا پ  ن   )
   د(   ب      است    ق لید   ب ا           51 3(   ي   ماس    ي    سور    )  9 52

  ا   ي       پس اكد ا     م      ا    ي   پن ه   ي   پا  ه   ي   ال س ه   ي   م اس     
  ك ه   ا   ب        ا حد   ا ن     ند    ممن    بی     ا    آل      ك ان    سور 

با ممن    ي    ني      نون    ي   ك ا     بی و ن   ب ن        ي      ا  ب        به
آك ال ی        (           5199با د    می ن    ي     را ان   )      ا   م    ممن    آن

پس اكد ا     ف ك      نكا    ك ان    ا كد   به   قنقی    بی ون ن      د   
ي ك    منب     به    ی ه    پ سوی     پس اكد  ا    ق ی     ي   ب نك د          
منس  ا      ا     ي    ا قن   ي   ما وا     ست    آكالی    ا  ا      ی    ر          

 اك  (   ك ان    ا     ه   به   قنقی    بی ون  ن     پس اكد ا       م    )  ه 
   د   ي ك    منب     به    ا     ي    ا قن    پس اك د      ا        ا  دا        

با  د        موفن ه    پ سوی     منس  ا     ما وا      ی ه   ي    ل ا    م 
     كوا     ا ن   م الوه   با   كوا     م الوه   حا ن   ب م          ب            5

   د   ي   ا  ن        ق        ا   ك ان   م    پس اكد ا     ف ك    قفاي     اب 
ق اكد   به    لی    ا و          ك      دما    ي   بی ا ان   ي   ح و          مسئله   م 

 ا         م الوه   حا ن   با د    ك و ا      ا  ن           قفاي    میی      ماك ا 
 ه   بی ون   مسئ لین   ا ن   منا     به   مس ئل ه       د   ق    م الوه   ك ان   م 

قفری    پس اكد ا        م دل   ق لید   م اب    با     اكین   ي   مقن ا    منب  ه   
 ه    ف ك     ي       ال ام    است   قا   بو ان   ا ن           ی     ا         ا    ا ن

   نه   ب ه     ن  ه         كاب       كد    ك ا     ا    ي   با    نا ند    سا     ي     
  ن ان    ا    ن    ا    ند   بنا    مناب      یو    بن ن اكد    با  ا ت   ي   به

ق            مس ی ن             م الوه   حا ن   میدي  ت    ا      ه   ماك     اب 
        ن      ام           ا نا    قیقی    با د   ي      كدا ت    پی ن ا    م  

بن س    ي ویت   م       مد ن ت   اك ا    پس اكد ا    منا     ب دا  و       
  ا          ا      ل ی ن ی            ا      ماك ا      ماك    به   قفری    بی ا سوان

 ا    آ  ن د    س ناك ه          پ  ر     ناح    ي   ا نا         ي         ن     كدان
 ا    يا و     ن    یل    پس اكد   ق لید    ي   م ی اس   ه   ا                نه

ا وما     اك ا    پس اكد ا    آكالی     د         ا ن   منا     م   ق  ه     نا     
 ین        نین   بن س    می ان   آ ا     مد نان   ي    ا   ن ان   م نا           
  ماك ا     ا      اب    ي   مقن ا    منق     با   مد ن ت   ب ینه   پس اكد ا   ي   

 ا    ق  ین  ا         مد ن ت   اك ا    پس اكد ا   م   ق   ه       بن س    ب  
  نا     ین  

ا ن   قیقی    با    د    قویین   ي ویت   مد ن ت   ي     ی ت   ي   آك ال ی         
 ا    منو       ر     ا          ی  ر    اك ا    پس اكد ا    ق لید      ماك ا 

      ل           كیني ا    ك ام    مسوقن        ق نان   اك اب    د     ه   ب ه  
  ند    ي ویت   كام ل     مد ن ت   پس اكد ا    منا     ب دا و       ك ان

آي     ي         م ل     پس اكد ا        ه          ماك    م   م الوه   ي      
با د      كوی ه   قق   ت   س ه          اك     ي    ف ك    ا ن   منا     م 

ق اكد        ق لید   بی ون   اك ا    پس اكد  ا    م نا            پس اكد ا    د    ي   م 
مد ن ت        ي     م       م  ن   با ند     ا   ي   س      كداك   ر    ي     ماك ا 

(        م نا         5199م اب    كوا     م الوه   ك      ا     ي       ر ا ان   )    
   2   3س ا         دان          كداك   ر    ق نب    ي    بناق ا  ا     كدان

   31 ا      ه     اك       ي          ا    ق لید    ا ن   منا      باله      د    باله
  ا      ف  ك             ا     كداك   ر     باله      د    باله   ق لید     لینی 

(             ب ن س     ب ن    ي         522ي     را ان   )   5اُ ب       سوند     
پس اكد ا    ق لید         من      كداك   ر     اك  ا          ق ن  ی ه      

   د   پس   اك د         11 ا   حدي          د    لینی    12ك ان    ا كد    ه        
   د   مابق    م نب      ب ه         1  ا    پ سویر    ي      منب     به    سور 

   12با ند       پس اكد ا      ه    اك     ي    ف ك    م 

      كوا     ا ن   م الوه   میاك ین         اكسیوه   پس اكد ا    م   ل         
اس ت   ي   م ق ا س ه          3kg/m 521  2 اك     ي    ف ك     ي     ماك ا    

 ا     با    رد  ن   كدا كد   ي      میاك ین    اكسیوه    ي     ماك ا    ا و     مون 
آي     م ل     پس   اك د  ا          ا    مقا  ن   م      اكو ا      ون    سوند        

ق اكد    ر    ا     ل    ا ل    پا ین   ب  ن    اكسیوه   پس اكد ا    ق لید       م 
 ا    م            ناح          با د     اكسیوه   پس اكد      ا      ر    ا     ا   

 ا    مد ن ت   پس اكد   ي   بنآي     ق  ی ا    م   ك ی ا    اس ت   ي         بنكامه
  ند     پس اكد  ا         ند     ن    ي   ح     ا  ا    ق ری    ق اكد   ك ان   م 

ب      ي    ام    م           میاس ه   ح     ي   قودا    يسا     ي   ق    ی  ا       
(          522يكق    پس اكد   با د     ا آم     ي     را ان   )     ك  دا     ي   ح  

     م الوه          ي    پس اكد ا    منا     ب دا و      ماك     اكس ی و ه      
 اك      ا    ا      ه   ي    اكسیوه    باله   3kg/m  522 ا     ف ك     ا       باله

3kg/m  592       كوا     م الوه   حا ن   با   ك و ا             15اكد          ا     ك
(   5193س  نكیا   ي     ر ا ان   )     ا آم          ب     اي        اك     ا    

3Kg/m   نكا     ا   -     م الوه           اكسیوه   پس اكد ا     ف ك 

با   میاك ین      3Kg/m  152   ا  ه    اك        -ي   پس اكد ا     ا     153
  اكسیوه     

3Kg/m 15        51  ا     ك   كد   

 ا   م و     ا     ام             ا  ا    پس اكد ا    پ  ر         ق اب     ماك ا 
 ا    باكد ا       ا    سا  ن    پن ه    ا    ل له    ا     سور  ا   ي   كید    سنس  ن

 ا    پ سویر     ي   ا   ا    ي         ا    آل       سنك    ي    ا  ا     سو ا 
      15با ن د          ا   م     د    ي   يسا     حا     ا    پاكس ان    ا          اكداب

 اك     ي    ف ك           ا ن   قیقی    آكالی         م ل     پس اكد ا      ه
 د    ك ان    ا    میاك ین        پس اكد ا    ق لی د               ي  ا    قویین

            میاس ه    دا اكه   ا  ا    آكالی      د         Bي   A ي     ماك ا    
پس اكد   ي   ققسی    آن   به    ي   ب      ف ك    ي     ه    اك      به   قنقی      

كوا     آكالی     ی  ر    ك ان     با ند        د   م    1  53   د   ي      11 22
   ن د           د    ه   بی ون ن   میاك ین      د   ا   ا    ق  ر ی         م 

   د(    ن    ي     ماك ا          مان   م الوه          9پس اكد ا    ق لید    ) 
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 با د    پس اكد   بسیا    م  ن   م 
 

 تشک:   ر   ادريام 
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ا    )  (   ب ه     ا  ن           اك رد    ب دا ت    اك  ا     ل ب   پ  ر    بقیه
 ا     ل     ي    ن    ي     را     ا  كد         ا نا     ن    ققد ن   ي      ح ا ت
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