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Background: The purpose of this study was to consider the effects 

of Selected Program of Basic Preparation on the prevalence of com-

mon physical injuries in students of Amin University of Police.  

Materials and Methods: 300 preparatory 2010 male students of 

Amin University of Police were purposefully selected and randomly 

divided into two groups of experimental (n = 150) and control (n = 

150) with the following means and standard deviations; age: 19.62 ± 

1.03 (years), height 176.57 ± 4.69 (cm), and weight 66.26 ± 6.63 

(Kg). Injury questionnaire was used for data collection. Selected and 

Common programs of Basic Preparation were carried out under the 

supervision of a trainer for eight weeks. Obtained data were statisti-

cally analyzed through t Test at significance level of P ≤ 0.05.  

Results: The results showed that lower body with 54.61% more 

than other parts of the body of the study samples had been injured 

during training and muscles with 63.13% more than other parts had 

been exposed to injury. The lower extremities with 57.41, 43.95, 

57.64, 56.56 percent, respectively, involved the most common injury 

to the bone, skin, muscle and joint accounts during training. In addi-

tion, common skeletal upper body injuries (P = 0.013), common skel-

etal trunk injuries (P = 0.003), common skeletal lower body injuries 

(P < 0.001), common muscular upper body injuries (P < 0.001), com-

mon muscular trunk body injuries (P < 0.001), common muscular 

lower body injuries (P < 0.001), common joint upper body injuries (P 

= 0.001), common joint trunk body injuries (P < 0.001), common 

joint lower body injuries (P < 0.001), were significantly reduced sub-

sequent to the termination of the selected training program.  

Conclusion: The results suggest that the lower extremities have 

been injured more than other parts of the body during training. Also, 

compare to common programs, probable risk of students' injury in 

Selected Program of Basic Preparation is less, which requires more 

attention of the Country's military high-ranking officials in applying 

the Selected Program of Basic Preparation.  

Keywords: selected program of basic preparation, prevalence of inju-
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 مجله    ا   امی  م 
 مقاله   قیقیق 

همب      تأثیر   راررب   مر منت   نمادگ   قنماتی   نمینمتی   مر   نی ر     ی     ق یگ

 اسمم ی   یر د   ار ان  م    ار اوم    ظا ی   ر ا منی   رنی 
 3131آذر      33ت ريخ   يري:               3131آبان      00ت ريخ   اح:               3131شهریور      02 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 *1جعف:   یل    ی ير 

 2ایديش   سید   حدرایديش    ج  

 1حسیش   می:ق ی: 

 3حسیش   ما:اقی  

 4حمدالله   د ي 

ب نن  گ        دانشجوی   دریریگ    ررب   ق رب ی     3

دانشکنب   وموو   ر   داون   اداری   ر    شی ی   ان  گ       

 دانشگاب   وموو   انی ام    امیاگ   قهرانگ   ایران 
دانش ی ارگ     ررب   ص رر ا    ا   ص     ر          0

ب نن  گ        شااس    رریش گ   دانشکنب   قربی    آسیب

 دانشگاب   اواریم گ   قهرانگ   ایران 
دانشجوی   دریریگ    ررب   صررا    ا  ص    ر   1

ب نن  گ        شااس    رریش گ   دانشکنب   قربی    آسیب

 دانشگاب   اواریم گ   قهرانگ   ایران 
بنن گ   دانشکنب   وموو   ر      اسیادیارگ    ررب   قربی 4

داون   اداری   ر    شیی ان  گ   دانش گ اب   و م وو        

 انی ام    امیاگ   قهرانگ   ایران 

 مويسنده   مسلو  *

 جعفر   وم    یادری
 +(39)3303311919قمفا:   

  س    الکیررنی :
Ja.ghaderi@yahoo.com  

ه ای       هنف    هرهح   صابرگ   بررس    قاییر   اجرای   برنامه   مایاب   آماد     مقنماق    بر   می ان   شیو    آسی ب مقدمه     

 جسمان    راید   دانشجویان   دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   بود    

دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   با   میانگیا   ر   ان ی راف        3193دانشجوی    سر   مقنماق    سا       122د         مواي   ر   رر 

  ور        ریمو رو   ب ه    11001±    1011سانییمیرگ   رین      311011±    4013سا گ   ین      33010±  3021اسیاننارد   سا   

نفر(   ق ق س ی .   ش نن ن    ب رای               312نفر(گ   شاهن   )   312 ور    قدادد    به   در    ررب   قجرب    )   هندمان   انیااو   ر   به

ها   در   هر   در    ررب   برنامه   قمریا    مایاب   ر   راید   را   به      ها   ای    رسشاامه   ی     آسیب   اسیفادب   شن    نمونه   آرری   دادب   جمع

   2021داری      مسیقل   در   سعن   م ع ا        tها   ای      رقیمیل   دادب   هفیه   ییر   ن ر   مرب    انجاو   دادنن    برای   قج یه    9من    

 اسیفادب    ردین 

های   قیقیح   صابر      های   بنن   نمونه   در ن   بیح   ای   سایر   باح   14013نیاید   نشان   داد   ره   انناو   قییان    با      د     ي :یه

ه ا   در       در ن   بیح   ای   سایر   با ح    11031های   ون ن    با      انن   ر   آسیب   دین      ردینب   در   صیا   قمریا   دیار   آسیب

در ن   ب ه   ق رق ی ب          11011گ   11014گ   41031گ   11043دین     بودب   اس     همنایا   انناو   قییان    با      معرض   آسیب

های اسیاوان گ  وسی گ ون ن  ر مفدم  در صیا قمریا به اود ااید ا  دادب                بیشیریا دراران  را در آسیب    

=   20221های   اسیاوان    راید   قا ه   )     (گ   آسیب P=    20231های   اسیاوان    راید   با قاه   )   اس     و رب   بر   ایا   آسیب 

P های   اسیاوان    راید    اییا   (گ   آسیب    (   20223قاه  <  P گ   آسیب)        (   20223های   ون ن    رای د   ب ا ق ا ه  <  P    گ)

ه ای       (   آس ی ب   P  >  20223قاه   )    های   ون ن    راید    اییا   (گ   آسیب P  >  20223های   ون ن    راید   قاه   )    آسیب

قاه      های   مفدم    راید    اییا   (گ   آسیب P > 20223های   مفدم    راید   قاه   )   (گ   آسیبP=  20223مفدم    راید   با قاه   )

(20223 < P ا   ای   اجرای    ررقکل   مایاب   به   می ان   معا    )   یادیه   بود       داری   راهح 

های   قیقیح   صابر   در      های   بنن   نمونه   نیاید   صار    ای   آن   بود   ره   انناو   قییان    بیح   ای   سایر   باح   گی:      مییجه

راانب   در   برنامه   مایاب   آماد     مقنماق         انن    همنایا   دانشجویان   شرر     دین      ردینب   صیا   قمریا   دیار   آسیب

نس   به برنامه راید آماد   مقنماق  اصیما ً رمیر در معرض آسیب هسیان ره ایا معمب قوجه بیشیر مسئو ن 

 طم ن       رار یری   برنامه   مایاب   آماد     مقنماق    م    با ی   ن ام    رشور   را   در   به   ردب

 برنامه   مایاب   آماد     مقنماق گ   شیو    آسیبگ   دانشجویان   دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   د      کلید   را ه

232 

     صن ور   آس ی ب   در                                        3به   س م    جسم    نیررها   نی    بسیگ    دارد                                                      
های   آموی    ن ام    ماجر   به   مشک ق    ب رای   س  م ی     ر                                                                                   دررب    

درنییجه   آن   درمان   سر ای گ   بسیری   شنن   ر   ناقوان    نیررهای   ن ام                                                                                       
های               شنب   اس    ره   آسیب                           ای   نشان   دادب                           در   معالعه                    0ر             1شنب   اس                    

 مقدمه     

را    وشینب   نیس    ره   نیرری   انسان    یک    ای   اریشمانق ری ا                                                                                   بر   هی         
شود   ر   مودقی    یا   نارام    در                                               های   ن ام    میسوو   م                               ارران   سایمان              

یی م  گ                       ها   ر   وممیا    و رب   بر   قسمییا    ر   قکاولو ی    ران                                                                 ماموری        

 

 013-019 فیا       -4شمارب      -   1دررب      -3131یمسیان   
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ش ود                  رری   در   سا    ماجر   به   ایرارادیاد     م                                                     03411دی یک    به   من                        
رری   ب ودب                         31دین     برای   هر   آسیب   برابر   با                                                 ره   میانگیا   من    آسیب                         

     همنایا                     4 ردنن                     در ن   ن امیان   به   جایگاب   اود   بایم                                                 31ر   نهاییاا             ً   
ر ه                 طوری            اردگ   به                 قاییر   معااداری   بر   می ان   آماد     ریم    نیررها   م                                                            

قوانن   بیح   ای    ن   رری   دعالی    درد   را   مایل   ران                                                                          ی    شکسیگ    م                 
     ره               1شود                        ل ا   درد   به   من    موی    یا   دا .   دیار   ایرارادیاد     م                                                                          1

ه ای   و م م ی اق                                             ها   د ر   ای   بودجه                           در   ایا    ور    سا نه   میمیون                                
     1ررد                 های   ن ام    هنر   م                             سیسی.     
ما ور   ایجاد   آم اد      جس م ان     در                                                               های   آموی    ن ام    به                              دررب    

نیررهای   ن ام    بودب   ر   نیررها   ای   هی    طریح   دیگ ری   ن ا واه ا ن                                                                                            
ما ور   اجرای   رارهای   دشوار   وممیاق                                                         های    یو   را   به                         قوانس    قوانای                 
ه ای                  های   آماد     جسمان    در   دررب                                            هنف   ای   برنامه                          9رسب   راان                    

آموی    ن ام گ   ققوی    ادراد   اس    قا   بیوانان   ر  ای     م ی و ل ه   ر                                                                                               
اوب    انجاو   دهان                                 های   اود   را   در   هاگاو   جا    یا   مانور   به                                                         ماموری        

1     
شونن   دارای   درجا    میفارق                                               ادرادی   ره   قایب   رارد   سیسی.   ن ام    م                                               

ای   آماد     جسمان    ر   مهار    بنن    هسیانگ   ای   طریح   قمریاا    آماد                                                                                       
قوان     ی ش رد                                       مقنماق    )آماد     جسمان    ر   قمریاا    ن ام (   م                                                           

ها   به   رجود   آررد    ای   م ایای   ش رر                                                                 قنریج    در   آماد     جسمان    آن                                  
قوان   به   به ود   داریورهای    ای   آماد     جس م ان                                                                            ها   م              در   ایا   دررب               

   ی ری   ر                           شامل:   ینر گ   اسیقام گ   آماد     یم     ورری گ   انعع اف                                                               
دین     اشارب                         همنایا   راهح   یای    ر   درنهای    راهح   اصیما    آسیب                                                         

ها   این ر   رران    نی    به   راهح   قا ح   ر   اب ع راو                                                                            ررد    ایا   آموی                     
     3ران                 رریانه   ر   اد ایح   سه.   اواو   ومیح   رم    م                                                   

قمریاا    دی یک    صیا   آموی    ن ام    و رب   بر   داشیا   ماادع   ب رای                                                                                  
            1ه ا   ش ود                              ن امیان   ممکا   اس    باو    برری   یکسری   آس ی ب                                                       

ره   همراب   با   قمریاا    سا    باشن   به    سیر     رد ی     ر                                                                                 در ورق        
ران    رل    دن   ا                                     های    یو   ر   بررری   در   ن امیان   رم    م                                                      ریه       

رردن   روررورانه   ایا   اهناف   ر   نناشیا   برنامه   آمویش    جامع   ممک ا                                                                                    
اس    شرای     یو   برای   آماد     ریم    نیررها   مانان   رارای    دی یک    ر                                                                                     

     32س می    نیررها   را   به   اعر   بیاناید                                          
قوانن   د رد   را                               شنب   باشن   م                      برنامه   آمویش    ره   اوو   ر   جامع   طراص                                              

س م    معموو   رساننب   ر   درآیان   آموی    رامل   ناواهن   شن   م گ ر                                                                                       به  
ر    ول    در   س ا                                   3312     اسیرانن   در   سا                                  33ایاکه   اریشیاب    شود                                

دین     در   ن امیان   آمریکای                                            بیان   رردنن   ره   وم    ا م    آسیب                                           3334
شنب   ر   ب ی ش ی ری ا                                            نناشیا   برنامه   آماد     جسمان    اسیاننارد   بیان                                                    

شیووان   در   قمریاا    آماد     مقنماق    با   قیمل   رین   همنون   درینن                                                                                
     30ر             31شنب   اس                        دینب    

بیان   رردنن   ره   نس     ب ا ی     ای                                                       0222رایون   ر   همکاران   در   سا                                     

دی ن                          ن امیان   در   صیا   قمریاا    مقنماق    ن ام    دی ار   آس ی ب                                                                     
شونن   ره   داریورهای    ای   ی یل   ساگ   نناشیا   آماد     جسمان    راد گ                                                                                       م   

ایصن   ر   مقنار   با ی   قمریاا    در   هفیه   در   به   رجود   آم نن                                                                                    درینن   بیح           
ب ا                 0232     اسییون   ر   همکاران   در   سا                                               34انن                   دین     سهی.                  آسیب    

های   راید   صیا   قمریاا    بنن     یشاهاد   رردنن   ر ه   در                                                                            بررس    آسیب            
یمان   اجرای   برنامه   آماد     ای   قمریاا    یابک    اسیفادب   ر ا ی ن   ر   ای                                                                                              

     31ایصن   اجیااو   راین                                  قمریا   بیح           
آین   معالعا    مینردی   در   ایا                                             طور   ره   ای    یشیاه   قیقیقا    برم                                              همان    

یمیاه    ور     ردیه   اس     اما   قاراون   در   اد و    دانش ج وی ان                                                                                    
رناو   ای   ق ی ق ی ق ا                                               طوررم    هی                   قیقیق     ور    نگردیه   اس    ر   به                                     

اجرای   برنامه   قرری     )مایاب(   آماد     مقنماق    )قمریاا    ی نرق  گ                                                                                          
  یری   ر   آموی    ن ام (   را   جه    راه ح                                                             اسیقامی گ   قافس گ   انععاف                           

انن    باابرایا   به   دلیل   ایاکه   من را                                                           های   بنن    راید   بیان   نکردب                                      آسیب    
باشنگ   ان ی ا او   ر                                       قوجه   م                اییدادیگ   اجیماو    ر   درهاگ    آن   یابل                                           

جایگ یا    ی    برنامه   مایاب   آماد     مقنماق     ر ه   ه .   این   ر                                                                                        
 رده   باشن   ر   ه.   ای ا ک ه   ر م ی ری ا   م ی  ان                                                                                    به        اییدادی   مقررن               

رس ن                    دین     را   در   برداشیه   باشن    یو   ر   بررری   به   ن ر   م                                                                             آسیب    
رر   قیقیح   صابر   باا   بر   معالعا     یشیا   قاییر   اج رای   ب رن ام ه                                                                                               ایایا     

های   جسمان     رای د                                     مایاب   آماد     مقنماق    بر   می ان   شیو    آسیب                                                   
 باشن            دانشجویان   دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   م                                                 

 

 د         مواي   ر   رر               
ماهی    قیقیح   صابر   راربردی   ر   ای   نو    قیقیقا    نی م ه   ق ج رب  گ                                                                                            

آیمون   با    ررب   رای ر    ب ود                                                   آیمون   ر    ا                    آیمایش    در   در   مرصمه    یح                               
جامعه   آماری   قیقیح   صابر   را   رمیه   دانشجویان    سر   مقنماق     س ا                                                                                       

 دادنن             دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   قشکیل   م                                                   3193
ه ا                 در   ابینا   قایینیه   رمییه   اا     دانشگاب   اا     ردین   ر   قمام    نمون ه                                                                                  

نامه    یو   )ری  (   برای   انجاو   ایا    هرهح   را   امنا    ن م ودن ن                                                                                                 ربای      
آرری   اط وا    ره   ای   طریح   آن   س ا    ررردگ   س اگ                                                                         س ا   درو   جمع               

برنامهگ   سابقه   بیم اری                                       های   دو                رینگ   ینگ   می ان   دعالی    بنن گ   دعالی                                             
شنبگ   رجود   آسیبگ   بربه   یا   ج راص     در   اد راد                                                                         یا   داررهای   مدرف                   

 ردینگ   قوس    میاددیا   طب   رریش    ر   ارقو نی   م ورد                                                                        مشا    م          
 ور    مداص ه   صنوری   قکمیل                                         قایین   یرار    رد    ر   قوس    آیمونگر   به                                             

دین     ایا   اد راد   ر ا ی ر                                                    شن   ر   شرای    س می    یا   بیماری   ر   آسیب                                               
  ردین       

ها   شاملگ   دانشجوی ان   م ق نم اق                                                             معیارهای   رررد   به   معالعه   نمونه                                     
گ   قمایل   به   شرر    در    هرهح   ر    یگیری   قم ری ا ا گ                                                                         93ررردی   سا                  

ونو   مدرف   دارری   اورار    )بنالیهاب     یراسیرر ینی(   ای   ی    هفیه                                                                                   
ی ل   ای   رررد   به   معالعهگ   نناشیا   سابقه   بربهگ   آسیب   یا   ومل   جراص    ر                                                                                           
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 های   جسمان                         قاییر   اجرای   برنامه   مایاب   آماد     مقنماق    بر   می ان   شیو    آسیب                                                                            

  013-019 فیا       -4شمارب      -1دررب    -3131یمسیان   

ره   قوس    میاد                                  12رمیر   ای                     BMIشکسیگ    در   انناو   قییان گ                                   
ها   این ر   ووامل   قاییر  ار   بر                                               بررس     ردیننن    در   بما   رمیه   آیمودن                                               

باش ن                   دین     م                 راسیای    انناو   قییان    ره   اود   ای   ومل   آسیب                                                           ونو   ه.        
ی    ای   موارد   دو    دینب                                        موردبررس    یرار    ردیان   ره   ای   ایا   لیا    هی                                                       

ها   ای   معالعه   نی    شامل   و نو   م راج ع ه                                                                    نشن    معیارهای   ارر    نمونه                                
دین     ر   ونو   ق وان ای                                                ما .   دانشجویان   در   جمسه   قمریا گ   آسیب                                             

 دانشجو   به   ادامه   قمریا   بودب   اس                                           
دانش ج وی    س ر                                  122درنهای    بر   اسا    معیارهای   رررد   قع ناد                                                      

دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   با   م ی ان گ ی ا   ر                                                                             3193مقنماق    سا                    
      311011±      4013سا گ   ی ن                        33010±    3021انیراف   اسیاننارد   سا                             

 ور    هندمان   انیااو   ر                                      ریمو رو   به                  11001±      1011سانییمیرگ   رین                     
نف ر(                   312نفر(   ر   شاهن   )                             312 ور    قدادد    در   در    ررب   قجرب    )                                                  به  

 ققسی.   شننن              
 ا   ای   هماهاگ    با   مسئولیا   دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   ر   مداص ه                                                                                     

بنن    ر   درماننهان   مجرو        دانشج وی     ر                                                                 با   رارشااسان   قربی                       
م ا   ور                              ب ه           9های   قیقیحگ    رسشاامه   ی     آسیب                                                    انیااو   نمونه              

قاهگ   قاه   ر   با قاه   در   اایی ار                                                    های    اییا                  یری   می ان   شیو    آسیب                                اننایب      
  ور                    ها   به             ق    نمونه                ها   یرار    رد    ر   میققان   شاداا   با   ق                                     ً                نمونه     

ما ور    اساگوی    به   س ا     ر   قوبین   منمون   هر   س ا                                                                          جنا انه   به            
ها   دانشجویان   ب ه                                  صنوراا    ی     نمودنن     ا   ای   قکمیل    رسشاامه      ً                                               

هفیهگ   سه   رری   در   هفیه   به   من    ی    ساو    ر   نی.   ب رن ام ه                                                                                           9من          
یم ان                   مایاب   آماد     مقنماق    ر   راید   را   اجرا   نمودنن   ر   با   اقماو   من                                                                                

  ی ری                      ما ور   اننایب                     ررقکل   قمریا    دربارب    رسشاامه   ی     آسیب   به                                                     
قاهگ   قاه   ر   با قاه   قوس                                               های   جسمان    راید    اییا                                 می ان   شیو    آسیب                   

  ور    مداص ه   صنوری   قکمیل   شن                                          میققان   به           
برنامه   مایاب   آماد     مقنماق    شامل   قمریاا    ینرق گ   اسیقام ی  گ                                                                                         

قافس    ر   رشش    با   شن گ   من    ر   قکرار   مش ا     ب ود   ر ه   در                                                                                       
     م ن                      31شنب   اس                        دانشکنب   آماد     جسمان    ارقح   آمریکا   قهیه                                                
دییقه   ای   یمان   ر م                                           32هر   جمسه   قمریا    ی    ساو    ر   نی.   بود   ره                                                         

دیی ق ه                       31دییقه   به   قمریاا    مقارمی گ                                           02هر   جمسه   به    رو   رردنگ                                  
دییق ه   ب ه                            1دییقه   به   قمریاا    رشش    ر                                           32به   قمریاا    قافس    ر                              

دییقه   به   قمریاا    ن ام    اایدا    داش      ای ا                                                                       12سرد   رردن   ر                    
ای   ای   میاددان   دی یول و یگ   آم اد                                                               راهاما   قوس    ی    قی.   ریهب                               

های   جسم                           های   دی یک    برای    یشگیری   ای   آسیب                                               جسمان    ر   درمان                  
     31شنب   اس                        های   ن ام    ارلیه   ارا ه                                 ناش    ای   آموی                  

آیمون   هر   در    ررب    فر   بودب   ر                                                   س ا   با   قوجه   به   ایاکه   میانگیا    یح                                            
اس م ی رن وف   ر ه                                  -همنایا   با   قوجه   به   نیاید   آیمون   رولم و  ررف                                                         

ده ا نب                       ها   بود   ر   آیمون   لون   ره   نش ان                                               دهانب   قوییع   نرما    دادب                                  نشان    
آیمون   می یرها   در   در    ررب   ای                                                 ها   بود   برای   مقایسه    ا                                   برابری   راریانا                

اسیفادب    ردین    قمام                                     P≥     2021مسیقل   در   سعن   معااداری                                  tآیمون           
اد  ار                    های   آماری   ایا    هرهح   با   اس ی ف ادب   ای   ن رو                                                                     رقیمیل            قج یه     
39SPSS                   انجاو   شن 
 

 د    ي :یه     
های   در    ررب   قی ق ی ح                                            دهن   ره   آیمودن                         نشان   م                3های   جنر                       دادب    

های   دمو رادی    ر   دی یک گ   در   شرای     ایه   ه م س ان                                                                              ایلیا    ریه                
 داری   با   یکنیگر   نناشیان                                    بودنن   ر   اای ف   معا                         

نیاید   نشان   داد   ره   در    ررب   قمریاا    آماد     مقنماق     رای د   ان ناو                                                                                              
ه ای                  های   بنن   نم ون ه                             در ن   بیح   ای   سایر   باح                                  14013قییان    با                 

ان ن   ر                      دی ن        ردی نب                                قیقیح   صابر   در   صیا   قمریا   دیار   آسیب                                             
ه ا   ص ی ا                             در ن   بیح   ای   سایر   باح                                  11031های   ون ن    با                            آسیب    

دین     بودب   اس     همنایا   انناو   قییان    ب ا                                                                   قمریا   در   معرض   آسیب                        
در ن   به   قرقیب   بیشیریا   دراران    را                                                      11011گ       11014گ       41031گ       11043
های   اسیاوان گ    وسی گ   ون ن    ر   مفدم    در   صیا   قمری ا                                                                              در   آسیب         

 به   اود   اایدا    دادب   اس                                 
های      (گ   آسیب P=    20231های   اسیاوان    راید   با قاه   )       و رب   بر   ایا   آسیب 
ق ا ه   )     های   اسیاوان    راید    اییا   (گ   آسیب P=    20221اسیاوان    راید   قاه   )

20223  <  P گ   آسیب)    (   20223های   ون ن    راید   با قاه  <  P گ   آسیب)      های
ق ا ه   )     های   ون ن    راید    اییا   (گ   آسیب P  >  20223ون ن    راید   قاه   ) 

20223 < Pآسیب   )   (   20223های   مفدم    راید   با قاه  =P گ   آسی ب)       ه ای
 20223قاه   )    های   مفدم    راید    اییا   (گ   آسیب P  >  20223مفدم    راید   قاه   ) 

<  P  یادیه   بود       داری   راهح   (    ا   ای   اجرای    ررقکل   مایاب   به   می ان   معا

مس ی ق ل   در                               tمیانگیا   ر   انیراف   اسیاننارد   ر   همنایا   نیاید   آیمون                                                                   
 شنب   اس                  ارا ه           0جنر           

 
 

 گ:ره
می:    ید   اس می  سش   اس     رز    اکیلوگ:   

 
SDX 

 
SDX 

 
SDX 

19/67 ± 1/33  ررب   قجرب   4/94 ± 176/83  7/29 ± 66/57  

19/84 ± 1/01  ررب   رایر   4/43 ± 176/30  5/90 ± 65/96  

 0/429 0/326 0/206 داری   سعن   معا 

  های   در    ررب   های   دردی   آیمودن    قو ی    ریه      1جدر    
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 گی:           ق     ر   مییجه               
های   قیقیح   نیاید   نشان   داد   ره   در                                                      ها   ر   آیمون   دربیه                            بر   اسا    یادیه                 

 ررب   قمریاا    آماد     مقنماق    راید   انناو   قییان    بی ح   ای   س ای ر                                                                                          
های   قیقیح   صابر   در   صیا   ق م ری ا   دی ار                                                                    های   بنن   نمونه                       باح   
ه ا   ص ی ا                             انن   ر   ون     بیح   ای   سایر   با ح                                               دین      ردینب                    آسیب    

انن    همنایا   ان ناو   ق ی ی ان                                                             دین     بودب                  قمریا   در   معرض   آسیب                        
های   اسیاوان گ    وسی گ   ون  ن     ر                                                      بیشیریا   دراران    را   در   آسیب                                  

مفدم    در   صیا   قمریا   به   اود   اایدا    دادب   اس    ره   با   معال ع ا                                                                                          
 اوان    دارد                        ه.      33 گ   هیر                39 گ   نجف    مهری   ر   همکاران                                      31شوی           

مقعع    به   بررس    صواد    ماج ر   ب ه                                                        -شوی   در   ی    معالعه   قو یف                                
راانب   به   رمیس ی ون   و ال                                                     نق    ونو   در   نیررهای   ن ام    مراجعه                                         

قریا   میل   بایع ا    در                                         شک     رداا    ر   نیاید   نشان   داد   ره   شایع                                                   
ای   ب ا                           نجف    مهری   ر   همکارانح   در   معالعه                                                 31انناو   قییان    اس                               

های   جسمان    ناش    ای   دررب   قم ری ا ا                                                                یرشااس    آسیب                     واوان   همه           
دینب   در   مد نرم انگ   در                                           ن ام    بیان   ررد   ره   بیشیریا   ناصیه   آسیب                                                
     39انناو   قییان    )ناصیه   م    ر   ر     ا(   بود                                                         

هیر   در   قیقیق    ط    ی    سا    دررب   آموی    ن ام     در   دانش ک نب                                                                                      
های   دی یک    ادس ران   را   م ورد   اریی اب                                                                     ادسریگ   ربعی    آسیب                     

در ن   مرد   بودن ن                                 33یراردادنن    ن امیان    ره   موردبررس    یرار    ردیان                                                              
های   دی  ی ک     در   ای ا                                               سا    داشیان    آسیب                            39-01ر   داماه   سا                      

های   ن ام    ی      ردیننن                                         قیقیح   قوس      شکان   مسئو    در   رمیای                                            

ها   در   انناو   قییان    اقفا                                             در ن   آسیب                 91این ر   میل   آسیب   دی یک گ                                  
قوان   به   در یری   ر   اس ی ف ادب                                                          ره   ای   د یل   اصیمال    آن   م                                            33ادیاد               

بیشیر   ای   انناو   قییان    در   قمریاا    آماد     مقنماق    با   قیمل   رین   ای                                                                                          
 یمای    ر   ادو اا   ر ب   ر   ه م ن ا ی ا                          ً                                      رریگ   روب                ی یل   دریننگ    یادب                     

رار یری   بیشیر   سیسی.   ون ن    نس     به   سایر   سیسی.   ها   ایجممه                                                                                    به  
 اسیاوان    دانس                   

همنایا   نیاید   نشان   دادگ   برنامه   قمریا    مایاب   آماد     مق نم اق                                                                                          
ه ای                  واوان   ی    رر    قمریا    مااسب   س ب   ر اه ح   آس ی ب                                                                       به  

ق ا ه   در                          اسیاوان گ   ون ن    ر   مفدم    راید   با قاهگ   قاه   ر     ای ی ا                                                                         
شود    ره   با   م ع ال ع ا                                                 دانشجویان   دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   م                                                 

     ه.   سو   اس                    03 گ   نا ی    ر   همکاران                                02نا ی    ر   همکاران                           
نا ی    ر   همکاران   در   بررس    قاییر   برنامه   راهح   آسیب   ب ر   م ی  ان                                                                                           

های   سربایان   دانشکنب   مهما    ارقح   آمریکا   سربایان   دانشک نب                                                                                  آسیب    
ای              را   در   شرر    دررب   قیدیم    به   در    ررب   برنامه   راید   ر   برنامه   مناامه                                                                                     

یان انه   )برنامه   آماد     جسمان    مایابگ   آموی    رایر    آس ی ب   ر                                                                                     
سیسی.   ی     آسیب(   ققسی.   ر   به   من    هش    هفیه   قمریا   دادنن    نیاید                                                                                          

داری   را   در   م ی  ان                                        ای   یان انه   راهح   معا                                 نشان   داد   برنامه   مناامه                            
     02آررد                  آسیب   سربایان   به   رجود   م                                

نا ی    ر   همکاران   در   باینگری   معالعا    مربو    به   قمریاا    آم اد                                                                                           
جسمان    ارقح   آمریکا   ر   اعر   برری   آسیب   بیان   رردنن   ره   اعر   ب رری                                                                                        
آسیب   در   میان   سربایان   با   برنامه   آماد     راید   نس     به   سرب ایان   ب ا                                                                                               

 گ:ره میغی:
 

SDX df  t  P 

های   اسیاوان    آسیب  

 راید   با قاه
0/05 ± 0/25 قجرب   

298 2/50-  0/013 
0/22 ± 0/77 رایر   

های   اسیاوان    آسیب  

 راید   قاه
0/01 ± 0/16 قجرب   

298 2/97-  0/003 
0/22 ± 0/83 رایر   

های   اسیاوان    آسیب  

قاه   راید    اییا  

0/04 ± 0/29 قجرب   
298 5/08-  < 0/001  

0/59 ± 1/28 رایر   

های   ون ن    آسیب  

 راید   با قاه
0/29 ± 1/08 قجرب   

298 5/97-  < 0/001  
5/56 ± 10/75 رایر   

های   ون ن    آسیب  

 راید   قاه
0/37 ± 1/10 قجرب   

298 7/08-  < 0/001  
7/40 ± 12/09 رایر   

های   ون ن    آسیب  

قاه   راید    اییا  

0/71 ± 1/52 قجرب   
298 8/54-  < 0/001  

17/64 ± 24/22 رایر   

های   مفدم    آسیب  

 راید   با قاه
0/01 ± 0/11 قجرب   

298 3/45-  0/001 
0/34 ± 1/15 رایر   

های   مفدم    آسیب  

 راید   قاه
0/07 ± 0/41 قجرب   

298 3/77-  < 0/001  
2/54 ± 8/01 رایر   

های   مفدم    آسیب  

قاه   راید    اییا  

0/21 ± 1/05 قجرب   
298 4/90-  < 0/001  

3/76 ± 8/79 رایر   

  های   اسیاوان گ   ون ن    ر   مفدم    راید   در   در    ررب   بعن   ای   دعالی    رریش                                                                                              آسیب          قعناد       مقایسه   میانگیا                        2جدر           

 یادری   ر   همکاران
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  013-019 فیا       -4شمارب      -1دررب    -3131یمسیان   

     03برنامه   آماد     مایاب   بیشیر   بود                                             
دهان   ره   اای ف   رسی ع   م وج ود   در   م ی  ان                                                                        قیقیقا    نشان   م                          

ها   قا   صن   ییادی   به   ووامل   اعر   ایجممه:   سعن    اییا   آم اد                                                                                               آسیب    
جسمان    نیررها   در   شرر    درربگ   قاریانه    نما    ی م گ   می ان   با ی                                                                                  

شود                 های   طو ن    مربو    م                               های   هفیگ    ر   درینن   در   مساد                                           رری     
شنب   ره   اد ایح   می ان   مساد    درینب   ش نب   در                                                                   همنایا   نشان   دادب                    

شود   ر                   ون ن    م                 -های   اسکمی                   قمریاا    باو    اد ایح   برری   آسیب                                     
درینن   قنریج    ر   راهح   مساد    درینن   ای   می ان   ب رری     نم ا                                                                                     

     همنایا   قمریاا    ن ام    یااننه   آهسیه   ر   ب ا                                                                    00ر             01راهن                    م   
 یشرد    قنریج    موجب   ققوی    ون     ر   مفا ل   شوننگ   ووارب                                                                             
ای   ی یل   آسیب   دیس گ   درد    ش    ر   دردهای   مفا ل   به   دلیل   اد ایح                                                                                    

  یری   بنن   ای   طریح                                   قون   ون ن    رمیر   اواهن   بود   ر   درنییجه   آسیب                                                     
قوان    ف     ر ه                                      ر   در   آار   م                           31یابن                    قمریاا    ا ول    راهح   م                            

اسیاننارد   ن ودن   قمریاا    راید   ای   د یل   اصیمال    اای ف   در   برن ام ه                                                                                          
 اس      

در   بررس    معالعا    ن دی    به   موبو     هرهح   صابر    و  اری     ر                                                                                  
ای   در   ارقح   آمریکاگ   ایا   دربیه   را   ره   رجود   ی                                                                         همکاران   در   معالعه                     

های   ار    آموی     ایه   در   ارقحگ   ماجر   به                                                             دررب   اسیراص    در   بیا   هفیه                                
 رددگ                 های   همراب   ناش    ای   دشار   ییاد   م                                                 ها   ر   آسیب                   راهح   شکسیگ              

 ررهان   مرد   را   ر ه                                     1مورد   ارییاب    یراردادنن    به   ایا   ما ورگ   قعناد                                                               
ه ف ی ه   م ورد                                   9های    ایه   ارقح   یرار   داشیان   به   من                                                         قی    آموی            

 یگیری   ر   بررس    یراردادنن    در    ررهان   ط ح   برنامه   ن ام    معم و                                                                                        
یرار    ردیان    ) ررب   رایر (گ   در    ررهان   با   اد ایح   برنامه   درنن     در                                                                                               

(گ   در    ررهان   دیگر   نی    ق ی     م ناام ه                                                                1رری   مواجه   شننن    ) ررب                                     
موردن ر   ایا   معالعه   )ی    هفیه   اسیراص     ای   درن ن      در   ط                                                                                           

های   درو   یا   سوو   ر   یا   یهارو   ای   آموی    ن ام (   یرار     رد ی ا ن                                                                                                     هفیه    
 (   0) ررب           

درمجمو    می ان   شکسیگ    ناش    ای   قمریا   ییاد   در    رره    ره   قی                                                                                  
      322آسی ب   در   ه ر                                1-9دررب   اسیراص    بیا   دررب   آمویش    بودنن                                                  

ن ام    بود   ر   می ان   ایا   نو    شکسیگ    در   در    ررهان   بنرن   مناام ه                                                                                        
های               ن ام      ار     ردین    می ان   رل   آسیب                                                  322آسیب   در   هر                          1-0

      322آسی ب   در   ه ر                                39-11دی یک    در    ررب   با   مناامه   اسیراص                                                 
      322آسیب   در   ه ر                             39    -03های   بنرن   مناامهگ                                ن ام    ر   در    ررب                     

     01ن ام    بود                   
شنب   بیشیر   به   ب ررس     م ی  ان   ش ی و                                                                      درمجمو    قیقیقا    انجاو                         

ان ن    ل ی ک ا                                     های   ناش    ای   دررب   قمریاا    ن ام    راید    رداایه                                                               آسیب    
ایایا   اشارب    ردین   ره   قمریاا    ن ام    معمو     با   ووارب    ن ی                                                           ً                                  یح   

های   دی یک    اس    ر ه                                      دین             همراب   اس     ومنب   ایا   ووارض   آسیب                                          
قوانن   به    یامنهای    ونا ون    بیانجامن    ووامم    هم ن ون   ط و                                                                                           م   

های   ن   ام     در                                     من    آموی    ن ام گ   قوییعگ   شن    ر   نو    آموی                                                      
های   اسیراص    در   دا مه   آموی    ن ام    ر                                                          طو    ایا   من گ   رجود   دررب                              

ق وان ن   در                             ارامیرهای   رریش    )قعنادگ   قکرارگ   یمان   ر   شن (   ره   م                                                                          
های   دی یک    نی رره ای                                        آماد     جسمان    ا      شود   در   ایجاد   آسیب                                                
رارد                     ادرادی   ر ه   ق ایب                                 04مورد   قعمی.   قاییر   به   س ای    داشیه   اس                                                          

شونن   دارای   درجا    میفارق    ای   آماد     جسمان    ر                                                                     سیسی.   ن ام    م                   
ق وان                   های   بنن    هسیان    ای   طریح   قمریاا    ن ام     ای ه   م                                                                             مهار      

ها   به   رجود   آررد    ب رن ام ه                                                       یشرد    قنریج    در   آماد     جسم    آن                                         
سایی   جسم    ن ی رره ا   اج را                                                   ما ور   آمادب                   قمریاا    ن ام     ایه   ره   به                                

شودگ   شامل   قمریاا    بنن    ر   براوردهای   بنن    اس      ب رن ام ه                                                                                             م   
اسیانناردی   باین   رجود   داشیه   باشن   ره   ووامم    همنون   شن گ   م ن گ                                                                                    
دررانا   قمریا   ر   برا    ای   داریورهای   دردی   مانانگ   ساگ   جااگ   یمان                                                                                    
شرر    ر   آماد     جسمان    را   منن ر   داشیه   باشن    ایا   برنامه   باین   این ر                                                                                             

شنب   باشن   ره   ینر گ                                    یشرد    قنریج    ر   شن    دعالی    طوری   طراص                                                  
های    ایه   ن ام    مانان   دریننگ    ری ننگ                                                           اسیقام گ   هماهاگ    ر   مهار                               

صمل   رردن   ر   ا ینن   را   ققوی    ران   ر   درنییجه   ماجر   ب ه   ر اه ح                                                                                         
     3ر             01آسیب   دینن   نیررهای   ن ام    شود                                           

نیاید   ایا    هرهح   نشان   داد   ره   انجاو   قمریاا    م ا ی ا ب   ق وس                                                                                                
قوان    ف                       باشن    باابرایا   م                              یر   ر   راص    م                           دانشجویان   رام     امکان                ً        

راانب   در   برنامه   م ا ی ا ب   آم اد                                                                     ره   اصیما     دانشجویان   شرر            ً                   
مقنماق    نس     به   برنامه   راید   آماد     مقنماق    رمی ر   در   م ع رض                                                                                        

با ی   ن ام                             آسیب   هسیان   ره   ایا   معمب   قوجه   بیشیر   مسئو ن   ردب                                                            
رار یری   برنامه   مایاب   آماد     مقنماق    جه    راهح                                                                    رشور   را   در   به                   

های               طم ن    ای   مینردی                             های   راید   دانشجویان   وموو   انی ام    م                                                   آسیب    
قوان   به   جاسی    اشارب   رردگ   ل ا   میققیا    ی ش ا ه اد                                                                                 ایا    هرهح   م                 

راان   ایا    هرهح   در   جامعه   دایران   نی    انجاو   شود    ه م ن ا ی ا                                                                                                   م   
ه ای   ای ا                           قوانن   ای   م ی نردی                                     اسیفادب    رف   ای    رسشاامه   نی    م                                         

 ی ری                   شود   قیقیق    مشابه   با   هنف   اننایب                                               هرهح   باشن   ر    یشاهاد   م                                
واوان   یک    ای   ووامل   دایل                                           ر   مقایسه   داریورهای   آماد     جسمان گ   به                                              

 در   برری   آسیب   انجاو   شود                                
 
 

 ت ک:   ر   یدريام                   
در    ایان   ای   معارن     هرهح   دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   جه    انج او                                                                                         
صمای    مال    ای   ایا   طر    نهای    قشکر   ر   ینردان    را   دارو    همنایا   ای                                                                                             

راانب   در   معالعه   صابر   ر   درماننه    دانشج وی                                                                        های   شرر                 آیمودن        
دانشگاب   وموو   انی ام    امیا   ره   در   اجرای   ایا   طر    نهای    همک اری                                                                                       

 را   م  ر    داشیانگ   رما    قشکر   ر   ینردان    را   دارو                                                              
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