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Background: In this research, the role of life skills Training in In-

creasing General Health, job satisfaction and reducing job stress in 

metropolitan Tehran NAJA military employers was examined. Since 

the aim of the study was to determine the effectiveness of life skills 

Training in military employers, the main objective was to identify 

training.  

Materials and Methods: The sample consisted of 90 employers who 

random selected from metropolitan Tehran military employers meth-

ods which can be used as a model for intervention at military level. 

To achieve this object, Osipow`s Job Stress Questionnaire, General 

Health Questionnaire and Job Satisfaction Questionnaire were uti-

lized. Life skills Training programs as the independent variable was 

presented through free discussion, lectures, slide and posters. Job 

Satisfaction, Job Stress and general health achievement of the em-

ployers were treated as dependent variables. Analyses of data were 

done through one way analysis of variance ANOVA and shefhe test.  

Results: The major result indicated that It was shown that the life 

skill Training programs were significantly in increasing effective on 

promoting the employers 'general health and job Satisfaction

(P<0.0001). Explanatory factor analysis showed Satisfaction as fol-

lows: Satisfaction among co-workers, condition of the work and gen-

eral job Satisfaction (P<0.001). SO, the effect of these interventions 

in job stress were significant (P<0.0001).  

Conclusion: The life skill training programs were effected in de-

creasing Job stress. Job satisfaction and the employers’ general 

health increased after training programs. These result are also inline 

with other studded in other organize.  

Keywords: life skills training, job stress, job satisfaction, general 

health, military. 
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ئوا   در       ئای   زسر     پردششوه   شر   قا   مییشه   شمر شي    ش ون    مو ز      در   ش ن   پ نئ     ه    ررا    سق     م ز    مهار مقدمه     

منری   شيل ن   اعمت   و  م    ن   كائ    قنیر     شيل    در   كاركناه   سااا   قییین   ش در   مو یو     ش ولو    ش ون            شفیش     ریا ت

 اشرر   ئرا   ش ل    ش ن   پ نئ    كار وردی        ئای   زسر     در   كاركناه   س ام    م    پ نئ    ان     مییشه   شمر شي     م ز    مهار 

ئا     دشرشی   شمرش    مت ت   شات   ن   ش  اد   شله      و ل    كوه   رشئوهويوای          ئای   زسر     ن   داویا      ه   رن    اازی    م ز    مهار 

 مرششعق    شز   ش ن   ر یط   در   ا ق   س امیاه   ررشر    یردر

سفر   شز   كاركناه   فرماسرئ    شسو ام    قهرشه    یر    )فاقو (   شاوت   كوه           32اامیه    ماری   ش ن   پ نئ    شامط   ئ         ملاي   ر   رر 

(      n=    92(   ن    رن      ش    ) n=  98(   اوادی)n=  99  ر    قدادف    در   اه    رن    و لیاق    )   شی   ن    ه    یری   ش شه     ر    س  سه    ه

ن   پرايناموه     (GHQ) ررشر    رفونرر    رشی   رایره    ه   ش ن   ئران   پراينامه   قنیر     شيل    شایو ن   پراينامه   اعمت   و  م     

ئای   زسر  ن   ب ن    رسامه   ميشو    شز       م رد   شاوفاد    ررشر    رفت   ن   مويیر   مسوقطن    ین     م ز    مهار  (JDI) ریا ت   شيل 

بر ن    یآ    زشدن   اشنرشس    ن   شرش ه   شاع ر   ن   پ اور    ه   دن    رن     زما ي    شرش ه    رد رر   اوه   ق میرش     ه    ر   مويیرئای   نش سوووه      

 ین    ریا ت   شيل ن   اعمت   و  م    ن   قنیر     شيل    م رد    ررا    ررشر    رفتر   برا   پ نئ         برا    زما ي     وا    ورن       

ئوای       ن    زم ه   مقا سوه (ANOVA) برفه        ش    ن   شسوساا   قدادف    شات   ن   قیلیط   شبعوا     ر   شااس   قیلیط   نشر اسه     

 چنر اسه   قیقی     )شفه(     ر     رفتر   

ئای شيل ن مويیرئای مییط فیی ر  كار ن دن اسه  سقِ  كار ن شاس شد   یيور ن میاسهویون ن                  در  ررا  قنیر    ئ         ي :یه

كفا وِ  سق  ن قنیر   ساش  شز مسئ لیت ك ور ن مییشه قنیر   رش  ه ئ رش  دششتر در ح ز  اعمت و  م  كواركونواهن                     

ئای    رس    ن   بیر (     در   در   میاه   مويیرئای   ریا ت   شويولو           )شحساس   شسوه ن   سياسهA  یيور ن   میاسهین   مر       ه   مقیاس   

ئای زسور و   وا         ك ور ن مییشه ریا تن  ه ریا ت شز مسئ ل ن ریا ت شز حق ق ن میش ا مر      در  رسامه  م ز  مهار            

(ئ رش      د   ن   مويیرئای   ریا وت   شز   شرش ط   كار   در   مییط   فیل ن   ریا ووت   شز        >p  202224شفیش     اعمت   و  م    كاركناه   ) 

(   >p  202224منری   شيل ِ   په   شز    م ز    كاركناه   )    ئای   شرققاش   شيووول    در   شفیش     ریا ت   ئ رارشه   ن   ریا وت   شز   فر ت

 (ر >p 202224ئا   در   كائ    قنیر     شيل    كاركناه   سیی   مؤمر   نشر    شرسر   )   مؤمر     د    شاتر   ش ن   مرششله

ئای   چهار اسه   زسر     من ر    ه   كائ    قنیر     شيل    در   كاركناه    رد ر   ن   اعمت   و  مو    ن        م ز    مهار    گی:ی     مییجه

ئوای   د وهور         ئای    م زش    شفیش      افتر   ش ن   سوا س   ئ س     ا   اا ر   م الیا    در   اازمواه     ئا   په   شز   مرششله   ریا ت   شيل     ه

  اشرر      م 

 ئای   زسر  ن   قنیر     شيل ن   ریا ت   شيل ن   اعمت   و  م ن   كاركناه   س ام       مهار ئ      کلید   را ه

32 

سا ی ر   شز   ش فای    ه   شات   ن   سیی    رحس    م م ر ت   ن   ن ا     اازماس                                                                                       
رااس                   رشی   مرشر ت   شز   رفا    ن   شمنیت   ئ يهر اه   ش د   شرمت                                                             

س ا رر   در   نشر    اازماه   پلیهن   اازماس    شرماق    شات   كه    ه                                                                                  م   

 مقدمه     

  ر   ن                   حساا   م                ون شه        و     اامیه    ه                                   سیرنی   پلیه   در   ش ورش    ه                              
س  ه   ش د                      شی   مرس     ر   وهر    دشرد   كه   ئر   شهرنسری   سیی    ه                                                                 ن یفه     

 

  94-17 فیا       -4ش ار       -5دنر       -4935 هار   
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قر ن   سیاز   شفرشد    ير   كه   ئ اسا   شمنیت   شاو او    ن   رنشس    شفرشد                                                                                        مه    
شی   چنر    یری   دشرسر                              پردشزدر   سیرنئای   پلیه   واملیت                                       اامیه   شاتن   م                  

ئای   شاو او    شات   ن   سیی   شو ال                                                 ئا   ن   قن                   ئا   حط    یرشه                     كه   سق     ه             
دئنرر   ل ش   سیرنئای                                 ئا   رش   پ ش    م                          شرن           راس ه   ن   ال  یری   شز   راس ه                                

پلیه   سق    می ری   در   كائ    ن   پیيهیری   شز   ار    دشرسرر   شيط                                                                            
ئای               ئای   رنشس    ن   اس اس     ا    ن   پی یر                                                    پلیه   دشرشی   قنیر                       

 اشرر   مائیت   اشت   ن   شين   شيط   س امیاه   كه   ئ  شر     ا                                                                            شا    م         
مشابرش    اس اس    ن   رنشس    ساش    شز   شيطن   دنری   شز   شاس شد ن   كار   در                                                                                       
شرش ط   اشتن   ك   د   ب شن   ش شان   قفر ق   ن   كار    ا   م رماه   ن                                                                             

 یری   بال    ميرع    ن                                   شرناه   شاتن   در   پر ر      ن   شرط                                           راس ه     
ششوع     اس اس    ن   رنشس    در   سیرنئای   پلیه   مؤمر   شاتر                                                                     

ئای   ششیر   در    ررا    ششوع     رفواری   ن                                                         رنشسيناااه   در   دئه                     
شسر   كه    سیاری   شز   ششوع     ن                                               شسیرشفا    شاو او     ه   ش ن   سوی ه   رایر                                              

ئا   در   ساق شس    شفرشد   در   قیلیط    ییق   مسا ط   ششد ن   ور                                                                                 ای     
ئای   دش شر   ن                           شحساس   كنورل   ن   كفا ت   اهت   رن ارن      ا   م رییت                                                        

ور     ماد      رشی   حط   ميرع    ن   مسا ط   زسر      ه   شی     مناا ن                                                                               
ون شه         م ز                               ئای   زسر      ه                      ر يه   دشردر   ل ش    م ز    مهار                                   

ئای               دشسيهائ     رشی   شرققای    هرششت   رنشه   ن   ال  یری   شز    ای                                                                   
 ردد                  رنشس    ن   شاو او     رشی   مشاب اه        یرنر    قلق    م                                                              

اازی   ش ن                      ن    ماد          كاری   شيط   پلیه                  ر نا رش ن    ا   ق اه    ه   شرش ط                                         4
ئای               ئا   ن   م م ر ت                      ئای   دش شرن    یرشه                          سیرنئان   اهت   مقا له    ا   م رییت                                    
رارر   د  ط    ررا    قنیر     شيل    در                                                    ن   ن   شمری   یرنری    ه   س ر   م                                     

ق شسر    ر                      شسر   شز:   شنل   ش نره   ك قائ    در   ش ن   شمر   م                                                             ئا   و ار                 اازماه      
ئای   فرشنشه   نشرد    نرد   ن                                          ق شه   سیرنی   شسساس    شابط        اازماه   ز اه                                                 

  پیامرئای   منف    شرودادی   ماسنر   كائ    ق لیر   ن    ا   شرما    ن   سیی   ق لیر                                                                                   

پر   شز   كااو    )شرما     ا   كیفیت   پا ین(   رش   فرشئ     نردر   دن     سره   ئر ا                                                                                               
دراو     ازشناشوه   ش سر   ن    اقر یر   ن   دنرشسر ي    ئرش ت                                                                          ش ن   و شمط    ه                

ق شسنر   در    ه  د   كار   ن    ا    رفون   شين دی                                                               ن   ارپراو    ش سرن   م                         
كاركناه   ن   شفیش      ازد    اازماه   مؤمر    اشنرر   در   بیر   ش ن     ر                                                                                    

 نرد    ا   ساش شاوه                                اازماه    رشی   فيارئا     كه   در   درنه   ش د   پر ر   م                                                            
 ر   سوا س                9شی    ه    یشا    وردشزد                                        رن    ا ر   ئی نه                         در   درنه    ه   پر ر   م                           

م الیا     ر   رنی   س امیاه   سياسهر    ه   شات   كه   شی     ششوع                                                                             
پیشر    ئ   ه   شفسرد     ن   شی رشا   سس ت    ه   اا ر   شفرشد                                                                           رنشه    

اامیه    ا قر   شات   ن   ش ن   ششوع     در   شرش ط   سامناا    مییط   كارن                                                                                 
ئای    ز ن   شرش ط   كاری   شاورس    میین   ششوعا                                                             فقرشه    م ز              

انسیو ن   حق ق   ن   میش ای   پا ین   ن   شله ی   زسر     سااال    شی                                                                               
 ر   ل ش   فقرشه    هرششت   رنشه   ن   نا د                                                 5ن1ن9دئر                  ا قری   رش   سياه   م                        

نری               قنیر     در   شفرشد    اوآ   ششوعل   در   و لررد   ن   كائ     هر                                                                   
ش در   مر ر ت   شمر ش     رنه   ق اه   ن                                                    ئا   م              كاركناه   در   اازماه                     

ش د   در   م رد   ق اه    ه                                       اعمت   رنشس    كاركناه   حا ط   س                                           شووقاد    ه           
ئای   رنشس    در   مییط   كارن   كاف    شات    ه  ی    كه   ئی                                                                             ی اری      
 ر   ل ش              7شی    ه   شسرشز    اعمت   رنشس    كاركناه   شئ یت   سرشرد                                                                       پر ر      
شی    ه   م الیه   ن                                معح ه           ئای   ش دن   ق اه   را ط                              ئا   در    رسامه                      اازماه      

ئای               كنورل   قنیر     در   مییط   كار   س  د    قا   شز   ش ن   بر ن   ئ    شز   ئی نه                                                                                 
ئا    رائنر   ن   سیی    اوآ                                        ئای   اس     ن   رنشس    قنیر                                       مر       ه    ای                  

نری   كاركناه   ش د   ش سر                                      شرققاش    هرششت   رنشه   ن   در   سوی ه   شفیش      هر                                                        
  ر   سیرنئای   پلیه   شمرنز    ی    شز   ئر   زماه   د هر   در                                                                            ر    ه   س ر   م                   9  

ئا   رش                   ئا     كه   اعمو     ه                            میر    ششوع     ئی اس    ن   اا ر   ششوعل                                         
ئا     در    رش    شنرا                                     كنرن   ررشر   دشرسرر   سیاز    ه   چنین   ااز اری                                                       قهر ر   م           

 نرد   كه   ق شه   قی ط    ه   رش   سرشرسرر                                                       فيارئا     رش    ر   شفرشد   نشرد   م                                       
پ  رین                  سیرنئای   پلیه    رشی   پااشه      سیازمنر   ش دشناا ن   شسی اا                                                               

ق شسا     كنورل   شحسااا    ن   ئی اسا    ش دن   ق شسا     حط   مسئله   در                                                                                
ئای   ن   ن   را لیت   ااز اری    سیار   ز اد   در   رن ارن      ا                                                                              م م ر ت       

شرناه   ن   م رماه(   ن                                   مرشرن   راس ه                   ق    شفرشد   اامیه   )شهرنسر   راس ه                                          ق   
 یری   شز   ئ     شعق   ن   ئ     ئی اس    ن   قفرر   نش رش   در   رن رشدئا                                                                                        هر     

ئای   ششد     ز    رش    رشی   كنار                                                اشنر   قا   مهار                         ن   قی      اامیه   م                       
 مره    ا   ميرع    اامیه   ار ر   ن   پی یر    در   ش د   پرنر    دئنر   ن   شز                                                                                      
شمراسا    میی      رشی   پااشه       ییق    ه   ققایائای   كن س    مرد ن                                                                              
اازماه   ن   فرماسر    ئاه    هر     یرسرر    نا رش ن   پ نئ    حایر   م ین   ش ن                                                                                       

  ر    پردششون    ه   پیيهیری   شنلیه   در   ش ن                                                          رشئ رد   شات   كه   در                      
زش   در   پلیه   كائ                             قنها   شحو ال    رنز   رن رشد   قنیر                                              ئان   سه              حی ه    
 ا ر    لره    ه   ولت   بیررا ط   شاوناا     ده   چنین   رن رشدئا  ن                                                                                 م   

ئای   ساش    شز   رن رشدئای                                       شفیش     مهار    رش   در   رن ارن      ا   قنیر                                                   
ئای   شيل                       ئای   ساش    شز   م رییت                              ئا   ن   اشو                    موقا ط   زسر     ن    یرشه                          

قرقی    یرنر    داویا      ه   شی                                                 ش ن         پلیه   شائر   ش شئی      در    ه                                
ئا    رشی        پلیه                                 م شاهه   ن   مقا له    ا   ميرع    ن   قنیر                                               

می رن   مسئله   می ر   ن   ق مین   شمنیت    رشی   اامیه   شمرنز   ن   فردش                                                                                      اامیه     
 شمری   شسرارساپ  ر   شات                        

 ئ     ملاي   ر   رر 

ئوای                  پ نئ    حایر    ر   شااس   شله ی    رنئ    ن   در   چارچ ا   پ نئ                                                                   

 زم ه    ا   شاوفاد    شز   رن                                            - زم ه   ن   په                    - زما ي     ا   سا    برا   پی                               

 ر   اامیوه    مواری   ش ون                                           6ئا   ن    رن      ش    شات                                          ئ وا   كرده    زم دس                      

سفر   شز   كاركناه   س ام    )اوادی   ن   وو ولویواقو (                                                                               482پ نئ ن   شامط                   

  ر    قدادفو    ن    وه                                        فرماسرئ    شسو ام    قهرشه    یر    شات   كه    ه                                                 

شی   شسوشاا   ن   م رد    ررا    رورشر    ورفووونورر                                                                           یری   ش شه                 شی     س  سه            

ئای   مشول    قویوت                                   من  ر   شسوشاا   س  سهن   لیست   كاركناه   میانست                                                        ه  

ئای   پ نئ    در                            ششویار   میانست    م ز    ن   قر یت    ر   شااس   پراينامه                                                          
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 ئای   چهار اسه      شمر شي     م ز    مهار 

  94-17 فیا       -4ش ار       -5دنر     -4935 هار   

 

 زم ه   م رد    ررا    ررشر    رفونر   ن   اوه    ر   شااس   س رش                                                                               مرحله   پی            

ئوای                  سفر   شز   میاه   ش ن   شفرشد   شسوشاا   شرسرر   اوه    زم دسو                                                                          32ئ وا          

ئ واشر     ا   شسوساا   قدادف     ه    رن     زما ي    ن     ش    ققسی    شورسورر                                                                                           

ئای   مشول    شسوشاا   شر   قا   شمر   شسويار   شز    ین    ورند   ن                                                                                  ئا   شز    هاه                     رن     

ئای    زما ي    شاورش    ورد ورر    مو ز                                                                مويیر   مسوقط    ر   رنی    رن                                

ئای   چهار اسه   شامط   مهار    ش د  ائ ن   مهار    مقوا لوه    وا                                                                                    مهار      

ئای   شرق اب    ن   شرق ا    مؤمر   ن   موهوار                                                                ئا   ن   ئی اسا ن   مهار                                قنیر        

      492حط   مسئله   در   دن    رن     زما ي    در   ئفت   السه   ن    وه   مور                                                                                   

  ر                   ر    ش فای   سق ن   اشنرشس ن   شاع ر   ن   پ اور   ن    ه                                                                 دریقه   ن    ه              

من  ر   ق ی ه   ن   قیلیط   سوا س                                              ر    ه           8 یآ    زشد   ن   اشنرشس     ر یشر   شر                                                

ئای    مار   ق  یف    )فرشنشس ن   در رن   مویواسوهویونن                                                                               پ نئ ن   شز   رن                  

شسیرشا   مییار(   ن   اهت   قییین   مییشه   ق میرش    مويیر   مسوقط   شز   رن                                                                                       

برفوه   ن   مووویوارو واا    زمو ه                                                             مار   شاون اب    )قیلیط   نشر اسه                                              

ئای   چنر اسه   شفه(   شاوفاد    شر    شاتر   ش یشرئای   م رد   شاوفاد                                                                                        مقا سه      

  اشرر      در   پ نئ    حایر   شامط   م شرد   ز ر   م                                            

   واركواری                  یر         -4شيل    شایو    دشرشی   ش یاد                                      قنیر            پراينامه              -شل     

سقو ن                 میرند           -1    دن اسه    سق ن                    -9    سق ن        كفا و                     -9    سق ن    

  سوقو              كواری            یر    ار              اشرر             فیی ر    م                مییط        -    7ن           مسئ لیت           -5

  ررشر         ررا          م رد        كار       مییط         ه   ققایائای                 سس ت        رش      شش        نیییت     

  ن      م زشو              ئای         ن             ن     قیدیع           مهار ن          قناا    مییشه                 دئرر            م   

مو رد                 سوقو              كفا ووو                            یر       كار   در            مییط        سیازئای            ا      ق ر     فرد           

  ئان         شز   شنل  ت               فرد         ائ          سق         یر   دن اسه                   یردر   در                  م       ررشر         ررا      

  مویورند                  یر       در      شرزشیا  ن             مییارئای            ن     كار       مییط        ئای         دششت          چي    

  در      شن      شز      كه      سقي         ن     نارشه   كاری                شزس ر         فرد       كه      رش      ققایائا               سق    

  فورد          مسئ لیوت              شحساس          یر   مسئ لیتن                  رند    در               م       شسو ار          كار       مییط    

  میویوط               یر       در      ن      ررا          كار       مییط        در      رفا    د هرشه                 ن     كارش            شزس ر     

رورشر                 ان          م رد        فرد       كار       فیی ر           مییط        سامساور           فیی ر    شرش ط              

  یردر           م   

پراينامه   اعمت   و  م :   در   ش ن   پراينامه    ه   دن   ب قه   ش ل                                                                                     -ا 

ش در   ساق شس    فورد   در    ورشو ردشری   شز    و                                                                          ئا   ق ااه   م                      شز   پر ر           

ئای   ار ر    ا   مائیت   میل ل   كننر ر   ش ون                                                               نری   اال    ن    رنز   پر ر                               كن    

ئا     در   س ر    ورفوت   كوه   شز                                                     ون شه   پرا                   ق شه    ه               پراينامه   رش   م                   

ئوای                  ئای   ميور    مری    كه   در   ششوووعل                                                قر ن   او ه   سياسه                         پا ین     

ق شسر                 مشول    رنشس    نا د   دشرسرن   قيریط   شر    شات   ن    ر ن   قرقی    م                                                                          

ئا     كه   ش د   رش   االو                                           ون شه        ب قه   كل    شز    ه                                        ی ارشه   رنشس    رش    ه                         

پنرشرسرن   مو ا ی   كنرر    نا رش ن   ئرا   ش ن   پراينامه   داویا      ه                                                                                                 م   

ئای   رنشس    سیستن    ولوروه                                               مرشق     ی اری                    قيشی    شا    در   السله                        

من  ر    ه   ق ا ی    ین    ی اری   رنشس    ن   اعمت   شات   ن    رشی   قو وامو                                                                                             

      -شفرشد   اامیه   برشح    شر    شاتر   ش ن   پراينامه   دشرشی   چوهوار   ز ور                                                                                   

(   شامط   م شدی   در ار    شحساس   شفرشد                                                 Aمقیاس   شات:   ز ر   مقیاس   شننل   )                                         

ئوااوت   ن                          سس ت    ه   نی    اعمت   ش د   ن   شحساس   شسوووهو     ه                                                              

(   شامط   مو شدی                             یردر   ز ر   مقیاس   دنن    )                                        ئای    رس    رش   در    ر   م                                     سياسه     

(       Cشسرر   ز ر   مقیواس   او      )                                             ش ش     مرق ط                   شات   كه    ا   شی رشا   ن                                    

شی   ن   مسوا وط                                ئای   حرفه                 سور    ق شسا     شفرشد   رش   در   مقا له    ا   ش شاوه                                                        

(   در ر ویورسور                                Dمقیاس   )                 -ان ر   ن   چهارمین   ز ر                              زسر     رنزمر    م                    

م شردی   شات   كه    ا   شفسرد     نشی    ن    رش     ميش     ه   ش دكيو                                                                                  

  ر  3شسر                 مرق ط     

اؤشل   شاوتر                          51پراينامه   ریا ت   شيل :   ش ن   پراينامه   شامط                                                              -  

شمویازی   لویورور                                   مقیاس   شمویاز نری   ش ن   اؤش     ماسنر   مقیاس   پنس                                                      

  د    شات   ن   قیلیط   سوا س    ا   شاوفاد    شز   رشئن ای   شا یت     ر     رفوه                                                                                         

ئای   مشول    شيط   ئ و و ه                                            ر   ریا ت   شيل    ساش    شز   ان ه                                        42شات           

ئ رارشه   ن   و شمط   مویویوط                                             ئای   قرفی ن   ارپراتن                            پردششتن   فر ت              

  ئان   قیلن    ورن                           ئا   ن   رن ه                   مي          كاری   ئ   ه   ا     ارپراواهن   شط                                   

ش    وامط                     JDI كارین   شرش ط   كاری   ن   میش ای   شيل    شاتر   در   مرل                                                                

پردششوت:                      :شسر   شز              شسر   كه   و ار                       ون شه   ش یاد   ریای   شيل    م را                                        و ر     ه         

مییشه   حق ق   در افو    ن   شسداا   ن    رش ری   در   پردششت    شيط:   حری   كه                                                                                        

ن ا     شيل ن   فر ت   رش    رشی    م ز    ن   پ  ر    مسئ لیوت   فورشئو                                                                                      

ئوا    ورشی                           ئای   شرققاش:   را لیت   داورا     ه   فور وت                                                          نرد    فر ت                  م   

پیيرفت    ئ رارشه:   س     رفوارئای   ئ رارشهن   دناواسهن   شوا سوووه   ن                                                                                       

ئای   ارپرات    ورشی   سيواه   دشده                                                       ارپرات:   ق شسا                             ح ا و    ن          

 كاركناه    شرش ط   كار   در   مییط   فیل                                              وعره   ن   ق اه    ه                    

 ئ         ي :یه     

      9508ئا   دشرشی   میاسهین   انو                                           مر ن    زم دس                      دات          ر   شااس   سوا س    ه                      

در ر   رش   زسواه                               47076در ر   س  سه   رش   مردشه   ن                                       89091اال     دسرر                    

موو ئوط                       87076در ر   شز   س  سه   شفرشد   م رد   ن                                                49091شسرر                قيریط   دشد             

در ر   شفرشد    ا   قیدیع    د ول ن                                               96068  دسرر   شزس ر   ا ق   قیدیع                                    

در ور   دشرشی                           99091در ر   دشرشی   مورر    كواردشسو    ن                                                      98083
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قیدیع    كارشناا      دسرر   شز   لیا    اا قه   شرمت   دشرشی   میاسهویون                                                                                     

 اال     دسرر                  41091

سياسهر    ه   شات   كوه   در                                          4ئای   ارنل                      در   ح ز    قنیر     شيل    دشد                                 

ئا    ه   قورقویو    كوار   ن                                                  زم ده   قنیر     شيل ن   در   ئ ه    رن                                                -پی    

شاس شد ن   كارن   دن اسه    سق ن   مییط   فیی ر    كار   ن   در   سها ت    اركاری                                                                                       

سق    در   شنل  ت   شنل   قا   پن     در   مییشه   قنیر     در   كواركونواه   رورشر                                                                                                 

ئا   در    رن    و لیاق     یيووور   ميوائور                                                                   رفونرر   میاسهین   ش ن   قنیر                                    

  ر     رساه   ميوائور                                         رد ر   نلیرن   قرقی     ه   در   ئر   اه    رن ن    ه                                                      

 زم هن   مویواسوهویون                                     -شرر   په   شز   شارشی   مويیر   مسوقط   ن   شارشی   په                                                        

ئای    زما ي ن   كائ     افت   ن   در    ورن     و ش                                                                      س رش     زم ه    رن                     

ئای   قیلیط   نشر واسوه   در                                            قيییری   در   س رش    ميائر    سيرر   سوا س   دشد                                                     

سياسهر    ه                       9 زم ه   ارنل                        -مويیرئای   قنیر     شيل    در   مرحله   پی                                            

 

 آزمـــلن –يـــــس     آزمـــلن –يیــــش     م:حله  

 رن     زما ي    شنل   

 )و لیواق (

 شسیرشا   مییار  میاسهین  شسیرشا   مییار  میاسهین  مويیر    مار  

 5093 95046 7094 99014  ار   كاری   سق 
 1064 92024 5016 93095 كفا و    سق      

 1047 99047 1065 14029 دن اسه    سق 
 5044 99059 5048 94084 میرند    سق 
 7099 95046 7089 98051 مییط   فیی ر 

 7074 92068 6079 95024 مسئ لیت
 9036 47065 1056 98057 شاس شد 
 3054 99068 42089 19048 كار

 42057 93059 49099 62061 كار   ن   شاس شد 

 رن     زما ي    دن    

 )اووادی(

 7048 99047 6021 94083  اركاری   سق 

 5097 43068 7045 98092 كفا و    سق      

 1076 91082 1032 12086 دن اسه    سق 

 1063 92036 1038 99094 میرند    سق 

 5034 94097 7067 93034 مییط   فیی ر 

 5069 48064 8094 91051 مسئ لیت

 1047 48099 1084 92069 شاس شد 

 3046 48034 4205 19098 كار

 44025 96099 49046 61022 كار   ن   شاس شد 

  وووورن   

  وووو ش 

 7032 99032 7086 99052  اركاری   سق 

 5032 92098 5075 93085 كفا و    سق      

 1062 12062 1093 14096 دن اسه    سق 

 5014 99064 5097 99027 میرند    سق 

 7089 12032 7032 93069 مییط   فیی ر 

 7094 99018 6039 99088 مسئ لیت

 1028 98035 9035 92037 شاس شد 

 8063 12093 3056 14053 كار

 49069 73091 44083 69075 كار   ن   شاس شد 

 ئای    زما ي    ن     ش                               ق ز     میاسهین   ن   شسیرشا   شاواسرشرد   س رش    قنیر     شيل     رن                                                                            1 درل          

 دئا     ن   ش  ول 
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ئا   در   ا ق   كلیه   مويیرئا   ئ وا     د    ن   شمراه   مقوا سوه                                                                                   شات   كه    رن                

  ر     ین    رنئ    مویوسور   شاوتر                                                         زم ه    ه                -سوا س   در   مرحله   په                       

ئا   قیولویوط   نشر واسوه                                               من  ر   قییین   ق میر   و ط    زما ي    در    رن                                                         ه  

(    یاسهر    ه   شات   كه                                  9ئای   چنر اسه   شفه   )ارنل                                         برفه   ن   مقا سه                           

مرششله    م زش     ر   رنی   مويیرئای   پراينامه   قنیر     شيل    در   ئ ه                                                                                 

مويیرئا   شزس ر    ماری   مینادشر     د    شاتر    ر   شااس    زم ه   شفه    ین   دن                                                                                            

 رن    شنل   ن   ا     ن   سیی   دن    ن   ا     قفان    مینادشری   ميوائور    شورر                                                                                               

 ئای    زما ي    مؤمر     د    شاتر                                        ئا    ر    رن                      نا رش ن    م ز                 

 زم ه    یيور ن   س ر    میاسهویون                                                –در   ح ز    اعمت   و  م    در   پی                                    

شواموط                    Aمويیرئای   اعمت   و  م    مویلن    ه   س رش    ز ر   مقیاس                                                                

م شدی   در ار    شحساس   شفرشد   سس ت    ه   نی    اعمت   ش د   ن   شحسواس                                                                                  

 یرد   ن   اوه   ز ور                                   ئای    رس    رش   در    ر   م                                     ئاات   ن   سياسه                      شسوه     ه          

ش ش     شفرشد   مرق ط   شاتن   در   مورقو وه                                                              كه    ا   شی رشا   ن                                     مقیاس           

 (ر  1دن    ررشر   دشرد   )ارنل                               

ئای   قیلیط   نشر اسه   در   مويیرئای   اعمت   وو و مو    در                                                                              سوا س   دشد             

ئا   در   او وق                               دئر   كه    رن                      (   سياه   م                5 زم ه   )ارنل                           -مرحله   پی            

 زمو ه              -كلیه   مويیرئا   ئ وا     د    ن   شمراه   مقا سه   سوا س   در   مرحله   په                                                                           

   ر     ین    رنئ    میسر   شاتر                                       ه  

 و ر                    (    ه        7ئای    م زش    )ارنل                                  در   حی ه   اعمت   و  م    مرششله                                 

ئای    زما ي    در   مقا سه    ا                                             رن     Aموفان    و ط   س  در   س رش    مقیاس                                            

          ct(   9ن9= )     7094ن         ct(   4ن9= )     1083ن       t  2025=   1063 رن      ش ن                          

ئوای                   رن       قفان    مینادشری   نا د   دششتر   ئ  نین   س رش    مقیاس                                                                

  زما ي    در   مقا سه    ا    رن      ش ن                                         

    1063     =2025  t       ( =       4ن9= )         7نct                                                            قفوان    مویونوادشر    و در   در    

 

 م:حله  میغی:
مجملع   

 مجرررات

ير ه   

 آزايی

می مگین   

 مجرررات
 F  P 

  ار   كاری   سق  
 1052 1 48024 ئا    ین    رن 

4094  2025 > 
 9019 85 438014 ئا   درنه    رن 

 كفا و    سق       
 1097 1 46015 ئا    ین    رن 

4098 2025 > 
 9047 85 489085 ئا   درنه    رن 

 دن اسه    سق  
 1082 1 43094 ئا    ین    رن 

9024  2025 > 
 9093 85 929045 ئا   درنه    رن 

 میرند    سق  
 5091 1 94097 ئا    ین    رن 

4037  2025 > 
 9069 85 99909 ئا   درنه    رن 

 مییط   فیی ر  
 1095 1 46019 ئا    ین    رن 

4035  2025 > 
 9099 85 463069 ئا   درنه    رن 

 مسئ لیت 
 9021 1 45093 ئا    ین    رن 

4069  2025 > 
 4065 85 418017 ئا   درنه    رن 

 شاس شد  
 1099 1 46094 ئا    ین    رن 

9022  2025 > 
 9047 85 489013 ئا   درنه    رن 

 كار 
 1093 1 46048 ئا    ین    رن 

4039  2025 > 
 9099 85 483096 ئا   درنه    رن 

 كار   ن   شاس شد  
 1092 1 46094 ئا    ین    رن 

4037  2025 > 
 2/19 85 48709 ئا   درنه    رن 

  زم ه(   -ئای    زما ي    ن     ش    در   مويیرئای   پراينامه   قنیر     )مرحله   پی    سوا س   قیلیط   نشر اسه   میاسهین   س رش     رن    2 درل   

   P  <  2025ئای                شاش    ا ق   مینادشری   قفان                               

 ئای   چهار اسه      شمر شي     م ز    مهار 

  94-17 فیا       -4ش ار       -5دنر     -4935 هار   
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 ئای    زما ي    در   مقا سه    ا    رن      ش                                                     سیی   س رش     رن                          Cمقیاس     

    1063       =2025    t             (     9ن9= )         1038(ن          4ن9= )         5013نct                            قوفوان    

ئای    زما ي    در   مقا سه    وا    ورن                                                          مینادشری   دششتر   س ر    كل     رن                                       

            ct(   9ن9= )         7079ن           ct(     4ن9= )         7057ن       t    2025=         1063  ش                     

 ین   مویواسوهویون                                   Dقفان    مینادشری   نا د   دششتر   نلیرن   در   مقیاس                                                          

= )       9082ن       t=         2025=         1063ئای    زما ي    ن    رن      ش ن                                                       رن     

 

 م:حله  میغی: 
مجملع   

 مجرررات

ير ه   

 آزايی

می مگین   

 مجرررات
 F 

ئ ی   چندگ مه      آزملن   مق يسه

 3 2 1شــــــفه   
 p-value 

  ار   كاری   سق  

 34094 9 489019 ئا    ین    رن 

62064 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 4093 86 44905 ئا   درنه    رن 

 كفا و    سق       

 680455 9 457094 ئا    ین    رن 

 77082 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 4046 86 429046 ئا   درنه    رن 

 دن اسه    سق  

 51072 9 423094 ئا    ین    رن 

55064 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 2038 86 85094 ئا   درنه    رن 

 میرند    سق  

 17062 9 39014 ئا    ین    رن 

87018 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 2051 86 16094 ئا   درنه    رن 

 مییط   فیی ر  

 72078 9 494097 ئا    ین    رن 

 37099 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 2097 86 51022 ئا   درنه    رن 

 مسئ لیت 

 17049 9 39095 ئا    ین    رن 

 85012 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 2051 86 1604 ئا   درنه    رن 

 شاس شد  

 76069 9 495017 ئا    ین    رن 

 78014 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 2033 86 87094 ئا   درنه    رن 

 كار 

 72011 9 492083 ئا    ین    رن 

 69089 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 2089 86 69059 ئا   درنه    رن 

 كار   ن   شاس شد  

 51061 9 449018 ئا    ین    رن 

 54049 

4 

9 

9     

20224  ˂P 
 1/11 86 37099 ئا   درنه    رن 

 -ئای  زما ي  ن   ش  در مويیرئای پراينامه قنیر   شيل  )مرحله په سوا س قیلیط نشر اسه ن  زم ه شفه  رشی مقا سه میاسهین س رش   رن   3 درل   

  زم ه(

 دئا     ن   ش  ول 
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     قفان    مینادشری   ميائر    سيرر                                      ct( 9ن9= )     1098ن         ct( 4ن9

منری   شيل    كاركناه   در                                      مییشه   ریا ت                   6ئای   ارنل                       ر   شاوواس   دشد                   

مويیرئای   ریا ت   شز   حق ق   ن   میش ا   ن   ریا ت   شز   مسوئو ل   شز   حور                                                                                          

مو اط   پا ین   ن   در   ریا وت   شز   شرش ط   كار   در   حر   مووو اوووط   ن   در                                                                                                

ریا ت   شز   ئ رارشه   ن   ریا ت   شز   شرققاش   شيل    ك      یوو    شز   مو اط                                                                                      

 شاتر    

 

 آزمـــــلن –يـــــس    آزمـــــلن –يیـــــش     م:حله ئ    گ:ره

 شسیرشا   مییار میاسهین شسیرشا   مییار میاسهین مويیر    مار   

 رن     زما ي    شنل    

 )و لیاق (

 A 8012 9054 5016 9075مقیاس   

 9097 5099 9074 6099  مقیاس   

 C 6049 9049 5055 9066مقیاس   

 D 6099 1067 1034 9099مقیاس   

 6098 94071 42018 92092 س ر    كل 

 رن     زما ي    دن     

 )اوادی(

 A 8057 1024 5016 9071مقیاس   

 9063 5054 9063 6059  مقیاس   

 C 6097 9026 5085 9077مقیاس   

 D 6027 1018 5026 1022مقیاس   

 9091 94033 44076 92019 س ر    كل 

  وورن     وو ش  

 A 8077 9086 3019 9053مقیاس   

 904 42036 9079 6089  مقیاس   

 C 6029 9078 8084 9053مقیاس   

 D 6098 1019 3079 6066مقیاس   

 6077 99093 3022 92058 س ر    كل 

 ئای    زما ي    ن     ش                               ق ز     میاسهین   ن   شسیرشا   شاواسرشرد   س رش    مويیرئای   اعمت   و  م    در    رن                                                                                             درل          

 F P می مگین   مجرررات ير ه   آزايی مجملع   مجرررات م:حله میغی:

 <2025 2046 6089 1 94095 ئا    ین    رن  Aمقیاس    

 15015 85 9879039 ئا   درنه    رن 

 <2025 2095 43058 1 68091 ئا    ین    رن   مقیاس    

 51084 85 1753099 ئا   درنه    رن 

 <2025 2099 42069 1 19083 ئا    ین    رن  Cمقیاس    

 99033 85 9821095 ئا   درنه    رن 

 <2025 2096 48099 1 88061 ئا    ین    رن  Dمقیاس    

 63034 85 7639084 ئا   درنه    رن 

 <2025 2029 3064 1 98089 ئا    ین    رن  س ر    كل  

 310/75 85 97149085 ئا   درنه    رن 

  زم ه(            -ئای    زما ي    ن     ش    در   مويیرئای   اعمت   و  م    )مرحله   پی                                                                             سوا س   قیلیط   نشر اسه   میاسهین   س رش     رن                                                       درل          

 p  <  2025ئای               شاش    ا ق   مینادشری   قفان                              

 ئای   چهار اسه      شمر شي     م ز    مهار 

  94-17 فیا       -4ش ار       -5دنر     -4935 هار   
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ئای   قیلیط   نشر اسه   در   مويیرئای   مشول    در   مرحله   پی                                                                       سوا س   دشد             

ئا   در   ا ق   كلیه   مويیرئای   ریا ت   شيلو                                                              (    رن           8 زم ه   )ارنل                           -

 و ر                     زم ه    وه                   -ئ وا     د    ن   شمراه   مقا سه   سوا س   در   مرحله   په                                                          

ئای   م ردس ر   ساش                                  ین    رنئ    میسر   شات    ن   ششوعا    ین   میاسهین                                                     

 مر    شز                     دات         شز   شاسه   شات   ن   شزس ر    ماری   مینادشر   سیسترشبعوا     ه                                                                  

سياسهر    ه   شات   مرششله    م زش    در   مويیرئای   ریا وت   شز                                                                               3ارنل          

 شرش ط   كار   در   مییط   فیل                               

      1063     =2025t       (   4ن9= )     1034ن tc       (   9ن9= )         5041نct                       ن   ریا ت   شز 

    ن             ct(   9ن9= )         1037ن        tc (   4ن9= )         5093ن       2025t=   1063ئ رارشه               

= )   7072ن             2025t=   6301ئای   شرققاش                            ئ  نین   ریا ت   شز   فر ت                          

ئای    زما ي    ن    رن                                      ن    ین   میاسهین    رن                            ct(   9ن9= )     5048ن             tc(   4ن9

  ش ن   قفان    مینادشری   ميائر     رد رر   نلیرن   در   مويیر   ریوا وت   شز                                                                                          

  tc(     9ن9= )     2309ن             tc(   4ن9= )     5404ن       2502t= 6301حق ق   ن   میش ا                        

ن             ct(   4ن9= )     4023ن       2025t=       1063ن   سیی   مويیر   ریا ت   شز   مسئ ل                                                    

ئای    زما ي    ن    ورن     و ش ن                                                   ین   میاسهین    رن                               ct(   9ن9= )     9029

 قفان    مینادشری   ميائر    سهرد رر                                   

 گی:ی عحث   ر   مییجه

ئای   چهار اسه   زسور و         ش ن   م الیه    ه    ررا    ق میرش     م ز    مهار 

منری   شيلو    كواركونواه           ر   قنیر     شيل ن   اعمت   رنشس    ن   ریا ت

ئا   در    یويووور         رار    رسامه    م ز    مهار    س ام    پردششتر    ه   س ر   م  

ئای   م ردس ر   موؤمور    و د    ن         ئای   پراينامه   مويیرئا   ن   ز ر   مقیاس

مرششله    م زش    در   كائ    قنیر     شيل    ن   شفیش     اعمت   رنشس    ن   

منری   شيل    كاركناه   س ام    م فن     د    شاتر   ش ورچوه   ش ون          ریا ت

شی   شز   زماه   شس ا    ن    ه   پا اه   رایر   ن    وه   دلویوط         ئا   در    رئه    م ز 

میرند ت   زماس     زم ه   پیهیری   م رد    ررا    ررشر   سهرفت   نلویورون      

 وری   شاوتر        ئا    ر   شيط   سو وامو       سياسهر   شمرش    مؤمر   ش ن    م ز 

 

 م:حله  میغی:
مجملع   

 مجرررات

ير ه   

 آزايی

می مگین   

 مجرررات
 F  P 

ئ ی   چندگ مه      آزملن   مق يسه

 1 2 3 شــــــفه   
 p-value 

مقیاس    

A 

 413083 9 933063 ئا    ین    رن  

 5047  2025< 

4 

9 

9     

 202224P <    درنه

 ئا    رن 
9583089 86 93067 

مقیاس    

  

 36047 9 431099 ئا    ین    رن 

 6049  2025< 

4 

9 

9     

202224P <    درنه

 ئا    رن 
4487059 86 49079 

مقیاس    

C 

 41309 9 938012 ئا    ین    رن 

 5067  2025< 

4 

9 

9     

 202224P <    درنه

 ئا    رن 
9952095 86 95087 

مقیاس    

D 

 991041 9 718098 ئا    ین    رن 

 9059  2025> 

4 

9 

9 

 20923=P    درنه

 ئا    رن 
1368093 86 498099 

 س ر    كل 

 1995042 9 8752094 ئا    ین    رن 

 47068  2025< 

4 

9 

9     

 202224P <    درنه

 ئا    رن 
99149025 86 257/61 

  زم ه(   -ئای    زما ي    ن     ش    در   مويیرئای   اعمت   و  م    )مرحله   په   سوا س   قیلیط   نشر اسه   ن    زم ه   شفه    رشی   مقا سه   میاسهین   س رش     رن   6 درل   

  رن      ش -9 رن     زما ي    اوادی      -9 رن     زما ي    و لیاق       -4شسر   شز      ئا    ه   قرقی    و ار        شاش    ا ق   مینادشری    رن 

 دئا     ن   ش  ول 
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ئ ائنگ    ا   سوا س   قیقین   حایر   قیقیقا    مووویور دی   در   رولو ورن         

ئای    هرششت   رنشه   قو اوط        پیيهیری   ن   ق كیر    ر   شمر شي     م ز 

 لرن   فار نهو ه   ن    سااواپ ل س     ر    پ  رفت   كه   قیقیقا    سياسهور    

 ه     د   كه   رفوارئای    یئرارین   ق اد   نرزین   پرشاشهری   ن   ميرع    

 ر   رشمو    ن      7ب ر   مینادشری   كائ     افت        رفواری   در   شمر    م ز     ه

كننر    مییط      (   سیی   در   ب    قیقیقاق     ه   وامط   ح ا ت 4334ك پ    ط   ) 

)شاس شد ن   دناواهن   ئ رارشه   ن   ر یه(   ن   سیی   ایسو    ح ا ت   شاو اوو       

ئوای       كننر    شی     ون شه   وامط   قق  ت   ئا   ن   دنلت(    ه    قر   )اازماه     سورد 

م شاهه    ا   قنیر     ن   ش  اد   شط   ار ری   كه   شایشی   ح ا و    رش   در   شو د    

ش       دشرد   ن    ه   ش  اد   قيییرشق    در   ایر   قی  ل   فرد   در   ق ا    دنرشه   زسر  

 ر   ئ س     ا   پ نئ    حوایور   در       44شسر        ق كیر   كرد   من ر   ش شئر   شرن

شی      (    ا   م الیه 4386ئا   شا لویر   )   ئا    ر    رن    شئ یت   ن   شمر شي     م ز 

 

 آزمـــلن–يـــس    آزمـــلن –يیـــش    م:حله  

 شسیرشا   مییار میاسهین شسیرشا   مییار میاسهین مويیر    مار     
 رن     زما ي    

 شنل   و لیواق 

 2032 9083 2039 9098 ریا ت   شز   شرش ط   كار
 2016 9098 2076 9095 ریا ت   شز   مسئ ل
 2086 5081 2065 5011 ریا ت   شز   ئ رارشه

 2061 5088 2061 1068 ریا ت   شز   شرققاش   شيل 
 2078 9012 2075 9091 ریا ت   شز   حق ق   ن   میش ا

 رن     زما ي     

 دن    اوادی

 2064 9081 2061 9063 ریا ت   شز   شرش ط   كار
 2079 9022 2055 9024 ریا ت   شز   مسئ ل
 2036 5077 2033 1089 ریا ت   شز   ئ رارشه

 2084 9081 2089 9079 ریا ت   شز   شرققاش   شيل 

 2079 9099 2079 9096 ریا ت   شز   حق ق   ن   میش ا

 2073 9031 2068 9011 ریا ت   شز   شرش ط   كار  رن         ش 

 2061 9091 2064 9099 ریا ت   شز   مسئ ل

 2076 1095 2086 1075 ریا ت   شز   ئ رارشه

 2087 1081 2084 1034 ریا ت   شز   شرققاش   شيل 

 2059 9098 2059 9094 ریا ت   شز   حق ق   ن   میش ا

 ئا   ق ز     س  سه   م رد    ررا    در   و شمط   ریا ت   شز   شيط   در    رن   7 درل   

 F P می مگین   مجرررات ير ه   آزايی مجملع   مجرررات م:حله میغی:

ریا ت   شز   شرش ط   كار   در   

 مییط   فیل 

 <2025  9093  93059 1 448044 ئا    ین    رن 

 49091 85 4213044 ئا   درنه    رن 

 <2025  4097  999044 1 4998016 ئا    ین    رن   ریا ت   شز   مسئ ل

 911088 85 92845021 ئا   درنه    رن 

 <2025  9025  98021 1 459048 ئا    ین    رن  ریا ت   شز   ئ رارشه

 48018 85 4564097 ئا   درنه    رن 
 <2025  4079  92052 1 499029 ئا    ین    رن  ئای   شرققاش   ریا ت   شز   فر ت

 48066 85 4537048 ئا   درنه    رن 

ریا ت   شز   حق ق   ن   میش ا   ن   

 پردششت

 <2025  9098  99067 1 34025 ئا    ین    رن 

 9/55 85 849044 ئا   درنه    رن 

  زم ه(   -ئای    زما ي    ن     ش    در   مويیرئای   ریا ت   شيل    )مرحله   پی    سوا س   قیلیط   نشر اسه   س رش     رن     8 درل   

 ئای   چهار اسه      شمر شي     م ز    مهار 

  94-17 فیا       -4ش ار       -5دنر     -4935 هار   
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 ه   ش ن   سوی ه   رایور   كوه       »شرق ابا    ن   قنیر  «  قیت   ون شه   رش  ه

ئای   فردی   ن    رنئ     سیار   ر ی   رش  ه   مینادشری    ا   قنویور و          شرق ا 

ئا     ماسنر   قيریط   قی    ن      شيل    دشرسر   ن    رشی   كائ    قنیر  ن   فیالیت

 ا ست   ر ط   شز   ئر   مويیر   د هر   مور       ئای   شرق اب    م     اد یری   مهار 

ئوای        ر   در   م الیا    مویرد   سق     م ز    مهوار    49س ر   ررشر    یرد     

 ر   ئ س     وا      49-45زسر      ر    هرششت   رنشس    شفرشد   رش   مؤمر   سياه   دشد    

ئوای       م الیه   ششیر   در   م الیه   د هر   ل    كرشكت   ق میر    م ز    مهوار  

شرق اب    ن   مهار    مقا له    ا   قنیر      ر   كائ    قنیر و    ن   شفویش و       

 ر   در   قیقیق    كه   در    ورو    شز       47منری   شيل    رش   سياه   دشد       ریا ت

ئای   س ام     ر   رنی   ار ازشه   ن یفه     ر     ورفوت   سوووا وس            هاه

ئای   زسر     در    رن     زما ي    در      سياسهر    ه     د   كه    م ز    مهار 

ب ر   مینادشری   كائ    س رش    در   پرايناموه       مقا سه    ا    رن    كنورل    ه

رش   سياه   دشد   ن   سوا س    زم ه   پیهیری   سياسهر    ه    و د     sc 190س رش    

ئای      ئا   در   كائ    ششوع     رنشس    در   ار ازشه   در   اال   كه   ش ن    م ز 

د هری   قنیر     ساش    شز     قیقینب ر   چي هیری   كائ     افتر        یر    ه

مییط   فیی ر    كار   ن    ار   كاری   سق    ن   دن اسهو    سوقو    رش   دشرشی      

 ر   در     46قنیر     ز اد   در    ر    شز   نشحرئای   س ام    شووع    سو و د        

شور      شسو وا     كيو رن   ئای   پا اسه  ن  نسقط   ح ط  اازماه  در كه  پ نئي 

 ن  منف   ئ  سوه   سياسهر    ه     د   كه   قنیر     شيل     ا   ریا ت   شيل 

 ووعن      وه    ساه دشر   دشردر   مین  ن مت ت شی   رش  ه رنشس  ئای   ششوعل   ا

  ه  دشری   مین   ن  مت ت  ئ  سوه   رنشهن  اعمت  ن شيل  ریا ت   ین

 ر   در   پ نئ    حایر   مییشه   قنیور و    شويولو    در          48 نردسر       دات

ئا    یيور     دن   پ نئي    سیی   كوه   در       ئای   و لیاق    شز   اا ر   پلیه   پلیه

ئا   در   م رد   قنیر     مائیت   شيط   شس ا    شر   سياه   دشد   كه      اازماه   زسرشه

كاركناه   شسو ام    شز   كاركناه   شدشرین   میاسهین   ریا ت   شيل    پا ین   قر   ن   

 ر   ئ س     ا   مینادشر     ده     43   كننر   قنیر     شيل     یيوری   رش   ق ر ه   م 

 

 م:حله میغی:
مجملع   

 مجرررات

ير ه   

 آزايی

می مگین   

 مجرررات
 F  P 

ئ ی      آزملن   مق يسه

 1 2 3چندگ مه   شفه      
 p-value 

ریا ت   شز   شرش ط   كار   

 در   مییط   فیل 

 89067 9 4760545 ئا    ین    رن 

71039 2025< 

4 

9 

9     

 20224 p < 
 4093 86 449029 ئا   درنه    رن 

 ریا ت   شز   مسئ ل

 493499069 9 958975019 ئا    ین    رن 

9078 2025> 

4 

9 

9 

 20929 P = 
 18427053 86 1485961 ئا   درنه    رن 

 ریا ت   شز   ئ رارشه

 647049 9 4199095 ئا    ین    رن 

99089 2025< 

4 

9 

9     

 20224 p < 
 94046 86 4819049 ئا   درنه    رن 

ریا ت   شز   

 ئای   شرققاش   فر ت

 893079 9 4763097 ئا    ین    رن 

71068 2025< 

4 

9 

9     

 20224 p < 
 49037 86 4496048 ئا   درنه    رن 

ریا ت   شز   حق ق   ن   

 میش ا

 893079 9 4763097 ئا    ین    رن 

4019 2025> 

4 

9 

9 

 20423 P = 
 588/82 86 54996048 ئا   درنه    رن 

  زم ه(   -ئای    زما ي    ن     ش    در   مويیرئای   ریا ت   شيل    )مرحله   په   سوا س   قیلیط   نشر اسه   ن    زم ه   شفه    رشی   مقا سه   میاسهین   س رش     رن   9 درل   

  رن      ش -9 رن     زما ي    اوادی      -9 رن     زما ي    و لیاق       -4شسر   شز      ئا    ه   قرقی    و ار        شاش    ا ق   مینادشری    رن 

 دئا     ن   ش  ول 
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ئوای    زموا يو ن         ئا   در   شرققای   ا ق   اعمت   رنشس     ورن      م ز 

االه   در   زمینه   پیامرئای   پیيهیری   شنلیه   ن    مو ز        شی   ش    م الیه

ئا     ر     رفت   ن   سياه   دشد   كه   په   شز    م ز    رفوووارئوای         مهار 

 رشسوه   در     مناا    شاو او    شفیش     ن   رفوارئای   منف    ن   ش د   قشر  

 ر   در   م الیا    مویرد   شله ی   مر ر ت   ئی واه      92شفرشد   كائ     افت     

در   مییط   كار   سق    كلیری   در   و لررد   ن   ریا ت   شيل    شفرشد    وازی    

كنر   ن   سوا س   حاك    شز     د   كه   مهار    كنورل   ن   مر ر ت   شاورس   ن      م 

قیهر   اازماس    دن   وامط   مه    ن   قیین   كننر    در   ریا ت   شيل    شات    

زسونور ن        كننر    ن    اویو      ئای   ح ا ت    ر   شز   د ر ا    رشقر   مراسیس   94

كننر    پااا   شفرشد   سس ت    ه   وامط   ش ر   شاوتر   مورواسویوسو              قییین

پ  ری   شفرشد   سس ت    ه   وامط   ش ر      كننر ن   م ا    كائ     ای    ح ا ت

پ  ری   شفرشد   رش   در    رش ر   وواموط   شو ور          ش د   ن   فقرشه    هن    ای    م 

دئرر    نا رش ن   رئا   كرده   و شمط   ش رن    رنه   م شاهوه    وا         شفیش     م 

  ر    رنزشفینه      ئان    ه   قير ر   پیامرئای   منف     ه   ك ش    در   مهار    ه

كننر ن   شمرش    م شاهه    ا   قنیر        منوه    ش شئر   شرر   ش ن   و شمط   ح ا ت 

ئای    یيور      كننر   ن   م ا    ال  یری   شز   م شاهه    ا   قنیر     رش   قیر ط   م 

ش سر   ن   شز   بر ن   ح ا   ش ن   شطّ   ن   ش  اد   شطّ   ار ری   كه   شاویشی       م 

ح ا و    رش   در   ش د   دشرد    ه   ش  اد   قيییرشق    در   مسیر   قی ل    فرد   منوه    

ق شه    ر   فرش نرئای   ح ا وو         ردسرر    ه   ك     مرششله   ایسو     م     م 

 ر    92شفیند   ن   م   وه   رش    ه     رق    در نرد   كه   وامط   ش ر   ك    ش د     

ئا   حاك    شز    ه     د   كه   حق ق   ن   میش ا   ن   شرق ا     ا      در   قیقین   ششیر    افوه

دشد   په   شز      مسئ لن    یيور ن   مییشه   ساریا و    كاركناه   رش   قيریط   م 

ئا   ش رچه   میاسهین   ساریا و    كائ     افت   نلیرن   در      در افت    م ز 

مقا سه    ا    رن     ش    مینادشر   س  در   ئ س     ا   ش ن   پ نئ    در   قیقیوقو       

ئای   س ام    ن   بیرس ام      ر     ورفوتن        كه   اهت   مقا سه   شاس شد 

ئا   مویوسو ا         قر ن   قنیر     ميرع    مال    ن   شرودادی    ر    شز   مه 

شر    ن   ميرع    مال    م ا    شفیش     قنیر     در   شاس شد    ن   مویویشه     

ر     46دئور         پ  ری   مق له    ررفواری    ا   ك دكاه   رش   شفیش     م    ر س 

در     ئ رارشه  ن  كه   ق اط   پیرن  پ نئي   ئ  نین    ا   م الیا    ششیر   در

 سووویو وه      شيل ن  ساریا و   كه  دشد    ر     رفت   سياه   4334اال   

 میی و     و شسنر  مر رشه  شاتر    نا رش ن   چناس ه   سق    قنیر     شرار

 پیورش   ش د  در ار   ش شا نری  شحساس  ش د   شفرشد  ا    كه  كننر  ش  اد

شز     مناا و    ا ق  ن  دئنر  شفیش    رش   ساه  سفه   وی   ق شسنر   م   كننرن

  ه كار ش ن  رشی  ا   نرسرر   سشسوین نا د  ه  ساه در شيل  ریا ت

 ش ن   ه  كردن  شاوناا  سفه   شفرشد   وی   قیقیر   ا  زده   ای   شز  كه  شات

 قورر وس      ه  ش دپنرشرة   فرد  ش د   م   ا    كه  كاری  شس ا   شز  كه  مین 

ن   قنیر و       ساریا و   شز   كنر   ف ا     ساه  كار    رشی  مییط  ن  ییی 

ش و واد        ورشی   ئوا و      رن   چناس ه  مقا طن  در  ش در   ش ددشری  ش دن

 فیا سه  ن   ا ر   سور   وعره  ن  شحورش    ر  م ون   ن  ش یط  ئای   شرق ا 

 شحسواس    شيونورن    رش    ه  د  ش     ش دپنرشرة قا ش د ك   شفرشد   ه

  ر99 یرد       م  شرط شفرشد در شی   فیش نر    سه  ه شيل  ریا ت

در   قیقین   حایر   ولیرب    شفیش     اعمت   رنشس    در   ئ ه   مويیرئا   په   

كائ    مینادشری   رشسياه   سرشدن   ئ سو     وا        Dشز    م ز ن   نلیرن   مويیر   

ش ن   قیقین   ك پرن   د   را ه   سیی    ا   پ نئي     ر   رنی   شفسرشه   پلیوهن    

ئای   ب  س    ئ رش     وا       شفسرد     پلیه   رش   ساش    شز   كار   مفر    ن   شیفت

ئای   بیرمورر ه   دشسسونرر   م الیا      ر    پ  رفوه   سویوی    ور          م م ر ت

شرق ا     ا ی    ین   شفسرد  ن   شی رشان   ميرع    فیی ر ن   و ولورورد      

شاو او    سامناا    رش    ا   فقرشه   شمنیت   شيل ن   شرش ط   سامناا    میویوط     

    كه   سياسهر   اوا ور      99,  91دئر         نر   سياه   م    كارن   كار   اشت   ن   ز اه

 مر    شز   پ نئ    ششیر   ئ وسو     وا         دات    اشرر   سوا س    ه    و شمط   مؤمر   م 

ئا     شات   كه   در   رل رن   پیيهیوری   ن       ئا     شز   ا له   پ نئ    پ نئ 

 اشنورر   شز   او لوه          ئای    هرششت   رنشه   م    ق كیر    ر   شمر شي     م ز 

ن   قیقیقاق     وا       نقیقین   اارشا ه   ن   اارشا ه    ك  نن   ارشفیران    ارس   

ئای   مشول    ق اط   شلیواسن       ئا   در   اازماه   ق كیر    ر    م ز    ش ن   مهار 

 ارشن     ر اك    ن   ئ رارشه   سا  ز   رش رقسنن   پیوران   ئ  نین   میوقوقواه      

ئای   زسر     شرق ا    مونوفو          ئای   شيل    ن   شفیش     مهار     ین   قنیر  

ئای   شاو واوو         مینادشری   رش   ميائر    س  دسر   ن   سیی   در افونر   كه   ح ا ت

    95سیی   در   كائ    قنیر     شيل    ن   شفیش     ریا ت   شيل    مؤمر   شات    

ن   سیی   در   حی ه   ریا و نری   شيل    شفرشد   ق اوط    وااو هن   دنر  ن      

ئ لو ه   ن   نشكر      ن   ئ  نین   قیقیقا    سياه   دشد   كه    ین   ریا ت   شيل    

ن   قنیر     شيل    شرق ا    میر ا    نا د   دشرد   در   نشرو     وا   شفویش و        

     ن    97ن      96 ا ر        ئای   شيل    كائ    م    ریا و نری   شيل    قنیر  

ئای   اس اس     ر   اعمت   رنشس    ن      سیی   در   زمینه   سق    ن   ق میرش     ی اری

شی   در   شرق ا     ا   ریا ت   شيل       ریا ت   شيل    شفرشد   قیقیقا    ق  یركننر 

ئا      ا   ق كیور        ر   ئ  نین   پ نئ   98ن   اعمت   اس اس    نا د   دشرد     

 ر   پیيهیری   شنلیه   ق اط   شل   سن   فرین    ازی   ئ رشای    ن   ئ رارشه   

 و ر        ئوا    وه       ر    پ  رفتر   در   قیقیق    سياه   دشد   كه   قنیر و   

رار   كوه         شرسر   ن    ه   س ر   م    ئی اس    ن   ئ    اس اس     ر   شفرشد   ق میر   م 

 

 ئای   چهار اسه      شمر شي     م ز    مهار 

  94-17 فیا       -4ش ار       -5دنر     -4935 هار   
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قو شسور   در        ئا   ن   مر ر ت    ه   م     میی    ر   قنیر     ق شسا     بل ه   م فقیت

 93ئا   مؤمر    اشر       كائ    سامیری   ن   شی رشا   شفرشد   ن   شی     زسر      ه

    ن   ارشس ا    قیقیقا    مشول    در   حی ه   شررشما    اازماه    وهورششوت      

ئای    ماری   ن   انین   مشول       اهاس    در   كي رئای   مشول    ن   در   اامیه

ن   ح ا ت   شز   شررشما    پیيهیرشسه   كه   ق اط   فار نهو ه   ن   شزسواسسورو       

      92ق شه   ششار    س  د        ئا   رش   م    دنر     ف رسه    انر   ن   اا ر   پ نئ 

 نا رش ن   ولیرب    قيییرش    فرئنه    ن   شاو او    در   شله ی   زسور و    ن     

ئوای       ئا   در   رن ارن      ا   ح شد    زسر  ن   كس    مهار    رفوارئای   شسساه

پو  ور        ئا   شسساه    ای    رار   ن   ش ن    م ز    زسر     یرنری    ه   س ر   م 

شمرنز   رش    رشی   مقا له   ن   رق ا      ا   ققایائای   زسور و    رنزشسوه    مواد        

 ر    نا    ر   س ر    رشس ه   ن   فیست   داوویوا و     وه   چونویون            94    كنر   م 

ئا      ر   شااس   ك      ه   فرد   در   ح ا   رفوارئای   سوااوالو    ن         ئرا

 ا ورر   در   ش ون         پ  ر    رفوارئای   اال    در   ا     زسر     قیوقّن   م 

 یرد   قنها   پیيهیری   شز    ورنز       رنی    نرد   ار ر    س ه   در   مرس ر   ررشر   م 

ئا   سیستن    لره    ر   شفیش     ا ق   اعمت   شحساس   شادش     ئر      ششوعل

منیله   پیامر   قیواموط        ئا    ه   ش د   ن    ی اری   چه    یيور   شسساه   سیی   ق كیر   م 

شناشو    ن   شاو اوو    مو ردسو ور   رورشر           شناشو ن   رنشه   شرش ط   ز ست

 یرسرر    نا رش ن    ر   شااس   مرششله   در   ئ ه   ا  ا   )شاس شد ن   مییوط         م 

ئای   ب وقواقو    در         ق شه    ه   كائ    قفان    كار   ن   اامیه(   شات   كه   م  

ئای   مشول    شاووو واوو    رش   در          رل رن   اعمت   دات    افت   ن    رن 

 ر    99ن      99 رش ردشری   شز   اعمت   رنشس    ن   اس اس     رساه   ااشت     

نسیی    ا ر   در   ا ق   اازماه    ه   موشدداه    هرششت   رنشس    كه   بال ا     ه   

ب ر   پرشكنر    در   اازماه   در   ميابط   بیر   مرق ط   ن    ا    ورفوا    اوهوت       

كننرن   ك     ن   ئ رشئ    شو د       دئ     ه   مرد    شس ا    ن یفه   م    ارن ه

قا   ااشوار   فردی   ن   شاو او    اازماه   رش   م الیه   ن    ا   سیوازاونو و    شز       

كاركناه   ن   فرماسر    ئاهن   سیازئا   رش   شنااا     كننرر   یرنری   شات   كه    ا    

ئای    هرششت   رنشس ن   كارشناااهن   فرماسر    ئاه      ش  اد   شرق ا     ین   س ا 

ئان      ئا      ه   كار    رفوه   ش سر   قا   ق ام     هاه     شرشهن   ایاات   ن   ایاات

ب ر   ز ر    نا      ه   شم ر      ئا   ن   درسها ت   ایاات   كعه   اازماه    ه   میانست

ئا    وووردشزسور   ن         ئای    ه   رنشس    ن    هرششت   رنشس    كاركناه   ن   شاس شد 

ئای   ك      ه    هرششت   رنشس    كاركناهن   ق اط   س ا     هرششو    سااا      رش 

ئای   زسر و    در       ئای   مهار     ر   م   وه    م ز   91شنااا     ش سر     

ئای   مو ردسو ور         شرط   شس  اق    افوه   فیل    ش دن   را لیت   شسوقال   مهار 

ااس ه   فرد    رشی      ئای   ئ ه   اازسر اه   ش ن   م   وه   رش    ه   من  ر    ماد  

ئوای   شرزشو ونوری   در          مییط   پیرشم ه   ش د   رش   دشردر   ئرچنر   قوع   

شد     ق میر   مرششع    پیيهیرشسه    ر   مويیرئای   نشاط   ن   شنوااوا و       

ئوای       اازنكارئای   نشاط     ر     رفوه   شاتر   نل    ئن ز    ه   پ نئو   

قو شه        یيوری   سیاز   شات    شما   شز س اكه   پی    شز    رنز   ششوووعل   سو و     

     شز   شفرشد    ا   كاركناهن   ق شه   مقا لوه       دراو    ميش    كرد   كه   كرش     ه

ئای   پیيهیری   ن   كائ        ا   و شمط   قنیر     زش   رش   سرشرسرن    نا رش ن    رسامه

قنیر      ا ر   ق ام    شفرشد   رش   قیت   پ ش    ررشر   دئنر   ن   شرماق    س ویور     

ئای   حط   مسئله   قا   شرما    درماس    در   داورس   ئو وه   رورشر          م ز 

 یرسر   قا    س ه   رش   كه    ه   ش  اد   قنیر     ن   پیامرئای   سام ل ا   اس اسو     

ئوای       ش د    ین    چه سه    شدرش    فرد   شز   ش شاوه   ن   رنشس     ه   من ر   م 

ئا        ئا     رش   قيییر   دئنرر   شررش    مییط   ن   شی     شرزشیا     نی   شز   ق شسا  

 ویورسورن         ئای    هرششت   رنشه    و ر    مو      كه   در   چارچ ا    م ز 

 فر ن   رش   د ر  ه   كننورن       ئای   ميرط   ق شسنر   در افت   فرد   شز   م رییت   م 

ئا ياه   ئيیار   س ا نرن   ا ق   حرمت   ش د   در      شفرشد   رش   سس ت    ه   ق شسا  

ئا    یام زسر   كوه       ئای     سا  ه   شفیش     دئنر   ن    ه    ه   ئا   رش    ه   شی      ه

ق شه    ه        مسئله   شز   زنش ای     سا  ه   سهور سوت   ن    وه         چه سه   م 

 ر   ئ  نین    ا ر   در   ا ق   اوامویوه    وه        3حط    ییق   دات    افت       رش 

ئوای       موشدداه    هرششت   رنشس    ك     ش د   قا   منا و    ن   اوازمواه   

ئوا   رش   دشرسور        شی   كه   ق شسا     ك      ه   قرن س   ش ن    مو ز     شاو او 

ئوای       شنااا     كننرر   یرنری   شات   كه    ا   ش  اد   قیامط    یون   سو وا     

ئای   شاوو واوو    ن   مو ئو و    اوامویوهن                هرششت   رنشس    ن   اازماه

ئای   م ئ     ن   شاو او    ن      ئا      ه   كار    رفوه   ش سر   قا   اازماه   ایاات

ئای   دنلت    یيور    ه   شم ر   رنشس    ن    هرششوت   رنشسو         درسها ت   ایاات

ئای   ك      ه    ی ارشه   رنشس    ن    هرششوت   رنشسو         اامیه    وردشزسر   ن   رش 

 ر    س ه   شز     9ئا   ن   سهادئا   شنااا     ش سر        شاو ا ن   ق اط   دنلتن   اازماه

ش د   ش ن   شات   كه   ئيیوار   كورده        سوا س   قیقیقا    كن س    شاون ا    م 

ئ ه   مر رشه   ن   فرماسر    ئاه   سس ت    وه   وو شموط   موؤمور   در    ورنز         

ئای   رفواری   ن   وابف    كاركناه    ا ر   در   اورلو حوه   قو وامو             ششوعل

ئای    ز    در   اوهوت        ئای    م زش    ررشر    یرد   ن   شرش ه    م ز     رسامه

كائ    ش ن   ششوع     ن   پیيهیری   در   اهت    رنز   م شرد   اور ورر   در      

م شردی   كه   اامیه   ن   حو    شاس شد    در    ر   وهر     رفون   سوقو    شو د      

شسوهواری   ن   سویوی          ساق شه     د    ن   ئسونرن    ه   دلیط    ار   مال    ش ن   اهط

ئای   را     ن      نری   كاركناه   در   اازماهن    م ز    شفیش و    ا ق    هر 

ئوا    و         بیررا     )ر ط   شز   نرند   ن    یر   شز   نرند(   در   درنه   اوازمواه    

 

 دئا     ن   ش  ول 

Spring 2016; Vol. 5, No. 1: 31-46   

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
5.

1.
31

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
95

.5
.1

.1
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
22

 ]
 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.30505/5.1.31
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1395.5.1.1.6
https://jpmed.ir/article-1-299-en.html


 مجله    ا   امی  م 

44 

ی    و ده   ش ون   بورا        رددر    ه   دلیط   مقوط     یرنر    میس ا   م 

   … وری   ن    پ نئي    ن   سیی   مويیرئای   م ا د   در   ااشوار   شيط   س امو  

ئوا    ور        ق شه   در ار    ق میر    لنرمور     مو ز    ش ون   موهوار         س  

منری   شيل    كائ    قنیر     شيل    ن   شفیش     اعمت   و  م       ریا ت

ئوای        ر   كلیه   كاركناه   س ام    ش هارس ر   ر ی    كردر   شل وه   پو نئو    

مویرد   حاك    شز    مار   مت ت   ش ن    رسامه   در   شفیش     و لرورد   رنزشسوه   ن     

من  ر    ررا    ش ون       حال    ه   شفیش     اعمت   و  م    شفرشد   شاتر    اش ن 

 رسامه   در   قيییر   رفوار   ن   سهر     ا ر   قیقیقا    ب ل    شس وا    شو د   ن     

ئای   پیيهیرشسه   ئ   ه   پرشفنر   بیروامط   در    مو ز        اوه   در    رسامه

س امیاه   در   مقاب    مشول    ول     ن   شيل    م ردشاوفاد    ررشر    ویوردر     

ئای   ش ن   پ نئ    ششودا    اامیه    ماری   مویورندن        اا ر   میرند ت

كوار ویوری           ر    ب ل    ن   میرند ت   در    وه    ور    پیهیری   سوا س    ه

 اشرر    نا رش ن   پیينهوووواد         ش یشرئای   م ردشاوفاد    در   ش ن   پ نئ    م 

 ردد    ا   شاوفاد    شز   ش یشرئای   پ نئ    ن   اا ر   ش یشرئای   مرق وط   در       م 

ق شه    ه      ئا   م    اهت   قر یطن   قی ی ن   مقا سهن   سوا س   ن   پیهیری    م ز 

ئای   پ نئو     ز        شبعوا     یيوری   دات    افتر    ا   ق اه    ه    افوه 

 ه   و شمط   مؤمر   … شات   فرماسرئاهن   مسئ لین   ن    رسامه   ر یشه    م زش    ن

ئا   ق اه   سو و د    ن   در        منری   شيل    ن   كائ    قنیر      ه   در   ریا ت

ر یی   س  د    ن   سسو وت        رشاوای   اعمت   رنشس    كاركناه   اازماه    رسامه

درپو    ن       ئای   پو      ه   فرشئ    ااشون   ا ق    هینه   مر ر و ن    م ز 

اازماس    مناا     ین   شو ا   ن   فرمواسور    ئواه   شرورش           شرق ابا    درنه

زش     ده   شويوط         رددن    ه   دلیط   مائیت   شاورس   س ا نرر   ل ش   پیينهاد   م  

پلیه   ن   سیی   در یری   اا ر   شو اش   شاس شد     ا   دلیط   ااشوار   شيط   پلیوه    

ر یی   در   اوهوت        ئا    ه     ن   شاس شد ن   لین     رسامه   ن   شسوقال   ش ن   قنیر  

ئای    ساه   سیی   یورنری    وه   سو ور          ئا    ه   شاس شد     م ز    ش ن   مهار 

ئا    ه   دلیط   در یر   شوره       رارر   وعن     ر    ه   شمر شي    ش ن    م ز     م 

 ا رر   درسها ت    سره   دشسيها    ول     شسووو وامو            ئ ه   شو ا   شفیش     م 

ئا   رش      ون شه   مو ل     م ز    ن   قر یت   سیرنی   شسساس    سااا   ش ن    م ز     ه

دشرشه   ن   شفسورشه   ن   سویوی   در         ئای    م زش    دراوه    در     ن    رسامه

 ئای   وری    ررشر   دئرر    م ز 

 تشک:   ر   ادريام 

شز   كلیه   ئ رارشه   در   میانست    م ز    ن   قر یت   فرماسرئ    شسوو وامو        

قهرشه    یر    كه   در   شارشی   پ نئ    ما   رش    اری   رااسرسر   ن   سیی   موركوی     

ئوای   موالو    ن         قیقیقا    كار ردی   میانست    هرشد   سااا   كه    ا   ح ا ت

مین ی    سور   قیقن   ش ن   پ نئ    رش   فرشئ     نردسرن   ك وال   قيورور   ن      

ررردشس    رش   دششوه   ن   شز   شرشنسر   مناه   ق فین   رنزشفینه   رش    ورشی    سواه     
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