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ABSTRACT 
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Center of NAJA, Esfahan, 

Iran. 

Background: The aim of this study was to investigate the relation-

ship of attachment styles (secure, avoidant, anxious-ambivalent) and 

five factor personality traits (neuroticism, extroversion, openness to 

experience, agreeableness and conscientiousness) with homesickness 

among  the trainees of one of the non-commissioned police officer 

training centers. 

Materials and Methods: The present research was a cross-sectional 

descriptive study conducted in 1392 on 300 people of trainees in one 

of the non-commissioned police officer training centers. Participants 

were selected by stratified random sampling. The instruments of this 

study were: 1) five factor personality inventory; 2) Simpson attach-

ment style inventory; 3) Van Viet homesickness scale. Data were an-

alyzed by descriptive statistics, Pearson's correlation coefficient and 

linear regression analysis through SPSS 16. 

Results: Anxious-ambivalent attachment style and neuroticism had 

the most significant positive correlations with homesickness. Also, 

regression analysis represented that anxious-ambivalent attachment 

style, neuroticism, openness to experience and agreeableness were 

able to predict homesickness. 

Conclusion: Based on the results of this study, it is proposed that 

more surveys be performed about relationship between secure attach-

ment style and adjustment disorders in military setting. It is also pro-

posed that neuroticism and anxious-ambivalent attachment style be 

considered as negative factors and conscientiousness be considered 

as a positive factor in the selection of personnel of NAJA.  
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،ای   دل سته    )ایمنا   ا،تناب    و   مر ر    دوسش ،را(        این   پهو، ا   با   ،دی   بررس    راب ه   س  مقدمه     

 رای ا باگ بشدن  س   به قجرب،ها ق،شاف،و ،،شی،  و                   ،ای شهییت  )روان ر جشریا برون       و ویه   

 داری   یر    اگ   مراکش   آمشگش     ا،ا   ا جا    شد    شناس (   با   ا ساس   درب ا   در   بین   فرا یران   پایشر   در،ه   وظیفه

 فر   اگ   فرا یران   پ،ای،شر        922بر   روی      4936مق      در   سا       -پهو،    قشصیف ه     ا         م اب   ژ   رژ 

ای   بشد   و   ا   اتا       یری   به   رو    قیادف      قه   داری   یر    اگ   مراکش   آمشگش     ا،ا   ا جا    شد     مش ه    در،ه

 امه   پنع    امت    شهیی ا   س     دل سته    سیم سشن   و   ا ساس   درب    فن   ف،ت،ی، ا         پرس    9وسیته      به

،ای   آمار   قشصیف ا   مریت   ،م سته    پیرسشن   و   ر رسیشن   ر     به   شی،شه       ،ا   با   رو     ردآوری   شد    داده 

 .وقحتیل   شد   قجشیه   42 سهه    SPSSافشار       ا ا   بررس    و   با    ر    به    ا 

 شامل   ش،ه،ی،ی، ا    ،ام،ل               ،ای   دل سته ا   س     مر ر    دوسش را   و   اگ   بین      اگ   بین   س  ه           فیه

چنین    ت،ای،ع   ق،ح،ت،ی،ل            دار   را   با   ا ساس   درب    داش     ،     ر جشریا   بیشترین   راب ه   مم     و   م ن روان

ر جشریا   باگ   بشدن   به   قجربه   و   ر رسیشن    شان   داد   که   س     دل سته    مر ر    دوسش را   و    شامل   روان

 .بین    ا ساس   درب    را   دار د   ،شی ا   ردرت   پی قشافو

ششد   در   م ال ات   آیندها   به   بررس    بیشتر   راب ،ه       ،ای   پهو، ا   پیشنهاد   م    بر   اساس   یافته     ری     می جه

ر ج،شری   و     ردد   روان   چنین   پیشنهاد   م    س     دل سته    ایمن   با   مشر ت   ساگ اریا   پردارته   ششد    ،  

 نشان   ،ن ه   مم     در      شناس ا   به    نشان    شامل   منف    و    امل   وظیفه   س     دل سته    مر ر    دوسش را   به

 امر    شین    کارکنان    ا،ا   مد گر   ررار    یرد 

 ،ای   شهییت ا   ا ساس   درب       ،ای   دل سته ا   ویه     س  ه      کل د   ژا ه

18 

ق،شان                   ای   اس    اگ   ام را    ،دای    و   سش    مت ارت   آن   که   م،                                                                           شا ه     
     9ساگی   کرد                        فرد   د  ا    و   مفهش                              6آن   را   در   پیشینه   دل سته                                

کند   و    تیجه    مده                                   گریه   دل سته    به   ق امل   مادر   و   کشد    اشاره   م                                                            
،،ا                 این   ق امل   را   به   و،شد   آمدن    ش     دل سته     ا ف    ب،ی،ن   آن                                                                             

ا   دل سته    به   م ن،ای   پ،ی،ش ،د                                                  9     بر   اساس    گریات   بال                                     1دا د                    م   
 ا ف    اس    که   در   کشدک    بین   کشد    و   مرارت   اصت    وی   ش،ر،ل                                                                                    

 یرد   و   بر   رشد   ا،تما     و   ا ساس   کشد    در   کل   گ د     م،  ،ر                                                                                           م   

 مقدمه     

ا   وم ی    پی یده   شنارت ا   ا هیشش    و   ،،ی،ج،ا ،                                                                      4ا ساس   درب             
را ا   با   اشت ا ت   فراوان    ،ن    در   مشرد   محی    ر ت،    و   ق،م،ای،ل                                                                                           

،،ای                  باگ ش    به   سم    آن   اس    که   م مش     با   رتو   افسرده   و    شا ه                                                                          
    افراد   م ت    به   ا ساس   درب ا                                              4 ششد               قن ا   قجربه   م                        مهتت    روان            

 رای    گیادی   به    شهشار   فرری   و   ب راا   وسشاس   فر،ری   در   م،شرد                                                                                     
     واکن    ا ساس   درب ا   ا تم،ا                                                   6را ه   و   قر    محی    ،دید   دار د                                              

1: Homesickness, 2: Attachment, 3: John Bowlby  
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1: Mary Ainsworth, 2: Secure Attachment, 3: Insecure Attachment Avoidant, 4: Insecure Attachment Ambivalent 
5: Attachment Anxiety, 6: Attachment Avoidance, 7: Traits, 8: Streyffeler, 9: Mc Nally, 10: Neuroticism, 11: Extroversion, 12: Openness to 

Experience, 13:  Agreeableness, 14: Conscientiousness, 15: Mini-grief, 16: Eurlings Bontekoe 

  رواب    چند ا ه   بین   الهش،ای   دل سته    بال ین  1مم بار   

ا       6ا   الهش،ای   دل سته    را   به   ا شا    دل سته    ایمن                                                        4     اینشور                  اس              
ققسی     مشد    افراد   با   دل ست،ه،                                                         1و    اایمن   دوسش را                          9 اایمن   ا،تناب                 

ق،ری   اگ                       ایمنا   س     با قری   اگ   ا تماد   و   رمای    و   س     پ،ای،ی،ن                                                                         
که   افراد   با   دل سته    دوسش ،را   ب،ا    ،د                                                                    ق ارمات   را   دار دا   در ال                               

ق اد    در   ا ساسات   و   ق ارمات   بیشتر   و   افراد   با   دل سته    ا،تناب    ب،ا                                                                                             
            2شش د                    رمای    و   صمیمی    کمتر   و   ق ارمات   بیشتر   مشه    م                                                            

(       4ساگی   کرد:                         قشان   در   دو   ب د   مفهش                                   الهش،ای   دل سته    بال ین   را   م                                     
:   اشاره   دارد   به   قرس   اگ   ،دای    و   ق،ر    و   ب،ا                                                                          ام را    دل سته                 

:   اشاره   دارد                        2(   ا،تنا    دل سته                       6باگ مای    منف    اگ   رشدا   ارق ا    دارد                                                     
به    ارا ت    اگ   صمیم    شدن   و   وابسته    و   با   باگ مای،    م،ن،ف،    اگ                                                                                               

ص،شرت                   قشان   ب،ه                       رواب    این   دو   الهش   را   م                                           1دیهرانا   ارق ا    دارد                                 
  شان   داد                  4 مشدار            

ما،ی    راب ه   والدین   با   کشد ا        دوران    شگادی   و   کشدک ا    ام،ل                                                                                      
     شهیی ا   فرا یرق،ری،ن                                        9 تت    اساس    در   شهیی    کشد    اس                                                 

شنارت    اس    که   قمام    کارکرد،ای   ا سان   را   ق،ح،                                                                           مفهش    روان            
 یری   آنا    الت    پی یده   اس،                                                      شرل            3د،د                   سی ره   رشد   ررار   م                        

شنارت    و   ا،تما     افراد                                        ،ای   گیست ا   روان                         که   مرورت   بررس    م لفه                          
ش،ن،ار،ت،                               ای   اگ   استرس   روان                                 به     مده                   42کند                 را   ایجا    م                

ا سانا   به   شیشه   رویاروی    وی   با   مشر ت   و   در ه،ای، ا   ب،ه    ،ش                                                                                            
ای   اگ   پهو،شهرانا   پدیدآی،    و                                                       ده            44 ردد                    شهیی    وی   برم                  

ا   ق ،ی،ی،ن   ک،رده   و                                      1،ا   یا   صفات                    سار    شهیی    را   بر   اساس   ر ه                                   
د،ند    اگ   دید اه   این                                       آوردا   اگ   آن   ارا ه   م                             ق ریف    م تن    بر   ،مین   روی                                

 شیسند انا   شهیی    به   م نای   مجمش ه   صفاق    اس    که   ی    ف،رد                                                                               
ای،ن                  3و   م     ،ال،                          9     به    قیده   استریفتر                              46کند                   را   مشه    م               

 گریه   دید اه   ،ام    و   فرا یری   به   شهیی    دارد   و     و   آنا   صفات                                                                                    
            49ای   ،ستند   که   گمینه   گیست،    دار ،د                                                             شهیی ا   قمای ت   پایه                      

شناس    فرا یر   مشتمل   ب،ر   پ،ن،ع                                                      الهشی   پنع    امل   بشر ا   ی    سن                                      
 رای ا   باگ   ب،شدن                                  شناس ا   برون                    امل    س تاا   پایدار   قشافو   ،شی ا   وظیفه                                              

ا   ب،ه               (N)    42ر جشری   اس     روان   ر ،ج،شری                                      س     به   قجربه   و   روان                            
قمایل   فرد   برای   قجربه   ام را ا   قن ا   قر     ،،شی، ا   ری،شم، ا                                                                                     

ک،ن،د                        ف،    پ،ای،ی،ن   اش،اره   م،                                                 وریا   افسرد     و    شت                              قرا       
ا   به   قمایل   فرد   برای   مم     بشدنا   ،ر ت    ،ت، ، ا                                                                        (E)    44 رای            برون    

کند    باگ   بشدن    س، ،    ب،ه                                                    پرا ر ی   بشدن   و   صمیم    بشدن   اشاره   م                                               
به   قمایل   فرد   برای   کنج،ر،اویا    ش،و   ب،ه   ،،ن،را                                                                                  (O)  46قجربه     

  49ششد    قشافو   ،شی                            پ یری   و   رردورگی   ا      م                                      ،نرمندیا   ا   ای                 
(A)                                                                                ا   قمایل   فرد   برای   بهشند  ا   مهربا  ا   سهاوتا   ،،م،دل،    و
د،د   و   ب،ا ر،رها                                   دوست    و   ا تماد   ورگی   را    شان   م                                                 فرریا    ش                  ،   

ا   به   قمایل   فرد   برای   منگ    بشدنا   ک،ارا   ب،شدنا                                                                     (C)    41شناس            وظیفه     
مداریا   من ق    بشدن   و                                     بهش ا   پیشرف                      گ    رابتی    ا تماد   و   اقراا   رشد                                 
 .  41 ردد                  آرا    بشدن   ا      م                        

شهیی ا   اشاره   دارد   به   الهش،ای   پایدار   فررا   ا هی،ش ا   ،،ی،ج،انا                                                                                         
رس،د                  کنتر    ،یجانا   کنتر    قرا ه   و    متررد   بین   فردی   و   به    گر   م                                                                             

     بال ،                         4،ا   ارق ا    داشته   باشد                                          که   دل سته     یش   با   ادتت   این    شگه                                           
م تقد   اس    که   در   صشرت   ا ساس   قهدید   و   در   دس،ت،رس    ، ،شدن                                                                                       

ششد    در   م،شرد   ا س،اس                                            ،ای   دل سته ا   فرد   دچار   ام را    م                                                چهره    
،،ای                  قشا د   اگ   دس    دادن   چ،ه،ره                                          درب ا   قر    را ها   به    حشی   م                                     

 اصل    ردد    در   اینج،ا                                           4دل سته    به   شمار   آید   و   ی    سش    کشچ                                                
که   با   این   اگ   دس    دادن   کنار                                                  کند   و   درصشرق                        فردا   ا ساس   قهدید   م                          

            42 ،ردد                        یایدا   دچار   ام را    ،دای    و    هایتاا   ا ساس   درب    م                                                                 
،ای   بسیاری    اک    اگ   این   ،ستند   که   دلتنه،    و   دوری   اگ                                                                                   پهو،      

قرین    شامل   ایجاد   استرس   و   ابت    ب،ه                                                           قشا د   یر    اگ    مده                             را شاده   م             
و             42     ارلینهش   با رش                        41ر جشری   در   فرا یران    گام    باشد                                                      روان           
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20 
1: Somatization, 2: Berzma, 3: Fantin, 4: Van Vliet Homesickness Scale, 5: Simpson Attachment Style Inventory, 6: NEO-FFI  

 ،ای   شهیی    با   ا ساس   درب    ی   س     دل سته    و   ویه     راب ه

،ای   شهییت    گیر   را   برای                                          (   در   پهو،    رشد   ویه                                4331،مراران   )           
(       4ا ،د:                     ا د   شر    داده                      فرا یران    گام    که   دچار   ا ساس   درب    شده                                                 

(       6 ،رای،                        و   درون              4 اپ یریا   ،سما     کردن                              س     با ی   ا   ای                   
(    یاگ   شدید   به    مای    ا،ت،م،ا ،                                                        9 ف                س     پایین   قست    و    شت                            
(   ق،ج،ار    ا س،اس                                  1،ای   ا،تما     مناست                                 ،مراه   با   فقدان   مهارت                          

درب    کنش     با   مشر ق    ارق ا    دارد   که   اگ   سنین   اولیه   به   ب د   و،شد                                                                                           
ا د    اگ   ،مته   ،دای    اگ   والدینا   وابسته    شدید    ،ا ،ف،    ب،ه                                                                                             داشته     

والدینا   قنها   ما دن   در   را ه   و   ا،تنا    اگ   بیرون   رفتن   و   ررار   م ر،ات                                                                                               
شده   اس    که   فرا یران                                     چنین    شان   داده                             ،            49  اشتن   با   دوستان                              

،ای   ردیم،    ر،شد   ادام،ه                                               گام    م ت    به   ا ساس   درب    به    ادت                                            
شنارت                   ،ای   ،دیدی   که    یاگ   به   ساگ اری   روان                                                   د،ند   و   اگ   مشر ی                             م   

(        پهو،    ر،شد   در   کش،شر                                              4329)       6کنند    برگما                     دارد   ا،تنا    م                   
ر جشری   در   بین   ف،را ،ی،ران                                           ،تند   دریاف    که   ویه     شهیی    روان                                         

 گام    م ت    به   ا ساس   درب    بی    اگ   فرا یران   فارد   ا ساس   درب                                                                                   
(   در   پهو،    دیهری   ب،ر   روی   ارق،                                                       4332)       9مشهشد   اس     فا تین                     

ر ج،شری   و   ا س،اس                              ،تند    شار    کرد   که   ارق ا    مم ت    بین   روان                                                     
درب    و،شد   دارد    ،م نین    شان   داده   شد   ک،ه   ا س،اس   د،رب،                                                                                      

شنارت،    در   ب،ی،ن   ای،ن                                               قرین    امل   استفاده   اگ   ردمات   روان                                                مده    
(   در   م ال ه   رشد                             4332     ارلینهش   با رش   و   ،مراران   )                                            43فرا یران   بشد                        

که   بر   روی   فرا یران    گام    ا جا    داده   بشد د   دریافتند   که   ب،ی،    اگ                                                                                              
بر دا    دارل   به   یر                                      یم    اگ   فرا یرا     که   اگ   ا ساس   درب    ر ع   م                                                          
چنین   دریاف،ت،ن،د                                    ،ا   ،              اگ   ا شا    ارت  ت   شهیی    م ت    ،ستند    آن                                                  

که   ا ساس   درب    در   فرا یران    گام    رشیاا   ب،ا   س، ،    مر، ،ر                                                                                          
(   در              4934     فرشریان   و   ،م،ر،اران   )                                          62ا،تناب    ارق ا    مم     دارد                                        

پهو،    رشد   دریافتند   که   دوری   اگ   را شاده   و   ا ساس   درب    یر    اگ                                                                                     
قرین    شامت    اس    که   مش،ت   کا،    س     س م    روان   و   ابت                                                                                  مه    

     64به   ارت  ت   روا     در   دا شجشیان   دا شهاه   افسری   شده   اس                                                                           

چنین   مرورت   آ ا،    اگ   مت ،ی،ر،،ای                                                         با   قش،ه   به   مشارد    کرشده   و   ،                                         
م  ر   بر   ا ساس   درب    فرا یران   در   محی     گام ا   پهو،     امر   به                                                                                  

،،ای   دل، ،س،ت،ه،    و                                               پرداگد   که   آیا   س ،                                 بررس    این   مس ته   م                         
،ا   راب ه   دارد   و                                 ،ای   شهییت    فرا یرانا   با   ا ساس   درب    آن                                                       ویه       
وس،یت،ه                       قشان   ا ساس   درب    فرا یران   و   اب اد   مهتت    آن   را   به                                                                       آیا   م         
 بین    کرد                  ،ای   شهییت    پی                         ،ای   دل سته    و   ویه                                 س     

 ه         م اب   ژ   رژ               

م ال ه    امر   اگ    ش    ،م سته    اس    و   ،ام ه   آماری   آن   شامل   کتیه                                                                                           

      36داری   یر    اگ   مراکش   آمشگ     ا،ا   در   س،ا                                                                 فرا یران   پایشر   در،ه                       

 یری   قی،ادف،                                اس     برای   ا تها     مش ها   با   استفاده   اگ   رو     مش ه                                                                 

 فرا یر   وارد   م ال ه   شد د                                     922ایا   ق داد                         قه    

 ابشار،ای   پهو،                 

،،ای   م،شرد ،ی،اگ   اگ   س،ه                                                   در   م ال ه    امر   به   منگشر    ردآوری   داده                                                

  امه   به   شر    گیر   استفاده   شد:                                           پرس     

ای   و                  :   این   مقیاسا   قشس    ا ه                               1مقیاس   ا ساس   درب    فن   فتی                                       -4

 امها   ب،ا                         ،مراران   در   ایران   ا ت ار   یاب    شده   اس     فر    فارس    پرس                                                                         

ماده   و   پنع   ساگه   مشتمل   بر   دلتنه    برای   را شادها   میل   بر ش    به                                                                                            92

قنه    برای   اف،راد   و                                      مش نا   مشر ت   ساگ اریا   ا ساس   قنهای ا   د                                                

ا       32،ا   به   قرقیت                           باشد    مریت   آلفای   ،ر   ی    اگ   ساگه                                                  محی    آشنا   م                 

 ،ام،ها   دارای                               آمده   اس     این   پرس                                 دس          درصد   به               23ا       91ا        9ا       93

ای   )،ر شا   کم ا   متشس ا   گیادا   ریت    گی،اد(                                                                   مقیاس   لیررت   پنع    شینه                           

     66پ یرد                   اس    و    مره   د،    آن   اگ   صفر   قا   چهار   ا جا    م                                                              

 ،ام،ها                       :   این   پرس                  ،ای   دل سته    سیم سشن                              امه   س                  پرس           -6

،متها   پنع   ،مته                              49،مته   در   مقیاس   لیررق    اس     اگ   این                                                          49شامل          

برای   ارگیاب    س     دل سته    ایمن   و   ،ش    ،مته   برای   ارگیاب،    دو                                                                                     

باشد    پایای،    ای،ن                                        س     دل سته    ا،تناب    و   مر ر    دوسش را   م                                                   

،،ای                   امها   بر ست   آلفای   کرو  ا    و   ا،رای   مجدد   در   فاصت،ه                                                                        پرس     

     69درصدا   برآورد   شده   اس                                         12گما     ی    ،فته   قا   دو   سا ا    دوداا                                                 

 ،ام،ه                      :   این   پرس،                    2 امه   پنع    امت    شهیی                                 فر    کشقاه   پرس                         -9

شده               ا   سارته          439س ا    بشده   و   برای    هستین   بار   در   سا                                                             22شامل          

ا   مشردبررس    دوباره   ررار رفته   اس    که   در   آن   پ،ن،ع                                                                         4334و   در   سا                   

ا       (E) رای                  ا   برون        (N)ر جشری             امل   اصت    شهیی    شامل:   روان                                    

ش،ن،اس،                           و   وظیفه          (A)ا   قشافو   ،شی                 (O)باگ   بشدن    س     به   قجربه                                    

(C)                                         46،ای   یادشده   در   این   آگمشن   ب،ا                                                   ررار   دار د    ،ر   ی    اگ   ویه      

 امها   اگ   رو    آل،ف،ای                                          شش د    پایای    پرس                               یری   م                پرس ا   ا داگه              

ا   ب،اگ   ب،شدن                          12 رای                  ا   برون        94کرو  ا    برای   اب اد   روان   ر جشری                                            

درص،د                   99شناس،                     و   وظیفه               13ا   قشافو   ،شی                        1 س     به   قجربه                       

     61شده   اس                         شار      

 ،ا        وقحتیل   داده                   رو    قجشیه           

مشرد   قح،ت،ی،ل                                  SPSSافشار            ر          42شده   با    سهه                           ،ای    ردآوری                   داده    

،ای   میا هین   و                             ،ا   اگ   شار                     ررار    رفتند    ،ه    بررس    قشصیف    داده                                              

،ا   اگ   مریت   ،م سته،                                        ا حرای   م یار   و   ،ه    بررس    استن ا     داده                                                  

 پیرسشن   و   ر رسیشن   چند ا ه   استفاده   شد                                                     
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 ه           فیه     

د،،د                    ،ای   قشصیف    مت یر،ای   پهو،    را    شان   م،                                                          یافته           4،دو           

،ای   دل سته،    و                                ششدا   در   ارق ا    با   س                                      شر   که   مشا،ده   م                             ،مان    

،ای   شهییت ا   با قرین   میا هین   مت تو   به   س     دل سته،                                                                              ویه       

 شناس    اس                    ایمن   و    امل   وظیفه                       

،،ای                  بر   اساس    تایع   مریت   ،م سته    پیرسشنا   اگ   ب،ی،ن   س، ،                                                                          

دل سته ا   س     دل سته    مر ر    دوسش را   بیشترین   ،م ست،ه،                                                                           

چ،ن،ی،ن   اگ   ب،ی،ن                                          دار   را   با   ا ساس   درب    دارد    ،،                                                     مم     و   م ن                

ر جشری   بیشترین   راب، ،ه   م،م، ،    و                                                        ،ای   شهییت ا   روان                          ویه       

دار   را   با   ا ساس   درب    داشته   و   قنها    امت    که   راب ه   منف،    و                                                                                              م ن     

 (   6شناس    اس    )،دو                                دار   با   ا ساس   درب    داردا   وظیفه                                             م ن     

بین    دلتنه،                              ا ا   برای   پی                        به         تایع   ر رسیشن   چند ا ه   به   شیشه    ا                                            

د،د   که   مت یر،ای                               بینا    شان   م                       برای   را شاده   قشس    مت یر،ای   پی                                       

،،شی، ا                 باگ   بشدن    س     به   قجربها   س     مر ر    دوسش را   و   قشافو                                                                   

چ،ن،ی،ن   ب،رای                                   بین    دلتنه    برای   را شاده   را   دار د    ،                                                          ردرت   پی           

ش،شد   ک،ه   س، ،                                       بین    میل   بر ش    به   مش نا   مشا،ده   م                                                    پی    

،ای   باگ   بشدن    س     به   قجربها                                                 دل سته    مر ر    دوسش را   و   ویه                                       

بین    میل   ب،ر ش،    ب،ه                                            شناس    و   قشافو   ،شی ا   ردرت   پی                                             وظیفه     

مش ن   را   دار د    با   قش،ه   به    تایع   قحتیل   ر رسیشن   چند ا ه   به   شی،شه                                                                                              

بین    مشر ت   ساگ اری   قشس    م،ت، ،ی،ر،،ای                                                                    ا    برای   پی                       به         ا    

،ای   دل سته    ای،م،ن   و   مر، ،ر                                                         ر جشریا   س               بینا   روان                 پی    

بین    مشر ت   ساگ اری   را   دار د    این    ،ت،ای،ع                                                                         دوسش راا   ردرت   پی                      

ر جشری   و   س     دل س،ت،ه،                                          د،ند   که    امل   روان                             چنین    شان   م                       ،   

چنین                بین    ا ساس   قنهای    اس     ،                                          مر ر    دوسش راا   رادر   به   پی                                   

ششد   که                    بین    دلتنه    برای   افراد   و   محی    آشنا   مشا،ده   م                                                                   برای   پی           

 رای ا   س     دل سته،    مر، ،ر                                                    باگ   بشدن    س     به   قجربها   برون                                      

بین    این    امل   ،ستند    با   قش،ه                                                    دوسش را   و   قشافو   ،شی ا   رادر   به   پی                                              

بین                  ا    برای   پی                       به        به    تایع   قحتیل   ر رسیشن   چند ا ه   به   شیشه    ا                                                         

بینا   س     دل سته    مر ،ر                                            ا ساس   درب    قشس    مت یر،ای   پی                                     

ر ج،شری               دوسش را   و    شامل   شهیی    باگ   بشدن    س     به   قجربها   روان                                                                    

 (   9بین    ا ساس   درب    را   دار د   )،دو                                                     و   قشافو   ،شی ا   ردرت   پی                               

   ری          ب     ژ   می جه               

م ال ه    امر   به   بررس    ا ساس   درب    و   اب اد   آن   ب،ا   ق،ش،،ه   ب،ه                                                                                             

اس     اگ،،مت،ه                           شده   ،ای   دل سته    و    شامل   شهیی ا   پردارته                                                  س     

ب،ی،ن،                          دار   بشدن   پ،ی،                             ،ای   دور   اگ   ا تگار   این   پهو، ا   م ن                                                    یافته     

وسیت،ه                    ،ای   ا ساس   درب (   به                                مشر ت   ساگ اری   )یر    اگ   گیرمقیاس                                      

ا   یر    اگ                  4س     دل سته    ایمن   بشد    در   قش،یه   این   یافتها   ،    بتسر                                                                       

،،اا                  پرداگان   دل سته ا   بر   این   باور   اس    که   در   برر    م،ح،ی،                                                                                   گریه     

 رشرو 

 ،ای   قشصیف    مت یر،ای   پهو،    شار     1 دژ    

 ام راف   ما  ر م  م    ه    میر ره    آم ره 

 1 /6  4/ 4 س     دل سته    ایمن
 66/66 44/41 س     دل سته    ا،تناب 

 6/29 3/12 س     دل سته    مر ر    دوسش را
 2/42 61/92 روان   ر جشری

 43/29  4/ 1  رای    برون
  9/1 92/42 باگ   بشدن    س     به   قجربه

 1/49 33/ 1 قشافو   ،شی 
 1/12 6/11  شناس    وظیفه
 9 /1 94/21 قنه    برای   را شاده   د 

 2/12 62/14 میل   بر ش    به   مش ن
 1/26 41/29 مشر ت   ساگ اری
 4/91 11/  ا ساس   قنهای 

 9/22 46/16 قنه    برای   افراد   و   محی    آشنا   د 
 18/57 91/19 ا ساس   درب 

Spring 2015; Vol. 4, No. 1: 17-26   
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1: Van Tilburg  

قر   باش،د    او                                قشا د   ساگ ارا ه                       الهشی   دل سته    ا،تناب    یا   ام راب    م                                              

باور،ای   بال     و   اینشور    را   در   این   مشرد   که   دل، ،س،ت،ه،    ای،م،نا                                                                                                      

     ب،ن،اب،رای،ن                                        ،ا   اس ا   مشرد   قردید   ررار   داد                                                 قرین   دل سته                     سال     

قشان    تیجه    رف    که   ا تما     در   ی    محی     ،گ،ام، ا   س، ،                                                                                              م   

کننده   ساگ اری   فرد    یس    و   با   قش،ه                                                  بین           دل سته    ایمنا   لشوماا   پی                               

به   استرس   با قر   اماکن    گام     س     به   سایر   اماکنا   یافتن   پای،ه،اه                                                                                           

امن   که    گمه   ف الی    افراد   دارای   دل سته    ایمن   اس    ب،ا   مش،ر،ل                                                                                          

چنین   بر   اساس   م ال ه   قاب    بردبار   و   ،مراران   ک،ه                                                                           ششد    ،                مشا،ه   م           

بر   روی   دو    روه   اگ   دا شجشیان   بهنجار   و   م ت    به   ا س،اس   د،رب،                                                                                             

صشرت    رف ا   اگ   لحا    س     دل سته ا   میان   دا ش،ج،شی،ا ،    ک،ه                                                                                       

ا ساس   درب    با ی    داشتند   و   دا شجشیا     که   بهنجار   بشد د   قفاوت                                                                                  

     4داری   و،شد    داش                                  م ن     

،ای   شهیی ا   باگ   بشدن    س                                              در   پهو،     امرا   در   راب ه   با   ویه                                              

بین    کننده   ا ساس   درب    اس    ک،ه                                                     به   قجربه   بیشترین    امل   پی                                  

،اس     در   قش،یه   ای،ن   ی،اف،ت،ه                                                          این   یافته   م ایر   با    تایع   سایر   پهو،                                                

دلیل   محدودی    و                              ،ای   آمشگ     گام    به                              قشان    ف    که   در   محی                                  م   

مندی   فرا ،ی،ران   اگ                                مندی   اگ   بر امه   کاری   مشه ا   امران   بهره                                                      بهره    

 ،را   و                      یابد    ل ا   افراد   قجرب،ه                                    ،ای   مهتت    و   متنش    کا،    م                                          ف الی       

ش،ش ،د                         تتا   بیشتر   در   این   اماکن   دچار   ا ساس   د،رب،    م،                                                                          قنش     

محققان   بسیاری   به   راب ه   رشی   شهیی    و   ا ساس   درب    پ    برد د                                                                                  

و   ،مراران    شان   داد   ک،ه   س، ،ش    ب،ا ی                                                                   4پهو،    فن   قیت ر                    

 اپ یری   و   وابسته    و   س ش    پایین   قست    و   اب،راگ   و،،شد   اگ                                                                                         ا   ای      

،ای   شهییت    افراد   م ت    به   ا ساس   د،رب،    م،ح،س،ش                                                                                   ویه       

چنین   م ال ه   رسروا     و   ،مراران    شان   داد   که   اگ                                                                             ،             6شش د            م   

پ یری   را                      قشا د   ا   ای                    بین    شامل   شهیی ا   بیشترین    امت    که   م                                                 

     62 رای    اس                          بین    کندا    امل   برون                               پی    

ر جشری   اگ   ،مته    شامت،    اس،    ک،ه                                                     در   پهو،     امرا    امل   روان                                

بین    ا ساس   درب    دارد     ، ،و   م، ،ال، ،ات                                                                            ق    م  ری   در   پی                       

بین    ا ساس   درب    و    شامل   آن     ا    برای   پی    به    تایع   آگمشن   قحتیل   ر رسیشن   چند ا ه   به   رو     ا        3 دژ      

 2R P Std. Error ب     میر ره ی   ی   میر ره ی   م: 

 قنه    برای   را شاده   د  

  رای    قجربه
 س     مر ر    دوسش را

 قشافو   ،شی 

2/2  

2/21 

2/42 

2/224 

2/29 

2/222 

2/41 

2/43 

2/44 

 میل   بر ش    به   مش ن

 س     مر ر    دوسش را
  
  رای    قجربه

 شناس    وظیفه

 قشافو   ،شی 

2/21 

2/46 

2/41 

2/42 

2/222 

2/224 

2/21 

2/26 

2/42 

2/44 

2/29 

2/44 

 مشر ت   ساگ اری  

 روان   ر جشری

 س     ایمن 

  س     مر ر    دوسش را

2/42 

2/62 

2/69 

2/222 

2/226 

2/222 

2/29 

2/23 

2/23 

 ا ساس   قنهای 
 روان   ر جشری

  س     مر ر    دوسش را

4/66 

2/62 

2/222 

2/222 

2/42 

2/21 

 قنه    برای   افراد   و   محی    آشنا   د  

  رای    قجربه

  رای    برون

 س     مر ر    دوسش را

 قشافو   ،شی 

2/2  

2/29 

2/42 

2/49 

2/224 

2/223 

2/26 

2/24 

2/2  

2/223 

2/21 

2/21 

 ا ساس   درب 

 س     مر ر    دوسش را

  رای    قجربه

 روان   ر جشری 

 قشافو   ،شی 

2/23 

2/41 

2/41 

2/43 

2/222 

2/224 

2/229 

2/26 

2/12 

2/9  

2/43 

2/29 
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Berlin  1: 

چنین   دا شجشیا     ک،ه                                      رفته   بر   روی   کشدکان   و    ش،شا ان   و   ،                                                        ا جا      

به   دور   اگ   را شاده   مش ش    به   قحییل   ،ستندا   ا س،اس   د،رب،    ب،ا                                                                                           

داری                 شرکت    با   روان   ر جشری   راب ه   م ن                                                 ام را ا   افسرد     و   به                          

چنین   دل سته     اایمن   به   والدین   و   شهیی    وابس،ت،ه   ب،ا                                                                                    دارد    ،             

     م ال ه   قاب    ب،ردب،ار   و                                               61داری   دارد                           ا ساس   درب    راب ه   م ن                            

،مراران   در   مشرد    شامل   شهییت    مرق     با   ا ساس   درب     ش،ان                                                                                

ق،ر                  رای    پایین                   ر جشری   با قر   و   درون                         داد   که   ا ساس   درب    با   روان                                   

دار   دارد   که   این   یافتها   مشابه   با    تایع   پ،هو،،                                                                              راب ه   مم     و   م ن                        

     4 امر   اس                   

در   م ال ه    امر   مشا،ده   شد   که   س     دل سته    ا،تناب    ر،ادر   ب،ه                                                                                       

ی    اگ   گیرمقیاس   ،ای   آن    ی،س، ا                                                  بین    ا ساس   درب    و   ،ی                                    پی    

که   س     دل سته    مر ر    دوسش را   رادر   اس،    ا س،اس                                                                           در ال       

بین    کند    در   قش،یه   ای،ن                                               ،ای   آن   را   پی                          درب    و   قمام    گیرمقیاس                           

قشان   بیان   کرد   که   افراد   با   دل سته     اای،م،ن   ام، ،راب، ا                                                                                            یافته   م           

ص،شرت                    یاگ،ای   برآورده    شده   رشد   را   برای    شوا   مح     و   ایمن    به                                                                         

د،ند   که   این   امر   با     قشدید   درد   و   ر ع    اش،    اگ                                                                               افرا      شان   م                   

ششد    افراد                          ،ا   م               د    دریاف     شو   و   مح     در   رواب    بین   فردی   آن                                                            

،ای   دل سته    ا ر،ار                                    کنند    یاگ،ای   رشد   را   به   ا هاره                                             ا،تناب    س     م                   

کنند    بنابراین   این   افراد   اگ    د    دریاف     شو   و   مح     در   رواب    بین                                                                                            

و   ،،م،ر،اران   در                                     4چنین   برلی،ن                     کنند    ،                   فردیا   کمتر   شرای    م                          

پهو،    رشدا   متش،ه   شد د   که   دل سته    ام راب    بی    اگ   دل سته                                                                                

،ای   ا ساس   درب، (                                  ا،تناب    به   ا ساس   قنهای    )یر    اگ   گیرمقیاس                                                      

،ای                    بررس    بشارت   و   ،مراران   در   مشرد   راب ه   س                                                            69ا جامد                    م   

دل سته    و   ا ساس   درب     شان   داد   که   افراد   دل سته   ایمن    س     به                                                                                      

افراد   دل سته   ا،تناب    و    یش    س     به   افراد   دوسش را   ا ساس   د،رب،                                                                                            

 را،،ا   و   دوس،ش ،را،،ا   در                                                  کنند    اما   بین   ا،تنا                                 کمتری   قجربه   م                   

ششد   که   یافته   ار،ی،ر                                         داری   مشا،ده    م                          ا ساس   درب    قفاوت   م ن                            

     63م ایر   با    تایع   م ال ه    امر   اس                                                 

آمده   اگ   پهو،     امر   پی،ش،ن،ه،اد                                                          دس          در   پایان   با   قش،ه   به    تایع   به                                        

ششد   در   م ال ات   آینده   به   بررس    بیشتر   راب ه   س     دل س،ت،ه،                                                                                             م   

چ،ن،ی،ن                         ایمن   با   ساگ اری   فرد   در   محی     گام    پردارته   ششد    ،،                                                                         

ر جشری   و   س     دل سته،    مر، ،ر                                                  ششد    امل   روان                       پیشنهاد   م             

 ،ن،شان                       شناس    به                ،ای   منف    و    امل   وظیفه                                    نشان   ،ن ه                  دوسش را   به            

 ،ن ه   مم     در   امر    شین    کارکنان    ا،ا   مد گر   ررار    یرد                                                                       

 ،ای   پهو، :                  محدودی        

بایس    ،،ن،ه،ا                                   ،ای    و،شد   داش    که   م                                   در   این   پهو،    محدودی                           

،ای   آن   مشردقش،ه   ررار    یر د    ق ،دادی                                                             قفسیر    تایع   و   استفاده   اگ   یافته                                        

،ا   و   ا تما     د    در                                         امه          ا د   اگ:    ش      بشدن   پرس                                        ،ا     ارت                اگ   آن       

،ا   و    اآشنا   بشدن   فرا یران   با    ح،شه                                                            و   رسته    فرا یران   در   قرمیل   آن                                      

 ،ا           امه          پاسههشی    به   پرس                     

 

 تقد ر   ژ   ت کر                
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