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Background: The purpose of present study was predicting drug 

preparation based on identity styles, parenting styles and coping 

strategies in high school students.  

Materials and Methods: This research was descriptive- correlation 

(prediction) study. 160 students were selected by multistage cluster 

sampling from all male students In Tabriz who responded identity 

style inventory, parental authority, inventory practices coping, and 

addiction readiness inventory. For data analysis, Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis (simultaneous) were 

used.  

Results: Data analysis showed that drug addiction preparation with 

a confused identity style-avoidance parenting landscape and emotion

-focused strategies were positively related and with informational 

style, commitment and problem-oriented strategy had a significant 

negative relationship. Regression analysis showed that Identity 

styles, parenting styles and coping strategies could account for 36% 

of variance in drug preparation.  

Conclusion: The results noted that identity style, parenting styles 

and coping strategies have an important role in predicting drug ad-

diction preparation, so we could expect that by teaching these skills 

to adolescents and their parents the problem ruinous would be pre-

vented.  

Keywords: identity styles, parenting styles, coping strategies, drug 

addiction preparation  
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ه ا        ه ا    ه یی تر   ا ب ک        بین    اماد     به   اعتیاد   بر   اااس   ابک   ه ف   پهوهح    ایر   پیحمقدمه     

 ا    در   داسح   امیزان   دوره   متیا ه   بید       فرزس پرور    و   راهبردها    مقابله

    امار ر   کلیه   داسح   امیزان      روش   این   پهوهح   تیصیف    و   از   سید   همبست     بید    دام ه ه         میاي   و   رو 

ا    استباش   ش س     و       ا    دن مر له    یر    شیشه   امیز   به   روش   سمیسه   داسح   368پسر   شهر   تبریز   بید   که   ت  اد   

ا    و   اماد     به   اعتیاد   پ اا     دادس            ها    مقابله   ها    هییتر   ارت ار   وال ینر   شییه   ها    ابک   به   پراشنامه

ها   از   یریب   همبست     پیراین   و   تحلیل   ر رایین   دن  اسه   )به   روش   ه م زم ان(          وتحلیل   داده   برا    تیزیه

 ااتفاده   ش     

ر   r=    8410اد ت ن اب     )        -ها   سشان   داد   که   اماد     به   اعتیاد   با   ابک   هییت   اردر     تحلیل   دادهه         ي :یه

8483  P<  (   ر   فرزس پرور    اهل    یراسه)8416    =r   8483ر  P<   (   و   راهبرد   هییان   م  ار   )8423    =r   8484ر 

P< 8423دار   و   با   ابک   هییت   االاعات    )   (   راب ه   ممبت   م ن-  =r   8484ر  P<  (    ر   ت ه)8420-    =r   8484ر 

P<  (   و   راهبرد   مساله   م ار   )8411-    =r   8483ر  P<  دار   دارد    ستایل   تحلیل   ر رایین   سی ز        (   راب ه   منف    م ن

صیرت   ترکیب         تیاسن    به   ا    م    ها    فرزس پرور    و   راهبردها    مقابله   ها    هییتر   ابک   سشان   داد   که   ابک

 بین    کنن        درص    از   واریاسا   اماد     به   اعتیاد   را   پیح   16

ها    فرزس پرور    و   راه ب رده ا          ها    هییتر   ابک   ستایل   این   پهوهح   سشان   داد   که   ابکگی:         مییجه

تیان استظار داشت که با امیزش این         بین  اماد   به اعتیاد دارس ؛ بنابراین م         ا  سقح مهم  در پیح      مقابله

 ایز   دلی یر    کرد       ها   از   این   م مل   شاسمان   ها   به   سیدیاسان   و   وال ین   ان   مهارت

 ا ر   اماد     به   اعتیاد      ها    فرزس پرور ر   راهبردها    مقابله   ها    هییتر   ابک   ابکه      کلید   وا ه
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شناشت    از   ارف   دی ر   سقح   دارس     عیامل   ادتماع    بیشتر   در   ش رود     
[     2شناشت    در   ادامه   وابست     م ر]   هستن         مصرف   و   عیامل   زیست

دهن ه   ان   اات   که   پ ی ه   اعتیاد   یا   ای مصرف   میاد      این   مییید   سشان
باش    و   عیامل   فرد ر   شاسیاد  ر   ادتماع ر      دارا    اب اد    دن  اسه   م 

فرهن  ر   راسیس ر   ایاا ر   ارتصاد ر   اعتقاد    و   دبرافیای    در   بروز   و   
صیرت   اس ف راد    در        تنها   به    ذارد    این   عیامل   سه    شیید   ان   ت میر   م 

اییاد   و   ت اوک   مشرل   اعتیاد   دشیل   هستن ر   بلره   رو    یر ی ر   ت م ی ر     
متقابل   دارس     ا ر   در   مبارزه   با   اعتیاد   تنها   یر    از   عیامل   فی    م سظ ر     

 مقدمه

ها   هزار   ررباس    از   م ردک   د ه ان         االه   ده   اعتیاد   به   میاد   مب ر   همه
کن    و   شس ارات       ها   وارد   م     یردر   ص ها   میلیارد   دنر   هزینه   بر   ان   م 

کن       ها   و   کل   دام ه   دهاس    وارد   م    غیررابل   دبراس    به   افراد   و   شاسیاده
  ی ر         [    افزون   بر   اینر   اعتیاد   به   مصرف   میاد   مب ر   باع    شرل  3  

 ردد    اعتیاد   یک   ساهنی ار         مسائل   فرد ر   شاسیاد     و   ادتماع    م 
ها    بالین ر   رفتار    و   شناشت    اات   که   در   اییاد   انر   عیامل      با   سشاسه

شناشت    و   دارو      ارف   و   عیامل   زیست   شناشت    ازیک   ادتماع    و   روان
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1: Adolescence, 2: Ego, 3: Identity, 4: Erikson, 5: Commitment, 6: White, 7: Berzonsky, 8: Informative Style, 9: Formative Style,  

10: Diffuse– Avoidant Style, 11: Significant Others, 12: Jones  

پیش    شیدر   به   فر    اسره   ان   عامل      ررار    یرد   و   از   اایر   عیامل   دش 
ت میر   ممبت    سیز   در   دلی یر    از   اعتیاد   داشته   باش ر   عیامل   دی ر   ت میر   

کنن    ان   م یاد         عامل   میردسظر   را   کاهح   شیاهن    داد    شمار   مصرف 
مب ر   و   م تادان   در   بسیار    از   کشیرها   فزوس    یافته   اات   و   در   ای ران    

تیده   اات    سرو   ش ی ید         سیز   در   بسیار    از   شهرها   رش    م تادان   رابل
ش ه   اات   )اتاد   مبارزه   با   م یاد        درص     زارش   2464اعتیاد   در   ایران   

مب ر   کشیر(    در ذشته   اات ما    میاد   مب ر   تنها   مبت    ب ه   اف راد       
ها    اشیر   شیید   اعتیاد   در   د یاس ان   و        اا    بید    در   اا     48بان    

که   ان   ابتلا   به   اعتیاد   در   ای ران       ایر    سیدیاسان   رو   به   رش    ااتر   به
اا    و     ت          28یافته   و   به   زیر      ش ت   کاهح       اشیر   به   ا    دو   دهه
[    شیید   مص رف   م یاد       1اال     سیز   رای ه   اات        34 اه    به   زیر   

درص    براورد   ش  ه   اا ت        3241مب ر   در   داسح   امیزان   دبیراتاس    
که   م یا ی    و        (    در ال   2881)مبارزه   با   رادا    دهاس    میاد   مب رر 

ا    بر   رو    داسح   امیزان   دبیراتاس       [   در   م ال ه 1(   3102همراران   ) 
   3344درص    پس ران   و       2644کرمان   اسیاک   دادس    متیده   ش س    که   

 اس     بار   اابقه   مصرف   میاد   داشته   درص    دشتران     ارل   یک
عنیان   یر    از   م ملات   دام ه   ما   از   الیی ت   ش اص           میاد   مب ر   به   

برشیردار   بیده   اات    سمید   این   م مل   ادتماع     ی    عظی    م تاداس     
اس    و   س ظ اک   زس  ان   و         ها    اشیر   وارد   زس ان   ش ه   اات   که   ا    اا 

اس     ایر   فزاین ه   م تادین   ورود    ب ه        ادتماد   را   ددار   مبااره   سمیده
ا    اات   که   امران   هر   ف الی ت   ا ازس  ه   را   د ه ت            یسه   زس ان   به

بازپرور    اسان   از   ایست    زس ان   الب   سمیده   و    ت     ب اع     ب روز       
مشرلات   و   اشنای    زس اسیان   مرترب   درائ    غیر   میاد   مب ر   با   مقیل ه    

اات   این   اعتیاد   و   فرهنم   سامیمین   ان   ش ه   اات    اس ه   مسل    ااتر    
تنهای    باع     ک اه ح         که   مبارزه   علیه   تیلی    و   تیزیر   میاد   مب ر   به

مصرف   میاد   مب ر   سبیاه    ش     تنها   روش   مامر   برا    کاه ح   ای ن      
ها    پیش یر    هم اک   با   مبارزه   باع ری ه        کار یر    برسامه   م ملر   به
 میاد   اات 

و   س ی ز        2ا    اات   که   با   تبییرات   اااا    در   ش ید    مر له   3سیدیاس    
   1پای ار   همراه   اات    به   اع ت ق اد   اری ر س ین          1تشریل   یک   هییت

ترین   ه ف   دوران   سیدیاس ر   رش    یک   هییت   شب ص     اا ت          مه 
روس  ه   اا ت   ک ه   ش ام ل           فراین    رش    هییتر   یک   فراین    پ ی ح  

    شیدشر   اعت ق اد   ف رد         ااز    ا اهاسه   اعتقادات   فرد   درباره   یرپارده
سسب ت       4رادر   به   اینره   دی  اه   دی ران   درباره   او   د یسه   اات   و   ت ه 

[    در   ال   ی        4ها    زس      اات        ها    شبص    و   ه ف   به   ارزش
[     6 ی رد         مارایا   هییت   بر   اااس   دو   ب     اکتشاف   و   ت ه    شرل   م 

 ذار    شب    و   تصمی    فرد      ر   ت ه    به   میزان   ارمایه6ابق   سظر   وایت
سظر      هار   اعتقادات   و   مسیرها    شبل    ویههر   صرف   برا    پذیرفتن   ارزش

وایل ه   دی   ران         اس    یا   به   ش ه   ها   تیاخ   شید   فرد   تشریل   از   اینره   این

اس    اشاره   دارد    این   ت ه ات   شالیده   هییت   دریافت    تیا خ       یافته   پرورش
عنیان   ستییه   م لیش   بحران   ه یی ت        فرد   اات   که   اریرسین   ان   را   به

 [ 7کن        سیدیان   در   مقابل   اردر م    هییت   م رف    م 
ادتماع    ی ا       - یر    پردازش   شناشت    اشیراً   برش    محققان   به   دهت   

ها    هییت   شید   اا ت ف اده         عنیان   شاش    های    که   سیدیان   به   ابک
بر   یک   دی   اه       7[    سظریه   هییت   برزوسسر   0اس        کن    متمرکز   ش ه   م 

شناشت    در   رش    هییت   ت کی    دارد    ابق   سظر   برزوسسر ر   هیی ت   در     
ک ن           یک   کنح   متماد    با   دهان   فیزیر    و   ادتماع    رش     م    

ا ب ک        -3کن :       برزوسسر    اه   ابک   پردازش   هییت   را   م ر]   م 
    اف راد     38ادتناب    -ابک   اردر     -1 3ابک   هنیار    -2 0االاعات 

ایر   ف ا    به   دستیی   و   ارزیاب    االاعات      با   ابک   هییت   االاعات    به
ورزر   ا اه   و      کنن    تا   اس یشه   ها   تلاش   م    پردازس ر   ان   مربیط   به   شید   م 

 شیده   سسبت   به   تیارش   د ی    باشن ر   ا اهاسه   به    ل   مسائل   پرداشت ه    
[    افراد    که   ابک   هییت    3-33 یرس  ان   هیشیار    باشن        و   تصمی 

ایر   شیدک ار   ت یر   ات   و          دهن ر   به   هنیار    را   میردااتفاده   ررار   م 
33اارافیان   مه    شید«ها       داتیرال مل

ه ا        ذارس     ان    را   به   ادرا   م    »
اس     و        رفت ه    افراد   باود ان   و   ه ف   م ار    هستن ر   اما   از   پیح   شرل
ها    شبص         سسبت   به   االاعات    که   ممرن   اات   االاعات   و   ارزش

[    ابک     33ر   32کنن         ها   را   به   دالح   برشن ر   کاملاً   بسته   عمل   م    ان
پاره   و   سامنس ی          ادتناب    از   یک   ااشتار   هییت    پاره   -هییت   اردر  
ای     ویه     اصل    این   ابک   ا ی]   پ ای ی ن   پ ردازش           به   ودید   م 

ها     ل   مساله   مح ود   اات    دروارر   افراد       ف انسه   االاعات   و   مهارت
ها    من ق    در   فراین    پردازش      با   این   ابک   به   میزان   کمتر    از   روش

ه ا   ب ه   راب   ه          ا    از   پهوهح   [    پاره 33کنن        االاعات   ااتفاده   م 
عنیان   متبیرها    شبصیت    با   ای مصرف   م یاد       ها    هییت   به   پای اه

ها    ک م ت ر          اس ر   ول    پهوهح   مب ر   در   سیدیاسان   و   دیاسان   پرداشته
ها    هییت   را   با   ای مصرف   میاد   مب ر   میرد   پ هوه ح        راب ه   ابک
[   مشب    ش     31(    به   سقل   از     3331)   32اس     در   پهوهح   دیسز    ررار   داده
ها    دارا    پای اه   هییت   میفق   در   مقایسه   با   اف راد   زودرسر       ازمیدس 

دیاسا   و   ای ار   ب اش ن            کنن ه   مار    ا تما    بیشتر    دارد   که   مصرف
ها    هییت   و   اعتیاد   ب ه       [   در   بررا    راب ه   پای اه 31(   3107دیاد    ) 

ها       یافت   که   بین   دو    روه   م تاد   و   غیرم تاد   در   پای اه   این   ستایل   دات
هییت   میفقر   تفاوت   م نادار   ودید   داردر   به   این   م ن    که   سمرات    روه   
غیرم تاد   در   پای اه   هییت   میفقر   از    روه   م تاد   بانتر   اات    س ت ای ل       

[   سشان   داد   اف راد    34(  3103ا م  ر   تق    پیر   و   ش اببش    کینی    )
یاب    هنیار       ای مصرف   کنن ه   میادر   سمرات   بانتر    در   ابک   هییت

که   افراد   ب ون   ای مصرف   م یاد       و   اردر  4   ادتناب    داشتن ر   در ال  
 یاب    االاعات    بیدس     بیشتر   دارا    ابک   هییت
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1: Baumrin, 2: Aythoritative , 3: Permissive , 4: Authoritative , 5: Angrist, 6: Wilder & Walt , 7: Small & Luster , 8: Ary, 9: Lamborn, 

 10: Childcoat & Anthony   

 ها    فرزس پرور       ها    هییتر   ابک   بین    اماد     به   اعتیاد   بر   اااس   ابک   پیح

ها    فرد    از   زمینه   ادتماع    )ممل       سیدیان   و   هییتح   علاوه   بر   دنبه   
پذی رد    ای ن         ت املات   بین   اعما    شاسیاده   و   همسانن(   سیز   ت میر   م  

ها   ادامه   یافته   و    ت    در   اییاد   تبییرات   تازه   در   هییت      ت میر   برا    اا 
ها    فرزس پرور    وال ین   ببح   مهم     از       فرد   ت میر ذار   اات    روش 

ه ا        این   زمینه   ادتماع    هستن    که   سیدیانر   رش    فرد    و   است ق ا   
[    فرزس پرور      36 یرد        کن ر   در   برم    زس      شید   را   در   ان   تیربه   م 

ا    اا ت   ک ه        ها   و   رفتارها    ویهه   ا ر   شامل   روش   ف الیت   پی ی ه
  ذاردر       ایر   میزا   یا   در   ت امل   با   یر ی ر   بر   رش    کید    ت میر   م      به

ه ا    وال  ی ن         دروارر   پایه   و   اااس   شییه   فرزس پرور    بیاس ر   تلاش
برا    کنتر    و   ادتماع    کردن   کیدکاسشان   اات    هم نی ن   ش ی یه       
فرزس پرور    مبین   روابخ   عااف    و   سحیه   ارتباط   کل     وال  ی ن   ب ا       
فرزس ان   اات   و   عامل    مه    برا    رش    و   یاد یر    کیدکان   به   شم ار    

ها    فرزس پرور    را   بر   اااس   تفاوت   ان      ر   روش3[    بامرین   37ای         م 
ص یرت       به   2[    وال ین   راار30در   کنتر    فرزس ان   متمایز   کرده   اات    

  ا    ب ر   اس   ه          اس    و   درعی ن    ش ه   افراد     رک   و   صمیم    تیصی 
های    که      ها   برا    شیااته   دهن    کنتر    دارس     ان    کیدکاسشان   اسیاک   م 

[     33ر28کن ن            از   کیدکان   شید   دارس    از   دنیل   من ق    ااتفاده   م 
ده    زی اد       با   تقایاها    ک    وال ین   و   پاا    1فرزس پرور    اهل    یراسه

از     به   فرزس ان      شید    وال ین   اهل    یر   تیده   بیح    ها   مشب    م    ان
شید   دارس    و   از   اسان   استظارات   کم    دارس     این   وال ین   اغلب   ااتق لا      

دهن ر   ول    م مینً   اه اف   و   استظ ارات       و   ازاد    زیاد    به   فرزس ان   م 
[    فرزس ان   وال ین   ا ه ل       23کنن         روشن    برا    فرزس ان   ترای    سم 

 یرر   از   پیشرفت   تحصیل    ی ی ر   بزهرار    زیاد   و   عملررد   پ ای ی ن      
فار     رم    و   صمیم       1[    وال ین   مستب   37شناشت    برشیردارس         روان

در   روابخ   شید   با   فرزس ان   هستن ر   اس ت ظ ار   دارس     ک ه   ف رزس  ان          
ودرا   براورده   کنن     در   این       دین   ها   را   ب ون   بح    و   ب    ها    ان   شیااته
ک ار  ی ر          ها   یا   به   ها   فرصت   کم    برا    تفرر   درباره   میر یت   شاسیاده

 [ 28اات ن    ودید   دارد    
ترین   عیامل   در   رش    ادتم اع          شاسیاده   و   شییه   فرزس پرور    از   مه    

ها    برزوسسر    ابک   فرزس پرور       [    ابق   یافته  22فرزس ان   هستن      
بین    کنن ه   ممبت    برا    ابک   هییت   االاعات    اات   و      مقت راسه   پیح

کن     ب رزوسس ر            بین    م    صیرت   ممبت   پیح   ت ه    هییت   را   سیز   به
دریافت   که   ابک   فرزس پرور    مستب اسه   با   ابک   هییت   هنیار    و   
ت ه    هییت   بیشتر   در   فرد   همراه   اات    یمناً   این   ابک   فرزس پ رور     

ادتناب    سیز   راب ه   ممبت   داشت   ول     ب ا        -با   ابک   هییت   اردر  
تر   همراه   بید    ابک   فرزس پرور    اهل     ی راس ه         ت ه    هییت   ی ی 

ادتناب    و   ت  ه     ه یی ت          -بین    کنن ه   ابک   هییت   اردر     پیح
 [ 21ی ی    اات    

ویهه      ها    مربیط   به   شاسیاده   به   ها   سشان   دادس    که   برش    مالفه   پهوهح   
کنتر    و    مایت   وال ین    با   ا تما    ای مصرف   میاد   در   س ید یاس ان      

[ر   بیان   سمیدس      24(  3336و   همراران   )   4[    اس ریست21مرتبخ   اات    
ها    فرزس پرور    در   کاهح   رفتارها    پرش ر   س ید یاس ان         که   ابک

[ر   اام ا    و     26(   2882)   6مامر   اات   و   ستایل   تحقیقات   ویل ر   و   والت
[ر   بیاس ر   این   اات   وال ین    که   ورت   بیشت ر    را     27(   3331)   7ناتر

کنن    دارا    فرزس اس    هس ت ن     ک ه          صرف   ارپرات    فرزس اسشان   م 
ش یس           کمتر   به   امت   رفتارها    پرش ر   و   سامنااب   متم ای ل   م     

[   اسیاک   ش    که   به   بررا    ت میرات    20(   3333)   0ا    تیاخ   ار    م ال ه
سظارت   و   بازس ر    وال ین    بر   مصرف   میاد   سیدیاسان   با   ااتفاده   از   م     

پ رداش ت         رش     ی ادتماع    پات را ین   و   ه م ر اراس ح   م         
االه   ب یدس           37تا      31سیدیان      680کنن  ان   در   این   م ال ه      شرکت
اف ری ن        ها    این   م ال ه    اک    از   این   بید   که   رفتارها    مشرل   یافته

سیدیاسان   از   ربیل   مصرف   میادر   رفتارها    ی ادتماع    و   رف ت اره ا       
ه ا       افتن    که   در   ش اس یاده     امیز   بیشتر   زماس    اتفا    م    دنس    مبااره

ا ح   ت ار    بانر   ا ح   ارتباط   پایین   و   ا ی]   سظارت    وال ین    بسیار   
(  3333و   همر اران   )     3اس     باش     تحقیق   دی ر    تیاخ   نمبیرن 

[   ادرا   ش    که   به   بررا    ت میر   ابک   فرزس پرور    بر   مصرف   م یاد     23
ام یز   از       سیدیان   داسح   1388پرداشت    در   این   پهوهح       سیدیاسان   م 

ها    مبتل    ریم ر   ادتماع    و   ارتصاد    شرکت   کرده   ب یدس           ای 
ستایل   این   م ال ه    اک    از   ان   بید   که   سیدیاساس    ک ه   م ت   ل ق   ب ه         

ها    ارت ار را   بیدس ر   ااز ار    بهترر   صلا یت   بیشتر   و   ا تمانً      شاسیاده
سسبت   به   همسانسح   مصرف   میاد   و   الرل   کمتر    داشتن     سیدیاساس       

ش ه   بیدس ر   ر ادر   ب یدس     ب ا          عنیان   مستب    تیصی    که   وال ینشان   به
اانن   همراه   شیس    و   ا تما    مصرف   میاد   و   الرل   در      م یارها    بزر 

ه ا        ها   کمتر   از   همسانسشان   بید    سیدیاساس    که   از   ش اس یاده      بین   ان
ها    مقت ر   و      اهل    یراسه   بیدس ر   در   مقایسه   با   همتایان   شید   از   شاسیاده

مستب ر   ااز ار    کمتر   و   ا تما    بیشتر    برا    ااتفاده   از   ال ر ل   و     
های    که   برا    ه م س انسش ان          میاد   داشتن     این   سیدیاسان   به   ف الیت 

ارزش   بیدر   ماسن    مصرف   الر ل       اانسشان   ب    ارزشمن    ول    برا    بزر 
[   در    18(   3336)   38و   میادر    رایح   پی ا   کردس     دیل   کات   و   است یس     

ه ا   اع م ا          ا    دریافتن    کیدکاس    که   کمترین   کنتر    رو    ان   م ال ه
کنن      س ت ای ل           شید   مصرف   میاد   را   از   همان   انین   اولیه   اغاز   م    م 

[   سشان   داد   که   روش   تربیت     ا ه ل       13(   3106پهوهح   وا  یان   ) 
که   ب ی ن         یراسه   با   اعتیاد   سیدیاسان   و   دیاسان   راب ه   م نادار   دارد   در ال 

ها    تربیت    ااتب اد    و   راار   با   اعتیاد   سیدیاسان   و   دیاسان   راب ه      شییه
ها   مابت   کرده   اات   ک ه   ا ب ک         ایر   شلاصهر   پهوهح   یافت   سش     به 

 رود    فرزس پرور    عامل   مهم    در   مصرف   میاد   سیدیاسان   به   شمار   م 
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م ال ات   سشان   دادس    که   وابست     به   میاد   تیاخ   متبیرها    مت  د       
بین    ااتر   لیرن   ابک   مبارزه   کل    فرد   با   فش ار   رواس          رابل   پیح

[    مقابله   ب ا      12بین    کنن ه   اعتیاد   اات        بیشتر   از   اایر   متبیرهار   پیح
ها    رفتار    و   ش ن اش ت     اا ت   ب را    اداره            فشار   رواس    تلاش

ها    بیروس    و   دروس    که   از   ای    فرد   ت ه  ی  ک ن ن  ه   ی ا             شیاات
[    شییه   مقابله   ب ا   فش ار   رواس          11ر   11شید        زسن ه   تلق    م    اایب
ا    مساله   م ارر   هی ی ان   م  ار   ی ا          صیرت   ابک   مقابله   تیاس    به   م 

  زی ن           [    راهبردهای    که   فرد   برا    مقابله   برم   14پرهیز    باش      
روس     به   ک ار   ب ردن         پذیر    و    به   شمار   م    ببش    از   سیمرو   اایب

تیاس    م ید ب        راهبردها    سامنااب   در   رویاروی    با   عیامل   فشارزا   م 
ا       که   راهبردها    درات   م ق ابل ه      افزایح   مشرلات    رددر   در ال 

[    در   ه م ی ن        16تیاس    پیام ها    ایدمن     در   پ    داشته   باش         م 
[   17(   3333و   همراران   )    3رااتار   اس ار   داوی  ر   دفیردر   کیمیرار 

شمار   سیدیاساس    که   به   اعتیاد   و   ای مص رف   م یاد   رو         افزایح   ب 
عنیان   شاه     از   فشارها    رواس    فزاین ه   و   س اک ارام           اورس    را   به   م 

ا    با   ااترس   اسان   در   برشیرد   با   این   فشاره ا       بیدن   راهبردها    مقابله
ها   مصرف   میاد   سیع    راه ب رد        داسن    زیرا   بر   اااس   برش    پهوهح   م 

[    دزایر ر   د فر    زاده   و   پیرشهب از   ) 10رود       ا    به   شمار   م    مقابله
ا    متمرکز      [   سشان   دادس    که   م تادان   از   راهبردها    مقابله 13(   3102

ک ن ن            بر   مساله   کمتر   و   از   راهبردها    غیر   مامر   بیشتر   ااتفاده   م 
ه ا        دهن    که   بین   مهارت   ها   سشان   م    ستایل   برش    دی ر   از   پهوهح

ر   18ا    هییاس    و   ای مصرف   میاد   راب ه   ممبت    ود ید   دارد         مقابله
[   سشان   دادس    که   راه ب رده ا       13(  2881و   همراران   )   2[    ااتینر10

را ان       ا     رایش    با   مشرلات   الامت    و   رفتارها    اا ی ب     مقابله
ا    ادتناب    ب ا       الامت    راب ه   منف    داشتن ر   ول    راهبردها    مقابله   به

ع ن یان        ا    به   این   میییعات   راب ه   ممبت   داشتن     راهبردها    مقابله 
پ زش ر           ها    روان   اصل    که   در   ارتباط   بین   فشار   رواس    و   اشتلا 

رو   بررا    اب اد      [    ازاین  12ر   11کنن ر   میردتیده   بیده   اات       م اشله   م 
بین    ای مصرف   میاد   دارا    اهمی ت       ا    برا    پیح   راهبردها    مقابله

 اات 
ها   و   دام   ه        با   تیده   به   اینره   اعتیاد   مشرلات   بسیار    را   در   شاسیاده   

رود   به      ت ریل   ان   ابتلا   به   این   م مل   پایین   م    اورد   و   به   به   ودید   م 
صیرت    که   داسح   امیزان   را   سیز   دربرم     یرد   لذا   شنااای    ع یام ل        

کنن ر   یرور    به   س ظ ر        که   ا تما    ابتلا   به   این   اشتلا    را   تبیین   م 
بین    اماد     ب ه       را     بر   این   اااس   پهوهح    ایر   باه ف   پیح    م 

ه ا    ف رزس  پ رور    و          ها    هییتر   اب ک    اعتیاد   بر   اااس   ابک
ا    در   داسح   امیزان   دوره   متیا ه   صیرت    رف ت ه        راهبردها    مقابله

 اات 

 

 ه    میاي   و   رو 

همبست     اات    د ام   ه   ام ار            -پهوهح    ایر   از   سید   تیصیف    
باش    ک ه       شامل   تماک   داسح   امیزان   پسر   دوره   متیا ه   شهر   تبریز   م 
ها   به   اعتی اد       دلیل   استباش   داسح   امیزان   پسرر   درص    بان    اماد     ان
 و   هم نین   مشرلات   داترا    به   داسح   امیزان   دشتر   بید 

من قه   از   مناا ق       1ا ر      ا    دن مر له    یر    شیشه   با   ااتفاده   از   سمیسه   
دبیراتان   پسراسه   و   از      2وپرورش   شهر   تبریز   و   از   هر   من قه      امیزش

صیرت   تصادف    استباش      سفر(   به    368سفر   )درمیمید       28هر   دبیراتان   
ها    هیی ت   )    ها    ابک   ها   از   پراشنامه   اور    داده   ش س     برا    دمر 

ا    نزاروس   و      ها    م ق ابل ه      (ر   شییه3333(ر   ارت ار   وال ین   )3303
(   ااتفاده   ش        3104(   و   پراشنامه   اماد     به   اعتیاد   )  3301فیلرمن   ) 

کنن  ان   در   پهوهح   ش یاا ت ه   ش     ک ه   ب ه            برا    ادرا   از   شرکت
اور    از   ا ری ق        ها   پا   از   دمر   ها   صادراسه   پاا    دهن     داده    پراشنامه

همبست     پیراین   و   تحلیل   ر رایین   دن  اسه   به   روش   ه م زم ان      
 وتحلیل   ررار    رفتن     میرد   تیزیه

 ابزارها    پهوهح
:   این   پراش ن ام ه   ت یا خ         ISI)-6(  1ها    هییت   پراشنامه   ابک   

ها       ااا    اات   که   ابک   18ش ه   و   دارا       (   ااشته 3303برزوسسر    )
ده     پراشنامه       هییت   فرد   و   میزان   ت ه    فرد   را   میردانیح   ررار   م 

از   دهار    زینه   شامل   کاملاً   میافق    تا     ود    میافق  ر   ت ا      ود       
ش ه   اات    به   دلیل   پی ی      ب رش           مبالف    و   کاملاً   مبالف    تشریل

[   به   تی ی سظر   در   این   ازمین    11(   3330و   همراران   )    1هار   وایت   دمله
   (ISI-6)پرداشتن     در   پهوهح    ایر   از   فرک   ت ی  ی  س ظ ر   ش  ه          

(ر   یریب   الفا    کروسباو   ا ب ک      2888ش ه   اات    برزوسسر    )   ااتفاده
ادتناب       -ر   ابک   اردر  8464ر   ابک   هنیار    را   8473االاعات    را   

 زارش   کرده   اات   و   یریب   پایای         8470و   مقیاس   ت ه    را      8474را   
   8474تا      8473را   به   روش   ازمین   می د   و   به   فاصله   زماس    دو   ماه   بین   

[   یریب   الف ا      14(   3101 زارش   کرده   اات    در   ایران   فارا    سهاد   )
   8466و      8468ر   8477کروسباو   برا    اه   شرده   مقیاس   را   به   ترتیب   

 زارش   کرده   اات    در   پهوهح    ایر   سیز   یریب   الفا    کروسباو   برا     
   1به   دا ت   ام            8460و      8461ر   8473اه   شرده   مقیاس   به   ترتیب   

درب اره   اس   ه   در      «اس    از:       سمیسه   از   ااانت   این   پراشنامه   عبارت
به   اس ه   در   زس        «ر   »اک   ها   فرر   کرده   ده    ااعت   اک   اسیاک   م    زس   

ه ا       ا    از   ارزش   بهتر   اات   میمیعه«ر   »ده    م مان   سیست    اسیاک   م 
ها    ارزش    دی ر   را      را   در   اشتیار   داشته   باشی    تا   اینره   ببیاهی     زینه

 ».میرد   ملا ظه   ررار   دهی 

ا اا        18:   این   پراشنامه   شامل    (PAQ)  4پراشنامه   ارت ار   وال ین 
ااا    ب ه   ش ی یه         38ر   »مستب اسه«ااا    ان   به   شییه      38اات   که   

م رب یط        »اهل     ی راس ه   «ااا    دی ر   به   شییه      38و      »مقت راسه«

 ودید    و   همراران
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  311-321صفحات      -2شماره      -   1دوره - 3131 تابستان

ه ا        شیس    که   ادراکات   بازس راسه   سیدیاسان   و   دیاسان   را   از   اب ک    م 
[    این   پراشنامه   از   ب     سظ ر       28انی         فرزس پرور    وال ینشان   م 

ها    فرزس پرور    بامرین    مبتن    اات    هر   وال          شناا    ابک بر   ان 
تیاخ   یک   فرک   مشابه   اما   مبصیا   پ ر   یا   مادر   م یرد   ا ن ی ح       

ش یس      ای ن          بن     م      ررار رفته   و   در   اه   ابک   فرزس پرور    رتبه
ا    لیررت   اات      اکمر   سمره       درده   پراشنامه   دارا    یک   مقیاس   پنل

( 3333ش ه   تیاخ   بیر    )    اات    یریب   پایای     زارش    48هر   ابک   
ر   مادران   اه ل    8404ر   مادران   مستب :   8470[   برا    مادران   مقت ر:   28  

و   پ ران   ا ه ل        8407ر   پ ران   مستب :    8404ر   پ ران   مقت ر: 8474 یر:    
بید    در   پهوهح    ایر   سیز   فرک   مربیط   به   پ ران   ادرا   ش    و       8471 یر:    

ها    مقت راسهر   مستب  اس ه   و        ش ه   برا    ابک   یرایب   پایای    محاابه
سمیسه   از      1به   دات   ام         8463ر   8407ر   8403اهل    یراسه   به   ترتیب:    

ها    ش ید       وال ین   بای    به   ب ه«اس    از:       ااانت   این   پراشنامه   عبارت
وال ین   بای    «    »شیاهن ر   اسیاک   دهن    ادازه   دهن    تا   هر   اس ه   را   که   م 

  » یرس ه   ب اش ن        ها   ادازه   دهن    تا   شیدشان   در   کارها   تصمی    به   ب ه
ها   تاتاً   ب    هستن    و   بای    ایر    تربیت   شیس     ک ه   از        ب م    از   ب ه« 

  »وال ین   شید   بتران 
ا :   این   پراش ن ام ه   ک ه   نزاروس   و          ها    مقابله   پراشنامه   ابک

ماده   اا ت   ک ه   ب ر         66اس    شامل      کرده   (   ان   را   تهیه 3301فیلرمن   ) 
ش ه   اات   و   هش ت   زی ر        ا    لیررت   تنظی        مقیاس   دهار   رتبه   پایه

مقیاس   دارد   که   در   دو   ابک   کل    مساله   م ار   )دستیی      م ای ت      
پذیر ر    ل   م براسه   مسالهر   ارزیاب    می د   ممبت(      ادتماع ر   مسایلیت

دار ر      و   هییان   م ار   )روش   مقابله   رویاروی ر   دور     زین ر   شییشتن 
ها   ش یاا ت ه          یرد    میرر   ادرا   از   ازمیدس     ادتناش(   را   در   برم     - ریز
ش ه   را   تیس    کنن    و   راهب رده ای     ک ه          شید   تا   میر یت   تیربه   م 

ا    پ اا     ده ن             اس    را   بر   پایه   مقیاس   دهار زین ه    ااتفاده   کرده
ها    رویاروی       را   برا    هریک   از   روش   8473تا      8466نزاروس   اعتبار   

[   ا       17(   3101[    هم نین   ش  اداد    )    16 زارش   کرده   اات     

به   دا ت   اورده       8401پهوهش    یریب   اعتبار   کل   ازمین   را   برابر   با   
اات    در   پهوهح    ایر   سیز   یریب   الفا    کروسباو   برا    کل   ازم ین     

اس     از:       سمیسه   از   ااانت   این   پراشنامه   عبارت   1به   دات   ام         8473
ر   »وتحل ی ل   ک ن         ا     کردک   برا    در    بهتر   مساله   ان   را   تیزیه«
 ذاشت    ا سااات    ب ه    «و      »شیدک   را   میرداستقاد   و   ارزسح   رراردادک«

  »اریق    رها   شیس 
(   3332)   3پراشنامه   اماد     به   اعتیاد:   این   پراشنامه   را   وی    و   ب ید ر   

های    برا    ت یین   روای    ان   در   ایران   صیرت    رفته      اس    و   تلاش   ااشته
ش  ه       اات    در   این   پهوهح   از   مقیاس   ایراس    این   پراشنامه   ااتف اده  

اد ت م اع            -[   با   تیده   به   وی یت   رواس  10(  3104اات   که   زر ر   )
ش  ه   و       دام ه   ایراس    ااشته   اات    این   پراشنامه   از   دو   عامل   تشریل 

 ذار    هر   ا اا    ب ر        انل   دارد    سمره    ماده   درو    4ایافه      ماده   به   16
)کاملاً   میافق (   اا ت          1رو    یک   پییاتار   از   صفر   )کاملاً   مبالف (   تا     

برا    محاابه   روای    این   مقیاس   از   دو   روش   ااتفاده   ش     در   روای      
ملاک    پراشنامه   اماد     به   اعتیادر   دو    روه   م تاد   و   غیر   م   ت اد   را      

شیب    از   یر ی ر   تمییز   داده   اات    پایای    پراشنامه   با   روش   الف ا         به
[    در   این   پ هوه ح   پ ای ای            10ش ه   اات       محاابه   8438کروسباو   

س م یس ه   از         1به   دات   ام        8402پراشنامه   با   روش   الفا    کروسباور   
رفارت   با   اف راد    ک ه   م یاد      «اس    از:       ااانت   این   پراشنامه   عبارت

میاد   مب ر   شیاا   مف ی      ه        «ر   »کنن    اشرال    س ارد   مصرف   م 
  »بار   مصرف   میاد   را   تیربه   کن    مایل      ارل   یک«ر   »دارس 

 ه    ي :یه

ها    امار    در   دو      ها    پهوهحر   از   روش   وتحلیل   داده   منظیر   تیزیه   به   
   368ا ح   تیصیف    و   ااتنباا    ااتفاده   ش     در   این   پهوهح   ت   اد     

و   اس ح راف     3642امیز   پسر   دوره   متیا ه   با   میاس ین   ا ن          داسح
 شرکت   داشتن     243ااتاس ارد   

 امح:اف   مای ر می مگین میغی:ه 

 640 2141 هییت   االاعات    -3
 443 2642 هییت   هنیار    -2

 443 2743 ادتناب    -هییت   اردر     -1
 643 2140 ت ه    -1

 740 2142 ابک   مقت راسه   -4
 742 2640 ابک   مستب اسه   -6
 741 2642 ابک   اهل    یراسه   -7
 147 2243 ابک   مساله   م ار   -0
 146 2142 ابک   هییان   م ار   -3

 3243 10423 اماد     به   اعتیاد-38

 میاس ین   و   اسحراف   م یار   متبیرها    میردم ال ه    1ددوپ   

 ها    فرزس پرور       ها    هییتر   ابک   بین    اماد     به   اعتیاد   بر   اااس   ابک   پیح
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 8410) ادتناب      -ده    ابک   هییت   اردر     سشان   م    2ستایل   د و    

 =r   8483ر P<)   ر   فرزس پرور    اهل    یراسه(8416   =r   8483ر  P< )      و
دار      راب ه   ممبت   و   م ن    ( >P  8484ر   r=   -8423)ابک   هییان   م ار   

ر   ( >P  8484ر   r=    -8423) با   اماد     اعتیاد   و   ابک   هییت   االاعات    
ر   r=    -8411) و   ابک   مسال ه   م  ار        ( >P 8484ر   r=  -8420)ت ه    

8483 P<)    دار   با   اماد     اعتیاد   دارد       راب ه   منف    و   م ن 
درص    از   کل   واریاسا   ام اد           16ده    که      سشان   م    1ستایل   د و    
ها    ف رزس  پ رور    و         ها    هییتر   ابک       ابک   وایله   به   اعتیاد   به

 (>P 8483ر   F=  11472شید    سسبت   )   ا    تبیین   م    راهبردها    مقابله
ده    که   ر رایین   اماد     ب ه   اع ت ی اد   ب ر   اا اس            ه    سشان   م 

ا       ها    فرزس پرور    و   راهبردها    مق ابل ه     ها    هییتر   ابک   ابک
ها    فرزس پرور    و      ها    هییتر   ابک   دار   اات؛   بنابراین   ابک   م ن 

صیرت   ترکیب    اماد     به   اعتیاد   را      تیاسن    به   ا    م    راهبردها    مقابله

ده    که   اب ک       بین    کنن     ستایل   یرایب   ر رایین   سیز   سشان   م     پیح
هییت   االاعات ر   ت ه ر   ابک   فرزس پرور    مقت راسه   و   راهبرد   مسال ه    

دار    اات  اد   اعتی اد       صیرت   منف    )م ریس(   و   م ن      تیاسن    به   م ار   م 
اد ت ن اب  ر          -بین    کنن     هم نین   ابک   هییت   ا ردر         را   پیح

ص یرت       تیاسن    به   فرزس پرور    اهل    یراسه   و   راهبرد   هییان   م ار   م 
 کنن        بین    م    دار    اماد     اعتیاد   را   پیح   ممبت   )مستقی (   و   م ن 

 گی:    بحث   و   مییجه

بین    اماد     به   اع ت ی اد   ب ر   اا اس           پهوهح    ایر   با   ه ف   پیح   
ا       ها    فرزس پرور    و   راهبردها    م ق ابل ه      ها    هییتر   ابک   ابک

   -اسیاک   ش     دناس ه   ستایل   سشان   دادس    بین   ابک   هیی ت   ا ردر       
ادتناب    و   اماد     اعتیاد   راب ه   ممبت   و   بین   ابک   هییت   االاعات    و   
ت ه    با   اات  اد   اعتیاد   راب ه   منف    ودید   داشت    هم ن ی ن   س ت ای ل         

 متغیرها
هویت   

 اطلاعاتی

هویت   

 هنجاری

   -هویت   درگر  

 اجتنابی
 تعهد

دبک   

 مقتدرانه

دبک   

 مستبدانه

دبک   ده    

  یرانه

دبک   مسه ه   

 مدار

دبک   

 هیجان   مدار

آمادگی   

 اعتیاد

92/0-r= 

929/p= 

92/0-r= 

9290p= 

92/0r= 

92990p= 

92/0-r= 

929/p= 

92/9-r= 

9290p= 

92//r= 

9290p= 

9200r= 

9299/p= 

9200-r= 

9299/p= 

92/0r= 

929/p= 

 یرایب   همبست     متبیرها    میردم ال ه   با   اماد     به   اعتیاد    2ددوپ   

 میغی:   م: 
میغی:ه     

 بین    کننده   يیش
R 2R 

F 
P 

B SE Beta 
T 
P 

اماد     به    
 اعتیاد

 8468 مق ار   مابت
8416 

  
11472 
84883 

2413 
  

2400 
  

- 
  

3483 
84883 

 - - - هییت   االاعات 
8442- 
  

8422 
8414- 
  

2411- 
8481 

-هییت   اردر  
 ادتناب 

- - - 
8463 

  
8423 

  
8413 

  
2463 
84882 

 -8416 8437 -8416 - - -  ت ه    
2413- 
84883 

 -8411 8433 -8418 - - - ابک   مقت راسه
2417- 
84882 

 8418 8423 8446 - - - ابک   اهل    یراسه
2460 
84882 

 -8411 8433 -8416 - - - ابک   مساله   م ار
2416- 
8482 

 8416 8422 8410 - - - ابک   هییان   م ار
2411 
84883 

 بین    اماد     اعتیاد   بر   اااس   متبیرها    میردم ال ه   ستایل   ر رایین   دن  اسه   )به   روش   همزمان(   پیح    3ددوپ   

 ودید    و   همراران

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
3.

2.
12

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
24

 ]
 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.30505/3.2.123
https://jpmed.ir/article-1-240-fa.html


 مجله    ا   امی  م 

318 
 

  311-321صفحات      -2شماره      -   1دوره - 3131 تابستان

ص یرت       ادتناب    به   -تحلیل   ر رایین   سشان   داد   که   هییت   اردر  
ت یاس ن           صیرت   م ریس   م      مستقی    و   هییت   االاعات    و   ت ه    به

ها    دیاد    )   بین    کنن     این   ستایل   با   یافته    اماد     به   اعتیاد   را   پیح
(   همسی   بیدس  ؛     3103پیر   و   ش اببش    کینی    ) (ر   ا م  ر   تق 3107

تیان   استظار   داشت   سیدیاساس    که   شید   را   به   ابک   هیی ت       بنابراین   م 
اس         اس    یا   در   دریان   کسب   ه یی ت   ا ردر          شاص    مت ه    سررده

 ا تما    بیشتر    در   م ر    اعتیاد   ررار   دارس     به
ش ه   در   وی یت   هییت   میفق   و   یا   دی ررسر   ا ب ق         بن     افراد   ابقه

(ر   بیشتر   از   ا ب ک   ه یی ت        3336ال ی    وی یت   هییت   مارایا   ) 
کنن     تحقیقات   سشان   داده   اات   که   ااتفاده   از       االاعات    ااتفاده   م 

ا    متمرک ز   ب ر        ایر   ممبت   با   شییه   مقابله   ابک   هییت   االاعات    به
 یر    ا اهاسهر   شیدکاوش    ف ا ر   منبر   کنتر    دروس  ر       مسالهر   تصمی 

کن ن  هر        سیاز   بان   برا    شناشتر   پی ی      شناشت    و   ای راش   تسهیل
ها   کمتر   در   دستیی    ت یی    و   تص ی ق   دی   ران         همبسته   اات    ان 
ایر   مستقل   رم اوت       ها    شید   اعتماد   دارس    و   به   هستن    و   به   رماوت

کنن ر   یمن   اینره   تحمل   و   پذیرس      بیشتر    در   برشیرد   با   افراد      م 
ها    د ی    و   مبه    در   مقایسه   با   دو   ابک   دی   ر   دارس            و   میر یت

یاب    االاعات    از   بحران   عبیر   کرده   و      دین   افراد   دارا    ا ح   هییت
اس ر   بنابراین   کمتر   در   م ر    ش ر   اعت ی اد        به   ت ه ات    دات   پی اکرده

ها    ای ئیلیکیکر   شاس یاد      و   ش ب ل             باشن     ت ه    به   ارزش    م 
کن    و   در   پیش یر    از     رای ح        عنیان   یک   عامل   محافم   عمل   م    به

ی اب          سیدیاسان   به   اعتیاد   مامر   اات    سیدیاساس    که   از   ابک   هیی ت  
کنن    در   میادهه   ب ا   م یی یع ات   ه یی ت   و            هنیار    ااتفاده   م 

ها    مردر      هار   با   استظارات   و   داتیرات   افراد   مه    و    روه    یر    تصمی 
کنن     این   افراد   دارا    ا ح   کاوش   بسیار   پای ی ن   ول            سیای    م    ه 

مت ه    به   برش    از   اه اف   هستن     سیدیاسان   دارا    ا ب ک   ه یی ت        
اردر  4   ادتناب    تا        ممرن   ا     در   ادتناش   از   پ رداش ت ن   ب ه        

ه ا          ی ر    دارس      در   م یر   ی ت           میییعات   هییت   و   تصمی 
ها   اامینان   کم    به   تیاسای    شناشت    شید   دارس     و        یر ر   ان   تصمی 

 یر    ا ساس   ترس   و   ای   راش   دارس     و         م مینً   ربل   از   تصمی 
 یر    سامنااب   ماسن    ادتن اش   ک ردنر        م مینً   از   راهبردها    تصمی 

کنن     این   اف راد   ب ا   ش ی یه           تراش    ااتفاده   م    بهاسه   اوردن   و   دلیل
 یر    سامناابر   شیدا اه       ا    هییان   م ارر   راهبردها    تصمی    مقابله

ده    تیاخ   دی ر ر   راهبردها    ی ی    اا ن اد    و        مح ودر   دهت
کنن ه   و   کنتر    بیروس ر   واکنح      ها    ای راش   ساتیان   شناشت ر   واکنح

دهن     این   افراد   فار    اه اف   تحصیل    و   شب ل     م اب ت   و           سشان   م 
دار       ها    تحصیل ر   شییشتن   روشن   هستن    و   از   ا ی]   پایین   مهارت

و   شیدمبتار    تحصیل    برشیردارس     در   وی یت   ش رپذیر    ب انی        
از   مشرلات   تحصیل    و   ااز ار    ررار   دارس    و   م مینً   استظار   شرست   

سف ا   پ ای ی نر          و   ساکام    دارس     ااتفاده   از   این   ابک   هییت   با   عزت 
ها    افسرد     و   روان   رسییر    بانر   مصرف   مشروبات   الرل         واکنح

ایر   ممبت   همبس ت             و   ای مصرف   میاد   و   دارو   در   انین   پایینر   به
 رای ر   سیاز   برا    شناشتر   تیافقر    شید        سشان   داده   اات   و   با   درون

ه ای     ک ه         ایر   منف    همبسته   اات    بنابر   ویه      شناا    به   و   وفیفه
ت یان   س ت ی ی ه           افراد   دارا    ابک   هییت    اردر     ادتناب    دارس    م 

ا       ها    مقابله    رفت   که   در   این   افراد   به   دلیل   مشرلات    که   در   ابک
ش ان   و       دارس    و   مشب    سبیدن   مسیر   زس          و   تیاسای     ل   مساله

ا    م ون   در   دهت   داتیاب    ب ه   اه  اف   در        هم نین   س اشتن   برسامه
 زس   ر   رو    اوردن   به   ای مصرف   میاد   دن ان   دور   از   استظار   سیست 

ها    فرزس پرور    وال ین   رادر      از   ارف   دی ر   ستایل   سشان   داد   که   شییه   
ه ا        پیح   بین    اات  اد   اعتیاد   سیدیاسان   اات    از   ب ی ن   ش ی یه        به

صیرت   ممبت   با   اماد      ب ه        فرزس پرور ر   تنها   ابک   اهل    یراسه   به
 یراسه    اعتیاد   راب ه   دارد    ستایل   ر رایین   سیز   سشان   داد   که   ابک   اهل 

ت یاس ن           صیرت   م ریس   م      صیرت   مستقی    و   ابک   مقت راسه   به   به
ه ا        بین    کنن     این   ستایل   همسی   با   یاف ت ه      اماد     به   اعتیاد   را   پیح
(ر   دیل   ک ات   و     3331(ر   ااما    و   ناتر   )  3333نمبیرن   و   همراران   )

(   و   وا   ی ان   )   2882(ر   ویل ر   و   والت   )  3333(ر   ار    )  3336استیس    )
 (   اات 3106

روش   تربیت   فرزس ان   از   اهمیت   و    ساایت   زیاد    برشیردار   اات   و      
ها    رواس    و   ادتماع    پیش   ی ر          تیاس    از   بروز   بسیار    از   اایب   م 

بین    ک ن ن  ه   رش     رواس             تیاس    پیح   کن     ابک   فرزس پرور    م  
ادتماع ر   عملررد   تحصیل ر   رفاه   و   الامت   و   مش ر لات   رف ت ار        

ده     وال  ی ن         ایرکل    میزان   پاا    ازدمله   اعتیاد   در   این ه   باش     به 
ها    ادتماع    و   کارکردها    رواس    ادتم اع          بین    کنن ه   کفایت   پیح

را    وال ین    که   ورت   بیشتر    را   صرف   ارپرات    و      اات    به   سظر   م  
کنن    دارا    فرزس اس    هستن    که   کمتر   به   امت      تربیت   فرزس اسشان   م 

شیس    و   با   تیده   به   ای ن ر ه         رفتارها    پرش ر   و   سامنااب   متمایل   م 
از     به   فرزس ان   ش ید   دارس  ر   از   اس ان          یر   تیده   بیح وال ین   اهل

استظارات   کم    دارس    و   اغلب   ااتقلا    و   ازاد    زیاد    ب ه   ف رزس  ان      
دهن ر   ول    م مینً   اه اف   و   استظارات   روشن    برا    فرزس ان   ترای       م 
کنن    و   از   ارف   دی ر   به   دلیل   کنتر    و   سظارت   پایین     ک ه   ب ر         سم 

رفتارها   و   اعما    فرزس اسشان   دارس ر   شرایخ   را   برا    اعتیاد   فرزس اسش ان    
 کنن     ایر   ساشیااته   فراه    م    به
ها   سشان   داد   که   بین   راهبردها    مساله   م ار   و   اماد        هم نین   یافته   

به   اعتیاد   راب ه   منف    و   بین   راهبرد   هییان   م ار   و   اماد      اع ت ی اد       
راب ه   ممبت   ودید   دارد    ستایل   ر رایین   سیز   سشان   داد   که   راهبرده ا      

ص یرت       صیرت   مستقی    و   راهبرد   مسال ه   م  ار   ب ه      هییان   م ار   به
بین    کنن     ای ن   س ت ای ل           تیاسن    اماد     به   اعتیاد   را   پیح   م ریس   م 

 ها    فرزس پرور       ها    هییتر   ابک   بین    اماد     به   اعتیاد   بر   اااس   ابک   پیح
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همسی   با   ستایل   پهوهح   اس ار   داوی  ر   دفیردر   کیمیرار    و   یاسزا    )
(ر   ههی ر   )  2881(ر   ااتینر   و   همراران   )  2881(ر   ها    و   سیرین   )  3333
 (   اات 3102(ر   دزایر ر   د فر    زاده   و   پیرشهباز   )3176

[   مقابله   هییان   م ارر   م  یف   ب ه     11به   عقی ه   فیلرمن   و   نزاروس        
کنتر    سارا ت    هییاس    بیده   و   به   عیامل   عااف    م رت ب خ   ب ا   ان       

پردازد   سه   به   شید   میر یت    افراد    که   از   ای ن   ا ب ک          میر یت   م 
دا    تمرکز   بر   مشرل   و    ل   انر   بیشتر      کنن ر   به   ا    ااتفاده   م    مقابله

زا   را      ها    منف    عامل   ااترس   در   پ    ان   هستن    تا   پیام ها    هییان
دا    مقابله   از   کن ار       مهار   کنن ر   این   افراد   تحت   ت میرات   این   ابکر   به

ت یان       [    در   شصیا   تبیین   این   ستایل   م     13شیس         مشرلات   رد   م 
ها    سیدیاس    تبی ی رات   ا ری ر   و          بیان   داشت   که   یر    از   مشبصه

فرا یرر   تقریباً   در   تماک   اب اد   زس      اات   که   ا تمانً   به   فشار   رواس      
شید    یک   سیدیان   ماسن    یک   بزر سا    تیربه   کاف          زیاد    منیر   م 

ها   و   فشاره ا        برا    رویاروی    و   مقابله   با   ا سااات   ساش    از   ااترس
ع ن یان   دارو    ش ید         رواس    را   س ارد   به   همین   علت   میاد   مب ر   را   به

را         کنن     ب ه   س ظ ر   م          تیییز    در   شرایخ   فشارزا   مصرف   م 
کنن    در   میاده ه   ب ا        سیدیاساس    که   از   راهبرد   هییان   م ار   ااتفاده   م 

ااز   زس      بیشتر   به   راهرارهای    ماسن     مص رف        روی ادها    مشرل
اورس    که   از   اریق   ان   به   ارامح   بران     مصرف   م یاد        میاد   رو    م 
شید   تا   فرد   برا    مقابله   با   مشرلات   به   دسبا     ل   مساله      سیز   باع    م 

ها    فشارزا   سباش     در   مقاب لر   راه ب رد          و   میادهه   مستقی    با   محر 
متمرکز   بر   مساله   شامل   تلاش   هیشیاراسه   یا   ارزیاب    من ق    از   مساله   
اات   که   ا     دارد   منبر   فشار   رواس    را   تبییر   ده    یا    ذف   سمای     و    
بیشتر   بر   عامل   فشارزا   متمرکز   اات    ااتفاده   از   این   سید   راهرار   باع     

 شید    کاهح   مشرلات   رواس ر   رفتار ر   هییاس    و   مصرف   میاد   م 
تیان   بیان   کرد   افراد    ک ه   دارا    ا ب ک         بن     ستایل   م    در   دمر   

هییت   االاعات    و   ت ه    هستن    و   ابک   فرزس پرور    وال  ی ن ش ان       
مقت راسه   بیده   در   برشیرد   با   مشرلات   و   مسائل   از   راهبردها    مسال ه    

کنن ؛   ی ن    در   هن اک   میادهه   با   مسائل   و   تصمیم ات       م ار   ااتفاده   م 
فرد    به   دستیی   و   ارزیاب    االاعات   مربیط   به   شید   و   تشریح   دری ق    

که   سیدیاسان   صا ب   ابک   هییت   اردر     پردازس     در ال     مسائل   م 
روس     ی ا        ادتناب    از   در یر    با   مبا     مربیط   به   هییت   افره   م    -

ه ا       کنن     دروارر   ان    اینره   ان   را   به   ت ییق   اس اشته   و   از   ان   ادتناش   م 
ه ا       [    ان  3اس         اس یزه   برا    مقابله   با   مسائل   و   ت اریات   شبص    ب 

ریز    شبل    و   تح ص ی ل            ا    س ارس ر   برسامه   برا    زس      شید   برسامه
صیرت   هییان   م ار   با   ان      مح ود    داشته   و   در   برشیرد   با   مسائل   به

کنن    و   در   صیرت   ع ک   میفقیت   به   ا م ت   م یاد   رو          برشیرد   م 
 اورس     م 

با   تیده   به   اینره   پهوهح    ایر   در   داسح   امیزان   پسر   دبی را ت اس            
شید   دهت   ت می    بیش ت ر        شهر   تبریز   صیرت    رفته   اات   پیشنهاد   م 

تر   که   دشتران   و   ا ن ی ن         ها    مشابه   در   دیامر   بزر    ستایلر   پهوهح
ها    دی   ر        مبتل    را   در   بر یردر   اسیاک   شید    هم نین   از   مح ودیت 

ده       ها    شید    زارش   ها   بر   اااس   مقیاس   اور    داده   تیان   به   دمر   م 
ها    ساشیدا اه   و   ت صبات   و   ارائه   تصییر      که   ممرن   اات   به   دلیل   دفاد

 م لیش   از   شید   ددار   تحری    شیدر   اشاره   کرد 
با   تیده   به   ستایل   پهوهحر   سبست   به   م راک ز   ام یزش   ش اس یادهر           

شید   وال ین   را   سس ب ت   ب ه         ها    دم     و   م ارس   پیشنهاد   م    رااسه
اهمیت   ابک   تربیت   فرزس اسشان   برا    کسب   هییت   میفق   ف رزس  ان     

ها   امیزش   دهن        ا اه   سمیده   و   اپا   ابک   فرزس پرور    مامر   را   به   ان
شید   داسح   امیزان   را   ب ه   پ ردازش   ف   انس ه           هم نین   پیشنهاد   م 

االاعاتر   در یر    با   میییعات   مربیط   به   هییت   و    ل   مساله   ا ی     
هایشان      ها   و   شاسیاده   های    دهت   ارتقا   این   عیامل   برا    ان   دهن    و   دوره
 بر زار    ردد 

 تقدي:   و   ت ک:

وپرورش   ااتان   اتربایی ان       در   پایان   بر   شید   نزک   می اسی    تا   از   امیزش
امیزاس    که   در   این   پهوهح   هم ر ار         شرر ر   م لمان   و   تمام    داسح
 کردس    تق یر   و   تشرر   کنی  
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