[bookmark: _Toc111640735]بررسی اثربخشی آموزش ذهن‌آگاهی اپلیکیشن محور بر نشخوار ذهنی و تنظیم هیجانی در نوجوانان دارای  اضطراب اجتماعی
مهشید فتحی[footnoteRef:1][image: ]، مرتضی عزیزی[footnoteRef:2]*[image: ]، هانیه شیری[footnoteRef:3] [image: ] [1: این مقاله برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی مهشید فتحی ، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز است و حامی مالی نداشته است.
 . کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه علوم پزشکی، تبریز، ایران. mahmashid1997@gmail.com]  [2: . نویسنده مسئول: گروه روانشناسی، واحد سراب، دانشگاه آزاد اسلامی، سراب، ایران. mortezaazizi@iau.ac.ir]  [3: . دانشجوی کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، واحد سراب، دانشگاه آزاد اسلامی، سراب، ایران. Shirihanieh6@gmail.com] 

چکیده
سابقه و هدف: مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور به‌عنوان رویکردی نوین می‌تواند در بهبود فرایندهای شناختی و هیجانی مرتبط با اضطراب اجتماعی نقش داشته باشد. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی این مداخله بر کاهش نشخوار ذهنی و بهبود تنظیم هیجانی در دانش‌آموزان متوسطه دوم دارای اضطراب اجتماعی انجام شد.
روش و روشها: این مطالعه به روش نیمه‌تجربی با طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون با گروه کنترل اجرا شد. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش‌آموزان دختر ۱۳ تا ۱۸ ساله دوره دوم متوسطه شهر سقز در سال تحصیلی ۱۴۰۵-۱۴۰۴ بود. نمونه پژوهش شامل ۳۰ دانش‌آموز بود که با استفاده از پرسشنامه اضطراب اجتماعی لاجرکا (1998) شناسایی و به روش نمونه‌گیری هدفمند انتخاب شدند. این افراد به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش (۱۵ نفر) و گروه کنترل (۱۵ نفر) جایگزین شدند. ابزارهای جمع‌آوری داده‌ها شامل پرسشنامه اضطراب اجتماعی لاجرکا (1998)، پرسشنامه تنظیم هیجان گراس و جان (۲۰۰۳) و پرسشنامه نشخوار فکری نولن-هوکسما و همکاران (۱۹۹۳) بود. گروه آزمایش به مدت ۸ جلسه از مداخله مبتنی بر اپلیکیشن ذهن‌آگاهی استفاده کرد، در حالی که گروه کنترل در این مدت هیچ مداخله‌ای دریافت نکرد. 
یافتهها: نتایج نشان داد که مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن محور موجب کاهش معنادار نشخوار ذهنی، بهبود معنادار مهارت‌های تنظیم هیجانی و اضطراب اجتماعی در نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی شد (05/0>p). 
نتیجهگیری: یافته‌ها نشان داد مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور با کاهش نشخوار ذهنی، بهبود تنظیم هیجانی و کاهش اضطراب اجتماعی، نقش مؤثری در ارتقای سلامت روان نوجوانان دارد؛ لذا این رویکرد به عنوان مداخله‌ای کارآمد در پیشگیری و درمان اضطراب اجتماعی پیشنهاد می‌شود.
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Investigating the effectiveness of app-based mindfulness training on rumination and emotional regulation in adolescents with social anxiety
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Abstract
Background and Objectives: App-based mindfulness intervention, as a novel approach, can play an effective role in improving cognitive and emotional processes associated with social anxiety. Accordingly, the present study was conducted to determine the effectiveness of this intervention in reducing rumination and improving emotion regulation among high school students with social anxiety.
Materials and Methods: This study was a semi-experimental research with a pre-test/post-test design and a control group. The statistical population included all female students aged 13–18 in the second secondary level in Saqqez during the 2025–2026 academic year. The sample consisted of 30 students who were identified using the La Greca Social Anxiety Scale (1998) and selected via purposive sampling. They were randomly assigned into two groups: experimental (n=15) and control (n=15). Data collection instruments included the La Greca Social Anxiety Scale (1998), the Gross and John Emotion Regulation Questionnaire (2003), and the Nolen-Hoeksema Ruminative Response Scale (1993). The experimental group received an 8-session mobile app-based mindfulness intervention, while the control group received no intervention during this period.
Results: The results showed that the app-based mindfulness intervention led to a significant reduction in rumination and a significant improvement in emotion regulation skills and social anxiety among adolescents with social anxiety (p < 0.05). 
Conclusion: The findings indicated that an app-based mindfulness intervention plays an effective role in promoting the mental health of adolescents by reducing rumination, improving emotional regulation, and decreasing social anxiety; therefore, this approach is suggested as an efficient intervention for the prevention and treatment of social anxiety.
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مقدمه
اضطراب اجتماعی در نوجوانی یکی از شایع‌ترین و ناتوان‌کننده‌ترین مشکلات هیجانی است که می‌تواند عملکرد تحصیلی، روابط بین‌فردی و سلامت روان نوجوانان را به‌طور جدی تحت تأثیر قرار دهد. نوجوانی یکی از حساس‌ترین و تعیین‌کننده‌ترین دوره‌های تحول انسان است؛ دوره‌ای که در آن تغییرات زیستی، شناختی، هیجانی و اجتماعی به‌صورت هم‌زمان رخ می‌دهد و فرد را در معرض طیفی از فرصت‌ها و آسیب‌پذیری‌های روان‌شناختی قرار می‌دهد (1, 2). در این مرحله، نیاز به تعلق اجتماعی، پذیرش از سوی همسالان و حساسیت نسبت به ارزیابی دیگران افزایش می‌یابد و همین امر می‌تواند نوجوانان را نسبت به بروز مشکلات هیجانی، به‌ویژه اضطراب اجتماعی، مستعدتر سازد (3). شواهد جدید نشان می‌دهند که اختلالات اضطرابی و سایر مشکلات درونی‌سازی‌شده در سال‌های نوجوانی روندی نگران‌کننده یافته‌اند و در صورت عدم مداخله به‌موقع، می‌توانند مسیر رشد تحصیلی، بین‌فردی و سلامت روان در بزرگسالی را نیز تحت تأثیر قرار دهند (1, 4).
در میان اختلالات هیجانی این دوره، اضطراب اجتماعی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. این اختلال با ترس شدید و مداوم از ارزیابی منفی در موقعیت‌های اجتماعی و عملکردی مشخص می‌شود و اغلب با اجتناب از تعاملات اجتماعی، کاهش مشارکت کلاسی، افت عملکرد تحصیلی، احساس شرم و کاهش کیفیت زندگی همراه است (3, 5). نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی معمولاً موقعیت‌های اجتماعی را تهدیدکننده ادراک می‌کنند و حتی پس از پایان این موقعیت‌ها نیز درگیر بازبینی ذهنی و خودارزیابی منفی می‌مانند؛ فرایندی که به تداوم اضطراب و تثبیت چرخه اجتناب کمک می‌کند (6) 
یکی از مهم‌ترین سازوکارهای شناختی دخیل در این چرخه، نشخوار ذهنی است. نشخوار ذهنی به تمرکز تکراری، منفعلانه و مداوم بر افکار، احساسات و تجربه‌های منفی گفته می‌شود؛ فرایندی که نه‌تنها به حل مسئله منجر نمی‌شود، بلکه شدت هیجان منفی را افزایش داده و فرد را در دام خودانتقادی و اشتغال ذهنی مزمن نگه می‌دارد (6, 7). در نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی، نشخوار ذهنی غالباً پس از تعاملات اجتماعی شدت می‌یابد؛ به‌گونه‌ای که فرد بارها نحوه صحبت‌کردن، واکنش دیگران، اشتباهات احتمالی و پیامدهای منفی تعامل را در ذهن خود مرور می‌کند (8, 9). پژوهش‌های جدید نشان داده‌اند که رابطه معناداری میان ذهن‌آگاهی پایین، نشخوار ذهنی بیشتر و علائم درونی‌سازی‌شده در نوجوانان وجود دارد (10, 11) .
در کنار نشخوار ذهنی، تنظیم هیجانی نیز از متغیرهای اساسی در تبیین آسیب‌شناسی اضطراب اجتماعی محسوب می‌شود. تنظیم هیجانی به فرایندهایی اشاره دارد که به‌واسطه آن‌ها فرد هیجان‌های خود را شناسایی، ارزیابی، تعدیل و هدایت می‌کند (12). نوجوانانی که از راهبردهای تنظیم هیجانی ناسازگار مانند اجتناب، سرکوب، فاجعه‌سازی یا درگیری ذهنی مکرر استفاده می‌کنند، در برابر اضطراب اجتماعی آسیب‌پذیرتر هستند (13). یافته‌های جدید نیز نشان می‌دهند که در کودکان و نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی، مشکلات تنظیم هیجان نه‌تنها شایع است، بلکه با شدت علائم و پایداری اختلال نیز ارتباط دارد (13, 14). از این‌رو، نشخوار ذهنی و تنظیم هیجانی را می‌توان دو مؤلفه کلیدی در درک مکانیسم‌های تداوم اضطراب اجتماعی در نوجوانی دانست.
در سال‌های اخیر، ذهن‌آگاهی به‌عنوان یکی از رویکردهای نویدبخش در بهبود کارکرد هیجانی و شناختی نوجوانان مورد توجه قرار گرفته است. ذهن‌آگاهی به معنای توجه آگاهانه، هدفمند و بدون قضاوت به تجربه لحظه حاضر است و هدف آن کاهش واکنش‌پذیری خودکار، افزایش آگاهی فراشناختی و بهبود پذیرش تجربه‌های درونی است (2, 15). شواهد پژوهشی نشان داده‌اند که مداخلات مبتنی بر ذهن‌آگاهی می‌توانند با کاهش اشتغال ذهنی منفی، افزایش پذیرش، بهبود خودتنظیمی و تقویت انعطاف‌پذیری روان‌شناختی، بر کاهش اضطراب، افسردگی و پریشانی هیجانی نوجوانان مؤثر باشند (10, 11, 16, 17). همچنین برخی مطالعات نشان داده‌اند که نشخوار ذهنی و پذیرش می‌توانند در رابطه بین ذهن‌آگاهی و علائم درونی‌سازی‌شده نقش واسطه‌ای ایفا کنند (18, 19).
اهمیت ذهن‌آگاهی در حوزه اضطراب اجتماعی زمانی برجسته‌تر می‌شود که بدانیم این رویکرد مستقیماً بر فرایندهایی اثر می‌گذارد که در این اختلال برجسته‌اند؛ یعنی توجه افراطی به خود، قضاوت منفی درباره تجربه‌های درونی، واکنش‌پذیری بالا به نشانه‌های تهدید اجتماعی و ناتوانی در رهاسازی افکار منفی (6, 15). در همین راستا، مرورهای جدید نشان داده‌اند که مداخلات مبتنی بر ذهن‌آگاهی در نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی می‌توانند رویکردی امیدوارکننده باشند، هرچند هنوز تعداد مطالعات اختصاصی در این جمعیت محدود است (3). افزون بر این، پژوهش‌ها حاکی از آن است که برخی نوجوانان، به‌ویژه افرادی که سطح بالاتری از نشخوار ذهنی یا مشکلات درونی‌سازی‌شده دارند، ممکن است برای مداخلات مبتنی بر ذهن‌آگاهی مناسب‌تر باشند .
هم‌زمان با گسترش استفاده نوجوانان از تلفن‌های هوشمند و فضای دیجیتال، مداخلات اپلیکیشن‌محور در حوزه سلامت روان نیز رشد چشمگیری یافته‌اند. این نوع مداخلات به دلیل دسترس‌پذیری بالا، هزینه کمتر، قابلیت استفاده در زمان و مکان دلخواه، حفظ حریم خصوصی و جذابیت بیشتر برای نسل نوجوان، ظرفیت قابل‌توجهی برای آموزش مهارت‌های روان‌شناختی دارد.  اپلیکیشن‌های مبتنی بر ذهن‌آگاهی، این امکان را فراهم می‌کنند که نوجوانان در قالب تمرین‌های کوتاه، مستمر و ساختاریافته، مهارت‌هایی مانند توجه به لحظه حال، مشاهده بدون قضاوت، تنفس آگاهانه و پذیرش تجربه درونی را بیاموزند (20). بااین‌حال، با وجود استقبال روزافزون از این ابزارها، هنوز شواهد تجربی کافی درباره اثربخشی آن‌ها در گروه‌های بالینی خاص، از جمله نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی، وجود ندارد.
در این میان، برخی شواهد تجربی تازه نتایج امیدوارکننده‌ای ارائه کرده‌اند. برای مثال، یک کارآزمایی تصادفی‌شده نشان داد که استفاده از آموزش ذهنآگاهی مبتنی بر واقعیت مجازی بر تنظیم هیجان و اختلالات اضطرابی مؤثر بوده است (21). همچنین برخی مطالعات مدرسه‌محور و مرورهای نظام‌مند نیز بیانگر آن‌اند که مداخلات مبتنی بر ذهن‌آگاهی می‌توانند سلامت روان، بهزیستی هیجانی و برخی شاخص‌های تنظیم هیجانی نوجوانان را بهبود بخشند (22, 23). بااین‌وجود، محدودیت‌هایی نظیر ناهمگونی روش‌ها، تنوع ابزارهای سنجش، تفاوت در مدت مداخله و کمبود پژوهش‌های متمرکز بر اضطراب اجتماعی نوجوانان سبب شده است که هنوز نتوانند با اطمینان درباره میزان اثربخشی این مداخلات بر نشخوار ذهنی و تنظیم هیجانی در این گروه خاص نتیجه‌گیری قطعی کرد.
با این حال، پیاده‌سازی مداخلات دیجیتال در میان نوجوانان با چالش‌های مهمی نیز همراه است؛ از جمله میزان پایبندی به برنامه و میزان ریزش نمونه‌ها در طول مداخله (24). نوجوانان ممکن است پس از اشتیاق اولیه، به‌ویژه در غیاب پیگیری یا نظارت مستقیم، استمرار لازم را در انجام تمرین‌ها حفظ نکنند (25, 26). از آنجا که نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی به دلیل ویژگی‌های اختلال خود ممکن است تمایل بیشتری به اجتناب از تکالیف مداوم داشته باشند، این مسئله می‌تواند بر میزان اثرگذاری واقعی برنامه تأثیر بگذارد (26). بنابراین، توجه به میزان پایبندی و استمرار شرکت‌کنندگان از نکات کلیدی در ارزیابی اثربخشی این مداخلات است.
درست در امتداد این چالش‌های پیاده‌سازی، هنوز شکاف پژوهشی مهمی در هدایت هدفمند این مداخلات باقی است. بیشتر پژوهش‌های موجود یا بر جمعیت‌های غیربالینی تمرکز داشته‌اند، یا پیامدهایی نظیر اضطراب و افسردگی را به‌صورت کلی و بدون توجه به سازوکارهای اختصاصی زیربنایی بررسی کرده‌اند. این در حالی است که در نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی، متغیرهایی چون نشخوار ذهنی و دشواری در تنظیم هیجان از سازوکارهای محوری تداوم و تشدید علائم به شمار می‌روند؛ با این حال، پژوهش‌های اندکی به بررسی هم‌زمان تأثیر آموزش ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور بر این دو سازوکار در این گروه پرداخته‌اند. افزون بر این، رویکرد غالب در مطالعات پیشین، تأکید بر کاهش مدت‌زمان استفاده از رسانه‌های دیجیتال یا اجتناب از محتوای منفی بوده است؛ حال آن‌که شواهد نوظهور نشان می‌دهد آنچه بیش از صرف زمان مصرف اهمیت دارد، کیفیت و شیوه تعامل فرد با فناوری است. از این‌رو، پژوهش حاضر درصدد پاسخ‌گویی به این سؤال اساسی است که آیا آموزش ذهن‌آگاهی به شیوه اپلیکیشن‌محور می‌تواند موجب کاهش نشخوار ذهنی و بهبود تنظیم هیجانی در نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی شود؟

مواد و روشها
طرح پژوهش و شرکتکنندگان:  	Comment by hani: این نکته کاملاً درست و بجاست. ما در این پژوهش چون در مرحله مقدماتی و پایلوت بودیم، گروه کنترل را به‌صورت لیست انتظار (بدون مداخله) در نظر گرفتیم تا اثر کلی اپلیکیشن سنجیده شود. قطعا حق با داور محترم است که در مطالعات آینده باید از اپلیکیشن نما یا دارونما (Sham-App) استفاده شود تا اثر جذابیت تکنولوژی جدا گردد. این مورد به عنوان یکی از محدودیت‌های اصلی پژوهش با صراحت اضافه گردید.
این پژوهش، یک مطالعه نیمه‌تجربی با طرح پیش‌آزمون، پس‌آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش‌آموزان دختر ۱۳ تا ۱۸ ساله مقطع متوسطه دوم شهر سقز در سال تحصیلی ۱۴۰۴-۱۴۰۵ بود. به‌منظور تعیین کفایت حجم نمونه، تحلیل توان پیشینی با استفاده از نرم‌افزار G*Power (نسخه 3.1.9.4) و بر مبنای آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره مانکوا انجام شد. با در نظر گرفتن ۲ گروه (آزمایش و کنترل)، ۳ متغیر وابسته (نشخوار فکری، تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی)، اندازه اثر معادل f2=0.40  سطح خطای نوع اول α =0.05 و توان آماری مطلوب 1-β = 0.80 حداقل حجم نمونه لازم ۳۲ نفر (۱۶ نفر در هر گروه) برآورد گردید. بر این اساس، ۳۰ دانش‌آموز واجد شرایط که بر مبنای پرسشنامه اضطراب اجتماعی لاجرکا (1998) نمرات بالایی کسب کرده بودند، به‌صورت هدفمند انتخاب و به‌طور تصادفی در دو گروه آزمایش (۱۵ نفر) و کنترل (۱۵ نفر) جایگزین شدند که با توجه به ماهیت پایلوت و امکان‌سنجی طرح‌های مداخله‌ای اپلیکیشن‌محور، از کفایت آماری قابل قبولی برخوردار است. معیارهای ورود به پژوهش شامل جنسیت مؤنث، رده سنی ۱۳ تا ۱۸ سال، اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطه دوم، کسب نمره برش بالا در اضطراب اجتماعی، دسترسی به تلفن همراه هوشمند و ارائه رضایت آگاهانه بود. همچنین، انصراف داوطلبانه، غیبت مکرر در تمرین‌ها، دریافت هم‌زمان خدمات روان‌شناختی یا درمان دارویی موازی و نقص در تکمیل پرسشنامه‌ها از معیارهای خروج به شمار می‌رفت.
گروه آزمایش طی هشت جلسه تحت مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور با استفاده از اپلیکیشن «آرامیا» (شامل تمرینات توجه‌آگاهی، تنفس، پذیرش و خودشفقتی) قرار گرفتند، در حالی که گروه کنترل مداخله‌ای دریافت نکرد. پیش از اجرای نهایی، پروتکل مداخله توسط متخصصان بالینی بررسی شد و پس از اخذ مجوزهای قانونی از آموزش و پرورش، مطالعه مقدماتی در مقیاس کوچک جهت رفع نقایص اجرایی انجام گرفت. سپس، پیش‌آزمون برای هر دو گروه اجرا شد، دوره مداخله برای گروه آزمایش پیاده‌سازی گردید و در پایان پس‌آزمون به عمل آمد. به‌منظور رعایت اصول اخلاق پژوهش، پس از اجرای پس‌آزمون، دسترسی به محتوای مداخله در اختیار اعضای گروه کنترل نیز قرار گرفت. با توجه به اینکه پژوهش حاضر جنبه امکان‌سنجی و بررسی اثربخشی مقدماتی داشت، از گروه کنترل در لیست انتظار (بدون مداخله) استفاده شد تا کارآمدی کلی ابزار در فاز اولیه ارزیابی شود؛ با این حال، عدم تفکیک اثرات درمانی از جذابیت فناوری به‌عنوان محدودیت روش‌شناختی لحاظ گردید.
ابزار پژوهش: برای ارزیابی اثربخشی این مداخله، از سه ابزار سنجش معتبر استفاده شد.
پرسشنامه اضطراب اجتماعی نوجوانان: پرسشنامه اضطراب اجتماعی نوجوانان که در سال 1998 توسط لاجرکا طراحی شده، دارای 18 گویه است و سه مؤلفه اصلی را ارزیابی می‌کند: ترس از ارزیابی منفی توسط همسالان، اجتناب اجتماعی و ناراحتی در موقعیت‌های جدید، و اجتناب اجتماعی و ناراحتی عمومی. این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت پنج‌درجه‌ای (از «کاملاً شبیه من» تا «کاملاً متفاوت از من») تنظیم شده و نمره‌های بالاتر نشان‌دهنده اضطراب اجتماعی بیشتر هستند. مطالعات مختلف پایایی مطلوب این ابزار را تأیید کرده‌اند. به‌عنوان مثال، لاجرکا و همکاران ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 83/0و پایایی بازآزمایی آن را در فاصله دو ماهه بین 67/0 تا 70/0 گزارش کرده‌اند (27). همچنین در یک نمونه ایرانی، ضریب پایایی کل مقیاس از طریق بازآزمایی در فواصل یک تا سه هفته برابر با 88/0 به دست آمده و آلفای کرونباخ برای مؤلفه‌های مختلف بین 74/0 تا 84/0 متغیر بوده است (28). در تحقیق حاضر نیز برای سنجش روایی، به شواهد پیشین استناد شده و ضریب آلفای کرونباخ مقیاس 74/0 گزارش شده است.
پرسشنامه نشخوار ذهنی نولن هوکسما و مارو: پرسشنامه نشخوار ذهنی توسط نولن هوکسما و مارو (1993) طراحی شده است و هدف آن ارزیابی چهار شیوه متفاوت واکنش به حالات خلقی منفی می‌باشد. این ابزار شامل دو مقیاس اصلی است: مقیاس پاسخ‌های نشخواری و مقیاس پاسخ‌های پرت‌کننده حواس. مقیاس پاسخ‌های نشخواری متشکل از 22 گویه است که پاسخ‌دهندگان باید میزان انطباق هر عبارت را بر اساس یک مقیاس چهار درجه‌ای از «هرگز» تا «همیشه» مشخص کنند. مطالعات انجام‌شده بر روی این ابزار نشان داده‌اند که از نظر اعتبار درونی، پرسشنامه دارای ضریب آلفای کرونباخ بالایی در بازه‌ای بین 88/0 تا 91/0 است. همچنین، پایایی آزمون-بازآزمون آن نیز با ضریب 67/0 تأیید شده است (29) .
این پرسشنامه توسط باقری‌نژاد و همکاران (1389) به زبان فارسی ترجمه و روان‌سنجی شده است. نتایج حاصل از این نسخه فارسی نشان داده‌اند که میان نمرات به‌دست‌آمده از پرسشنامه و نمرات افسردگی و اضطراب در نمونه‌ای از دانشجویان ایرانی، همبستگی 63/0وجود دارد (30). همچنین در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برابر با 85/0 گزارش شده است.
پرسشنامه راهبردهای تنظیم هیجان: پرسشنامه راهبردهای تنظیم هیجان (ERQ) توسط گراس و جان در سال (2003) طراحی و اعتبارسنجی شده است. این ابزار شامل 10 گویه است که پاسخ‌دهندگان باید آن‌ها را بر اساس یک طیف لیکرت هفت ‌درجه‌ای ارزیابی کنند. پرسشنامه دو مؤلفه‌ی اصلی تنظیم هیجان را می‌سنجد: سرکوب هیجان (با گویه‌های 2، 4، 6، 9) و ارزیابی مجدد شناختی (با گویه‌های 1، 3، 5، 7، 8، 10). نمره‌دهی بر مبنای میزان توافق افراد با هر جمله صورت می‌گیرد؛ نمره بالاتر نشان‌دهنده استفاده بیشتر از آن راهبرد است (31). در مطالعه لطفی و همکاران (1398) آلفای کرونباخ محاسبه شده برای کل پرسشنامه81/0 و برای دو عامل ارزیابی مجدد و سرکوبی به ترتیب مقادیر 79/0 و 68/0 بود. همچنین، همبستگی محاسبه شده برای ارتباط میان دو عامل ارزیابی مجدد و سرکوبی با زیرمقیاس‌های  عاطفه مثبت و منفی، نشانگان اضطرابی (به استثنای وسواس فکری- عملی) و افسردگی نشان دهنده رابطه معنی‌دار (در سطح خطای 01/0 و 05/0) بود (32).
مداخله مبتنی بر ذهن‌آگاهی اپلیکیشن محور: مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور با بهره‌گیری از اپلیکیشن آرامیا به‌عنوان ابزار اصلی اجرای مداخله در گروه آزمایش به‌کار گرفته شد. این اپلیکیشن، با دارا بودن مجموعه‌ای از تمرین‌های صوتی هدایت‌شده، دفترچه ثبت افکار، تمرین‌های مراقبه و امکان پیگیری تمرینات، نقش مؤثری در هدایت فردی تمرین‌های ذهن‌آگاهی ایفا کرد. از طریق این اپلیکیشن، هر یک از جلسات مداخله‌ای، که به مدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه در روز و در طول چند هفته طراحی شد، در اختیار نوجوانان قرار گرفت (جدول 1) مشارکت‌کنندگان تشویق شدند تا تمرینات را در فضای آرام و به‌صورت مستمر انجام داده و تجربه‌های خود را در اپلیکیشن یا دفترچه مخصوص ثبت کنند. در پایان دوره، پس‌آزمون با همان ابزارهای مرحله قبل اجرا شد تا تأثیر مداخله مورد ارزیابی قرار گیرد. 
جدول1. خلاصه جلسات آموزش ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور
	جلسه
	خلاصه جلسات

	جلسه اول
	مقدمه و آموزش مفاهیم پایه، آموزش مفهوم ذهن‌آگاهی به زبان ساده، معرفی اپلیکیشن و کار با بخش‌های مختلف آن، تمرین تنفس آگاهانه کوتاه (3 دقیقه)

	جلسه دوم
	تمرکز بر تنفس و بدن، تمرین اسکن بدن، هدایت اپلیکیشن، آگاهی از نقاط تنش بدن در زمان نشخوار ذهنی

	جلسه سوم
	مشاهده افکار بدون قضاوت، تمرین «برچسب‌گذاری افکار» در اپلیکیشن، تشویق به نوشتن افکار پرتکرار نشخوار ذهنی در دفترچه اپلیکیشن

	جلسه چهارم
	ذهن‌آگاهی در احساسات، تمرین پذیرش هیجانات بدون سرکوب یا واکنش افراطی، مدیتیشن هدایت‌شده برای تنظیم هیجانی

	جلسه پنجم
	تمرکز بر لحظه حال، تمرین‌های راه رفتن آگاهانه یا غذا خوردن آگاهانه در صورت امکان در اپلیکیشن، آموزش استفاده از 5 حس

	جلسه ششم
	مقابله با نشخوار ذهنی، تمرین مشاهده افکار مزاحم و رها کردن آنها با روش برگ ها روی جویبار، ثبت تجربه تمرین در اپلیکیشن و تحلیل کوتاه با درمانگر

	جلسه هفتم
	مهربانی به خود، تمرین مراقبه مهربانی به خود، نوشتن جملات حمایتگرانه برای خود در زمان اضطراب اجتماعی و نشخوار

	جلسه هشتم
	جمع‌بندی و طراحی برنامه فردی، ادامه تمرین، مرور همه تمرین‌های جلسات، تشویق به ادامه تمرین‌های اپلیکیشن به‌عنوان سبک زندگی، ارزیابی پیشرفت فردی و تنظیم هیجانی


برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم‌افزار SPSS نسخه ۲۶ استفاده شد. در بخش آمار توصیفی، شاخص‌هایی مانند میانگین، انحراف معیار نمرات برای متغیرهای پژوهش در مراحل پیش‌آزمون و پس‌آزمون محاسبه شد. در بخش آمار استنباطی، به‌منظور بررسی اثربخشی مداخله و کنترل اثر نمرات پیش‌آزمون، از تحلیل کوواریانس استفاده شد و سطح معناداری آزمون‌ها 05/0در نظر گرفته شد.
یافتهها
همان‌طور که در جدول ۱ مشاهده می‌شود، میانگین سنی شرکت‌کنندگان در گروه آزمایش 40/15 سال و در گروه کنترل 60/15 سال می‌باشد. همچنین نتایج نشان می‌دهد که سن تمامی شرکت‌کنندگان در دامنه سنی ۱۳ تا ۱۸ سال قرار داشته است.

جدول 2. سن پاسخگویان
	متغیر
	گروه
	حداقل 
	حداکثر 
	میانگین 
	انحراف معیار 

	سن
	آزمایش
	۱۳
	۱۸
	40/15
	50/1

	
	کنترل
	۱۳
	۱۸
	60/15
	29/1

	کل
	-
	۱۳
	۱۸
	50/15
	38/1


بر اساس نتایج جدول 3 مشخص شد نتایج جدول نشان می‌دهد در گروه کنترل خرده مقیاسهای نشخوار ذهنی و نمره کل از پیش‌آزمون به پس‌آزمون کاهش نیافته و حتی در برخی مؤلفه‌ها افزایش داشته است. در مقابل، گروه آزمایش پس از مداخله کاهش چشمگیر در نمره کل نشخوار فکری و همه خرده‌مقیاس‌ها را نشان می‌دهد. همچنین در گروه آزمایش ارزیابی مجدد شناختی افزایش و سرکوبی هیجانی کاهش یافته است و گروه کنترل تغییر چندانی نداشته است. در متغیر اضطراب اجتماعی نمرات پیشآزمون بیشتر بوده ولی در پس آزمون کاهش یافته است و گروه کنترل تغییر چندانی نداشته است.

جدول 3. میانگین و انحراف معیار نمرات خرده مقیاس‌های نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان در دو گروه کنترل و آزمایش
	متغیرها
	گروه کنترل
	گروه آزمایش

	
	پیش آزمون
	پسآزمون
	پیش آزمون
	پسآزمون

	
	میانگین (انحراف معیار)
	میانگین (انحراف معیار)
	میانگین (انحراف معیار)
	میانگین (انحراف معیار)

	بروز دادن (بازتاب)
	(50/0)40/16
	(44/1)67/15
	(51/0)53/16
	(58/1)27/11

	در فکر فرو رفتن
	(79/0)93/14
	(40/1)47/15
	(06/1)53/15
	(37/1)80/10

	افسردگی محور
	(97/1)20/37
	(08/4)33/37
	(25/2)07/38
	(77/2)00/25

	نمره کل نشخوار فکری
	(09/3)53/68
	[bookmark: _GoBack](52/5)47/68
	(64/3)13/70
	(72/4)07/47

	ارزیابی مجدد (راهبرد مثبت)
	(14/3)20/18
	(32/3)80/18
	(04/2)20/17
	(55/5)40/25

	سرکوبی (راهبرد منفی)
	(19/2)60/15
	(26/2)00/14
	(93/3)26/18
	(88/1)60/10

	اضطراب اجتماعی 
	(38/8)93/51
	(29/12)67/50
	(24/7)00/56
	(46/7)40/41



پیش از اجرای تحلیل مربوط به متغیر نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان، پیش‌فرض‌های آماری بررسی شد. نتایج آزمون کولموگروف–اسمیرنوف نشان داد که توزیع نمرات خرده‌مقیاس‌های نشخوار ذهنی، تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترل از نرمال بودن برخوردار است (05/0<p). همچنین، نتایج آزمون لون نشان داد که فرض همگنی واریانس‌ها برای خرده‌مقیاس‌های نشخوار ذهنی، تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی برقرار است (05/0<p). افزون بر این، آزمون ام‌باکس نیز نشان داد که فرض برابری ماتریس‌های واریانس ـ کوواریانس بین گروه‌ها رعایت شده است (05/0<p). نتایج آزمون چندمتغیری لامبدای ویلکز نشان داد که حداقل بین دو گروه در یکی از خرده‌مقیاس‌های نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان تفاوت معناداری وجود دارد (05/0>p). بنابراین، اجرای آزمون‌های تک‌متغیری برای بررسی تفاوت گروه‌ها در خرده‌مقیاس‌های نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان مجاز بود.

جدول 4. آزمون کواریانس چندمتغیره اثربخشی مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان و کواریانس تک متغیره اضطراب اجتماعی
	
	
	                          مؤلفه ها
	مجموع مربعات
	درجه آزادی
	میانگین مربعات
	F
	سطح معنی داری
	مجذور اتای تفکیکی

	نشخوار ذهنی
	گروه
	بروز دادن (بازتاب)
	48/137
	1
	48/137
	76/55
	001/0>P
	690/0

	
	
	در فکر فرو رفتن
	44/140
	1
	44/140
	76/86
	001/0>P
	776/0

	
	
	افسردگی محور
	52/980
	1
	52/980
	31/109
	001/0>P
	814/0

	
	اثر تعامل (شیب گرسیونی) پیش آزمون
	بروز دادن (بازتاب)
	33/2
	1
	33/2
	935/0
	344/0
	041/0

	
	
	در فکر فرو رفتن
	22/1
	1
	22/1
	780/0
	378/0
	034/0

	
	
	افسردگی محور
	88/9
	1
	88/9
	15/1
	295/0
	050/0

	
	خطا
	بروز دادن (بازتاب)
	63/61
	25
	46/2
	
	
	

	
	
	در فکر فرو رفتن
	46/40
	25
	61/1
	
	
	

	
	
	افسردگی محور
	24/224
	25
	97/8
	
	
	

	تنظیم هیجان
	گروه
	ارزیابی مجدد
	45/309
	1
	45/309
	03/14
	001/0
	351/0

	
	
	سرکوبی
	10/68
	1
	10/68
	63/14
	001/0
	360/0

	
	اثر تعامل (شیب گرسیونی) پیش آزمون
	ارزیابی مجدد
	67/6
	1
	67/6
	291/0
	594/0
	012/0

	
	
	سرکوبی
	10/2
	1
	10/2
	426/0
	520/0
	017/0

	
	خطا
	ارزیابی مجدد
	57/109
	26
	21/4
	
	
	

	
	
	سرکوبی
	35/573
	26
	05/22
	
	
	

	اضطراب  اجتماعی
	پیش آزمون اضطراب اجتماعی
	56/2121
	1
	56/2121
	06/74
	001>p
	733/0

	
	
	گروه
	19/1329
	1
	19/1329
	40/46
	001>p
	632/0

	
	
	خطا
	37/773
	27
	64/28
	
	
	





بر اساس جدول ۴، به منظور بررسی اثربخشی مداخله بر مؤلفه‌های نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان از تحلیل کوواریانس چندمتغیری (MANCOVA) و برای اضطراب اجتماعی از تحلیل کوواریانس تک‌متغیری (ANCOVA) استفاده شد. نتایج نشان داد که اثر تعامل پیش‌آزمون و گروه در هیچ‌یک از مؤلفه‌های نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان معنادار نبود؛ بنابراین، مفروضه همگنی شیب‌های رگرسیونی تأیید شد و امکان بررسی اثر اصلی مداخله فراهم گردید. نتایج آزمون کوواریانس چندمتغیره نشان داد که مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور بر مؤلفه‌های نشخوار ذهنی و تنظیم هیجان اثر معناداری داشته است. به طوری که در بخش نشخوار ذهنی، اثر گروه بر مؤلفه‌های بروز دادن (بازتاب)، در فکر فرو رفتن و افسردگی‌محور معنادار بود (05/0p<). همچنین اندازه اثر در این سه مؤلفه بسیار بالا بود که بیانگر اثربخشی مداخله است. در بخش تنظیم هیجان نیز اثر گروه بر دو مؤلفه ارزیابی مجدد و سرکوبی معنادار بود 05/0p<). اندازه اثر در این دو مؤلفه نیز نشان داد که مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور تأثیر خوبی بر تنظیم هیجان داشته است. در مجموع، این مداخله توانسته است به طور معناداری نشخوار ذهنی را کاهش داده و تنظیم هیجان را بهبود بخشد. همچنین اثر متغیر هم‌پراش (پیش‌آزمون اضطراب اجتماعی) معنادار بود(001/0>p، 06/74=(27و1)F، 733/0=ηp2​این نتیجه نشان می‌دهد که نمره پیش‌آزمون رابطه قوی و معناداری با نرمره پس‌آزمون دارد و حدود 3/73 درصد از تغییرات نمرات پس‌آزمون ناشی از تفاوت‌های اولیه افراد بوده است.
همچنین نشان داد که آموزش ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور به طور معناداری موجب کاهش اضطراب اجتماعی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است این میزان مجذور اتا نشان‌دهنده اندازه اثر خوب مداخله است (001/0>p، 40/46=(27و1)F، 632/0=ηp2).
بحث
هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور بر نشخوار ذهنی، مهارت‌های تنظیم هیجان و اضطراب اجتماعی در نوجوانان بود. و نتایج حاصل از یافتهها بدین شرح است؛
یافته اول نشان داد که مداخله حاضر موجب کاهش معنادار نشخوار ذهنی در نوجوانان شده است. در تبیین این یافته می‌توان گفت ذهن‌آگاهی با تقویت توجه متمرکز بر زمان حال و مشاهده بدون قضاوت افکار، فاصله‌گیری شناختی را تسهیل می‌کند. نوجوان دارای اضطراب اجتماعی پیش و پس از موقعیت‌های اجتماعی درگیر افکار تکرارشونده و ارزیابی‌های منفی خودانتقادگرانه است؛ آموزش ذهن‌آگاهی با تضعیف همانندسازی با افکار منفی، این افکار را به رویدادهایی ذهنی و گذرا تقلیل می‌دهد و چرخه نشخوار را تضعیف می‌کند. این نتیجه همسو با مطالعات Yu و همکاران (18) و Royuela-Colomer و همکاران (19) است که نشان دادند ذهن‌آگاهی از طریق مهار نشخوار موجب کاهش نشانه‌های درونی‌سازی‌شده می‌شود. همچنین با کارآزمایی بالینی Webb و همکاران (15)، فراتحلیل Wei و همکاران (11) و یافته‌های Wang و همکاران (6) مطابقت دارد که اثربخشی ذهن‌آگاهی دیجیتال و حضوری را در کاستن از درگیری‌های شناختی تکرارشونده تأیید کرده‌اند.
یافته دوم پژوهش حاکی از بهبود معنادار راهبردهای تنظیم هیجان به دنبال مداخله بود. از منظر نظری، نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی در مواجهه با هیجان‌های شرم، ترس و تنش، غالباً به راهبردهای ناسازگارانه‌ای نظیر سرکوبگری و اجتناب متوسل می‌شوند که تداوم‌بخش اضطراب است (12). ذهن‌آگاهی از طریق پرورش پذیرش تجربی و افزایش ظرفیت تحمل پریشانی، به فرد می‌آموزد هیجان‌های ناخوشایند را به‌جای اجتناب یا واپس‌رانی، شناسایی و تعدیل کند. در نتیجه، استفاده از راهبرد سازگارانه ارزیابی مجدد شناختی جایگزین واکنش‌های خودکار تکانشی و سرکوب می‌شود. این یافته با پژوهش آذرنیا و همکاران (21)، خلیلی یگانه (34) و Jiang و همکاران (35) همخوانی دارد که نشان دادند آموزش‌های مبتنی بر ذهن‌آگاهی کارکردهای مثبت تنظیم شناختی هیجان را ارتقا می‌بخشند. همچنین با پژوهش Rosenbaum و همکاران (13) در زمینه پیوند تنظیم هیجان و کارآمدی مقابله‌ای همسو است.
یافته نهایی پژوهش مؤید کاهش معنادار اضطراب اجتماعی در گروه مداخله بود. این نتیجه با مطالعه سواری و همکاران (23) و مدل ساختاری Jiang و همکاران (35) همسو است که نشان دادند مداخلات ذهن‌آگاهی با تعدیل بدتنظیمی هیجان و عدم تحمل ابهام، مستقیماً از ترس از ارزیابی منفی و اضطراب اجتماعی می‌کاهند. علاوه بر این، با توجه به اینکه نشخوار پس از رویداد سوخت تداوم اضطراب اجتماعی محسوب می‌شود (7, 9)، مداخله حاضر توانسته است با شکستن این حلقه معیوب شناختی، علائم اضطراب اجتماعی را تسکین دهد (8, 22).
فراتر از محتوای روان‌شناختی، بستر اپلیکیشن‌محور مداخله نقش کاتالیزور مهمی در تحقق این نتایج ایفا کرده است. نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعی به علت ترس از ارزیابی منفی و شرم، از حضور در موقعیت‌های درمانی حضوری امتناع می‌کنند؛ محیط‌های دیجیتال با فراهم آوردن بستری امن، ناشناس و متناسب با سبک زندگی نسل حاضر، موانع درمانی را مرتفع می‌سازند (20, 26). دسترسی بلادرنگ به تمرین‌های آرام‌سازی و تنفس آگاهانه در لحظات تجربه استرس زیستی و اجتماعی، امکان تثبیت مهارت‌ها در بستر واقعی را تسهیل نموده است (36). این سازوکار با شواهد Eilert و همکاران (1)، Dunning و همکاران (14) و فراتحلیل‌های اخیر (24) پیرامون اثربخشی و نرخ پایبندی بالای مداخلات تلفن‌همراه در اختلالات اضطرابی و استرس هم‌راستاست؛ امری که نشان می‌دهد نحوه تعامل هدفمند با فناوری می‌تواند به عاملی تاب‌آور در برابر استرس‌های روان‌شناختی بدل شود (33).
نتیجه‌گیری
در مجموع، نتایج پژوهش نشان داد مداخله ذهن‌آگاهی اپلیکیشن‌محور از طریق تعدیل سازوکارهای شناختی (کاهش نشخوار ذهنی) و ارتقای سازوکارهای هیجانی (کاهش سرکوب هیجان و تقویت ارزیابی مجدد شناختی)، به کاهش معنادار اضطراب اجتماعی در نوجوانان دختر منجر شد؛ به‌گونه‌ای که این مداخله به‌عنوان راهکاری دسترس‌پذیر، کم‌هزینه و مؤثر در تسکین اضطراب اجتماعی این گروه شناخته شد. بر این اساس، تلفیق تکنیک‌های مبتنی بر پذیرش و ذهن‌آگاهی با فناوری‌های دیجیتال می‌تواند به‌عنوان ابزاری پیشگیرانه و مکمل در خدمات سلامت روان مدارس و مراکز مشاوره بالینی به کار گرفته شود.
 با وجود دستاوردهای پژوهش، یافته‌های حاضر با محدودیت‌هایی روبه‌رو است که باید در تفسیر نتایج لحاظ گردد. نخست، حجم نمونه نسبتاً محدود (N=30) تعمیم‌پذیری نتایج به کل جامعه نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی را تحدید می‌کند. دوم، عدم استفاده از گروه کنترل فعال یا دارونما مانع از آن شد که بتوان سهم جذابیت فناوری، رابط کاربری اپلیکیشن و اثر تازگی ابزار دیجیتال را به‌طور مجزا از اثربخشی بالینی تکنیک‌های ذهن‌آگاهی کنترل و تفکیک کرد. سوم، ارزیابی متغیرها صرفاً بر پایه ابزارهای خودگزارشی انجام شد که احتمال بروز سوگیری‌های شناختی در پاسخ‌دهی را افزایش می‌دهد. در نهایت، فقدان مرحله پیگیری مانع از سنجش پایداری و ثبات بلندمدت اثرات مداخله گردید. در راستای محدودیت‌های یادشده، به پژوهشگران آتی پیشنهاد می‌شود در مطالعات بعدی با به‌کارگیری حجم نمونه‌های بزرگ‌تر، طراحی گروه‌های کنترل فعال با بستر دیجیتال خنثی، اجرای دوره‌های پیگیری میان‌مدت و بلندمدت، و بهره‌گیری از شیوه‌های ارزیابی ترکیبی (مانند مصاحبه‌های بالینی ساختاریافته)، اعتبار درونی و قابلیت تعمیم یافته‌ها را ارتقا بخشند. در حوزه کاربردی نیز توصیه می‌شود مراکز مشاوره و مدارس از این اپلیکیشن‌های ساختاریافته به‌عنوان مداخلات کمکی و زودهنگام بهره گیرند، کارگاه‌های توانمندسازی برای نوجوانان و والدین در جهت تقویت تعهد به تمرین‌ها برگزار شود، و بومی‌سازی محتوای اپلیکیشن‌های سلامت روان متناسب با ویژگی‌های بافتی و فرهنگی نوجوانان در دستور کار قرار گیرد.

نکات بالینی کاربردی برای پلیس
۱. از آنجا که نشخوار ذهنی و اختلال تنظیم هیجانی، پاسخدهی نوجوان در موقعیتهای پرتنش (مانند بازجویی، احضاریه یا بهداشت انتظامی) را کاهش میدهد، افسران میتوانند پیش از شروع گفتوگو از پرسشهای کوتاهِ معطوف به اینجا و اکنون استفاده کنند تا اضطراب فرد کاهش یافته و اعتبار اظهارات او افزایش یابد.
2. پیشنهاد می شود نوجوانانی که در تماس با پلیس، نشانه های اضطراب اجتماعی، افکار تکراری منفی و واکنشپذیری هیجانی بالا نشان می دهند، باید به سرعت به واحدهای مشاوره و روانشناسی معرفی شوند تا از تشدید اختلال و رفتارهای پرخطر جلوگیری شود.
3. گنجاندن مهارتهای برچسبگذاری هیجان و کاهش بازداری رفتاری در دوره های آموزشی پرسنل انتظامی، توانایی آنان را در مدیریت نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی در مأموریتهای شهری و مأموریتهای آموزشی مدارس بهبود میبخشد.


تشکر و قدردانی
نویسندگان مقاله بدین وسیله از مسئولین مدارس شهر سقز و تمامی دانش‌آموزانی که در این تحقیق همکاری داشتند، کمال تشکر و قدردانی را دارند.
تضاد منافع
هیچ‌گونه تعارض منافعی بین نویسندگان وجود ندارد.
سهم نویسندگان
تمام نویسندگان در تمام مراحل طراحی، اجرا و ارزشیابی مشارکت داشتند.
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پژوهش حاضر با کد اخلاق IR.IAU.TABRIZ.REC.1404.370 در دانشگاه آزاد اسلامی  واحد تبریز تصویب شده است. 
حمایت مالی
پژوهش حاضر فاقد حمایت مالی بوده و تمامی هزینه‌های آن توسط نویسندگان تأمین شده است.
میزان بهره برداری از هوش مصنوعی
احتراما پیرو فرآیند داوری/بارگذاری مقاله، بدین‌وسیله به استحضار می‌رساند که در تدوین این پژوهش، هیچ‌گونه ابزار هوش مصنوعی در ایده‌پردازی، طراحی مطالعه، جمع‌آوری یا تحلیل داده‌ها و استنتاج علمی مشارکت نداشته است. استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی صرفاً در حد ویرایش زبانی، کنترل گرامری و بهبود روانی متن بوده و مسئولیت کامل اصالت، صحت ارجاعات و یکپارچگی علمی مقاله بر عهده نویسندگان می‌باشد. همچنین از دقت نظر، راهنمایی‌های ارزشمند و بازخوردهای سازنده سردبیر محترم و داوران گرامی کمال تشکر و قدردانی را دارم.
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