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This article examines the importance of screening and cognitive assessment of elderly drivers in 
renewing their driving licenses. Given the increasing elderly population in Iran and the world, 
driving safety of this group has become an important issue, because the natural decline in cognitive 
abilities with age can negatively affect driving performance. In this regard, many countries have 
addressed this issue by implementing mandatory examinations and issuing conditional licenses, 
but in Iran, there is still no systematic system for cognitive screening of the elderly. Various studies 
show that 1) a decrease in cognitive abilities, especially processing speed, selective attention, 
planning, and cognitive flexibility, is most closely related to driving violations in the elderly. 2) 
Regular cognitive assessment can help reduce accidents and improve driving safety, 3) localization 
of cognitive screening methods and conducting national studies to adapt these methods to the 
cultural and social conditions of Iran are essential. Finally, 4) developing alternative transportation 
options for seniors who are no longer able to drive safely will contribute to community safety by 
maintaining their independence.
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INTRODUCTION
According to the latest census of the Islamic 
Republic of Iran in 2016, 9.3 percent of the 
country’s population (7.4 million people) is made 
up of elderly people over 60 years of age. Also, 
according to data from the Statistical Center of 
Iran, the percentage of the elderly population in 
the country has been increasing continuously 
since 1976 [1]. One of the functional areas that is 
affected by aging is driving, and today, given the 
aging of the global population, there are significant 
concerns about driving safety. Therefore, the 
importance of cognitive screening processes for 
the elderly has become a vital issue to ensure the 
safety of individuals. One of the main reasons for 
cognitive screening of elderly drivers is the natural 
decline in cognitive functions that occurs with 
age. For example, a driver must be able to quickly 
process information such as traffic signals and 
road signs and make quick decisions. If an older 
driver has cognitive decline (a gradual decline in 
mental abilities such as information processing 
speed, attention, working memory, executive 
function, and decision-making), they may have 
difficulty performing these tasks, which increases 
the risk of accidents. Therefore, regular cognitive 
assessments can help identify individuals who 
may have difficulty driving safely due to cognitive 
impairments [2].

Common strategies in the world for cognitive 
screening
Various strategies have been implemented around 
the world to manage the risks associated with 
older drivers while preserving their independence. 
A common approach is mandatory medical 
examinations and cognitive assessments, often 
starting at a certain age and repeated periodically. 
For example, in Japan, drivers aged 75 and over 
must successfully pass a cognitive function test 
every three years to renew their license [3]. In 
Finland, drivers aged 70 and over must provide a 
medical certificate to renew their license, which 
includes an assessment of their cognitive abilities 
[4]. In addition to mandatory examinations, 
some countries implement conditional licensing 
systems that allow for personalized assessment of 
older drivers. These systems impose restrictions 
based on the results of the individual’s cognitive 
assessments, such as limiting driving to specific 
times of day or areas. In Australia, some states 
issue conditional licenses to older drivers that 
are limited based on their cognitive and physical 
abilities. In the United States, some states issue 
conditional licenses that limit driving to familiar 
routes or off-peak times based on the results of 
cognitive assessments [5]. This approach helps to 

maintain a balance between road safety and the 
continued mobility of older drivers.

Current status of Iran in cognitive screening
In Iran, renewing a driving license for the elderly 
includes medical examinations to assess their 
motor and vision abilities. For drivers over 70 
years of age, a health certificate from a doctor is 
required, in which the doctor must confirm the 
person’s vision, motor reactions, and general 
health. If the doctor determines that the elderly 
person has problems that may affect driving safety, 
he or she may request additional examinations. 
Cognitive assessments are not currently widely 
used in Iran. In this regard, the localization of 
cognitive screening methods for the elderly in 
Iran is of particular importance because cultural, 
social, and environmental factors can have direct 
effects on the effectiveness of these methods. 
Using methods that are common in other countries 
without considering these factors may lead to 
inaccurate and unreliable results. In addition 
to the importance of localization, it is essential 
to conduct preliminary studies in the field of 
cognitive screening so that screening methods 
can be adapted to the demographic and cultural 
characteristics of Iran and can help identify the 
challenges and opportunities in Iranian society.
Some common screening methods include 
standard cognitive tests such as the Montreal 
Cognitive Assessment (MOCA), the Mini-Mental 
State Examination (MMSE), and specific driving 
performance assessments that can be used to 
measure abilities such as memory, attention, 
information processing speed, and decision-
making. In addition, the use of more complex 
cognitive assessment tools, such as executive 
function tests (such as the Wisconsin Card Sorting 
Test, the Tower of London, and the Stroop test) 
that measure abilities such as cognitive flexibility, 
planning, and response inhibition, can increase the 
accuracy of diagnosis. Adapting these methods to 
Iranian conditions requires careful investigations 
and national studies.
An article was conducted to identify the cognitive 
functions that affect driving violations in the 
elderly [6]. The findings of this study show that 
elderly drivers who commit violations perform 
worse than non-violent elderly drivers in four 
functions: processing speed, selective attention, 
planning, and flexibility. The results also indicate 
that processing speed, flexibility, selective 
attention, and planning, respectively, have the 
greatest contribution to identifying violators.
Based on what has been reviewed, it can be 
concluded that the decline in cognitive functions, 
especially in the area of executive functions, 
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has a significant impact on the driving ability of 
the elderly and is associated with an increase in 
violations and traffic accidents in this age group. 
Research evidence suggests that regular cognitive 
assessments can help identify elderly people 
who are at higher risk early and provide the 
opportunity for preventive interventions. A review 
of international policies shows that different 
countries have adopted multifaceted strategies 
to improve the driving safety of older people, 
including implementing mandatory cognitive 
assessments, issuing conditional licenses, 
utilizing driving behavior monitoring systems, 
and implementing voluntary driving retirement 
programs. However, the implementation of 
these measures must be tailored to the cultural 
and social context of each country to be more 
acceptable and effective. In Iran, this process must 
be carried out with sensitivity and respect for the 
autonomy of older people. One possible solution 
to balance the safety and autonomy of older 
drivers is to implement gradual and conditional 
driving license systems for them. Such systems 
can impose restrictions based on the individual’s 
cognitive and physical abilities while allowing 
older people to maintain a level of independence. 
These restrictions may include driving only during 
daylight hours and avoiding driving in low-light 
conditions such as at night or in poor weather, 
restricting driving to designated areas such as 
short routes and urban areas with controlled 
traffic and avoiding highways and intercity roads, 
or prohibiting driving on busy and complex routes 
that require quick decision-making. In addition, 
in some cases, older drivers may only be allowed 
to drive if accompanied by another person, such 
as a family member. In addition, alternative 
transportation options should be increased for 
those who can no longer drive safely. Encouraging 
the development and access to these options 
can reduce the impact of losing a driver’s license 
and help maintain the quality of life of older 
people [7]. In addition to reforming the driver’s 
license system, it is essential to develop more 
accurate tools to assess the cognitive abilities of 
older people. The use of standardized tests and 
new technologies such as driving simulators can 
increase the accuracy of the assessment and make 
decisions about driving competence more precise. 
Also, raising awareness among older adults and 
their families about age-related cognitive changes 
and their impact on driving, through educational 
programs and awareness workshops, can help 
increase acceptance of this process. In addition, 
establishing reporting systems in which families 
and health professionals are involved in assessing 
the driving ability of older adults can help identify 

those at risk promptly. Policymakers should also 
encourage older adults to use alternative options 
by creating support mechanisms, including 
providing financial incentives for the use of public 
transportation and shared transportation services.
Ultimately, developing social and cultural strategies 
to promote acceptance of these changes through 
interaction between government agencies, health 
professionals, and organizations related to the 
elderly can lead to the successful implementation 
of these solutions.
In this article, the importance and necessity of 
cognitive assessments of elderly drivers were 
discussed and common strategies in the world 
for cognitive screening of elderly drivers were 
examined. Also, the current situation in Iran in the 
field of elderly driving screening was discussed 
and the need for conducting preliminary studies to 
identify cognitive factors affecting elderly driving 
was emphasized. Finally, prospects in this field, 
including the localization of screening methods to 
the specific conditions of the country, taking into 
account human and ethical issues, were raised 
as essential steps in improving road safety and 
maintaining the quality of life of the elderly.

Clinical & Practical Tips in POLICE MEDICINE: 
Traffic police, as the licensing and renewal 
authority, can implement simple and applicable 
cognitive screenings to identify individuals at 
risk. Police can also play an important role in 
preventing accidents and improving traffic safety 
by developing and implementing guidelines for 
issuing conditional licenses (such as time or 
location restrictions on driving) and referring 
elderly people suspected of having cognitive 
impairments to specialized assessments. Training 
police officers to recognize early signs of cognitive 
decline would also be an effective step in this 
direction.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادنامه به سردبیر

لزوم غربالگری و ارزیابی شناختی رانندگان سالمند در تمدید گواهینامه 
رانندگی: نامه به سردبیر

چکیده

این مقاله به بررسی اهمیت غربالگری و ارزیابی شناختی رانندگان سالمند در فرآیند تمدید گواهینامه رانندگی می‌پردازد. با توجه به 
افزایش جمعیت سالمندان در ایران و جهان، ایمنی رانندگی این گروه به یکی از مسائل مهم تبدیل شده است، زیرا کاهش طبیعی 
توانایی‌های شناختی با افزایش سن می‌تواند بر عملکرد رانندگی تأثیر منفی بگذارد. در این راستا، بسیاری از کشورها با اجرای 
معاینات اجباری و صدور گواهینامه‌های مشروط به این مسئله پرداخته‌اند، اما در ایران هنوز سیستم نظامندی برای غربالگری 
شناختی سالمندان وجود ندارد. یافته‌های مطالعات مختلف نشان می‌دهد که 1( کاهش توانمندی‌های شناختی بخصوص سرعت 
پردازش، توجه انتخابی، برنامه‌ریزی و انعطاف‌پذیری شناختی، بیشترین ارتباط را با تخلفات رانندگی سالمندان دارد، 2( ارزیابی 
شناختی منظم می‌تواند به کاهش تصادفات و بهبود ایمنی رانندگی کمک کند، 3( بومی‌سازی روش‌های غربالگری شناختی و 
نهایت 4( توسعه  امری ضروری است و در  ایران  با شرایط فرهنگی و اجتماعی  این روش‌ها  برای تطبیق  انجام مطالعات ملی 
گزینه‌های حمل‌ونقل جایگزین برای سالمندانی که دیگر قادر به رانندگی ایمن نیستند، با حفظ استقلال آنها به ایمنی جامعه کمک 

خواهد کرد.

کلیدواژه‌ها: غربالگری، علایم شناختی، سالمندان
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مقدمه
بــر اســاس آخریــن سرشــماری جمعیــت جمهــوری اســامی ایــران 
در ســال 1395، 9/3 درصــد از جمعیــت کشــور )7/4 میلیــون 
نفــر( را ســالمندان بــالای 60 ســال تشــکیل می‌دهنــد. همچنیــن 
برپایــه داده‌هــای مرکــز آمــار ایــران، درصــد جمعیــت ســالمندان 
ــون همــواره در حــال افزایــش اســت ]1[.  در کشــور از 1355 تاکن
ــن  ــش س ــر افزای ــت‌ تأثی ــه تح ــردی ک ــای عملک ــی از حوزه‌ه یک
قــرار می‌گیــرد، رانندگــی اســت و امــروزه بــا توجــه بــه پیرشــدن 
جمعیــت جهانــی، نگرانی‌هــای قابل‌توجهــی در مــورد ایمنــی 
رانندگــی بــه وجــود آمــده اســت. از ایــن‌رو اهمیــت فرآیندهــای 
غربالگــری شــناختی بــرای ســالمندان بــه منظــور تضمیــن ایمنــی 

افــراد بــه مســئله‌ای حیاتــی تبدیــل شــده اســت.
یکــی از دلایــل اصلــی بــرای غربالگــری شــناختی  	
راننــدگان ســالمند، کاهــش طبیعــی عملکردهــای شــناختی اســت 
کــه بــا افزایــش ســن اتفــاق می‌افتــد. بــرای مثــال، یــک راننــده 
بایــد بتوانــد بــه ســرعت، اطلاعاتــی ماننــد ســیگنال‌های ترافیکــی 
و علایــم جــاده‌ای را پــردازش کــرده و تصمیمــات ســریعی بگیــرد. 
ــی  ــش تدریج ــناختی )کاه ــت ش ــار اف ــالمند دچ ــده س ــر رانن اگ
توانایی‌هــای ذهنــی همچــون ســرعت پــردازش اطلاعــات، توجــه، 
حافظــه فعــال، کارکــرد اجرایــی و تصمیم‌گیــری( باشــد، ممکــن 
اســت در انجــام ایــن وظایــف مشــکل داشــته باشــد کــه در نتیجه 
خطــر بــروز حــوادث را افزایــش می‌دهــد. بنابرایــن، ارزیابی‌هــای 
ــن  ــه ممک ــرادی ک ــایی اف ــه شناس ــد ب ــم می‌توان ــناختی منظ ش
ــی ایمــن مشــکل  ــص شــناختی در رانندگ ــل نقائ ــه دلای اســت ب

ــد ]2[. داشــته باشــند کمــک کن

راهبردهای مرسوم در جهان برای غربالگری شناختی
راهبردهــای مختلفــی در جهــان بــرای مدیریــت خطــرات مرتبــط 
ــا  ــتقلال آنه ــظ اس ــال حف ــن ح ــالمندان و در عی ــدگان س ــا رانن ب
اجــرا شــده اســت. یــک رویکــرد رایــج، معاینــات پزشــکی اجبــاری 
ــک ســن خــاص  ــب از ی ــه اغل و ارزیابی‌هــای شــناختی اســت ک
ــوان  ــه عن ــرار می‌شــوند. ب ــه صــورت دوره‌ای تک شــروع شــده و ب
مثــال، در ژاپــن، راننــدگان 75ســاله و بالاتــر بایــد هــر ســه ســال 
ــرد  ــون عملک ــک آزم ــه خــود، ی ــد گواهینام ــرای تمدی ــار ب ــک ب ی
ــد،  ــد ]3[. در فنلان ــر بگذارن ــت س ــت پش ــا موفقی ــناختی را ب ش
ــد گواهینامــه خــود،  ــرای تمدی ــد ب ــالای 70 ســال بای ــدگان ب رانن
ــای  ــی توانایی‌ه ــه شــامل ارزیاب ــد ک ــه دهن گواهــی پزشــکی ارائ

شــناختی آنهــا نیــز باشــد ]4[.
کشــورها  برخــی  اجبــاری،  معاینــات  بــر  عــاوه  	
سیســتم‌های صــدور گواهینامــه مشــروط را اعمــال می‌کننــد 
کــه امــکان ارزیابــی شخصی‌سازی‌شــده راننــدگان ســالمند را 
فراهــم می‌کنــد. ایــن سیســتم‌ها محدودیت‌هایــی را بــر اســاس 
نتایــج ارزیابی‌هــای شــناختی فــرد، ماننــد محدودکــردن رانندگــی 
بــه ســاعات روز یــا مناطــق خــاص، اعمــال می‌کننــد. در اســترالیا، 
گواهینامه‌هــای  ســالمند،  راننــدگان  بــرای  ایالت‌هــا  برخــی 
ــر اســاس توانایی‌هــای شــناختی  مشــروط صــادر می‌کننــد کــه ب
و جســمانی آنهــا محــدود می‌شــوند. در ایــالات متحــده نیــز 

ارزیابی‌هــای شــناختی،  نتایــج  اســاس  بــر  ایالت‌هــا  برخــی 
ــه  ــی را ب ــه رانندگ ــد ک ــادر می‌کنن ــروطی ص ــای مش گواهینامه‌ه
مســیرهای آشــنا یــا زمان‌هــای کم‌ترافیــک محــدود می‌کنــد 
]5[. ایــن رویکــرد بــه حفــظ تعــادل بیــن ایمنــی جاده‌هــا و 

تحــرک مســتمر راننــدگان ســالمند کمــک می‌کنــد.

وضعیت کنونی کشور ایران در غربالگری شناختی
ــرای ســالمندان  ــه رانندگــی ب ــد گواهینام ــد تمدی ــران، فرآین در ای
ارزیابــی  منظــور  بــه  کــه  اســت  پزشــکی  معاینــات  شــامل 
توانایی‌هــای حرکتــی و بینایــی آنهــا انجــام می‌شــود. بــرای 
راننــدگان بــالای 70 ســال، ارائــه گواهــی ســامت از ســوی پزشــک 
الزامــی اســت کــه در آن پزشــک بایــد قــدرت بینایــی، واکنش‌های 
حرکتــی و وضعیــت کلــی ســامت فــرد را تأییــد کنــد. در صورتــی 
کــه پزشــک تشــخیص دهــد کــه فــرد ســالمند دارای مشــکلاتی 
ــذارد،  ــر بگ ــی تأثی ــی رانندگ ــر ایمن ــت ب ــن اس ــه ممک ــت ک اس
ممکــن اســت درخواســت انجــام بررســی‌های تکمیلــی را داشــته 
ــه صــورت گســترده از  ــوز ب ــران هن ــال حاضــر، در ای ــد. در ح باش

ارزیابی‌هــای شــناختی اســتفاده نمی‌شــود.
در ایــن راســتا بومی‌ســازی روش‌هــای غربالگــری  	
شــناختی بــرای ســالمندان در ایــران از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار 
ــد  ــی و محیطــی می‌توانن ــی، اجتماع ــل فرهنگ ــرا عوام اســت، زی
ــند.  ــته باش ــا داش ــن روش‌ه ــی ای ــر کارای ــتقیمی ب ــرات مس تأثی
اســتفاده از روش‌هــای مرســوم در کشــورهای دیگــر بــدون در نظــر 
گرفتــن ایــن عوامــل ممکــن اســت بــه نتایــج نادرســت و غیرقابــل‌ 
ــام  ــازی، انج ــت بومی‌س ــر اهمی ــاوه ب ــود. ع ــر ش ــاد منج اعتم
مطالعــات مقدماتــی در زمینــه غربالگــری شــناختی ضروری اســت 
تــا روش‌هــای غربالگــری بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای جمعیتــی و 
فرهنگــی ایــران تطبیــق یابنــد و بتوانــد بــه شناســایی چالش‌هــا 

ــد. ــک کن ــران کم ــه ای ــود در جامع ــای موج و فرصت‌ه
شــامل  غربالگــری  رایــج  شــیوه‌های  از  برخــی  	
آزمون‌هــای اســتاندارد شــناختی ماننــد آزمــون ارزیابــی شــناختی 
مونتــرال )MOCA( آزمــون مختصــر وضعیــت ذهنــی )MMSE( و 
ــد  ــه می‌توانن ــت ک ــی اس ــاص رانندگ ــردی خ ــای عملک ارزیابی‌ه
ــی همچــون حافظــه، توجــه، ســرعت  ــرای ســنجش توانایی‌های ب
قــرار  اســتفاده  مــورد  تصمیم‌گیــری  و  اطلاعــات  پــردازش 
گیرنــد. عــاوه بــر ایــن، اســتفاده از ابزارهــای پیچیده‌تــر ارزیابــی 
شــناختی، ماننــد آزمون‌هــای کارکردهــای اجرایــی )ماننــد آزمــون 
آزمــون  لنــدن و  بــرج  دســته‌بندی کارت‌هــای ویسکانســین، 
اســتروپ( کــه توانایی‌هایــی نظیــر انعطاف‌پذیــری شــناختی، 
دقــت  می‌توانــد  می‌ســنجند،  را  پاســخ  مهــار  و  برنامه‌ریــزی 
ــرایط  ــا ش ــا ب ــن روش‌ه ــق ای ــد. تطبی ــش ده ــخیص را افزای تش
ایــران مســتلزم بررســی‌های دقیــق و مطالعــات ملــی اســت.
ــا هــدف شناســایی کارکردهــای شــناختی  ــه‌ای ب مقال 	
اثرگــذار در تخلفــات رانندگــی ســالمندان انجــام شــده اســت ]6[. 
یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه راننــدگان ســالمند 
متخلــف در چهــار کارکــرد ســرعت پــردازش، توجــه انتخابــی، 
نســبت  ضعیف‌تــری  عملکــرد  انعطاف‌پذیــری  و  برنامه‌ریــزی 
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بــه راننــدگان ســالمند غیرمتخلــف دارنــد. همچنیــن نتایــج 
بیانگــر ایــن اســت کــه ســرعت پــردازش، انعطاف‌پذیــری، توجــه 
انتخابــی و برنامه‌ریــزی بــه ترتیــب بیشــترین ســهم را شناســایی 

ــد. ــف دارن ــدگان متخل رانن
ــر اســاس آنچــه مــرور شــد می‌تــوان نتیجــه گرفــت  ب 	
کــه کاهــش عملکردهــای شــناختی، به‌ویــژه در حــوزه کارکردهــای 
ــالمندان  ــی س ــی رانندگ ــر توانای ــی ب ــل ‌توجه ــر قاب ــی، تأثی اجرای
دارد و بــا افزایــش تخلفــات و تصادفــات رانندگــی در ایــن 
ــد  ــان می‌ده ــی نش ــواهد پژوهش ــت. ش ــط اس ــنی مرتب ــروه س گ
کــه ارزیابی‌هــای شــناختی منظــم می‌تواننــد بــه شناســایی 
زودهنــگام ســالمندانی کــه در معــرض خطــر بالاتــری قــرار دارنــد، 
ــد.  ــم کنن ــگیرانه را فراه ــات پیش ــکان مداخ ــرده و ام ــک ک کم
ــی نشــان می‌دهــد کــه کشــورهای  مــرور سیاســت‌های بین‌الملل
مختلــف، راهبردهــای چندوجهــی را بــرای بهبــود ایمنــی رانندگــی 
ارزیابی‌هــای  اجــرای  ازجملــه  کرده‌انــد،  اتخــاذ  ســالمندان 
ــاری، صــدور گواهینامه‌هــای مشــروط، بهره‌گیــری  شــناختی اجب
از سیســتم‌های نظــارت بــر رفتــار رانندگــی و اجــرای برنامه‌هــای 
ــا ایــن‌ حــال، اجــرای ایــن  بازنشســتگی داوطلبانــه از رانندگــی. ب
ــر  ــی ه ــی و اجتماع ــت فرهنگ ــا باف ــب ب ــد متناس ــات بای اقدام
کشــور باشــد تــا مقبولیــت و اثربخشــی بیشــتری داشــته باشــد.
در کشــور ایــران، ایــن فرآینــد بایــد بــا حساســیت  	
ــی از  ــود. یک ــام ش ــالمند انج ــراد س ــتقلال اف ــه اس ــرام ب و احت
راه‌حل‌هــای ممکــن بــرای تــوازن بین ایمنــی و اســتقلال رانندگان 
رانندگــی  گواهینامــه  سیســتم‌های  پیاده‌ســازی  ســالمند، 
چنیــن سیســتم‌هایی  آنهاســت.  بــرای  مشــروط  و  تدریجــی 
می‌تواننــد محدودیت‌هایــی را بــر اســاس توانایی‌هــای شــناختی 
و جســمانی فــرد اعمــال کننــد و درعین‌حــال بــه ســالمندان اجــازه 
ــن  ــد. ای ــظ کنن ــود را حف ــتقلال خ ــطحی از اس ــه س ــد ک می‌ده
ــاعات روز  ــط در س ــی فق ــامل رانندگ ــد ش ــا می‌توانن محدودیت‌ه
ــگام  ــا هن ــد شــب ی ــور مانن ــز از رانندگــی در شــرایط کم‌ن و پرهی
محدوده‌هــای  بــه  رانندگــی  محدودکــردن  نامســاعد،  هــوای 
مشــخص ماننــد مســیرهای کوتــاه و مناطــق شــهری بــا ترافیــک 
ــا  ــهری، ی ــای بین‌ش ــا و جاده‌ه ــز از بزرگراه‌ه ــده و پرهی کنترل‌ش
ممنوعیــت رانندگــی در مســیرهای پرترافیــک و پیچیــده کــه نیــاز 
بــه تصمیم‌گیــری ســریع دارنــد، باشــد. عــاوه بــر ایــن، در برخــی 
مــوارد ممکــن اســت راننــده ســالمند تنهــا در صــورت همراهــی بــا 
فــردی دیگــر، ماننــد یکــی از اعضــای خانــواده، مجــاز بــه رانندگــی 
باشــد. عــاوه بــر ایــن، بایــد گزینه‌هــای حمــل و نقــل جایگزیــن 
ــی  ــن رانندگ ــور ایم ــه ط ــد ب ــر نمی‌توانن ــه دیگ ــرادی ک ــرای اف ب
کننــد، افزایــش یابــد. تشــویق بــه توســعه و دسترســی بــه ایــن 
ــر از دســت دادن گواهینامــه رانندگــی را  ــد تأثی گزینه‌هــا می‌توان
کاهــش داده و بــه حفــظ کیفیــت زندگــی افــراد ســالمند کمــک 

ــد ]7[. کن
عــاوه بــر اصــاح سیســتم گواهینامــه رانندگــی،  	
توســعه ابزارهــای دقیق‌تــر بــرای ارزیابــی توانایی‌هــای شــناختی 
ــتاندارد و  ــای اس ــری آزمون‌ه ــت. بکارگی ــروری اس ــالمندان ض س
فناوری‌هــای نویــن ماننــد شبیه‌ســازهای رانندگــی می‌توانــد 

مــورد  در  تصمیم‌گیــری  و  داده  افزایــش  را  ارزیابــی  دقــت 
ــی  ــن، آگاهی‌بخش ــد. همچنی ــر کن ــی را دقیق‌ت ــت رانندگ صلاحی
بــه ســالمندان و خانواده‌هــای آنــان در مــورد تغییــرات شــناختی 
ــای  ــق برنامه‌ه ــی، از طری ــر رانندگ ــر آن ب ــا ســن و تأثی ــط ب مرتب
آموزشــی و کارگاه‌هــای آگاه‌ســازی، می‌توانــد بــه افزایــش پذیــرش 
ــن، ایجــاد سیســتم‌های  ــر ای ــد. عــاوه ب ــد کمــک کن ــن فرآین ای
گزارش‌دهــی کــه در آن خانواده‌هــا و متخصصــان ســامت در 
ــد  ــد، می‌توان ــش دارن ــالمندان نق ــی س ــی رانندگ ــی توانای ارزیاب
ــد.  ــک کن ــر کم ــرض خط ــراد در مع ــع اف ــه ‌موق ــایی ب ــه شناس ب
سیاســت‌گذاران نیــز بایــد بــا ایجــاد ســازوکارهای حمایتــی، 
ازجملــه ارایــه مشــوق‌های مالــی بــرای اســتفاده از وســایل 
حمل‌ونقــل عمومــی و خدمــات حمل‌ونقــل اشــتراکی، ســالمندان 
را بــه اســتفاده از گزینه‌هــای جایگزیــن تشــویق کننــد. در نهایــت، 
توســعه راهبردهــای اجتماعــی و فرهنگــی بــرای ارتقــای پذیــرش 
ایــن تغییــرات، از طریــق تعامــل میــان نهادهــای دولتــی، 
متخصصــان ســامت و ســازمان‌های مرتبــط بــا ســالمندان، 
ــن راهکارهــا منجــر شــود. ــز ای ــه اجــرای موفقیت‌آمی ــد ب می‌توان
در ایــن مقالــه، بــه اهمیــت و لــزوم ارزیابی‌هــای  	
اســتراتژی‌های  و  پرداخته‌شــد  ســالمند  راننــدگان  شــناختی 
ــدگان ســالمند  ــرای غربالگــری شــناختی رانن مرســوم در جهــان ب
ــران  ــی ای ــت کنون ــن، وضعی ــت. همچنی ــرار گرف ــورد بررســی ق م
بحــث  مــورد  ســالمندان  رانندگــی  غربالگری‌هــای  زمینــه  در 
ــرای  ــی ب ــات مقدمات ــام مطالع ــه انج ــاز ب ــر نی ــت و ب ــرار گرف ق
شناســایی عوامــل شــناختی مؤثــر بــر رانندگــی ســالمندان تأکیــد 
ــه  ــه، ازجمل ــن زمین ــده در ای ــت، چشــم‌اندازهای آین شــد. در نهای
ــا  ــا شــرایط خــاص کشــور ب بومی‌ســازی روش‌هــای غربالگــری ب
ــای  ــوان گام‌ه ــه عن ــی، ب ــانی و اخلاق ــائل انس ــن مس درنظرگرفت
ــی  ــت زندگ ــظ کیفی ــا و حف ــی جاده‌ه ــای ایمن ــی در ارتق اساس

ــد. ــرح ش ــالمندان مط س

ــی  ــرای پلیــس: پلیــس راهنمای ــردی ب ــکات بالینــی کارب ن
و رانندگــی، بــه عنــوان مرجــع صــدور و تمدیــد گواهینامــه، 
می‌توانــد غربالگری‌هــای شــناختی ســاده و قابــل اجــرا را در 
دســتور کار قــرار دهــد تــا افــراد در معــرض خطــر شناســایی 
اجــرای  و  تدویــن  بــا  می‌توانــد  پلیــس  همچنیــن  شــوند. 
دســتورالعمل‌های صــدور گواهینامــه مشــروط )ماننــد محدودیــت 
ــه  ــی( و ارجــاع ســالمندان مشــکوک ب ــی رانندگ ــا مکان ــی ی زمان
ــی  ــش مهم ــای تخصصــی، نق ــه ارزیابی‌ه ــالات شــناختی ب اخت
ــد.  ــا کن ــک ایف ــی ترافی ــای ایمن ــوادث و ارتق در پیشــگیری از ح
ــت  ــه اف ــم اولی ــایی علائ ــرای شناس ــس ب ــران پلی ــوزش افس آم

عملکــرد شــناختی نیــز گام مؤثــری در ایــن مســیر خواهــد بــود.

ســهم نویســندگان: ســجاد خانجانــی، ارائــه ایــده و طراحــی 

ــل  ــه و تحلی مطالعــه؛ حســین کارســازی، جمــع‌آوری داده، تجزی
ــا  ــوده و ب ــه ســهیم ب داده‌هــا؛ هــر دو نویســنده در بازنگــری مقال
تاییــد نهایــی مقالــه حاضــر، مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب 

ــد. ــی پذیرن ــدرج در آن را م من
تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین‌وســیله  منافــع:  تعــارض 
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ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ‌گون ــد ک می‌نماین
ــدارد. ــود ن ــر وج حاض

منابع مالی: این پژوهش فاقد حمایت مالی بود.
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