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Police officers play an essential role in maintaining 
public safety and health. They are often the first 
people to arrive at the scene of various incidents. 
One of the things that officers should pay special 
attention to is incidents that cause serious 
personal injury.
Given that officers may encounter scenes that 
require immediate action during an emergency, 
it is critical to have the appropriate knowledge 
and training. This knowledge and training will 
help them to take correct and basic actions to 
save the lives of injured people in the face of 
emergency incidents. These measures can be very 
critical before performing additional diagnostic 
and therapeutic measures. Also, sometimes 
it is considered as the first step necessary for 
the success of advanced measures, and it can 
also prevent the aggravation of injuries and the 
development of complications.
In addition, officers can play an important role in 
providing medical care to injured people when 
rescue forces are unable to enter the scene due to 
special circumstances. They can take the necessary 
first steps to prevent the injuries from worsening 
and ensure the survival of the injured person.
Currently, officers in many cases serve as first 
responders for the units they serve. This role is 
very vital and sensitive because these people have 
to make important decisions in stressful and high-

Copyright © 2023, Journal of Police Medicine | This open access article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License

Hadi Shirzad1 * PhD, Omid Shirzad1 PhD, Hamed Aghdam2 MD

1  Research Institute of Police Science & Social Studies, Tehran, Iran
2  Emergency Medicine Specialist

pressure situations that may cause life or death [1]. 
A recent study found that in more than 80 percent 
of cases, police agencies responded to medical 
emergencies involving injured individuals, and 
approximately 50 percent of these groups provided 
some form of patient care at the scene. This shows 
that officers, in addition to their main duties, also 
pay attention to humanity and the importance 
of preserving people’s health and lives [2]. Also, 
a more recent survey shows that 40 percent 
of officers in two major operational units have 
attended to the medical affairs of their colleagues 
before the arrival of emergency services. This 
shows that police officers can provide first aid and 
support in emergencies by knowing exactly the 
situations and immediate needs of people [3].
Due to the importance and sensitivity of this role, 
appropriate and updated training for officers 
is very necessary so that they can provide the 
best services to people in emergencies. Also, 
establishing coordination and cooperation 
between police officers and medical and relief 
teams is of great importance to obtain the best 
possible result for people in emergencies.
Medical interventions performed by first 
responders play a vital role in saving lives. These 
forces, including the police, who are present more 
than 50 percent of the time, can significantly 
improve response times to accidents and 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
12

.1
.2

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                               1 / 7

http://dx.doi.org/10.30505/12.1.26
https://jpmed.ir/article-1-1252-fa.html


The need to be prepared for First Aid in case of emergency in police officers2

ی
ب انـتـظـامـ

ی طـ
ش

ی پژوه
شـریـه علم

نـ
شماره ۱، ۱۴۰۱

دوره ۱۱، 

ISSN: 2383-3483; Journal of Police Medicine. 2023;12(1):e26

medical emergencies. According to the studies, 
the presence of the police before the emergency 
medical service units reduces the average 
response time from 7.6 minutes to 4.9 minutes [4]. 
Time plays a very important role in emergencies. 
The shorter the response time to an accident or 
medical emergency, the more likely it is to save 
people. Therefore, the presence of security forces, 
such as police, who have received basic medical 
training, can act as a bridge between the incident 
and emergency medical services and significantly 
improve emergency response times. Therefore, 
developing and strengthening programs and 
training related to the provision of medical 
interventions by police forces is one of the effective 
solutions to improve the medical emergency 
system and increase the rescue rate in the face of 
medical emergencies and accidents. Coordination 
and cooperation between security forces and 
emergency medical services will ensure improved 
response times and increased capabilities of 
medical interventions in emergencies, ultimately 
helping to save more lives.
On the other hand, in the last decade, police officers 
have faced serious challenges that have led to 
their deaths. Based on the information provided, 
we find that an average of 156 line-of-duty deaths 
are reported annually. These statistics show that 
police officers face real risks that threaten their 
lives and health [5]. Another worrying data is that 
an average of 54 officers are killed in the line of 
duty every year. These numbers show that police 
officers are facing serious risks that threaten 
their lives. Every 9 minutes an officer is attacked 
somewhere and every 33 minutes someone is 
injured. These statistics show that police officers 
are exposed to serious risks and need more 
attention and protection [6].
On the other hand, based on the data collected, the 
leading causes of death among police officers are 
motor vehicle accidents (unintentional trauma), 
gunshot wounds (intentional trauma), and work-
related (medical) illnesses. These factors show 
that police officers face various risks that require 
protective and preventive programs to protect 
officers and their lives. In 2011, on-duty deaths 
from firearms became the leading cause of death 
for police officers for the first time, surpassing 
motor vehicle accidents. Of the officers who were 
shot, the vast majority died from gunshot wounds 
to the head. The second most common site of 
injury was the chest, followed by the neck/throat 
area. This fact indicates the potential dangers of 
using firearms in high-risk and high-pressure 
environments. Police officers and security forces 
must always be ready to protect themselves in the 
face of various threats, including armed attacks. 

However, it should be noted that the use of firearms 
comes with great responsibilities and should be 
done with great care and patience, on the other 
hand, it requires legal and judicial support in this 
regard. To reduce the risks associated with the use 
of firearms, proper training, and extensive training 
for officers is essential. Also, the use of advanced 
technologies such as closed-circuit cameras and 
smart security systems can help improve security 
and reduce risks.
The changing nature of police deaths in recent years 
and the significant number of assaults resulting in 
injuries highlight the need for specialized police 
medical care, emphasizing sound tactical decision-
making and appropriate medical interventions 
during threats. Before medical attention is given, 
the scene must be carefully assessed to ensure the 
safety of all parties to the conflict. This includes 
assessing existing risks, understanding the 
environment, and identifying possible threats. The 
officer must be able to quickly make the correct 
tactical decisions and control the situation to 
prevent further incidents. Situational awareness 
must be maintained at all times. Actual or potential 
threats must be managed and casualties must 
be quickly categorized and prioritized in order 
of treatment. In most situations, casualty care 
should wait until the scene is safe. Also, the officer 
must have sufficient knowledge in prioritizing 
the injured and providing first aid. This includes 
diagnosing the condition of the injured, applying 
a combination of basic techniques including 
basic resuscitation, opening the airway, stopping 
bleeding, using a defibrillator and some drugs, 
etc. The officer must be able to provide medical 
care professionally and carefully to prevent the 
increase of risks and further threats.
The main task of police officers in facing critical 
and dangerous situations is to create security 
and maintain public order. These officers must 
have received the necessary training to manage 
emergency responses during a threat. Since these 
officers are exposed to various dangers, medical 
and emergency training is also very vital for them. 
When faced with emergencies, officers are forced 
to make sound tactical decisions. They must be 
able to accurately and quickly assess the situation 
and make appropriate decisions. These decisions 
can include contacting medics on the scene and at 
the command headquarters, moving the injured to 
safe places, or taking emergency measures to save 
the insured’s life.
The risk of conducting a rescue operation in the 
best possible way is a critical and complex issue 
that requires careful planning, professional 
preparation, and quick decisions. Emergency and 
crisis rescue is often presented as an opportunity 
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to save the lives of people at risk. However, it should 
be noted that this operation is also associated with 
many risks that may be dangerous for rescuers and 
people needed for rescue. Among these risks, we 
can mention things like falling debris, explosions, 
terrorist attacks, etc. Therefore, careful planning 
and professional preparation are vital to managing 
these risks.
Also, the main situation that caused the initial 
injuries plays a very important role in the rescue. 
For example, in the event of an explosion, the 
first aid and rescue measures should be aimed 
at helping the injured and saving their lives. 
Therefore, correct and quick diagnosis of the main 
condition and its correct evaluation are of great 
importance. Assessment from the moment the 
first officer arrives on the scene is one of the most 
important steps in responding to incidents and 
emergency operations. From casualty triage to 
detailed analysis of the scene and identification of 
potential hazards, this assessment provides vital 
information that can affect the safety and health of 
those present at the scene. As one of the primary 
tools in scene assessment, casualty triage allows 
people to rank casualties based on the severity 
of their injuries and initial medical needs. This 
action allows emergency personnel to help the 
injured in the best possible way and optimize time 
by allocating their resources and abilities. Also, a 
detailed survey of the scene and identification of 
possible hazards provide more information about 
the environment and conditions of the scene.
By understanding the injury patterns associated 
with the types of injury to officers, it is possible 
to conduct a systematic search and more detailed 
investigation of the risks involved. This action 
allows emergency personnel to take the best 
possible action to deal with the dangers and safety 
of the victims by confirming the officer’s first 
impression of the seriousness of the danger. An 
approach to accurate and appropriate assessment 
of the scene can be the preparation of a checklist 
for casualty assessment, which is especially 
critical for personnel who do not normally provide 
medical care. An accurate and quick assessment 
of the condition of an injured person can have 
a direct impact on the outcome and treatment. 
Depending on the level of training and experience 
of those responsible, different interventions may 
be needed to help the injured in the best possible 
way.
One of the important items in the casualty 
assessment checklist is to check the safety of the 
scene. Ensuring that the environment is safe and 
eliminating any danger to the victim is the first 
important step in assisting. Also, it should be 
checked whether the victim needs to be moved 

or not. Performing this operation correctly 
and keeping the safety of the victim is of great 
importance.
Immediately after assessing the safety of the scene 
and the need for evacuation, control of external 
bleeding is one of the critical items that should 
be included in the casualty assessment checklist. 
Also, controlling the Airway-Cervical Spine to 
maintain the victim’s breathing and ensure his 
level of consciousness is also among the things 
that should be carefully checked. Next, the speed 
and quality of the victim’s breathing, as well as 
the circulation are among the important things 
that should be taken into consideration in the 
casualty assessment checklist. Providing help to 
the injured in these areas can have a significant 
effect on improving his condition.
Therefore, due to the importance and sensitivity 
of the raised issue, appropriate training and 
individual preparation of police officers is very 
necessary to face this type of situation. These 
trainings should include practical exercises, case 
studies, knowledge of medical equipment, etc., so 
that officers can act in the best possible way in the 
face of medical incidents.

Acknowledgment
We appreciate and thank all who helped and 
cooperated in the preparation and compilation of 
this letter.

Authors Contribution 
All the authors participated in the initial writing 
of the article and its revision, and all accept the 
responsibility for the accuracy and correctness of 
the contents of this article with the final approval 
of this article.

Conflict of interest
There is no conflict of interest in this research.

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
12

.1
.2

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
21

 ]
 

                               3 / 7

http://dx.doi.org/10.30505/12.1.26
https://jpmed.ir/article-1-1252-fa.html


ISSN: 2383-3483; Journal of Police Medicine. 2023;12(1):e26

نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادنامه به سردبیر

لزوم آمادگی افسران پلیس برای انجام اقدامات اولیه نجات‌بخش در 
مواقع ضروری

تاریخچه مقاله: نویسنده مسئول*: نحوه استناد به مقاله:

دریافت: 1402/03/31
پذیرش: 1402/10/04
انتشار: 1402/10/09

آدرس پستی: تهران، خیابان ولیعصر )عج(، پژوهشگاه 
علوم انتظامی و مطالعات اجتماعی ناجا، تهران، ایران. 

کدپستی: 19395-6516
پست الکترونیکی:

hshirzad@gmail.com

Shirzad H, Shirzad O, Aghdam H. The need to be 
prepared for First Aid in case of emergency in 
police officers. J Police Med. 2022;12(1):e26.

MD 2حامد اقدم ،PhD 1امید شیرزاد ،PhD * 1هادی شیرزاد
1  پژوهشگاه علوم انتظامی و مطالعات اجتماعی، تهران، ایران.

2  متخصص طب اورژانس.

Copyright © 2023, Journal of Police Medicine | This open access article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License

افســران پلیــس، نقــش بســیار مهمــی در حفــظ امنیــت و ســامت 
عمومــی دارنــد. آنهــا اغلــب اولیــن افــرادی هســتند کــه بــه صحنه 
حــوادث مختلــف می‌رســند. یکــی از مــواردی کــه افســران بایــد 
بــه آن توجــه ویــژه‌ای داشــته باشــند، حوادثــی اســت کــه باعــث 

صدمــات جــدی شــخصی می‌شــوند.
بــا توجــه بــه اینکــه افســران ممکــن اســت در مواقــع 
ــدام  ــه اق ــاز ب ــه نی ــوند ک ــه‌رو ش ــی روب ــا صحنه‌های ــراری ب اضط
فــوری دارنــد، داشــتن دانــش و آمــوزش مناســب بســیار حیاتــی 
ــا در  ــد ت ــک می‌کن ــا کم ــه آنه ــوزش ب ــش و آم ــن دان ــت. ای اس
ــی  ــح و اساس ــات صحی ــی، اقدام ــوادث اورژانس ــا ح ــه ب مواجه
ــرای نجــات جــان افــراد مصــدوم انجــام دهنــد. ایــن اقدامــات  ب
می‌توانــد قبــل از انجــام اقدامــات تشــخیصی و درمانــی تکمیلــی 
ــدم اول لازم  ــوان ق ــه عن ــی ب ــد و در مواقع ــی باش ــیار حیات بس
ــن  ــات پیشــرفته قلمــداد می‌شــود همچنی ــت اقدام ــرای موفقی ب
می‌توانــد از تشــدید صدمــات و ایجــاد عــوارض جانبــی جلوگیــری 

کنــد.
ــه  ــی ک ــد در مواقع ــران می‌توانن ــن، افس ــر ای ــاوه ب ع
ــه  ــکان ورود ب ــاص ام ــرایط خ ــل ش ــه دلی ــدادی ب ــای ام نیروه
ــای پزشــکی  ــه مراقبت‌ه ــی در ارائ ــش مهم ــد، نق ــه را ندارن صحن
بــه افــراد مصــدوم داشــته باشــند. آنهــا می‌تواننــد اقدامــات 
ــری  ــات جلوگی ــدید صدم ــا از تش ــد ت ــام دهن ــه لازم را انج اولی

ــد. ــن کنن ــدوم را تضمی ــرد مص ــدن ف ــده مان ــد و زن کنن
در حــال حاضــر، افســران در بســیاری از مــوارد بــه 

ــا  ــه آنه ــه ب ــی ک ــرای یگان‌های ــده ب ــخ دهن ــن پاس ــوان اولی عن
ــی  ــیار حیات ــش بس ــن نق ــد. ای ــل می‌کنن ــد عم ــت می‌کنن خدم
ــد در شــرایط اســترس‌زا و  ــراد بای ــن اف ــرا ای و حســاس اســت زی
ــد کــه ممکــن اســت  پرفشــار تصمیم‌هــای مهمــی را اتخــاذ کنن
ــر  ــک مطالعــه اخی ــراد شــود ]1[. ی ــا ممــات اف ــات ی موجــب حی
نشــان داده کــه در بیــش از 80 درصــد مــوارد، ســازمان‌های 
مجــری قانــون بــه فوریت‌هــای پزشــکی افــراد آســیب‌دیده پاســخ 
داده‌انــد و تقریبــاً 50 درصــد از ایــن گروه‌هــا بــه نوعــی، از بیمــار 
ــه افســران  ــن نشــان می‌دهــد ک ــد. ای ــت کرده‌ان ــه مراقب در صحن
عــاوه بــر وظایــف اصلــی خــود، بــه انســانیت و اهمیــت حفــظ 
ــد ]2[. همچنیــن، یــک  ــز توجــه دارن ــراد نی ســامت و زندگــی اف
ــران  ــد از افس ــه 40 درص ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــنجی جدیدت نظرس
در دو واحــد بــزرگ عملیاتــی، بــه امــور درمانــی همــکاران خــود 
ــن  ــد. ای ــیدگی نموده‌ان ــدادی رس ــای ام ــیدن نیروه ــل از رس قب
نشــان می‌دهــد کــه افســران مجــری قانــون بــا شــناخت دقیــق از 
وضعیت‌هــا و نیازهــای فــوری افــراد، توانایــی ارائــه کمک‌هــای 

ــد ]3[. ــراری را دارن ــع اضط ــه و پشــتیبانی در مواق اولی
بــا توجــه بــه اهمیــت و حساســیت ایــن نقــش، 
ــروری  ــیار ض ــران بس ــرای افس ــه‌روز ب ــب و ب ــای مناس آموزش‌ه
اســت تــا آنهــا بتواننــد بهتریــن خدمــات را بــه افــراد در شــرایط 
اضطــراری ارائــه دهنــد. همچنیــن، ایجــاد هماهنگــی و همــکاری 
میــان افســران مجــری قانــون و تیم‌هــای پزشــکی و امــدادی نیــز 
از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت تــا بهتریــن نتیجــه ممکــن در 
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ــد. ــراد به‌دســت آی ــرای اف ــع اضطــراری ب مواق
ــه مجــری  ــای اولی مداخــات پزشــکی انجام‌شــده توســط نیروه
قانــون، یــک نقــش حیاتــی در نجــات افــراد دارنــد. ایــن نیروهــا 
از جملــه پلیــس، کــه در بیــش از 50 درصــد مواقــع حضــور پیــدا 
می‌کننــد، می‌تواننــد بهبــود قابــل توجهــی در زمــان پاســخگویی 
ــر اســاس  ــای پزشــکی داشــته باشــند. ب ــه حــوادث و فوریت‌ه ب
مطالعــات انجام‌شــده، حضــور پلیــس قبــل از واحدهــای خدمــات 
اورژانــس پزشــکی باعــث کاهــش میانگیــن زمــان پاســخگویی از 
7.6 دقیقــه بــه 4.9 دقیقــه می‌شــود ]4[.واضــح اســت کــه زمــان 
در مواقــع اضطــراری نقــش بســیار مهمــی ایفــا می‌کنــد. هــر چــه 
زمــان پاســخگویی بــه یــک حادثــه یــا فوریــت پزشــکی کاهــش 
یابــد، احتمــال نجــات افــراد مبتــا بــه آن افزایــش خواهــد 
ــه  ــل پلیــس ک ــی مث ــن رو، حضــور نیروهــای امنیت ــت. از ای یاف
ــه  ــد ب ــد، می‌توان ــت کرده‌ان ــکی را دریاف ــه پزش ــای اولی آموزش‌ه
ــس  ــات اورژان ــه و خدم ــان حادث ــی می ــل ارتباط ــک پ ــوان ی عن
ــان پاســخگویی  ــود چشــمگیری در زم ــد و بهب پزشــکی عمــل کن
ــت  ــن، توســعه و تقوی ــد. بنابرای ــع اضطــراری ایجــاد کن ــه مواق ب
ــکی  ــات پزش ــه مداخ ــا ارائ ــط ب ــای مرتب ــا و آموزش‌ه برنامه‌ه
توســط نیروهــای پلیــس، یکــی از راهکارهــای مؤثــر بــرای بهبــود 
سیســتم اورژانــس پزشــکی و افزایــش نــرخ نجــات در مواجهــه بــا 
ــکاری  ــی و هم ــت. هماهنگ ــکی اس ــای پزش ــوادث و فوریت‌ه ح
ــود  ــکی، بهب ــس پزش ــات اورژان ــی و خدم ــای امنیت ــن نیروه بی
زمــان پاســخگویی و افزایــش توانایی‌هــای مداخــات پزشــکی در 
مواقــع اضطــراری را تضمیــن می‌کنــد و نهایتــاً بــه نجــات بیشــتر 

افــراد کمــک خواهــد کــرد.
از زاویــه نــگاه دیگــر، در دهــه گذشــته، افســران پلیــس 
ــرگ و  ــه م ــر ب ــه منج ــد ک ــه‌رو بوده‌ان ــدی روب ــای ج ــا چالش‌ه ب
ــر اســاس اطلاعــات ارائه‌شــده، متوجــه  میــر آنهــا شــده اســت. ب
می‌شــویم کــه ســالانه میانگیــن 156 مــورد مــرگ در حیــن 
ــار نشــان می‌دهــد  ــن آم ــه گــزارش شــده اســت. ای انجــام وظیف
ــه  ــتند ک ــه‌رو هس ــی روب ــرات واقع ــا خط ــس ب ــران پلی ــه افس ک
زندگــی و ســامتی آنهــا را تهدیــد می‌کنــد ]5[. یکــی از داده‌هــای 
نگران‌کننــده دیگــر ایــن اســت کــه ســالانه میانگیــن 54 افســر در 
حیــن انجــام وظیفــه بــه شــهادت می‌رســند. ایــن اعــداد نشــان 
می‌دهــد کــه افســران پلیــس بــا خطــرات جــدی روبــه‌رو هســتند 
ــر  ــک افس ــه ی ــر 9 دقیق ــد. ه ــد می‌کن ــا را تهدی ــی آ‌نه ــه زندگ ک
ــک  ــه ی ــر 33 دقیق ــرد و ه ــرار می‌گی ــه ق ــورد حمل ــی م در جای
نفــر مجــروح می‌شــود. ایــن آمارهــا نشــان می‌دهــد کــه افســران 
پلیــس در معــرض خطــرات جــدی قــرار دارنــد و نیــاز بــه توجــه و 

ــد ]6[.  محافظــت بیشــتری دارن
از ســوی دیگــر و بــر اســاس اطلاعــات جمع‌آوری‌شــده، 
ــات  ــس، تصادف ــران پلی ــن افس ــر در بی ــرگ و می ــی م ــل اصل عل
ــه  ــات گلول ــدی(، جراح ــا غیرعم ــوری )تروم ــه موت ــایل نقلی وس
)ترومــا عمــدی( و بیماری‌هــای مرتبــط با شــغل )پزشــکی( اســت. 
ــرات  ــا خط ــس ب ــران پلی ــه افس ــد ک ــان می‌ده ــل نش ــن عوام ای
مختلفــی روبــه‌رو هســتند کــه نیــاز بــه برنامه‌هــای محافظتــی و 
پیشــگیرانه دارنــد تــا از افســران و زندگــی آنهــا محافظــت شــود. 

)بــه منبــع مربوطــه ارجــاع داده شــود( در ســال 2011، مــرگ و میــر 

ــرای  ــرم ب ــاح گ ــتفاده از س ــل اس ــه دلی ــه ب ــام وظیف ــن انج حی
اولیــن بــار بــه علــت اصلــی مــرگ و میــر افســران پلیــس تبدیــل 
ــرای  ــوری بیشــتر شــد. ب شــد و از تصادفــات وســایل نقلیــه موت
ــب  ــت قری ــه کشــته شــدند، اکثری ــا شــلیک گلول ــه ب افســرانی ک
ــود را از  ــان خ ــر، ج ــه س ــه ب ــات گلول ــر جراح ــاق، در اث ــه اتف ب
دســت داده بودنــد. دومیــن محــل شــایع جراحــات، قفســه ســینه 
ــه منبــع مربوطــه ارجــاع  ــود )ب ــو ب و پــس از آن ناحیــه گردن/گل
داده شــود(. ایــن واقعیــت نشــان‌دهنده خطــرات بالقــوه اســتفاده 

از ســاح گــرم در محیط‌هــای پــر خطــر و پــر فشــار اســت. 
افســران پلیــس و نیروهــای امنیتــی بایــد همیشــه آمــاده باشــند 
تــا در مواجهــه بــا خطــرات مختلــف، از جملــه حمــات مســلحانه، 
ــه  ــد توجــه داشــت ک ــا بای ــد. ام ــد خــود را محافظــت کنن بتوانن
اســتفاده از ســاح گــرم همــراه بــا مســئولیت‌های بزرگــی اســت 
ــر  ــالا انجــام شــود و از ســوی دیگ ــه ب ــت و حوصل ــا دق ــد ب و بای
ایــن خصــوص  قانونــی و قضایــی در  نیازمنــد حمایت‌هــای 
اســت. بــرای کاهــش خطــرات مرتبــط بــا اســتفاده از ســاح گــرم، 
آموزش‌هــای مناســب و تمرینــات فــراوان بــرای افســران ضــروری 
ــد  ــرفته مانن ــای پیش ــتفاده از تکنولوژی‌ه ــن، اس ــت. همچنی اس
دوربین‌هــای مــدار بســته و سیســتم‌های امنیتــی هوشــمند 

ــد. ــود امنیــت و کاهــش خطــرات کمــک کن ــه بهب ــد ب می‌توان
در  قانــون  مجریــان  مرگ‌هــای  ماهیــت  تغییــر 
ــه  ــر ب ــات منج ــی از حم ــل توجه ــداد قاب ــر و تع ــال‌های اخی س
جراحــات، نیــاز بــه مراقبت‌هــای پزشــکی ویــژه پلیــس، بــا تأکیــد 
بــر تصمیم‌گیــری تاکتیکــی صحیــح و مداخلات پزشــکی مناســب 
در هنــگام تهدیــد را برجســته می‌کنــد. قبــل از مراقبت‌هــای 
پزشــکی، صحنــه بایــد بــه دقــت ارزیابــی شــود تــا از ایمنــی همــه 
طرف‌هــای درگیــری، اطمینــان حاصــل شــود. ایــن شــامل ارزیابــی 
خطــرات موجــود، اطــاع از محیــط و شناســایی تهدیدهــای 
ــات  ــرعت تصمیم ــه س ــد ب ــد بتوان ــر بای ــود. افس ــن می‌ش ممک
تاکتیکــی صحیــح را اتخــاذ کــرده و موقعیــت را کنتــرل کنــد تــا از 
وقــوع حــوادث بیشــتر جلوگیــری شــود. آگاهــی از موقعیــت بایــد 
همیشــه حفــظ شــود. تهدیدهــای واقعــی یــا بالقــوه بایــد مدیریت 
ــه ترتیــب  ــه ســرعت دســته‌بندی و ب ــد ب شــوند و مصدومــان بای
درمــان، اولویت‌بنــدی شــوند. در بیشــتر موقعیت‌هــا، مراقبــت از 
مصــدوم بایــد منتظــر بمانــد تــا صحنــه ایمــن شــود. همچنیــن، 
ــان و  ــدی مصدوم ــه اولویت‌بن ــی در زمین ــش کاف ــد دان افســر بای
ارائــه مراقبت‌هــای اولیــه داشــته باشــد. ایــن شــامل تشــخیص 
ــه از  ــای اولی ــی از تکنیک‌ه ــال ترکیب ــان، اعم ــت مصدوم وضعی
جملــه احیــای مقدماتــی حیــات، بازکــردن راه هوایــی، جلوگیــری 
ــا و  ــی داروه ــور و برخ ــتفاده از دفیبیلات ــزی، اس ــه خونری از ادام
ــا  ــه‌ای و ب ــورت حرف ــه ص ــد ب ــد بتوان ــر بای ــود. افس ــره می‌ش غی
دقــت، اقــدام بــه ارائــه مراقبت‌هــای پزشــکی کنــد تــا از افزایــش 

خطــرات و تهدیدهــای بیشــتر جلوگیــری شــود.
ــه  ــون در مواجه ــری قان ــران مج ــی افس ــه اصل وظیف
ــظ  ــت و حف ــاد امنی ــاک، ایج ــی و خطرن ــای بحران ــا وضعیت‌ه ب
نظــم عمومــی اســت. ایــن افســران بایــد آموزش‌هــای لازم بــرای 
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ــت  ــد را دریاف ــگام تهدی ــراری در هن ــای اضط ــت واکنش‌ه مدیری
ــن افســران در معــرض خطــرات  ــه ای ــی ک ــرده باشــند. از آنجای ک
ــز  ــی نی ــای پزشــکی و اورژانس ــد، آموزش‌ه ــرار دارن ــی ق مختلف
ــا وضعیت‌هــای  ــه ب ــی اســت. در مواجه ــا بســیار حیات ــرای آنه ب
اضطــراری، افســران مجبــور بــه انجــام تصمیمــات تاکتیکــی 
صحیــح هســتند. آنهــا بایــد قــادر باشــند تــا بــا دقــت و ســرعت 
وضعیــت را ارزیابــی کــرده و تصمیمــات مناســبی را اتخــاذ 
ــکان  ــا پزش ــاس ب ــامل تم ــد ش ــات می‌توانن ــن تصمیم ــد. ای کنن
ــه  ــان ب ــال مصدوم ــی، انتق ــر فرمانده ــه و در مق حاضــر در صحن
ــات  ــرای نج ــی ب ــات اورژانس ــال اقدام ــا اعم ــن، ی ــای ام مکان‌ه

ــند. ــان باش ــان مصدوم ج
خطــر انجــام یــک عملیــات امــداد و نجــات بــه 
بهتریــن وجــه، یــک موضــوع حیاتــی و پیچیــده اســت کــه نیــاز 
ــریع  ــات س ــه‌ای و تصمیم ــی حرف ــق، آمادگ ــزی دقی ــه برنامه‌ری ب
ــه  ــب ب ــی اغل ــع اضطــراری و بحران ــداد و نجــات در مواق دارد. ام
ــرای نجــات جــان افــراد در معــرض خطــر  عنــوان یــک فرصــت ب
ــات  ــن عملی ــه ای ــت ک ــه داش ــد توج ــا بای ــود. ام ــی می‌ش معرف
همچنیــن بــا خطــرات بســیاری همــراه اســت کــه ممکــن اســت 
ــاک  ــات، خطرن ــرای نج ــاز ب ــورد نی ــراد م ــران و اف ــرای امدادگ ب
باشــد. از جملــه ایــن خطــرات می‌تــوان بــه مــواردی ماننــد 
ــرد.  ــاره ک ــره اش ــتی و غی ــات تروریس ــار، حم ــزش آوار، انفج ری
بنابرایــن، برنامه‌ریــزی دقیــق و آمادگــی حرفــه‌ای بــرای مدیریــت 

ــی اســت. ــری حیات ــرات ام ــن خط ای
همچنیــن، وضعیــت اصلــی کــه صدمــات اولیــه را ایجــاد کــرده 
اســت، نیــز نقــش بســیار مهمــی در امــداد و نجــات ایفــا می‌کنــد. 
ــات  ــن اقدام ــار، اولی ــک انفج ــوع ی ــورت وق ــال، در ص ــرای مث ب
امــداد و نجــات بایــد بــه ســمت کمــک بــه افــراد مصــدوم و حفــظ 
جــان آنهــا باشــد. بنابرایــن، تشــخیص صحیــح و ســریع وضعیــت 
اصلــی و ارزیابــی صحیــح آن از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. 
ارزیابــی از لحظــه‌ای کــه اولیــن افســر بــه صحنــه می‌رســد، یکــی 
از مهم‌تریــن مراحــل در پاســخگویی بــه حــوادث و فعالیت‌هــای 
ــل  ــا تحلی ــدوم ت ــاژ مص ــی، از تری ــن ارزیاب ــت. ای ــی اس اورژانس
دقیــق صحنــه و شناســایی خطــرات احتمالــی، اطلاعــات حیاتــی 
ارائــه می‌دهــد کــه می‌توانــد در امنیــت و ســامت افــراد حاضــر 
ــوان یکــی از  ــه عن ــاژ مصــدوم، ب ــه تأثیرگــذار باشــد. تری در صحن
ــکان می‌دهــد  ــراد ام ــه اف ــه، ب ــی صحن ــی در ارزیاب ابزارهــای اصل
تــا مصدومیــن را بــر اســاس شــدت صدمــات و نیازهــای درمانــی 
اولیــه، رتبه‌بنــدی کننــد. ایــن اقــدام، بــه افــراد اورژانســی امــکان 
ــه  ــود، ب ــای خ ــع و توانمندی‌ه ــص مناب ــا تخصی ــا ب ــد ت می‌ده
ــان را  ــد و زم ــن کمــک کنن ــه مصدومی ــن شــکل ممکــن ب بهتری
بهینه‌ســازی کننــد. همچنیــن، بررســی دقیــق صحنــه و شناســایی 
خطــرات احتمالــی، اطلاعــات بیشــتری در مــورد محیــط و شــرایط 

ــد.  ــه می‌ده ــه ارائ صحن
بــا درک الگوهــای آســیب مرتبــط بــا انــواع آســیب بــه 
افســران، امــکان انجــام یــک جســتجوی سیســتماتیک و بررســی 
دقیق‌تــر در مــورد خطــرات موجــود، فراهــم می‌شــود. ایــن اقــدام، 
بــه افــراد اورژانســی امــکان می‌دهــد تــا بــا تأییــد برداشــت اولیــه 

ــرای  ــن ب ــکل ممک ــن ش ــه بهتری ــر، ب ــودن خط ــدی ب ــر از ج افس
مقابلــه بــا خطــرات و امنیــت قربانیــان اقــدام کننــد. یــک رویکــرد 
ــک  ــه چ ــد تهی ــه، می‌توان ــب صحن ــق و مناس ــرآورد دقی ــرای ب ب
لیســت بــرای ارزیابــی مصــدوم باشــد کــه بــه ویــژه بــرای پرســنلی 
ــد،  ــه نمی‌دهن ــکی ارائ ــای پزش ــول مراقبت‌ه ــور معم ــه ط ــه ب ک
امــری بســیار حیاتــی و اساســی اســت. ارزیابــی دقیــق و ســریع 
ــر  ــر مســتقیمی ب ــد تأثی ــرد مصــدوم می‌توان ــک ف ــت ی از وضعی
ــوزش و  ــه ســطح آم ــان او داشــته باشــد. بســته ب نتیجــه و درم
تجربــه افــراد مســئول، ممکــن اســت نیــاز بــه مداخــات مختلفــی 
باشــد تــا بــه بهتریــن شــکل ممکــن بــه مصــدوم کمــک شــود. 

یکــی از مــوارد مهــم در چــک لیســت ارزیابــی مصدوم، 
بررســی ایمنــی صحنــه اســت. اطمینــان از ایمــن بــودن محیــط و 
حــذف هرگونــه خطــری کــه بــرای مصــدوم ممکــن اســت وجــود 
ــت.  ــه او اس ــک ب ــه کم ــم در ارائ ــن گام مه ــد، اولی ــته باش داش
همچنیــن، بایــد بررســی شــود کــه آیــا قربانــی نیــاز بــه جابجایــی 
ــظ  ــا حف ــتی و ب ــه درس ــات ب ــن عملی ــام ای ــر؟ انج ــا خی دارد ی

ایمنــی قربانــی، از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت.
ــه  ــاز ب ــه و نی ــی صحن ــه پــس از بررســی ایمن بلافاصل
جابجایــی، کنتــرل خونریــزی خارجــی از مــوارد حیاتــی اســت کــه 
ــن،  ــرد. همچنی ــرار گی ــی مصــدوم ق ــد در چــک لیســت ارزیاب بای
Air�( یـ �ـرات گردن �ـی و محافظ�ـت از س�ـتون فق �ـرل راه هوای یکنت
و  قربانــی  تنفــس  حفــظ  جهــت   )Spine  Cervical-way
ــت  ــواردی اس ــه م ــز از جمل ــیاری او نی ــطح هوش ــان از س اطمین
کــه بایــد بــه دقــت بررســی شــوند. در ادامــه، ســرعت و کیفیــت 
تنفــس قربانــی، همچنیــن جریــان خــون )Circulation( از 
جملــه مــوارد مهمــی هســتند کــه بایــد در چــک لیســت ارزیابــی 
مصــدوم مــورد توجــه قــرار گیرنــد. ارائــه کمــک بــه مصــدوم در 
ــود وضعیــت  ــر بهب ــد تأثیــر چشــمگیری ب ایــن زمینه‌هــا می‌توان

او داشــته باشــد.
موضــوع  حساســیت  و  اهمیــت  بــه  توجــه  بــا  بنابرایــن، 
مطرح‌شــده، آموزش‌هــای مناســب و آمادگــی فــردی افســران 
پلیــس بــرای مواجهــه بــا ایــن نــوع موقعیت‌هــا بســیار ضــروری 
ــه  ــی، مطالع ــات عمل ــد شــامل تمرین ــن آموزش‌هــا بای اســت. ای
ــا افســران  مــوردی، شــناخت تجهیــزات پزشــکی و غیــره باشــد ت
بتواننــد بــه بهتریــن شــکل ممکــن در مواجهــه بــا حــوادث 

ــد. ــل کنن ــکی عم پزش
ــن  ــن ای ــه و تدوی ــه در تهی ــی ک ــر و تشــکر. از تمــام عزیزان تقدی
ــر و  ــد تقدی ــکاری نمودن ــق، مســاعدت و هم ــه طری ــا ارائ ــه ب نام

تشــکر می‌کنیــم.

ســهم نویســندگان. همــه نویســندگان در نــگارش اولیــه مقالــه و 
بازنگــری آن ســهیم بودنــد و همــه بــا تأییــد نهایــی مقالــه حاضــر، 
مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب منــدرج در آن را می‌پذیرنــد.

تضــاد منافــع. در ایــن پژوهــش هیچگونــه تضــاد منافعــی وجــود 
ندارد.
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