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AIMS: Risk-taking is a behavior that endangers a person’s health and provides the basis for a person to suffer 
from physical and psychological diseases. Substance dependence disorder includes cognitive, behavioral, and 
psychological symptoms along with a pattern of repetition and withdrawal tolerance consequences. The aim 
of the current research was the effectiveness of cognitive rehabilitation and phototherapy on the risk-taking of 
people with substance dependence disorder.

MATERIALS AND METHODS: The current study is an experiment with a pre-test, post-test, and control 
group design with a 2-month follow-up level. The statistical population of this research was all the clients of 
opioid drug abuse treatment clinics of Nikteb, Golrizan, and Hami in Tehran in 2020. In the first level, using 
the available sampling method, according to α=0.05, the effect size of 85%, and three equal groups, using 
Gpower software, 63 people were determined. These people were selected among those who had received 
a score higher than the cut-off line in the risk test and then were replaced by a simple random method in 
2 experimental groups (21 people in the cognitive rehabilitation group and 21 people in the phototherapy 
group) and a control group (21 people). The first experimental group received 12 cognitive rehabilitation 
sessions and the second experimental group received 12 phototherapy sessions, but the people in the control 
group did not receive any intervention and remained on the waiting list.

FINDINGS: The average age of the cognitive rehabilitation group was 34.19±8.27, the phototherapy group was 
32.76±7.68, and the control group was 33.33±7.73. The results of the mixed variance analysis test showed 
that both interventions in the post-test and follow-up level had a significant effect on reducing risk-taking 
compared to the control group (p<0.05). In addition, the results of the Bonferroni post hoc test showed that 
phototherapy was more effective in reducing risk-taking (p<0.05).

CONCLUSION: Cognitive rehabilitation and phototherapy can be used as treatment methods to reduce the 
problems caused by the riskiness of clients of drug addiction clinics.
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INTRODUCTION
Drug addiction is a chronic, recurring phenomenon 
and a global concern that has serious damage 
in many individual, social, family, physical and 
financial areas [1]. Substance dependence disorder 
has penetrated many Iranian families and includes 
cognitive, behavioral and psychological symptoms 
along with a pattern of repetition and withdrawal 
tolerance consequences [2] and compulsive drug-
seeking practices and habits [3]. According to 
the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM-5), each of the addictions and 
disorders related to drug use is a set of cognitive, 
behavioral and physiological symptoms that show 
that a person continues to use drugs despite the 
significant problems he suffers. Dependence is 
one of the clinical symptoms that appear in a 
person’s behavioral, cognitive and physiological 
state after drug consumption. The limbic system 
is involved in the acute reinforcing effects, 
memory and conditioned responses associated 
with craving and the emotional and motivational 
changes of the withdrawal syndrome [4]. Brain 
behavioral inhibitory and behavioral activating 
systems underlie reinforcement sensitivity theory, 
which is a biological approach to explain people’s 
uncontrollable desire to abuse drugs [5].
Previous studies have shown that risk-taking, 
as a personality trait, is the cause of substance 
use disorders, and drug use also plays a role in 
increasing risk-taking [6]. Risk-taking is one of 
the main factors that put people’s health at risk in 
society and includes behaviors that disrupt the lives 
of others and may harm people or their property 
and are categorized with the title of delinquency 
[5]. Riskiness also provides the basis for a 
person to get physical diseases such as AIDS and 
psychological diseases such as anxiety, depression 
disorder, etc. Also, based on the background of 
the research, risk-taking in people suffering from 
substance abuse causes various problems such as 
suicide, risky sexual behaviors, defective cognitive 
development, impulsivity, intolerance of distress 
and emotional dysregulation, which makes 
therapeutic interventions to reduce risk-taking 
very important. [7].
Various interventions have been used to improve 
the vulnerability of people with drug addiction, 
including cognitive-behavioral group therapy, 
cognitive-based mindfulness [8] and group 
therapy schema and planned behavior training 
[9], however, what has received less attention is 
cognitive rehabilitation, which is a neurological 
intervention that modifies or resolves patients’ 
cognitive deficits by taking advantage of exercise 
and using the remaining and healthy cognitive 
skills [10]. It can also be said that cognitive 

rehabilitation is a set of programs for brain 
rehabilitation that leads to the improvement of 
mental and cognitive functions of a person and 
as a result, individual success in different areas of 
life [11] and it is a method to restore lost cognitive 
capacities with the help of targeted exercises and 
stimuli, and its purpose is to improve a person’s 
performance in performing activities by improving 
perception, attention, memory, problem-solving 
and vigilance, flexibility and conceptualization, 
etc. [12].
Among other interventions that have recently 
received attention is phototherapy [13], which 
is called a painless treatment and can be used 
as a complementary treatment along with 
psychotherapy and drug therapy to improve the 
problems of people with drug addiction [14]. 
Phototherapy or photobiomodulation is used 
through different methods such as direct laser 
therapy to target tissue or the use of intravenous 
lasers by targeting blood flow for systemic effects 
and laser therapy to target deeper tissues such as 
extracranial brain [15]. In phototherapy, red or 
infrared light stimulates mitochondrial function 
in a drug addict [16] and this action ultimately 
increases biomolecules or neurotrophic factors in 
the brain (which are responsible for the survival 
of nerve cells), increases blood flow and reduces 
inflammation [17]. In explaining the effectiveness 
of photobiomodulation on the cravings of drug 
addicts, it can be said that previously known as 
laser or low-level light therapy, it is a promising 
method based on tissue irradiation with photons 
of the red to near-infrared spectrum (600 to 1100 
nm) which can be applied through various light 
sources, including lasers and light-emitting diodes 
[18]. Phototherapy can improve cerebral metabolic 
activity and blood flow, stimulate neurogenesis 
(the process by which neurons are produced) 
and synaptogenesis (the process of creating a 
synapse, by making a connection between two 
neurons or making a connection between a 
neuron and other cells of the nervous system) 
and in this way affects the neurotransmitters 
and can provide neuroprotective effects with its 
anti-inflammatory effect and antioxidant effect 
[19]. Also, in phototherapy, using near-infrared 
light that is absorbed by cytochrome oxidase 
(the last enzyme of the mitochondrial respiratory 
chain) and stimulates the formation of adenosine 
triphosphate in the mitochondria, it increases the 
biochemical responses of the brain and causes 
a decrease in inflammation and an increase in 
neurotrophic factors in the brain (which are 
responsible for the survival of nerve cells). These 
effects of phototherapy on drug addicts can reduce 
anxiety and dramatically reduce cravings for 
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drugs and opioids within minutes [20]. Therefore, 
it can be said that phototherapy is effective in 
reducing the cravings of drug addicts. Based on 
the background of the research, phototherapy is 
an effective and safe treatment for drug craving, 
and drug addiction and improving depression 
and anxiety of people with drug dependence [21]. 
Due to the high prevalence of drug use, along 
with the increase in the rate of relapse after the 
start of treatment, it is of vital importance to 
investigate new approaches and methods for 
the treatment of drug use disorder. Given the 
promising findings in reducing substance use 
and craving, in general, neuromodulation may 
offer a non-pharmacological method that is more 
effective than other methods in reducing cravings. 
Further research on neuromodulation, both alone 
and in combination with substance use disorder 
treatment (such as pharmacotherapy), needs to be 
investigated [22].
Due to the importance of examining new 
approaches and methods for the treatment of 
substance use disorder, identifying biomarkers 
and examining new treatment strategies and 
solutions by providing new goals for the treatment 
of drug addiction and better predicting the 
treatment response and improving the overall 
results helps to speed up the progress. Since there 
are few studies in Iran about the effectiveness of 
phototherapy and its comparison with cognitive 
rehabilitation on the risk-taking of drug addicts, 
the present study was conducted to investigate 
the effectiveness of cognitive rehabilitation and 
phototherapy in reducing the risk-taking of clients 
of drug addiction clinics.

MATERIALS & METHODS
The research method is based on the practical The 
research method is based on the practical purpose 
and from the point of view of data collection, it 
is a part of quantitative and semi-experimental 
research, with a pre-test, and post-test design with 
a control group with a 2-month follow-up. In this 
research, the statistical population was all clients 
of Nik, Golrizan and Hami drug abuse treatment 
clinics in Tehran in 2020. First, the Balloon 
Analogue Risk Task [23] was performed on the 
clients who volunteered to participate in the 
sessions. Then, using available sampling method, 
among these people, those who scored higher than 
the others, 63 people were selected as available 
and randomly assigned in groups (21 people in 
the cognitive rehabilitation group, 21 people in 
the phototherapy group and 21 people in the 
control group). Informed consent to participate 
in the research, not having specific physical 
and psychological diseases, at least high school 

education and an age range of 18 to 50 years were 
the criteria for entering the research. Absence 
of more than 2 sessions in therapy sessions, 
simultaneous participation in other courses and 
therapeutic interventions at the same time as the 
research, failure to answer the post-test questions 
and failure to participate in the follow-up level 
were the criteria for exiting the research.
The Balloon Analogue Risk Task (BART): This 
test was first introduced in 2002 by Lejuez [23]. 
A higher score in this variable indicates a riskier 
decision [24]. This computer test examines the 
possibility of checking a person’s level of risk-
taking in real conditions and measures the 
performance or bias of the risk-taking strategy 
[25]. Because there are 30 computerized balloons 
in this test, it does not have a range of responses 
and the adjusted score in the main score of the 
test and the respondent’s riskiness index [26]. 
In the original version, the convergent validity of 
the survey test and its Pearson correlation with 
the survey impulsivity test and the coefficient 
of 0.43 and significance at the 0.01 level has 
been obtained [27]. In Iran, this test has been 
standardized on young Iranians, and to examine its 
concurrent validity, the high-risk decision-making 
test in social situations [23] with the subscales of 
health riskiness, novelty, ambiguity, and economic 
riskiness and depression, anxiety, and stress scale 
with three subscales of depression, anxiety and 
stress have been used as a general construct [25]. 
The correlation coefficient with risk-taking in 
social situations was 0.45 and significant at the 
0.05 level, and the correlation coefficient with 
the anxiety/depression/stress test was 0.81 and 
significant at the 0.05 level and also Cronbach’s 
alpha was used to check its reliability and the 
coefficient was 0.79 [24]. In the present study, 
the reliability of the test was calculated and the 
total coefficient of the questions was calculated 
as 0.73 using Cronbach’s alpha method. In this 
test, the indicators of the adjusted score, which 
is equivalent to the average number of times the 
balloons inflated that did not burst, the unadjusted 
score, which is equivalent to the average number 
of times the balloons are inflated, the number of 
times the balloons burst and the maximum and a 
minimum number of times a balloon is inflated are 
measured [23].
In the cognitive rehabilitation part, which was 
adapted from previous studies [14, 19], 12 
sessions of cognitive rehabilitation were used 
using Stop Signal Software (Sina Psychology 
Software Company), and two symbols of a circle 
and a square were used in each test. The size of 
the visual stimuli was equal to 1.5 cm2, which 
remained on the screen for 1.250 milliseconds. 
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Respondents should respond to the stimuli as 
quickly as possible with the left and right clicks of 
the computer mouse. In a way that they responded 
to the circle stimulus by right-clicking and to the 
square stimulus by left-clicking. In 20% of the tests, 
an audio stimulus (750 Hz-75 ms) was presented 
shortly after the visual stimulus, and when 
hearing it, the respondent had to stop responding 
immediately (stop signal). Also, the phototherapy 
sessions were adapted from previous studies 
[28], where 12 sessions of low-power laser 
treatment were used using a German RJ device, 
and the subjects were exposed to infrared light 
(IR) radiation and directly exposed to the skull. 
Infrared light with a maximum wavelength of 810 
nm and 32 J/cm2 was irradiated on the entire 
frontal and prefrontal with a distance of one 
centimeter. During this period, 12 sessions were 
conducted (2 times a week).
Ethical Permissions:This article was taken 
from the PhD thesis titled «The combined effect 
of cognitive rehabilitation and phototherapy 
on drug craving and cognitive performance of 
clients of drug addiction clinics» with the ethical 
code of IR.IAU.K.REC.1399.054, and all the ethical 
principles of the research were observed.
Statistical Analysis: After checking the defaults 
of parametric tests, a mixed analysis of variance 
was used. Also, Bonferroni’s post hoc test and 
SPSS 24 software were used to compare treatment 
interventions.

FINDINGS
The average age of the cognitive rehabilitation 
group was 34.19±8.27, the phototherapy group 
was 32.76±7.68, and the control group was 
33.33±7.73. The F statistic obtained from the 
comparison of the frequencies of the 3 groups in 
the age variable was equal to 0.174, which was not 
statistically significant (p=0.841) and indicated 
that the groups were equal in terms of age. Also, 
the amount of Chi-Square analysis results from the 
comparison of 3 groups in the education variable 
was equal to Chi-Square= 2.313, which this 
amount was not statistically significant (p=0.678) 
and indicated that the three groups were equal in 
terms of education.
The average risk of the rehabilitation group and 
the phototherapy group decreased in the post-test 
compared to the pre-test (Table 1).  Considering 
that the purpose of this article was to investigate 
the number of balloons bursting before and after 
the therapeutic intervention and to compare the 
experimental and control groups; therefore, the 
examination of the subscales of Barrett’s test was 
omitted and only the criterion of the total number 
of burst balloons was calculated. To check the 

significance of the changes obtained in the post-
test and follow-up, mixed variance analysis was 
used and the results of which are included in 
Tables 2, 3 and 4. 
The results of mixed analysis of variance showed 
that cognitive rehabilitation and phototherapy 
had a significant effect on reducing risk (Table 2).

Table 1) Average vulnerability in experimental and 
control groups

 Dependent
variable

 the
level

M±SD

rehabilitation Phototherapy Control

Risk taking

pre-
test 30.86±0.854 30.90±0.94 30.95±0.92

post-
test 27.71±0.956 26.57±0.74 30.86±0.96

 Follow
up 27.81±0.981 26.67±0.91 30.90±0.94

 
Table 2) The results of intra-subject and 

inter-subject mixed variance of risk taking
 Dependent

variable
 Sources
Change

 F
statistic p  Impact

factor
 Statistical

power

Risk taking

Time 350.157 0.001 0.854 0.999

group 77.871 0.001 0.722 0.999

time×group 89.221 0.001 0.748 0.999

Table 3) The results of Bonferroni’s post hoc 
 risk test to check the validity of the results

 Dependent
variable Level  Adjusted

mean
 Differences in

steps
 mean

difference p

Risk taking

pre-test 30.905  pre-test 
post-test 2.521 0.001

post-
test 28.381 pre-test

Follow up 2.444 0.001

 Follow
up 28.460 post-test

Follow up -0.079 0.078

 A two-by-two comparison of the mean adjustment 
of test levels (pre-test, post-test and follow-up) on 
risk-taking showed that the difference between 
the mean of post-test and follow-up (intervention 
stability effect) was not significant, so cognitive 
rehabilitation and phototherapy did not have a 
lasting effect over time (Table 3). The results of 
Bonferroni’s post hoc risk test to identify more 
effective treatment showed that the average 
difference between the phototherapy group and 
the control group was greater than the average 
difference between cognitive rehabilitation and 
the control group, and phototherapy was more 
effective than cognitive rehabilitation in reducing 
risk. The difference between the mean risk factors 
of the cognitive rehabilitation group and the 
control group was 2.111, which was statistically 
significant (p=0.001), the mean difference between 
the risk variable in the phototherapy group and the 
control group was 2.857, and this difference was 
also statistically significant (p=0.001). The results 
showed that this average difference between the 
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phototherapy and control groups was greater 
than the average difference between the cognitive 
rehabilitation group and the control group.

DISCUSSION
The purpose of this study was to compare the 
effectiveness of cognitive rehabilitation and 
phototherapy on the risk of drug addiction in drug 
addiction clinics. The results showed that both 
interventions in the post-examination and follow-
up levels had a significant effect on reducing risk 
compared to the control group, and the analysis 
results showed that phototherapy was more 
effective in reducing risk. This result was in line 
with the results of previous research [22, 23, 25, 
26]. In explaining this result of the effectiveness of 
cognitive rehabilitation on the risk-taking of drug 
addicts, it can be said that cognitive rehabilitation 
is based on the retraining of cognitive functions, 
through practice, adaptation, and implicit or 
explicit learning of coping strategies. It is assumed 
that by creating experiences in the person, the 
functioning of the person can be improved to 
a certain extent after the injuries caused by 
the use of drugs, and by providing designed 
experiences, changes can be made in the growth 
of brain neurons that lead to improvement in 
higher brain functions and performance in daily 
life which is called cognitive rehabilitation. This 
cognitive rehabilitation under certain conditions 
can direct the effect of neuronal changes [29]. 
Therefore, cognitive rehabilitation programs 
minimize the adverse effects of brain damage by 
helping the brain to recognize and form these 
alternative ways. Since drug abuse is associated 
with physical damage, especially brain function 
defects, cognitive rehabilitation helps people with 
drug abuse to reduce the effects of these damages 
by successively stimulating less active areas in the 
brain and stable synaptic changes in them and this 
causes them to show less tendency to take risks. 
Therefore, it is reasonable to say that cognitive 
rehabilitation is effective in reducing the risk of 
drug addicts. 
In explaining the effectiveness of phototherapy 
in reducing the risk of drug addicts, it can be said 
that the use of drugs in people with drug abuse 
causes serious damage to their brain and the use 
of drugs changes the way of sending, receiving 
and processing information by nerve cells. By 
using phototherapy, which is a type of low-level 
laser that improves blood flow in the brain, the 
activity of adenosine triphosphate increases. 
Adenosine triphosphate is known as a molecule 
that carries energy inside cells. Increasing 
adenosine triphosphate and improving blood flow 
in the brain are essential factors that can provide a 

faster repair of the damaged nervous system, and 
when people have less damage in their various 
brain activities, they have more control over their 
actions and behavior and are less risky. In another 
explanation, it can be said that phototherapy 
can improve electrophysiological activity and 
cognitive functions such as attention, learning, 
memory and mood of people [30], which also 
helps to improve people’s cognitive functions; in 
this way, when people can pay attention, learn, 
have a better memory, and have a calmer mood, 
this situation causes the riskiness of an addicted 
person to decrease, so it is logical that it is said that 
phototherapy is effective in reducing the cravings 
of drug addicts.
In explaining that phototherapy is more effective 
than cognitive rehabilitation in reducing the risk 
of drug addicts, it can be said that the mechanisms 
of action of phototherapy are such that increasing 
the production of adenosine triphosphate can 
significantly reduce anxiety and drug cravings 
within a few minutes. It is hypothesized that 
these changes may be related to the quantum field 
effects of photons emitted from phototherapy and 
their interactions with biophotons that possibly 
represent brain information. The premise of dual-
brain psychology is that one hemisphere of the 
brain is associated with mental characteristics 
that are deeply affected by past trauma, while the 
opposite hemisphere tends to be less affected by 
past trauma. Positive hemisphere stimulation 
allows a person to experience himself as a valuable 
person, and when a person feels valuable, he will 
consider a purposeful life for himself and will have 
less risky behaviors; therefore, it is logical that it 
was said that phototherapy is more effective than 
cognitive rehabilitation in reducing the risk of drug 
addicts [31]. On the other hand, phototherapy 
affects cell metabolism in different ways. For 
example, it improves energy metabolism through 
mitochondria, increases oxygen consumption 
and adenosine triphosphate (ATP) synthesis, 
and changes membrane potential. There is also 
evidence that transcranial phototherapy enhances 
behavioral changes such as improved mood, 
attention, learning, and memory [32]. The same 
fact that phototherapy helps to improve people’s 
cognitive functions, causes the risk-taking of a 
person with substance dependence to decrease.
In line with the findings of the present study, 
in a study that seeks to investigate the effects of 
photobiomodulation on the function of the frontal 
cortex of elderly people, the results show that 
the elderly who received photobiomodulation 
have shown significant improvements in their 
choice of action, inhibition ability, and mental 
flexibility. The findings of this study confirm that 
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photobiomodulation may enhance the functions 
of the frontal cortex of elderly people safely and 
cost-effectively [33]. Also, the findings of another 
study aimed at whether photobiomodulation in 
the regions of the vertebral arteries and internal 
carotid arteries, which are the main blood supply 
arteries to the brain, improves regional cerebral 
blood flow (rCBF) and cognitive function; shows 
that according to the regional blood flow of the 
brain, significant increase trends are observed 
in the blood flow of the medial prefrontal cortex, 
lateral prefrontal cortex, anterior cingulate cortex 
and lateral occipital cortex. Based on cognitive 
evaluations, trends of a significant increase in 
general cognitive function, memory and executive 
function are found. The result of this study 
confirms the possibility that photobiomodulation 
treatment in vertebral arteries and internal carotid 
arteries can positively affect cognitive function by 
increasing regional cerebral blood flow [34].
As stated in previous studies [11, 16, 24], risk-
taking can be considered a factor in the treatment 
of disorders such as substance dependence 
and addictive behaviors, and it can also be used 
as a screening tool to provide prevention and 
educational services. Because risk-taking can 
predict individual differences and people’s 
tendency towards phenomena such as unprotected 
sex, risky driving and delinquency [35]. In general, 
it can be said that the reduction of risk-taking 
along with the increase of cognitive functions 
can be considered a protective factor against the 
problems caused by addiction.
Since this research was conducted on the clients 
of drug addiction treatment clinics in Tehran and 
considering the prevailing culture of Tehran city 
based on individual freedoms, it seems that on 
this basis the people of this study also reported 
a high level of risk-taking. Also, in generalizing 
the results of this research to the clients of drug 
addiction treatment clinics in other cities, due to 
cultural, ethnic and social differences, researchers 
and users of the results of this research should 
be cautious. Limitation of data collection tools to 
questionnaires and non-use of other measurement 
tools were other limitations of this research; 
as there was a possibility of bias in answering. 
Conducting the research at the same time as the 
coronavirus epidemic (Covid-19) was also one of 
the other limitations of the current research, which 
caused difficulty in collecting data. It is suggested to 
help solve the problems caused by the riskiness of 
drug addicts by holding psychological workshops 
such as cognitive rehabilitation in counselling 
centers and psychological services for drug 
addiction. Also, since phototherapy was a more 
effective treatment than cognitive rehabilitation, 

it is suggested that addiction therapists pay more 
attention to this new treatment because it has 
fewer side effects and can be more affordable 
than other pharmacological and psychological 
treatments.

CONCLUSION
Based on the findings of this article, the use of 
low-power laser plays a significant role in helping 
to improve the harmful effects of addiction and 
reducing cravings and in a short time, it produces 
significant results in improving the brain function 
of people involved in addiction, and it can be used 
along with drug therapy and psychotherapy.

Clinical & Practical Tips in POLICE 
MEDICINE: Due to the very low side effects of 
phototherapy and the possibility of its implementation 
in different conditions, this method can be used as a 
new method in controlling the high-risk conditions of 
the military forces. The findings of the present study 
can be used to formulate new treatment programs and 
interventions in addiction treatment and counselling 
centers.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی و فتوتراپی بر خطرپذیری 
مراجعین کلینیک های ترک اعتیاد مواد مخدر

چکیده

اهداف: خطرپذیری رفتاری است که سلامت فرد را به مخاطره می اندازد و زمینه ابتلای فرد به بیماری های جسمانی و 
روان شناختی را فراهم می کند. اختلال وابستگی به مواد شامل نشانگان شناختی، رفتاری و روان شناختی به همراه الگویی 
از تکرار و بروز پیامدهای تحمل ترک است. هدف از پژوهش حاضر، اثربخشی توان بخشی شناختی و فتوتراپی بر خطرپذیری 

افراد دارای اختلال وابستگی به مواد بود.

مواد و روش ها: پژوهش حاضر آزمایشی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و گروه کنترل همراه با مرحله پیگیری 2 ماهه است. 
جامعه آماری این پژوهش، تمامی مراجعین کلینیک های درمان سوء مصرف مواد مخدر اوپیوئیدی نیک طب، گلریزان و 
حامی شهر تهران در سال 1399 بود. در مرحله اول با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس با توجه  به α=0/05، اندازه اثر 
85 درصد و سه گروه مساوی، با استفاده از نرم افزار Gpower ، 63 نفر تعیین شد، این افراد از میان کسانی که در آزمون 
خطرپذیری نمره بالاتر از خط برش دریافت کرده بودند انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در 2 گروه آزمایش )21 نفر 
گروه توان بخشی شناختی و 21 نفر گروه فتوتراپی( و یک گروه کنترل )21 نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش اول تحت 
12 جلسه توان بخشی شناختی و گروه آزمایش دوم تحت 12 جلسه فتوتراپی قرار گرفتند؛ اما افراد گروه کنترل هیچ گونه 

مداخله ای دریافت نکرد و در لیست انتظار باقی ماندند.

یافته ها: میانگین سن گروه توان بخشی شناختی 8/27±34/19، گروه فتوتراپی 7/68±32/76 و گروه کنترل 33/33±7/73 
سال بود. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته نشان داد هر دو مداخله مذکور در مرحله پس آزمون و پیگیری نسبت به گروه 
کنترل اثربخشی معناداری بر کاهش خطرپذیری داشت )p<0/05(. افزون بر این، نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی نشان داد 

.)p<0/05( که فتوتراپی اثربخشی بیشتری بر کاهش خطرپذیری داشت

نتیجه گیری: توان بخشی شناختی و فتوتراپی می تواند به  عنوان یک شیوه درمانی برای کاهش مشکلات ناشی از خطرپذیری 
مراجعین کلینیک های ترک اعتیاد مواد مخدر به کار برده شوند.

کلیدواژه ها: توان بخشی شناختی، فتوتراپی، خطرپذیری، اعتیاد مواد مخدر
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مقدمه
اعتیــاد بــه مــواد مخــدر پدیــده ای مزمــن، عودکننــده و دغدغــه ای 

جهانــی اســت کــه دارای صدمــات جــدی در بســیاری از حوزه هــای 

فــردی، اجتماعــی، خانوادگــی، جســمانی و مالــی اســت ]1[. 

خانواده هــای  از  بســیاری  در  مــواد  بــه  وابســتگی  اختــلال 

ــاری  ــدا کــرده و شــامل نشــانگان شــناختی، رفت ــوذ پی ــی نف ایران

ــروز پیامدهــای  ــه همــراه الگویــی از تکــرار و ب و روان شــناختی ب

ــواد  ــاری جســتجوی م ــادات اجب ــال و ع ــرک ]2[ و اعم ــل ت تحم

اســت ]3[. بــر اســاس راهنمــای تشــخیصی و آمــاری اختــلالات 

روانــی )DSM-5(، هــر یــک از اعتیادهــا و اختــلالات مرتبــط بــا 

مصــرف مــواد عبــارت اســت از مجموعــه ای از نشــانگان شــناختی، 

به رغــم  فــرد  می دهنــد  نشــان  کــه  فیزیولوژیــک  و  رفتــاری 

ــه مصــرف مــواد ادامــه  مشــکلات مهمــی کــه دچــار می شــود، ب

ــه در  ــت ک ــی اس ــانگان بالین ــی از نش ــتگی، یک ــد. وابس می ده

ــناختی و  ــاری، ش ــت رفت ــم آن در حال ــواد، علای ــرف م ــی مص پ

فیزیولوژیکــی فــرد پدیــد می آیــد. سیســتم لیمبیــک در تأثیــرات 

تقویت کننــده حــاد، حافظــه و پاســخ های شــرطی مرتبــط بــا 

ــش  ــرک نق ــرات احساســی و انگیزشــی ســندرم ت هــوس و تغیی

رفتــار  فعال ســاز  و  رفتــار ی  بازدارنــده  ]4[. سیســتم های  دارد 

مغــزی، زیربنــای نظریــه حساســیت بــه تقویــت هســتند کــه یــک 

ــرای  ــراد ب ــر اف ــتیاق کنترل ناپذی ــن اش ــتی در تبیی ــرد زیس رویک

ــواد اســت ]5[.  ســوء مصــرف م

ــه   ــری ب ــد، خطرپذی ــان داده ان ــین نش ــات پیش مطالع

عنــوان یــک صفــت شــخصیتی، زمینه ســاز بــروز اختــلالات 

مصــرف مــواد اســت و مصــرف مــواد نیــز در افزایــش خطرپذیــری 

نقــش دارد ]6[. خطرپذیــری از عوامــل اصلــی بــه مخاطــره افتــادن 

ــود  ــی می ش ــامل رفتارهای ــت و ش ــه اس ــراد در جامع ــلامت اف س

کــه زندگــی دیگــران را مختــل کــرده و ممکــن اســت بــه اشــخاص 

یــا امــوال آنهــا آســیب رســانده و تحــت عنــوان بزهــکاری 

ــه  ــرد ب ــلای ف ــه ابت ــری زمین ــوند ]5[. خطرپذی ــته بندی می ش دس

بیماری هــای جســمانی ماننــد ایــدز و بیماری هــای روان شــناختی 

ماننــد اضطــراب، اختــلال افســردگی و غیــره را نیــز فراهــم 

ــری  ــر اســاس پیشــینه پژوهــش، خطرپذی ــن ب ــد. همچنی می کن

ــد  ــی مانن ــکلات مختلف ــواد، مش ــرف م ــه مص ــلا ب ــراد مبت در اف

خودکشــی، رفتارهــای پرخطــر جنســی، رشــد شــناختی معیــوب، 

ــی را  ــد تنظیمــی هیجان تکانشــگری، عــدم تحمــل پریشــانی و ب

ــری مداخــلات  ــزوم بکارگی ــن مشــکلات ل ــه ای ــد ک ایجــاد می کن

ــد ]7[. ــت می کن ــر اهمی ــری را پ ــرای کاهــش خطرپذی ــی ب درمان

ــراد  ــری اف ــود خطرپذی ــرای بهب ــی ب ــلات مختلف مداخ

دارای اعتیــاد بــه مــواد اســتفاده شــده اســت کــه از جملــه آنهــا 

ذهن آگاهــی  شــناختی-رفتاری،  گروه  درمانــی  بــه  می تــوان 

ــر شــناخت ]8[ و طــرح واره درمــان گروهــی و آمــوزش  ــی ب مبتن

ــورد  ــر م ــه کمت ــا آنچ ــرد، ام ــاره ک ــده ]9[ اش ــار برنامه ریزی ش رفت

ــناختی  ــی ش ــا بازتوان ــی ی ــت، توان بخش ــه اس ــرار گرفت ــه ق توج

ــا بهره گیــری  ــه عصب شــناختی اســت و ب اســت کــه یــک مداخل

ســالم  و  باقی مانــده  مهارت هــای  از  اســتفاده  و  تمریــن  از 

شــناختی، نقایــص شــناختی بیمــاران را تعدیــل یــا رفــع می کنــد 

توان بخشــی شــناختی،  کــه  گفــت  ]10[. همچنیــن می تــوان 

مجموعــه ای از برنامه هــا بــرای توان بخشــی مغــز اســت کــه 

منجــر بــه ارتقــای کارکردهــای ذهنــی و شــناختی فــرد و درنتیجــه 

ــی می گــردد  ــف زندگ ــای مختل موفقیت هــای فــردی در حوزه ه

]11[ و روشــی اســت بــرای بازگردانــدن ظرفیت هــای شــناختی 

ــد  ــای هدفمن ــات و محرک ه ــک تمرین ــه کم ــه ب ــت رفته ک ازدس

ــرای  ــرد در اج ــرد ف ــود عملک ــدف آن بهب ــرد و ه ــورت می پذی ص

فعالیت هــا از طریــق بهبــود ادراک، توجــه، حافظــه، حــل مســئله 

و هوشــیاری، انعطاف پذیــری و مفهوم ســازی و غیــره اســت ]12[.

از دیگــر مداخلاتــی کــه اخیــراً مــورد توجــه قــرار گرفتــه 

ــان  ــک درم ــوان ی ــه  عن ــه از آن ب ــی اســت ]13[ ک اســت، فتوتراپ

ــک  ــوان ی ــه  عن ــد ب ــت و می توان ــده اس ــرده  ش ــام  ب ــدون درد ن ب

ــود  ــر بهب ــی ب ــی و دارودرمان ــار روان درمان ــل در کن ــان مکم درم

ــود  ــرده ش ــه کار ب ــواد ب ــه م ــتگی ب ــراد دارای وابس ــکلات اف مش

]14[. فتوتراپــی یــا فتوبیومدولیشــن از طریــق روش هــای مختلفی 

ــا  ــت ی ــرار دادن باف ــدف ق ــرای ه ــتقیم ب ــی مس ــد لیزردرمان مانن

ــراردادن  ــدف ق ــق ه ــدی از طری ــل وری ــای داخ ــتفاده از لیزره اس

جریــان خــون بــرای اثــرات سیســتمیک و لیزردرمانــی بــرای هدف 

ــد فراجمجمــه مغــز اســتفاده  ــر مانن ــراردادن بافت هــای عمیق ت ق

ــز در  ــادون قرم ــا م ــز ی ــعه قرم ــی، اش ــود ]15[. در فتوتراپ می ش

فــرد وابســته بــه مــواد باعــث تحریــک کارکــرد میتوکنــدری 

ــت  ــش زیس ــث افزای ــت باع ــل در نهای ــن عم ــود ]16[ و ای می ش

ــه  ــه وظیف ــز )ک ــک در مغ ــای نوروتروفی ــا فاکتوره ــا ی مولکول ه

ــون و  ــان خ ــش جری ــد(، افزای ــی را دارن ــلول های عصب ــای س بق

ــی  ــی فتوتراپ ــن اثربخش ــود ]17[. در تبیی ــاب می ش ــش الته کاه

ــوان گفــت  ــه مــواد مخــدر می ت ــاد ب ــراد معت ــع مصــرف اف ــر ول ب

کــه فتوبیومدولیشــن کــه قبــلًا بــه  عنــوان درمــان بــا لیــزر و یــا 

ــر  ــده ب ــی امیدوارکنن ــد، روش ــناخته می ش ــن ش ــطح پایی ــور س ن

اســاس تابــش بافــت بــا فوتون هــای طیــف قرمــز تــا مادون قرمــز 

نزدیــک )600 تــا 1100 نانومتــر( اســت کــه می تــوان آن را از طریــق 

منابــع نــوری مختلــف، از جملــه لیزرهــا و دیودهــای ســاطع کننده 

ــک  ــت متابولی ــد فعالی ــی می توان ــرد ]18[. فتوتراپ ــال ک ــور اعم ن

ــی  ــز )عصب زای ــد، نوروژن ــود بخش ــون را بهب ــان خ ــزی و جری مغ

نورون هــا توســط آن تولیــد می شــوند( و  فرآینــدی کــه  یــا 

ــاط  ــاد ارتب ــق ایج ــیناپس، از طری ــاد س ــد ایج ــیناپتوژنز )فرآین س

ــایر  ــورون و س ــک ن ــان ی ــاط می ــاد ارتب ــا ایج ــرون ی ــان دو ن می

ــق  ــن طری ــد و از ای ــک کن ــی( را تحری ــتم عصب ــلول های سیس س

بــر انتقال دهنده هــای عصبــی تأثیــر گذاشــته و می توانــد بــا 

ــت  ــرات محافظ ــود اث ــیدانی خ ــر آنتی اکس ــی و اث ــر ضدالتهاب اث

ــری  ــا به کارگی ــی ب ــن در فتوتراپ ــد ]19[. همچنی ــه کن ــی ارائ عصب

اشــعه مــادون  قرمــز نزدیــک کــه توســط ســیتوکروم اکسیدازســی 

ــود  ــذب می ش ــدری( ج ــی میتوکن ــره تنفس ــم زنجی ــن آنزی )آخری

ــک  ــدری را تحری ــفات در میتوکن ــری فس ــن ت ــکیل آذنوزی و تش
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می کنــد، موجــب افزایــش پاســخ های بیوشــیمیایی مغــز شــده و 

باعــث پایین آمــدن التهــاب و بالارفتــن فاکتورهــای نوروتروفیــک 

در مغــز )کــه وظیفــه بقــای ســلول های عصبــی را دارنــد( می شــود. 

ــه مــواد مخــدر باعــث  ــرد وابســته ب ــر ف ــی ب ــرات فتوتراپ ــن اث ای

می شــود کــه اضطــراب کاهــش  یابــد و بــه طــور چشــمگیری میــل 

بــه مــواد مخــدر و مــواد افیونــی را در عــرض چنــد دقیقــه کاهــش 

ــع  ــر کاهــش ول ــی ب ــوان گفــت کــه فتوتراپ ــذا می ت دهــد ]20[. ل

مصــرف افــراد معتــاد بــه مــواد مخــدر اثربخــش اســت. بــر اســاس 

ــرای  ــر و ایمــن ب ــان مؤث ــک درم ــی ی پیشــینه پژوهــش، فتوتراپ

ــراب  ــردگی و اضط ــود افس ــرف و بهب ــع مص ــواد، ول ــه م ــل ب می

افــراد دارای وابســتگی بــه مــواد اســت ]21[. بــا توجــه بــه شــیوع 

ــس از  ــود پ ــزان ع ــش می ــا افزای ــراه ب ــواد، هم ــالای مصــرف م ب

ــان  ــد درم ــای جدی ــا و روش ه ــی رویکرده ــان، بررس ــروع درم ش

ــه  ــی برخــوردار اســت. ب ــت حیات ــواد از اهمی ــلال مصــرف م اخت

ــده در کاهــش  ــه یافته هــای امیدوارکنن طــور خلاصــه، باتوجــه  ب

مصــرف مــواد و ولــع مصــرف، نورومدولاســیون )تعدیــل عصبــی( 

ممکــن اســت یــک روش غیردارویــی ارائــه دهــد کــه در کاهــش 

ولــع مصــرف مؤثرتــر از روش هــای دیگــر باشــد. تحقیقــات بیشــتر 

در مــورد تعدیــل عصبــی، هــم بــه تنهایــی و هــم در ترکیــب بــا 

درمــان اختــلال مصــرف مــواد )ماننــد درمــان دارویــی(، نیــاز بــه 

ــی دارد ]22[. بررس

بــا توجــه  بــه اهمیــت بررســی رویکردهــا و روش هــای 

ــانگرهای  ــایی نش ــواد، شناس ــرف م ــلال مص ــان اخت ــد درم جدی

زیســتی و بررســی راهبردهــا و راهکارهــای درمانــی جدیــد بــا ارائــه 

اهــداف جدیــد بــرای درمــان اعتیــاد بــه مــواد و پیش بینــی بهتــر 

ــه  ــه  ســرعت بخشــیدن ب پاســخ درمانــی و بهبــود نتایــج کلــی، ب

ــر، از  ــوی دیگ ــد. از س ــک می کن ــه کم ــن زمین ــرفت ها در ای پیش

آنجایــی  کــه کمتــر مطالعــه ای در ایــران بــه کارآمــدی فتوتراپــی 

ــراد  ــری اف ــر خطرپذی ــناختی ب ــی ش ــا توان بخش ــه آن ب و مقایس

معتــاد بــه مــواد مخــدر پرداختــه اســت، در همین راســتا، پژوهش 

حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی توان بخشــی شــناختی و 

فتوتراپــی بــر کاهــش خطرپذیــری مراجعیــن کلینیک هــای تــرک 

اعتیــاد مــواد مخــدر انجــام شــد.

مواد و روش ها
روش پژوهــش بــر مبنــای هــدف کاربــردی و از منظــر گــردآوری 

داده هــا جــزء تحقیقــات کمــی و از نــوع نیمه آزمایشــی، بــا 

طــرح پیش آزمــون، پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل همــراه بــا 

ایــن پژوهــش جامعــه آمــاری  در  پیگیــری 2ماهــه اســت. 

ــک،  ــرف نی ــوء مص ــان س ــای درم ــن کلینیک ه ــی مراجعی تمام

گلریــزان و حامــی شــهر تهــران در ســال 1399 بودنــد. ابتــدا 

آزمــون خطرپذیــری بادکنکــی ]23[ بــر روی مراجعینــی کــه بــرای 

شــرکت در جلســات داوطلــب شــدند، اجــرا شــد. ســپس بــه روش 

نمونه گیــری در دســترس از میــان ایــن افــراد، کســانی کــه نمــره 

بالاتــری نســبت بــه ســایرین کســب کردنــد، 63 نفــر بــه صــورت 

در دســترس انتخــاب و بــه طــور تصادفــی ســاده در گروه هــا 

گمــارش شــدند )21 نفــر در گــروه توان بخشــی شــناختی، 21 نفــر 

در گــروه فتوتراپــی و 21 نفــر در گــروه کنتــرل(. رضایــت آگاهانــه 

بــرای شــرکت در پژوهــش، نداشــتن بیماری هــای جســمی و 

ــه  ــطه و دامن ــات متوس ــل تحصی ــاص، حداق ــناختی خ روان ش

ــود.  ــش ب ــه پژوه ــای ورود ب ــال از ماک ه ــا 50 س ــنی 18 ت س

غیبــت بیــش از 2 جلســه در جلســات درمانــی، شــرکت هم زمــان 

ــش،  ــا پژوه ــان ب ــی هم زم ــات درمان ــا و مداخ ــر دوره ه در دیگ

ــرکت در  ــدم ش ــون و ع ــئوالات پس آزم ــه س ــخگویی ب ــدم پاس ع

ــود. ــش ب ــروج از پژوه ــای خ ــری از ماک ه ــه پیگی مرحل

ــون  ــن آزم ــری بادکنکــی )BART(: ای آزمــون خطرپذی

ــی شــده اســت  ــال )2002( توســط Lejuez معرف ــار در س اولین ب

ــری  ــان دهنده تصمیم گی ــر، نش ــن متغی ــر در ای ــره بالات ]23[. نم

ــی  ــکان بررس ــری ام ــون کامپیوت ــن آزم ــت ]24[. ای ــر اس پرخطرت

ــد  ــی می کن ــی بررس ــرایط واقع ــرد را در ش ــری ف ــزان خطرپذی می

ــه وی را  ــرد مخاطره جویان ــی راهب ــژ کنش ــا ک ــرد ی ــزان کارک و می

می ســنجد ]25[. بــا توجــه  بــه ایــن مــورد کــه در ایــن آزمــون 30 

عــدد بادکنــک کامپیوتــری وجــود دارد، دارای طیــف پاســخگویی 

نیســت و نمــره تنظیم شــده )تعدیل شــده( نمــره اصلــی آزمــون و 

شــاخص خطرپذیــری پاســخ دهنده اســت ]26[. در نســخه اصلــی 

ــا  ــون آن ب ــتگی پیرس ــی و همبس ــون بررس ــرای آزم ــی همگ روای

آزمــون تکانشــگری بررســی و ضریــب 0/43 و معنــادار در ســطح 

ــر روی  ــون ب ــن آزم ــران ای ــده اســت ]27[. در ای 0/01 به دســت  آم

ــرای بررســی روایــی  ــی شــده اســت و ب ــان ایرانــی هنجاریاب جوان

ــای  ــر در موقعیت ه ــری پرخط ــون تصمیم گی ــان آن از آزم هم زم

ســلامت،  خطرپذیــری  زیرمقیاس هــای  بــا   ]23[ اجتماعــی 

مقیــاس  و  اقتصــادی  خطرپذیــری  و  ابهام پذیــری  نوجویــی، 

ــاس افســردگی،  ــا ســه زیرمقی افســردگی، اضطــراب و اســترس ب

ــی اســتفاده شــده  ــک ســازه کل ــوان ی اضطــراب و اســترس به عن

اســت ]25[. ضریــب همبســتگی بــا خطرپذیــری در موقعیت هــای 

اجتماعــی 0/45 و معنــادار در ســطح 0/05 و ضریــب همبســتگی 

بــا آزمــون اضطراب/افسردگی/اســترس 0/81 و معنــادار در ســطح 

ــی  ــی پایای ــرای بررس ــن ب ــت و همچنی ــده اس ــت  آم 0/05 به دس

ــب 0/79  ــه ضری ــت ک ــده اس ــتفاده ش ــاخ اس ــای کرونب آن از آلف

ــون  ــی آزم ــر پایای ــش حاض ــت ]24[. در پژوه ــده اس ــت  آم به دس

محاســبه و بــه روش آلفــای کرونبــاخ، ضریــب کل ســئوالات 0/73 

ــده  ــره تنظیم ش ــاخص های نم ــون ش ــن آزم ــد. در ای ــبه ش محاس

پمپ شــدن  دفعــات  میانگیــن  معــادل  کــه  )تعدیل شــده( 

ــه  ــده ک ــره تنظیم نش ــد، نم ــه نترکیده ان ــت ک ــی اس بادکنک های

معــادل میانگیــن دفعــات  پمپ شــدن کل بادکنک هــا اســت، 

تعــداد دفعــات ترکیــدن بادکنک هــا و حداکثــر و حداقــل تعــداد 

ــود. ــری می ش ــک اندازه گی ــک بادکن ــردن ی ــات بادک دفع

در قســمت توان بخشــی شــناختی کــه از پژوهش هــای 

پیشــین اقتباس شــد ]14، 19[، از 12 جلســه توان بخشــی شــناختی 

بــا اســتفاده از نرم افــزار اســتاپ ســیگنال )شــرکت نــرم افزارهــای 

ــره و  ــاد دای ــد و در آن از دو نم ــتفاده ش ــینا( اس ــی س روان شناس

ــای  ــایز محرک ه ــد. س ــتفاده ش ــون اس ــه آزم ــر مرتب ــع در ه مرب
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دیــداری برابــر بــا 1/5 ســانتی متر مربــع بــود کــه بــه مــدت 1/250 

میلی ثانیــه بــر روی صفحــه باقــی می مانــد. پاســخ دهندگان 

می بایســت در ســریع ترین زمــان ممکــن به وســیله کلیــک چــپ 

و راســت مــاوس کامپیوتــر بــه محرک هــا پاســخ می داننــد. بدیــن 

ــرک  ــه مح ــت کلیک و ب ــا راس ــره ب ــرک دای ــه مح ــه ب ــورت ک ص

ــا،  ــد آزمون ه ــد. در 20 درص ــخ می دادن ــک پاس ــا چپ کلی ــع ب مرب

محرکــی صوتــی )750 هرتــز-75 میلی ثانیــه( اندکــی پــس از 

محــرک دیــداری ارائــه شــد کــه هنــگام شــنیدن آن، پاســخ دهنده 

ــتاپ  ــد )اس ــودداری نمای ــخ دادن خ ــه از پاس ــت بلافاصل می بایس

ســیگنال(. همچنیــن جلســات فتوتراپــی از پژوهش هــای ســابق 

ــوان  ــزر کم ت ــا لی ــان ب ــه درم ــه از 12 جلس ــد ]28[ ک ــاس ش اقتب

ــی اســتفاده شــد و آزمودنی هــا  ــا اســتفاده از دســتگاه RJ آلمان ب

ــا  ــتقیم ب ــرض مس ــز )IR( و در مع ــعه مادون قرم ــرض اش در مع

ــول  ــر ط ــا حداکث ــز ب ــادون  قرم ــور م ــد. ن ــرار گرفتن ــه ق جمجم

ــر کل فرونتــال  ــع ب ــر ســانتی مرب  مــوج 810 نانومتــر و 32 ژول ب

ــده شــد.  ــه یــک ســانت یــک ســانت تابان ــال بافاصل و پری فرونت

ایــن جلســات بــه مــدت 12 جلســه )2 بــار در هفتــه( انجــام شــد. 

ماحظــات اخاقــی: ایــن مقالــه از رســاله دکتــری بــا 

ــع  ــر ول ــی ب ــی توانبخشــی شــناختی و فتوتراپ ــر ترکیب ــوان اث عن

مصــرف و عملکــرد شــناختی مراجعیــن کلینیک هــای تــرک 

 IR.IAU.K.REC.1399.054 اعتیــاد مــواد مخــدر و کــد اخــلاق

ــد. ــت ش ــی پژوهــش رعای ــی اصــول اخلاق ــه شــد و تمام برگرفت

تجزیــه و تحلیــل آمــاری: پــس از بررســی مفروضه های 

انجــام آزمون هــای پارامتریــک، از تحلیــل واریانــس آمیختــه 

اســتفاده شــد. همچنیــن بــرای بررســی مقایســه مداخــلات 

 SPSS 24 نرم افــزار  و  بن فرونــی  تعقیبــی  آزمــون  درمانــی، 

ــد. ــتفاده ش اس

یافته ها
 ،34/19±8/27 شــناختی  توان بخشــی  گــروه  ســن  میانگیــن 

ــرل 33/33±7/73  ــروه کنت ــی 7/68±32/76 و گ ــروه فتوتراپ گ

ســال بــود. میــزان آمــاره F به دســت آمده حاصــل از مقایســه 

فراوانی هــای 3 گــروه در متغیــر ســن برابــر بــا 0/174 بــود 

ــادار نبــود )p=0/841( و  ــه لحــاظ آمــاری معن کــه ایــن میــزان ب

ــن  ــود. همچنی ــن ب ــر س ــا از نظ ــودن گروه ه ــان دهنده همتاب نش

میــزان آمــاره تحلیــل خــی دو )Square-Chi( حاصــل از مقایســه 

 Square-Chi=2/313 ــا ــر ب ــلات براب ــر تحصی ــروه در متغی 3 گ

 )p=0/678( بــود کــه ایــن میــزان بــه لحــاظ آمــاری معنــادار نبــود

و نشــان دهنده همتــا بــودن ســه گــروه از نظــر تحصیــلات بــود.

میانگیــن خطرپذیــری گــروه توان بخشــی و گــروه 

فتوتراپــی در پس آزمــون نســبت بــه پیش آزمــون کاهــش داشــت 

ــی  ــه، بررس ــن مقال ــدف ای ــه ه ــه اینک ــه ب ــا توج ــدول 1(. ب )ج

میــزان ترکیــدن بادکنک هــا قبــل و بعــد از انجــام مداخلــه 

ــذا  ــود؛ ل ــرل ب ــی و همتاســازی گروه هــای آزمایشــی و کنت درمان

از بررســی زیرمقیاس هــای آزمــون بــارت صــرف نظــر شــد و فقــط 

معیــار تعــداد کل بادکنک هــای ترکیده شــده محاســبه شــد. 

ــرات حاصل شــده در پس آزمــون و  ــاداری تغیی ــرای بررســی معن ب

پیگیــری از تحلیــل واریانــس آمیختــه اســتفاده شــد کــه نتایــج 

آن در جــدول 2، 3 و 4 درج شــد.

نتایــج تحلیــل واریانــس آمیختــه نشــان داد کــه 

توان بخشــی شــناختی و فتوتراپــی، اثربخشــی معنــاداری بــر 

ــه دوی  ــری داشــتند )جــدول 2(. مقایســه دو ب کاهــش خطرپذی

)پیش آزمــون، پس آزمــون  آزمــون  مراحــل  تعدیــل  میانگیــن 

ــن  ــل میانگی ــه تفاض ــان داد ک ــری نش ــر خطرپذی ــری( ب و پیگی

پس آزمــون و پیگیــری )اثــر ثبــات مداخلــه( معنــادار نبــود، 

بنابرایــن توان بخشــی شــناختی و فتوتراپــی در طــول زمــان تأثیــر 

ــتند )جــدول 3(.  ــدگاری نداش مان

جدول 1( میانگین خطرپذیری در گروه های آزمایش  و کنترل

مرحلهمتغیر وابسته
M±SD

کنترلفتوتراپیتوان بخشی

خطرپذیری

0/92±0/9430/95±0/8530/90±30/86پیش آزمون

0/96±0/7430/86±0/9526/57±27/71پس آزمون

0/94±0/9130/90±0/9826/67±27/81پیگیری

جدول 2( نتایج درون آزمودنی و بین آزمودنی واریانس آمیخته خطرپذیری

توان آماریضریب تأثیرمعنا داریآماره Fمنابع تغییرمتغیر وابسته

خطرپذیری

350/1570/0010/8540/999زمان

77/8710/0010/7220/999گروه

89/2210/0010/7480/999زمان×گروه

جدول 3( نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی خطرپذیری برای بررسی ماندگاری 
نتایج

متغیر 
وابسته

مراحل
میانگین 
تعدیل شده

تفاوت 
مراحل

تفاوت 
میانگین

معناداری

خطرپذیری

30/905پیش آزمون
پیش آزمون-
پس آزمون

2/5240/001

28/381پس آزمون
پیش آزمون-

پیگیری
2/4440/001

28/460پیگیری
پس آزمون-
پیگیری

-0/0790/078

ــه  ــری ب ــی خطرپذی ــن فرون ــی ب ــون تعقیب ــج آزم نتای

 منظــور شناســایی درمــان اثربخش تــر نشــان داد کــه تفــاوت 

ــاوت  ــتر از تف ــرل بیش ــروه کنت ــا گ ــی ب ــروه فتوتراپ ــن گ میانگی

میانگیــن توان بخشــی شــناختی بــا گــروه کنتــرل بــود و فتوتراپــی 

بــر  شــناختی  توان بخشــی  بــه  نســبت  بیشــتری  اثربخشــی 

کاهــش خطرپذیــری داشــت. تفــاوت میانگین هــای خطرپذیــری 

گــروه توان بخشــی شــناختی و گــروه کنتــرل 2/111 به دســت 

 ،)p=0/001( ــود ــادار ب ــاری معن ــاوت از نظــر آم ــن تف ــه ای ــد ک آم

تفــاوت میانگیــن متغیــر خطرپذیــری در گــروه فتوتراپــی و گــروه 

ــر  ــم از نظ ــاوت ه ــن تف ــد و ای ــت آم ــز 2/857 به دس ــرل نی کنت

آمــاری معنــادار بــود )p=0/001(. نتایــج نشــان داد کــه ایــن 

تفــاوت میانگیــن در گــروه فتوتراپــی و کنتــرل بیشــتر از تفــاوت 
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ــود. ــرل ب ــروه کنت ــناختی و گ ــی ش ــروه توان بخش ــن گ میانگی

بحث
هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی مقایســه اثربخشــی توانبخشــی 

شــناختی و فتوتراپــی بــر خطرپذیــری افــراد دارای وابســتگی 

ــود.  ــاد ب ــرک اعتی ــای ت ــه کلینیک ه ــده ب ــواد مراجعه کنن ــه م ب

ــه پس آزمــون  ــه مذکــور در مرحل نتایــج نشــان داد هــر دو مداخل

ــر  ــاداری ب ــی معن ــرل اثربخش ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــری نس و پیگی

ــه  ــا نشــان داد ک ــج تحلیل ه ــری داشــت و نتای کاهــش خطرپذی

ــری داشــت.  ــر کاهــش خطرپذی ــی اثربخشــی بیشــتری ب فتوتراپ

گذشــته  تحقیقــات  نتایــج  بــا  به دســت آمده  نتیجــه  ایــن 

همســویی داشــت ]22، 23، 25، 26[. در تبییــن ایــن نتیجــه، 

ــراد  ــری اف ــر خطرپذی ــناختی ب ــی ش ــی توانبخش ــی اثربخش یعن

معتــاد بــه مــواد مخــدر می تــوان گفــت کــه توانبخشــی شــناختی 

بــر مبنــای بازآمــوزی عملکردهــای شــناختی، بــه وســیله تمریــن، 

ــه ای،  ــای مقابل ــکار راهکاره ــا آش ــی ی ــری ضمن ــاق و یادگی انطب

اســتوار هســتند. فــرض بــر ایــن اســت کــه بــا ایجــاد تجربیاتــی 

ــس از آســیب هایی  ــرد را پ ــرد ف ــا حــدی کارک ــوان ت ــرد می ت در ف

کــه در اثــر مصــرف مــواد مخــدر بــه وی وارد شــده اســت، بهبــود 

ــی  ــدارک تجــارب طراحی شــده، تغییرات ــا ت ــوان ب بخشــید و می ت

ــود در  ــه بهب ــر ب ــه منج ــرد ک ــاد ک ــز ایج ــای مغ در رشــد نورون ه

کارکردهــای عالــی مغــزی و عملکــرد در زندگــی روزمــره می شــود 

کــه بــه آن توانبخشــی شــناختی گفتــه می شــود. ایــن توانبخشــی 

شــناختی تحــت شــرایط خــاص می توانــد اثــر تغییــرات نورونــی 

ــا  ــناختی ب ــی ش ــای توانبخش ــذا برنامه ه ــد ]29[ ل ــت کن را هدای

ــن راه هــای  ــرای شــناختن و شــکل دادن همی ــه مغــز ب کمــک ب

جایگزیــن، اثــرات ســوء آســیب مغــزی را بــه حداقــل می رســاند. 

از آنجایــی کــه ســوء مصــرف مــواد مخــدر بــا آســیب های 

جســمانی بــه ویــژه نقایــص عملکــرد مغــزی همــراه اســت، 

توانبخشــی شــناختی بــه افــراد دچــار ســوء مصــرف مــواد مخــدر 

کمــک می کنــد کــه اثــرات ایــن آســیب ها را کاهــش داده و 

ــرات  ــر فعــال در مغــز تغیی ــا برانگیختگــی پیاپــی مناطــق کمت ب

سیناپســی پایــداری در آنهــا ایجــاد می کنــد و همیــن امــر ســبب 

ــذا  ــد. ل ــه خطرپذیــری گرایــش نشــان دهن می شــود کــه کمتــر ب

منطقــی اســت کــه گفتــه شــد توانبخشــی شــناختی بــر کاهــش 

ــه مــواد مخــدر اثربخــش باشــد.  ــاد ب ــراد معت ــری اف خطرپذی

در تبییــن اثربخشــی فتوتراپــی بــر کاهــش خطرپذیری 

افــراد معتــاد بــه مــواد مخــدر می تــوان گفــت کــه مصــرف 

ــث  ــدر باع ــواد مخ ــرف م ــوء مص ــراد دارای س ــدر در اف ــواد مخ م

می شــود، مغــز ایشــان دچــار آســیب های جــدی شــود و مصــرف 

مــواد مخــدر شــیوه ارســال، دریافــت و پــردازش اطلاعــات توســط 

ــی  ــری فتوتراپ ــا به کارگی ــد. ب ــر ده ــی را تغیی ــلول های عصب س

کــه نوعــی از لیزرهــای ســطح پاییــن هســتند و باعــث می شــود 

جریــان خــون در مغــز بهبــود پیــدا کنــد، فعالیــت آدنوزیــن  تــری  

ــه   ــفات ب ــری فس ــن  ت ــد. آدنوزی ــدا می کن ــش پی ــفات افزای فس

عنــوان مولکولــی شــناخته می شــود کــه انــرژی درون ســلول ها را 

ــود  ــد. افزایــش آدنوزین تری فســفات و بهب ــا خــود حمــل می کن ب

جریــان خــون در مغــز از عوامــل ضــروری هســتند کــه می تواننــد 

ترمیــم ســریع تر سیســتم عصبــی آســیب دیده را فراهــم کننــد و 

وقتــی افــراد دچــار آســیب های کمتــری در فعالیت هــای مختلــف 

ــار خــود  ــال و رفت ــرل بیشــتری روی اعم ــز خــود باشــند کنت مغ

ــد و کمتــر خطرپذیــری می کننــد. در تبییــن دیگــر می تــوان  دارن

گفــت کــه فتوتراپــی می توانــد فعالیــت الکتروفیزیولوژیکــی 

و عملکردهــای شــناختی ماننــد توجــه، یادگیــری، حافظــه و 

ــه  ــر ب ــن ام ــه همی ــد ]30[ ک ــود بخش ــراد را بهب ــوی اف خلق وخ

ــه  ــد؛ ب ــک می کن ــز کم ــراد نی ــناختی اف ــای ش ــود عملکرده بهب

ایــن صــورت وقتــی افــراد از توانایــی توجــه، یادگیــری، حافظــه 

ــت  ــن وضعی ــند، ای ــوردار باش ــری برخ ــوی آرام ت ــر و خلق وخ بهت

ســبب می شــود کــه خطرپذیــری در فــرد معتــاد کمتــر شــود لــذا 

منطقــی اســت کــه گفتــه شــد فتوتراپــی بــر کاهــش ولــع مصــرف 

افــراد معتــاد بــه مــواد مخــدر اثربخــش باشــد.

ــه  ــبت ب ــی نس ــودن فتوتراپ ــر ب ــن اثربخش ت در تبیی

توان بخشــی شــناختی بــر کاهــش خطرپذیــری افــراد معتــاد 

بــه مــواد مخــدر می تــوان گفــت کــه مکانیســم های عمــل 

ــن  ــد آدنوزی ــن صــورت اســت کــه افزایــش تولی ــه ای ــی ب فتوتراپ

بــه طــور چشــمگیری اضطــراب و   تــری  فســفات می توانــد 

هوس هــای مــواد مخــدر را در عــرض چنــد دقیقــه کاهــش دهــد. 

ــه  ــت ب ــن اس ــرات ممک ــن تغیی ــه ای ــود ک ــال داده می ش احتم

اثــرات میــدان کوانتومــی فوتون هــای ساطع شــده از فتوتراپــی و 

ــا بیوفوتون هایــی کــه احتمــالًا اطلاعــات  برهمکنش هــای آ نهــا ب

مغــز را نشــان می دهنــد، مرتبــط باشــد. پیش فــرض روان شناســی 

مغــز دوگانــه )psychology brian-dual( ایــن اســت 

کــه یــک نیمکــره مغــز بــا ویژگی هــای ذهنــی کــه عمیقــاً تحــت 

ــه  ــی  ک ــوده، در حال ــط ب ــته اســت، مرتب ــر آســیب های گذش  تأثی

ــیب های  ــر آس ــت  تأثی ــر تح ــل دارد کمت ــف تمای ــره مخال نیمک

گذشــته باشــد. تحریــک نیمکــره مثبــت بــه فــرد ایــن امــکان را 

ــه  ــوان یــک شــخص ارزشــمند تجرب ــه  عن می دهــد کــه خــود را ب

ــرای خــود  ــد، ب ــرد احســاس ارزشــمندی کن ــه ف ــی ک ــد و زمان کن

ــای  ــر رفتاره ــت و کمت ــد گرف ــر خواه ــدی در نظ ــی هدفمن زندگ

ــد  ــه ش ــه گفت ــی اســت ک ــذا منطق ــد داشــت؛ ل ــر خواه خطرپذی

فتوتراپــی اثربخشــی بیشــتری نســبت بــه توان بخشــی شــناختی 

ــدر داشــته  ــواد مخ ــه م ــاد ب ــراد معت ــری اف ــر کاهــش خطرپذی ب

باشــد ]31[. از ســویی دیگــر، فتوتراپــی بــه روش هــای مختلفــی 

ــال،  ــوان مث ــه عن ــذارد. ب ــی گ ــر م ــلولی تأثی ــم س ــر متابولیس ب

موجــب بهبــود متابولیســم انــرژی از طریــق میتوکنــدری، افزایــش 

مصــرف اکســیژن و ســنتز آدنوزیــن تــری فســفات )ATP( و 

تغییــر پتانســیل غشــاء می شــود. همچنیــن شــواهدی مبنــی بــر 

ــد  ــاری مانن ــرات رفت ــه ای تغیی ــس جمجم ــی تران ــه فتوتراپ اینک

بهبــود خلــق و خــو، توجــه، یادگیــری و حافظــه را افزایــش مــی 

ــود  ــه بهب ــی ب ــه فتوتراپ ــر ک ــن ام ــود دارد ]32[. همی ــد، وج ده

ــود  ــبب می ش ــد، س ــک می کن ــراد کم ــناختی اف ــای ش عملکرده

کــه ریســک پذیری در فــرد دارای وابســتگی بــه مــواد نیــز کمتــر 
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شــود.

همســو بــا یافته هــای مطالعــه حاضــر، در مطالعــه ای 

کــه بــه  دنبــال بررســی اثــرات فتوبیومدولیشــن بــر عملکــرد 

ــد  ــج نشــان می ده ــراد مســن اســت، نتای کورتکــس پیشــانی اف

افــراد مســنی کــه فتوبیومدولیشــن دریافــت کرده انــد،  کــه 

پیشــرفت های قابــل  توجهــی در انتخــاب عمــل، توانایــی بــازداری 

ــن  ــد. یافته هــای ای ــی خــود نشــان داده ان ــری ذهن و انعطاف پذی

مطالعــه تأییــد می کنــد کــه فتوبیومدولیشــن ممکــن اســت 

عملکردهــای کورتکــس پیشــانی افــراد مســن را بــه روشــی ایمــن 

ــا  ــن یافته ه ــد ]33[. همچنی ــش ده ــه افزای ــه  صرف ــرون  ب و مق

ــن در  ــا فتوبیومدولیش ــه آی ــن ک ــدف ای ــا ه ــر ب ــه ای دیگ مطالع

نواحــی شــریان های مهــره ای و شــریان های کاروتیــد داخلــی 

ــان  ــتند، جری ــز هس ــه مغ ــانی ب ــی خون رس ــریان های اصل ــه ش ک

ــود  ــه ای )rCBF( و عملکــرد شــناختی را بهب خــون مغــزی منطق

می بخشــد یــا خیــر؛ نشــان می دهــد بــا توجــه بــه جریــان 

خــون منطقــه ای مغــز، روندهــای افزایــش معنــا داری در جریــان 

ــی،  ــی، قشــر پیش پیشــانی جانب خــون قشــر پیش پیشــانی میان

قشــر ســینگولیت قدامــی و قشــر جانبــی پــس ســری مشــاهده 

ــر اســاس ارزیابی هــای شــناختی، روندهــای افزایــش  می شــود. ب

معنــا داری در عملکــرد شــناختی کلــی، حافظــه و عملکــرد اجرایــی 

ــد  ــال را تأیی ــن احتم ــه، ای ــن مطالع ــه ای ــود. نتیج ــت می ش یاف

ــره ای  ــریان های مه ــن در ش ــان فتوبیومدولیش ــه درم ــد ک می کن

ــر عملکــرد شــناختی  ــد ب ــی می توان ــد داخل و شــریان های کاروتی

بــا افزایــش جریــان خــون منطقــه ای مغــزی تأثیــر مثبــت بگــذارد 

.]34[

 ،16  ،11[ پیشــین  پژوهش هــای  در  کــه  همان طــور 

ــوان  ــه  عن ــد ب ــری می توان ــت، خطرپذی ــده اس ــان ش ــز بی 24[ نی

ــه مــواد  ــد وابســتگی ب ــی در جهــت درمــان اختلالاتــی مانن عامل

و رفتارهــای اعتیــادی مطــرح شــود و بــه  عنــوان ابــزار غربالگــری 

بــرای ارائــه خدمــات پیشــگیری و آموزشــی نیــز اســتفاده شــود، 

ــش  ــردی و گرای ــای ف ــد تفاوت ه ــری می توان ــه خطرپذی ــرا ک چ

ــط جنســی محافظت نشــده،  ــد رواب ــی مانن ــه پدیده های ــراد را ب اف

ــور  ــه ط ــد ]35[. ب ــی کن ــکاری پیش بین ــر و بزه ــی پرخط رانندگ

ــش  ــا افزای ــراه ب ــری هم ــت، کاهــش خطرپذی ــوان گف ــی می ت کل

بــه عنــوان یــک عامــل  را می تــوان  عملکردهــای شــناختی 

ــاد  ــط اعتی ــده توس ــکلات ایجادش ــر مش ــده در براب محافظت کنن

دانســت.

مراجعیــن  روی  پژوهــش  ایــن  آنجایــی  کــه  از 

ــورت   ــران ص ــهر ته ــدر ش ــواد مخ ــاد م ــرک اعتی ــای ت کلینیک ه
ــر  ــی ب ــران مبتن ــب شــهر ته ــه فرهنــگ غال ــا توجــه  ب گرفــت و ب

آزادی هــای فــردی، بــه نظــر می رســد بــر ایــن  اســاس افــراد 

جامعــه ایــن پژوهــش نیــز میــزان خطرپذیــری بالایــی را گــزارش 

داده انــد. همچنیــن در تعمیــم نتایــج ایــن پژوهــش بــه مراجعین 

ــه  ــهرها ب ــایر ش ــدر در س ــواد مخ ــاد م ــرک اعتی ــای ت کلینیک ه
ــد  ــاره بای ــی اش ــی و اجتماع ــی، قوم ــای فرهنگ ــل تفاوت ه دلی

ــج  ــتفاده کنندگان از نتای ــگران و اس ــط پژوهش ــاط لازم توس احتی

ایــن پژوهــش صــورت گیــرد. محــدود بــودن ابــزار جمــع آوری داده 

بــه پرســش نامه و عــدم اســتفاده از ســایر ابزارهــای اندازه گیــری، 

ــود؛ چــرا کــه احتمــال  ــن پژوهــش ب از دیگــر محدودیت هــای ای

ســوگیری در پاســخ دهی وجــود دارد. هم زمانــی انجــام پژوهــش 

دیگــر  از  نیــز  )کوویــد-19(  کرونــا  ویــروس  همه گیــری  بــا 

ــواری در  ــه موجــب دش ــود ک ــای پژوهــش حاضــر ب محدودیت ه

جمــع آوری داده هــا شــد. پیشــنهاد می شــود کــه در مراکــز مشــاوره 

ــزاری کارگاه هــای  ــا برگ ــاد ب ــرک اعتی و خدمــات روان شــناختی ت

ــه حــل مشــکلات  ــد توان بخشــی شــناختی ب روان شــناختی مانن

ناشــی از خطرپذیــری افــراد معتــاد بــه مــواد مخــدر کمــک شــود. 

همچنیــن از آنجایــی  کــه فتوتراپــی درمــان اثربخش تــری نســبت 

بــه توان بخشــی شــناختی داشــت، پیشــنهاد می شــود درمانگــران 

ــد، چــرا کــه  ــه ایــن درمــان نویــن کنن اعتیــاد توجــه بیشــتری ب

هــم عــوارض جانبــی کمتــری دارد و هــم می توانــد از نظــر هزینــه 

درمانــی مقــرون  بــه  صرفه تــر از ســایر درمان هــای دارویــی و 

روان شــناختی باشــد.

نتیجه گیری
ــوان  ــزر کم ت ــه حاضــر اســتفاده از لی ــای مقال ــر اســاس یافته ه ب

در کمــک بــه بهبــود اثــرات مخــرب اعتیــاد و کاهــش ولــع 

ــل   ــج قاب ــاه نتای ــان کوت ــزایی دارد و در زم ــه س ــش ب مصــرف نق

توجهــی را در بهبــود عملکــرد مغــزی افــراد درگیــر اعتیــاد ایجــاد 

می کنــد و می تــوان در کنــار دارودرمانــی و روان درمانــی از آن 

ــود. اســتفاده نم

نــکات بالینــی و کاربــردی در طــب انتظامــی: بــا توجــه  بــه 

ــرای آن  ــکان اج ــن ام ــی و همچنی ــم فتوتراپ ــیار ک ــوارض بس ع

در شــرایط مختلــف، از ایــن روش می تــوان بــه  عنــوان یــک 

شــیوه نویــن در کنتــرل شــرایط پرخطــر نیروهــای نظامــی مــورد 

اســتفاده قــرار گیــرد. یافته هــای پژوهــش حاضــر می توانــد بــرای 

تدویــن برنامه هــا و مداخــلات درمانــی نویــن در مراکــز مشــاوره و 

ــرد.  ــرار گی ــاد مــورد اســتفاده ق ــرک اعتی ــی ت درمان

ــن  ــه در ای ــرادی ک ــی اف ــی: پژوهشــگران از تمام تشــکر و قدردان

پژوهــش مــا را یــاری رســانده و در هماهنگــی و انجــام پژوهــش 

ــد. ــی می نماین ــه قدردان ــد، صمیمان ــا بودن همــراه م

تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین وســیله  منافــع:  تعــارض 

ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ گون ــد ک می نماین

ــدارد. ــود ن ــر وج حاض

ســهم نویســندگان: نویســنده اول، ارائــه ایــده و طراحــی مطالعــه؛ 

نویســنده دوم، تحلیــل داده هــا؛ نویســنده ســوم، تحلیــل داده هــا؛ 

نویســنده چهــارم، تحلیــل آمــاری داده هــا؛ نویســنده پنجــم، 

جمــع آوری داده هــا؛ نویســنده ششــم، تحلیــل داده هــا؛ همچنیــن 

همــه نویســندگان در نــگارش اولیــه مقالــه و بازنگــری آن ســهیم 

بودنــد و همــه بــا تأییــد نهایــی مقالــه حاضــر، مســئولیت دقــت و 
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ــد. ــدرج در آن را می پذیرن ــب من صحــت مطال

منابــع مالــی: ایــن پــروژه بــا حمایــت مالــی دانشــگاه آزاد اســلامی 

کــرج انجام شــد.
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