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AIMS: Paying attention to factors affecting mental health in military forces can control mental disorders, 
maintain the health of employees, and increase their efficiency. This study aimed to investigate the predictive 
role of physical activity on reactivity to perceived stress and mental toughness of male police officers.

MATERIALS AND METHODS: The research method is descriptive-correlation type. The statistical population 
of this research was formed by all the male employees of police in Yazd City in Iran in 2022, of which 174 
people participated in the research as available. The research data collection tool was Sharkey’s Physical 
Activity Questionnaire (1997), Scholtz et al.’s Stress Reactivity Questionnaire (2011), and Clough’s Mental 
Toughness Questionnaire (2002). Data were analyzed by Pearson correlation and linear regression using SPSS 
25 software.

FINDINGS: 174 male participants with an average age of 35.87±8.37 years and experience of 14.24±7.57 years 
participated in the research. The mean scores of physical activity variables were 13.17±4.55, reactivity to 
stress was 22.05±7.63, and mental toughness was 155.12±19.70. The results of Pearson’s correlation test 
showed that there was a significant relationship between physical activity and reactivity to stress (p< 0.01; r=-
0.343) and between physical activity and mental toughness (p< 0.01; r= 0.336). Also, the results of the linear 
regression test showed that physical activity scores could significantly predict variables of reactivity to stress 
(12%) and mental toughness (11%) in male police officers (p<0.01).

CONCLUSION: Based on the results, the physical activity level of police male employees can predict their 
reactivity to stress and their mental toughness.
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INTRODUCTION
The military is one of the jobs that, due to its 
nature and related pressures, may affect mental 
health and have many negative physical and 
psychological consequences [1]. One of the 
important variables related to mental health is 
stress, which originates neither in the individual 
nor in the environment individually but is the 
result of the exchange between the two [2]. The 
military environment is defined as an extremely 
stressful environment [3] and military personnel 
are exposed to more mental stress and a higher 
risk of mental disorders due to the type of job and 
complex missions, the possibility of injury and 
disability, and even death [4].
Research about how people deal with mental stress 
state that the role of evaluation and reaction of a 
person with mental stress is even more important 
than mental stress [5]. One of the new psychological 
components in the field of psychology, despite its 
high importance, has been less investigated is the 
perceived stress reactivity scale (PSRS). Stress 
reactivity is a characteristic underlying individual 
differences in mental, emotional, and physiological 
responses to stressful situations, and specifically 
reflects on environmental components regarding 
the interaction of the person and the environment 
in the stress process [6]. Folkman and Lazarus 
proposed in their interactive model of stress and 
coping that the evaluation of a stressor includes 
multiple judgments about its threat or challenge 
to the individual, potential benefits, harm or 
usefulness, and the individual’s perceived control, 
which in turn affects the choice of the chosen coping 
strategy [7]. Although the response to a stressor 
is an essential element of system adaptation and 
self-regulation of the organism and an attempt 
to maintain stability in response to physical and 
psychological demands in the environment, 
Many studies have shown that chronic exposure 
to stressful experiences, the inability to adapt to 
stressors and, as a result, the cessation of ANS 
and HPA activation, may lead to the experience 
of unpleasant emotions and negative health 
consequences and increase the risk of various 
diseases [ 7-9]. Also, studies have shown that 
personality factors can directly or indirectly affect 
psychological pressures and the process of dealing 
with stress [10]. One of the distinctive and very 
important personality traits is mental toughness. 
Researchers have stated that high levels of 
psychological resilience are associated with lower 
levels of perceived stress and the use of effective 
coping strategies [11]. Mental toughness is a factor 
for promoting health and a combination of beliefs 
about oneself and the world that protects a person 
from internal and external pressures and helps 

a person to move forward in difficult situations 
and successfully overcome threatening situations 
[12]. Researchers believe that people with high 
mental toughness can understand and control the 
environment to have meaningful and appropriate 
behavior or action [13].
Studies show that one of the available and low-cost 
tools in the prevention and treatment of mental 
disorders, and also promoting mental and physical 
health is exercise and physical activity. In a study, 
Oliveira et al. [14] investigated the relationship 
between physical fitness and psychological 
distress among the personnel of the Brazilian 
Armed Forces. The results show that there is 
a significant direct and inverse relationship 
between physical fitness and mental distress. 
They stated that people with low physical fitness 
due to the job demands of the military may feel 
useless, which in turn can lead to mental distress. 
Also, Xu et al. [15] in their research investigated 
the relationship between the levels of physical 
activity and psychological resilience of students 
and showed that physical activity predicts the 
level of psychological resilience. They stated that 
engaging in physical activity may strengthen 
competence and self-efficacy, cope with adversity, 
and resilience. In research, Messerli et al [9] 
investigated the effect of acute physical activity 
on stress reactivity in healthy and obese children. 
The results show that although physical activity 
reduces stress reactivity in healthy children, the 
results are different for obese children. They 
have attributed the reason for these results to 
the different mechanisms of weight effect and 
mitochondrial dysfunction. Mücke et al. [10] have 
also investigated the relationship between physical 
activity, physical fitness, and acute exercise on the 
stress response (endocrine and psychological 
stress) of male adolescents. The findings show that 
higher aerobic fitness is associated with a lower 
alpha-amylase reaction, but there is no correlation 
between changes in cortisol levels and reactivity 
to psychological stress, but after a period of acute 
training, alpha-amylase and psychological stress 
reactions of the experimental group are reduced. 
They attributed the results to the buffering effects 
of physical activity against the negative effects of 
stress. Although some studies believe that exercise 
and physical activity and the level of preparation 
can reduce psychological pressure in people, 
however, some studies have not observed such an 
effect [16, 17].
In general, in recent years, professionals have 
increasingly called for attention to mental health 
and the implementation of employee health 
promotion programs to increase their efficiency. 
Considering the tremendous impact of police 
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employees’ performance on the security and 
mental health of communities and the fact that 
the services of these employees are considered 
important for the mental peace and excellence 
of society [18], it is vital to pay attention to 
this group. On the other hand, considering the 
increasing statistics of psychological problems 
among military employees and the exorbitant 
costs for the individual and the organization due 
to the nature of the job [1], it becomes necessary to 
identify the influencing factors and variables that 
prevent mental problems in military employees. 
Considering the importance of the issue, the 
contradictory results, and the fact that police 
officers as keepers of order and security in the 
country have sensitive and sometimes stressful 
conditions with mental concerns that can cause 
problems in their mental health, the present study 
aimed to investigate the predictive role of physical 
activity on reactivity to perceived stress and 
psychological strength of police male employees.

MATERIALS & METHODS
The present research method is descriptive-
correlation type. The statistical population of 
this research was made up of all male police 
employees in Yazd City in 2022 in Iran, of which 
174 people were selected as a statistical sample 
using the available method. The criteria for 
entering the research were not taking psychiatric 
drugs, not having severe physical disorders, and 
completing the informed consent form in the 
research, and the criteria for exiting the research 
were unwillingness to fill in the questionnaires. 
The tools used in this research were Sharkey’s 
physical activity questionnaires, Clough’s mental 
toughness (MTQ48), and Shultz et al.’s perceived 
stress reactivity scale (PSRS).
Sharkey’s physical activity questionnaire: To 
determine the level of physical activity, Sharkey’s 
standard physical activity level questionnaire [19] 
was used. The mentioned questionnaire has five 
questions and each question has five options and 
it was prepared and compiled based on the Likert 
scale. Each question is given a minimum of 1 and 
a maximum of 5 points; Therefore, the total score 
of each person from the questionnaire is between 
5 and 25. The validity of the questionnaire in 
the military forces has been confirmed by Shah 
Hosseini et al and its reliability has been reported 
with Cronbach’s alpha method of 0.72 [20]. In 
the present study, the reliability of the tool was 
obtained using Cronbach’s alpha coefficient of 
0.79.
Clough’s Mental toughness Questionnaire 
(MTQ48): The 48-question mental toughness 
questionnaire was designed by Clough et al. in 2002 

and has six subscales: challenge, commitment, 
emotional control, life control, self-confidence in 
abilities, and interpersonal confidence. Answers 
to each question are evaluated on a five-point 
Likert scale ranging from 1 (completely disagree) 
to 5 (completely agree). The scoring of some 
questionnaire questions is reversed. The reliability 
coefficient was obtained by the test-retest method 
by Clough, 0.9 [21]. In the country, the validity of 
the verification questionnaire and the reliability 
of the entire questionnaire and its components 
using Cronbach’s alpha method have been 
reported from 0.77 to 0.93 [22]. In the present 
study, the reliability of the tool was obtained using 
Cronbach’s alpha coefficient of 0.86.
Shultz et al.’s Perceived Stress Responsiveness 
Scale Questionnaire (PSRS): Shultz et al. [7] have 
developed the Perceived Stress Responsiveness 
Scale to test the individual differences of subjects in 
the pattern of responding to stressful experiences. 
The PSRS is a self-report questionnaire that 
assesses typical mental reactions to various 
stressful situations at multiple levels. This 
questionnaire has 23 questions, 5 long reactivity 
subscales, reactivity to work overload, reactivity 
to social conflicts, reactivity to failure, reactivity to 
evaluation, and a general component. This test is 
used to test individual differences in responding 
to stressful experiences. Participants answer 
each question on a three-point scale. In this 
questionnaire, some items are scored inversely. 
Cronbach’s alpha coefficient of the questionnaire 
was reported by Shultz et al between 0.70 and 
0.80 [23]. The validity of the questionnaire has 
been reported by Shokri et al., and the reliability of 
the entire questionnaire and its components using 
internal consistency coefficients from 0.75 to 0.90 
[24]. The reliability of the entire questionnaire in 
the present study was obtained using Cronbach’s 
alpha coefficient of 0.78.
After coordination with the officials of the relevant 
military center, the researchers attended to 
distribute and collect the questionnaires among 
all the employees at the place of implementation 
in the morning and administrative places. In the 
first stage, after explaining the research and how 
to complete the questionnaires, the participants 
were invited to participate in the research. Then, 
after obtaining the consent of the participants, 
according to the criteria for entering and exiting 
the research, each of the employees was asked to 
complete the informed consent form to participate 
in the research, personal information, and 
questionnaire items without entering their names 
and assured them. All information will remain 
confidential. Also, to avoid the bias of the answers 
among the respondents, they were informed that 
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the results of the research did not affect their 
career process and there is no right or wrong 
answer to the questions in the questionnaire.
Ethical Permissions: This research is taken from 
the thesis of the first author at Yazd University. 
Before the implementation of the research, the 
necessary arrangements were made with the 
officials of the police command of Yazd city, 
and the said plan after initial evaluations and 
proposal writing in the research commission 
of Yazd University with code of ethics https://
ethics.research.ac.ir/IR.YAZD.REC. 1401.086 was 
approved. In addition, before conducting the research, 
the consent of the research subjects was obtained 
and they were assured that the information would be 
confidential.
Statistical Analysis: The research data were 
analyzed with descriptive statistics, Pearson’s 
correlation coefficient test, linear regression, and 
using SPSS 25 software. In all statistical tests, the 
significance level of α=0.05 was considered.

FINDINGS
The average age and work experience of 
the participants were 35.87±8.37 years and 
14.24±7.57 years, respectively. Also, the mean 
scores of physical activity variables were 
13.17±4.55, reactivity to stress 22.05±7.63, and 
mental toughness 155.12±19.70. The results 
showed that the prerequisites for performing 
the Pearson correlation and linear regression 
tests were in place. The assumption of normality 

of data distribution using the Kolmogorov-
Smirnov test (p > 0.05), the assumption of a 
linear relationship between the predictor and 
criterion variables according to the distribution 
diagram of the variables (indicating the existence 
of a linear relationship between the predictor 
and criterion variables) and the assumption of 
independence of the residuals with Using the 
Durbin-Watson statistic was confirmed with a 
value of 2.01. There was a significant relationship 
between physical activity and reactivity to stress 
(p<0.01; r=-0.343) and between physical activity 
and mental toughness (p<0.01; r=0.336) (Table 
1). Approximately 12% of the variance of stress 
reactivity was predicted by physical activity level 
(Table 2). Physical activity with a beta of -0.343 
(p<0.01; t=-4.78) negatively and significantly had 
the power to predict reactivity to stress in military 
forces. Also, approximately 11% of the variance 
in mental toughness could be predicted based on 
the level of physical activity (Table 3). Physical 
activity with a beta of 0.336 (p<0.01, t=4.674) 
had a positive and significant power to predict the 
mental strength of military forces.

Table 1) Matrix of correlation coefficients between 
research variables

Variable 1 2 3

1. Physical activity 1

2. Stress reactivity -0.343** 1

3. Mental strength -0.336** -0.628** 1

p<0.01**  

Table 2) Regression analysis results of reactivity to stress based on physical activity level

Sig.FAdjusted R 
SquareR2RTBetaSEBModelCriterion 

variable

0.00122.9220.1120.1180.343
17.7490.99617.681Constant

Reactivity 
to stress 4.78-0.343-0.043-0.204physical 

activity

Table 3) Regression analysis results of mental toughness based on physical activity level

Sig.FAdjusted R 
SquareR2RTBetaSEBModelCriterion 

variable

0.00121.8440.1080.1130.336
0.4422.5941.145Constant

Mental 
Toughness 4.6740.3360.0170.078physical 

activity

DISCUSSION
This research aimed to investigate the predictive 
role of physical activity in reactivity to stress and 
the psychological strength of police employees. The 
findings showed that physical activity scores could 
significantly predict both variables of reactivity 
to stress and mental toughness in male police 
officers. As mentioned, military personnel always 
need good psychological preparation in terms of 
stress and psychological pressure resulting from 
high-risk and unpredictable activities so that they 

do not face problems when facing the risks of any 
operation and the role of exercise and physical 
activity as an important and influential source in 
physical, psychological, cognitive and social health 
has been proven in numerous types of research [14, 
15, 25]. According to the results of the research, 
physical activity could explain 12% of the variance 
of reactivity to perceived stress. The findings are 
consistent with the research results of Messerli 
et al. [9]. In explaining their findings, Messerli et 
al stated that acute and chronic physical activity 
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levels make the HPA axis more compatible with 
acute stress in healthy children and show lower 
cortisol levels. However, the results of this study 
are inconsistent with the results of Mücke et al. 
[10] regarding the relationship between physical 
activity and reactivity to psychological stress. 
Among the reasons for inconsistency, we can 
mention the type of research sample and the tools 
used. Although the mechanisms affecting stress 
through the implementation of physical activity 
are still not well known, scientific evidence has 
revealed the role of serotonergic, noradrenergic, 
and histaminergic systems in the beneficial effects 
of physical activity on stress control [26]. Physical 
activity can improve the body and deals with 
stress in different ways, including the effect on the 
level of neurotransmitters and stress hormones 
through the effect on the hypothalamus, pituitary 
and adrenal glands, etc., due to the delay in 
hormonal responses. Also, physical activity diverts 
a person’s attention from threatening situations, 
and creating positive beliefs and expectations 
about the consequences of participating in physical 
activity, and provides the basis for increasing the 
feeling of self-efficacy and efficiency, which can 
reduce stress [25, 26].
In general, researchers believe that physical 
activities are related to increasing the adaptability 
of neuropsychological systems and changing 
regulatory hormones related to body immunity and 
creating a physiological and hormonal adaptation, 
including cortisol or changing the activities of 
leukocytes [27]. As a result of repeating the 
exercise, there are stable changes in the activity 
of the HPA axis (stress axis), which enables people 
to cope better with the acute experience of stress 
by modulating the negative consequences of 
stress-causing stimuli, and this creates a balanced 
mental and psychological condition [ 27, 28]. 
Exercise appears to reduce stress reactivity by 
decreasing vascular resistance, norepinephrine, 
and HPA axis responses, in addition to increased 
plasma volume, cardiopulmonary baroreceptor 
sensitivity, increasing β2 mediated vasodilation, 
and endorphin levels. [29]. According to the stress 
mutual adaptation hypothesis, the activity of the 
HPA axis and sympathetic adrenal medullary 
(SAM) during physical stress, and regular physical 
activity can be generalized to other cases. Higher 
levels of physical activity, regular exercise, and 
better fitness are also associated with lower 
reactivity to psychosocial stressors, which in turn 
are associated with better health outcomes [10, 
29].
New experimental research has concluded that 
physical activity in response to psychosocial stress 
reduces stress reactivity in men and women. 

While most studies have examined long-term 
stress or laboratory-induced cognitive stress, the 
reasons for how physical fitness may influence 
acute operational stress responses are less well 
understood [8]. In a related study, Throne et al. 
investigated the effectiveness of exercise training 
on the stress reactivity of firefighters using a 
computer-simulated fire scene as a stressor and 
showed significant effects of physical exercise 
compared to the control group [30]. It seems that 
the findings of the present study are due to the 
argument that participating in physical activity 
regularly due to the release of endorphins gives 
people the opportunity to reduce anxiety and 
confusion in dealing with stressful situations and 
better identify the source of stress and use a more 
efficient way to deal with stressful situations. In 
other words, people with physical activity deal 
with the existing stress by focusing on solving the 
problem to solve the problem and then relieve the 
stress caused by it. The results of this research also 
showed the ability to explain 11% of the variance 
of the mental toughness variable by the physical 
activity variable. The results are consistent 
with the research of Xu et al. [15], however, they 
are somewhat inconsistent with the results of 
Dumčienė [31], which can be pointed to the type 
and sample of the research. In line with these 
findings, researchers have shown that exercise 
and physical activity cause biochemical balance of 
the brain and body. Probably, one of the theoretical 
models of psychosocial changes related to exercise 
(relief or relaxation), activation of the central 
nervous system, and endorphin release [32]. Also, 
GABA-aminobutyric acid, as a neurotransmitter 
that plays an important role in controlling nervous 
and mental impulses, is better regulated by sports 
activities, which calms the brain and increases a 
person’s self-control to some extent [25, 28, 32]. 
Researchers have stated that higher levels of 
mental toughness are associated with lower levels 
of perceived stress and higher levels of emotional 
control. Also, mentally tough people see stress as 
a challenge, have more effective coping strategies 
in facing stressful situations, and are committed to 
achieving their goals and dealing with the stressful 
factor [33]. As mentioned, mental toughness is 
related to mental health and as a source of internal 
resistance, it reduces the negative effects of stress 
and prevents the occurrence of mental disorders. 
It seems that performing physical activities can 
create a platform and strengthen mental toughness 
and provide the basis for the emergence of talents 
and a better understanding of people’s abilities 
[34].
In general, many studies have shown that high 
self-esteem is associated with higher self-control. 
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When a person has a negative view and negative 
thoughts and self-control, instead of trying to 
get out of the vicious cycle, he will give in to 
situations, which causes self-loathing and will lead 
to the strengthening of more negative structures 
of control in the mind. Therefore, it can be 
concluded that physical activity by promoting self-
control increases self-monitoring, planning, and 
emotional regulation and helps people to have a 
clearer view of the future [25, 28]. There is also an 
explanation that active people benefit from more 
self-awareness and have more power to control 
their soul and spirit because physical activity is 
an important factor in improving psychological 
variables such as mental toughness and can give 
a person more control power to manage emotions 
and cause daily physical stress. This causes control 
over the behavior and actions of the soldiers, and 
as a result, they do not make hasty decisions in 
the face of challenging military job situations and 
missions. It can be concluded that physical activity 
successfully manages and controls the emotions 
caused by military occupation. The relationship 
between mental toughness and physical fitness 
and stress has been shown in some research, 
including the research of Sandvik et al. [8]. They 
stated that mental toughness and physical fitness 
may be important factors in how operational 
stress affects the police environment, and it seems 
that people who have high toughness and good 
physical shape are better able to recover after a 
stressful incident. The statistical sample of the 
present study included male employees of Yazd 
City, and caution should be taken in generalizing 
their data to others. Also, the uniqueness of data 
collection by questionnaire and self-report and 
the use of available sampling methods were 
other limitations of this research. Considering the 
relatively limited research records in the military, 
it is suggested that in future studies, in addition to 
controlling these limitations, other psychological 
factors related to physical activity should be 
investigated.

CONCLUSION 
Physical activity scores can significantly predict 
variables of reactivity to perceived stress and 
mental toughness in male police officers. According 
to the results, it is suggested that appropriate 
planning should be considered by the authorities 
for the presence of male employees in regular 
physical activities to improve mental toughness 
and reduce reactivity to stress.

Clinical & Practical Tips in POLICE 
MEDICINE: Considering the results of the research 
and the fact that due to the nature of their work, police 

personnel are exposed to acute and chronic stressors 
to a large extent and as a result the risk of mental 
disorders, it is suggested that those involved in 
military sports should make appropriate plans for the 
active presence of respected military personnel. They 
should be used in regular physical activities to reduce 
reactivity to stress and increase mental strength and 
thus increase mental health to optimally perform 
assigned tasks and increase their efficiency.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

نقش پیش بینی کنندگی فعالیت بدنی در واکنش پذیری نسبت به 
استرس و استحکام روانی کارکنان فراجا

چکیده

نیروهای نظامی می تواند موجب کنترل اختلالات روانی و در نتیجه  بر بهداشت روان در  توجه به عوامل مؤثر  اهداف: 
بر  فعالیت بدنی  پیش بینی کنندگی  نقش  بررسی  پژوهش،  این  آنها  شود. هدف  کارایی  افزایش  و  کارکنان  حفظ سلامت 

واکنش پذیری نسبت به استرس ادراک شده و استحکام روانی کارکنان مرد فراجا بود.

مواد و روش ها: روش پژوهش از نوع توصیفی-همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را تمامی کارکنان مرد فراجا در 
شهرستان یزد در سال 1401 تشکیل دادند که از بین ایشان، 174 نفر به  صورت در دسترس در پژوهش شرکت کردند. ابزار 
جمع آوری داده های پژوهش، پرسش نامه فعالیت بدنی شارکی )1997(، پرسش نامه واکنش پذیری نسبت به استرس شولتز 
و همکاران )2011( و پرسش نامه استحکام روانی کلاف )2002( بود. داده ها با روش آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون 

خطی و با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 25 تحلیل شدند.

یافته ها: 174 شرکت کننده مرد با میانگین سنی 8/37±35/87 سال و سابقه 7/57±14/24 سال در پژوهش شرکت کردند. 
میانگین نمرات متغیرهای میزان فعالیت بدنی 4/55±13/17، واکنش پذیری به استرس 7/63±22/05 و استحکام روانی 
19/70±155/12 بود. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد بین فعالیت بدنی و واکنش پذیری نسبت به استرس )p>0/01؛ 
r=0-/343( و بین فعالیت بدنی و استحکام روانی )p>0/01؛ r=0/336( رابطه معنادار وجود داشت. همچنین نتایج آزمون 
رگرسیون خطی نشان داد که نمرات فعالیت  بدنی به طور معناداری قابلیت پیش بینی متغیرهای واکنش پذیری نسبت به 

.)p>0/01( در کارکنان مرد فراجا دارا بود )استرس )12 درصد( و استحکام روانی )11 درصد

نتیجه گیری: بر اساس نتایج، سطح فعالیت بدنی کارکنان مرد فراجا توانایی پیش بینی واکنش پذیری نسبت به استرس و 
استحکام روانی آنها  را دارد.

کلیدواژه ها: فعالیت بدنی، واکنش پذیری نسبت به استرس، نیروهای نظامی
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مقدمه
ــت  ــل ماهی ــه دلی ــه ب ــه مشــاغلی اســت ک شــغل نظامــی ازجمل
و فشــارهای مرتبــط بــا آن ممکــن اســت ســلامت روان را تحــت 
ــرار داده و پیامدهــای منفــی جســمانی و روان شــناختی  ــر ق تأثی
متعــددی را در پــی داشــته باشــد ]1[. یکــی از متغیرهــای مهــم 
مرتبــط بــا ســلامت روان، اســترس اســت کــه خاســتگاه آن نــه در 
فــرد و نــه در محیــط بــه صــورت منفــرد، بلکــه حاصــل تبــادل ایــن 
ــت  ــی بی نهای ــی، محیط ــط نظام ــت ]2[. محی ــر اس ــا یکدیگ دو ب
ــه دلیــل  اســترس زا تعریــف شــده اســت ]3[ و پرســنل نظامــی ب
ــت و  ــال مجروحی ــده، احتم ــای پیچی ــغل و مأموریت ه ــوع ش ن
معلولیــت و حتــی مــرگ، در معــرض تنــش روانــی بیشــتر و خطــر 

بالاتــر ابتــلا بــه اختــلالات روانــی هســتند ]4[.
ــی  ــش روان ــا تن ــراد ب ــه اف ــی مقابل ــورد چگونگ ــا در م پژوهش ه
بیــان می کنــد کــه نقــش ارزیابــی و واکنــش فــرد بــا تنــش روانــی 
حتــی مهم تــر از خــود تنــش روانــی اســت ]5[. یکــی از مؤلفه هــای 
روان شــناختی جدیــد در حــوزه روان شناســی کــه علیرغــم اهمیــت 
بــالا، کمتــر مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت، واکنش پذیــری بــه 
اســترس ادراک شــده )PSRS( اســت. واکنش پذیــری بــه اســترس 
ــردی در  ــای ف ــاز تفاوت ه ــه زمینه س ــت ک ــک سرش ــوان ی ــه عن ب
ــای  ــه موقعیت ه ــی ب ــی و فیزیولوژیک ــی، عاطف ــخ های ذهن پاس
اســترس زا اســت، تعریــف شــده و بــه  طــور خــاص بــر مؤلفه هــای 
محیطــی بــا توجــه بــه تعامــل فــرد و محیــط در فرآینــد اســترس 
منعکــس می شــود ]Folkman .]6 و Lazarus در مــدل تعاملــی 
اســترس و مقابلــه خــود پیشــنهاد کرده انــد، ارزیابــی یــک عامــل 
اســترس زا شــامل قضاوت هــای متعــدد در مــورد تهدیــد یــا 
چالــش آن بــرای فــرد، منافــع بالقــوه، آســیب یــا ســودمندی آن 
ــه خــود  ــه نوب ــر ب ــن ام ــه ای ــرد اســت ک ــرل ادراک شــده ف و کنت
ــذارد  ــر می گ ــه ای انتخاب شــده تأثی ــر انتخــاب اســتراتژی مقابل ب
]7[. اگرچــه واکنــش بــه یــک عامــل اســترس زا عنصــری اساســی 
از ســازگاری سیســتم و خودتنظیمــی ارگانیســم و تلاشــی بــرای 
حفــظ ثبــات در پاســخ بــه نیازهــای فیزیکــی و روانــی در محیــط 
اســت، مطالعــات زیــادی نشــان داده انــد کــه مواجهــه مزمــن بــا 
ــل  ــا عوام ــازگار ب ــدن س ــار آم ــی در کن ــترس زا، ناتوان ــارب اس تج
اســترس زا و درنتیجــه توقــف فعالســازی ANS و HPA، ممکــن 
ــای  ــایند و پیامده ــات ناخوش ــه احساس ــه تجرب ــر ب ــت منج اس
منفــی بــرای ســلامتی شــود و خطــر ابتــلا بــه بیماری هــای 
مختلــف را افزایــش دهــد ]7-9[. همچنیــن مطالعــات نشــان 
داده انــد کــه عوامــل شــخصیتی می تواننــد بــه طــور مســتقیم یــا 
ــا اســترس  غیرمســتقیم بــر فشــارهای روانــی و فرآینــد مقابلــه ب
ــز و  ــخصیتی متمای ــای ش ــی از ویژگی ه ــد ]10[. یک ــر بگذارن تأثی
بســیار مهــم، اســتحکام روانــی اســت. محققــان عنــوان کرده انــد، 
ــترس  ــر اس ــا ســطوح پایین ت ــی ب ــتحکام روان ــالای اس ســطوح ب
ادراک شــده و اســتفاده از راهبردهــای مؤثــر مقابلــه مرتبــط اســت 
ــوده و  ــلامت ب ــای س ــرای ارتق ــی ب ــی، عامل ــتحکام روان ]11[. اس
ــرد را در  ــه ف ــت ک ــان اس ــود و جه ــاره خ ــا درب ــی از باوره ترکیب
ــی  ــازد و عامل ــون می س ــی مص ــی و بیرون ــارهای درون ــر فش براب
اســت کــه فــرد را در شــرایط ســخت پیــش بــرده و بــه وی کمــک 

می کنــد تــا شــرایط تهدیدآمیــز را بــا موفقیــت پشــت ســر بگــذارد 
]12[. پژوهشــگران معتقدنــد افــراد بــا اســتحکام روانــی بــالا 
می تواننــد محیــط را بــرای داشــتن یــک رفتــار یــا عمــل معنــادار 

ــد ]13[. ــرل نماین و مناســب درک و کنت
مطالعــات عنــوان می کننــد، یکــی از ابزارهــای در دســترس و 
کم هزینــه در پیشــگیری و درمــان اختــلالات روانــی و همچنیــن 
ــی  ــت  بدن ــمانی، ورزش و فعالی ــی و جس ــلامت روان ــای س ارتق
اســت. Oliveira و همــکاران ]14[ در پژوهشــی بــه بررســی 
ارتبــاط بیــن آمادگــی جســمانی و پریشــانی روانــی در بیــن 
پرســنل نیروهــای مســلح برزیــل پرداخته انــد. نتایــج نشــان 
می دهــد، رابطــه مســتقیم و معکــوس معنــاداری بیــن آمادگــی 
جســمانی و پریشــانی روانــی وجــود دارد. آنهــا عنــوان نموده انــد، 
ــای  ــه تقاضاه ــه ب ــا توج ــن ب ــمانی پایی ــی جس ــا آمادگ ــراد ب اف
شــغلی نظامیــان، ممکــن اســت احســاس بی فایــده بــودن کننــد 
ــی منجــر شــود.  ــی روان ــه ناراحت ــد ب ــه خــود می توان ــه نوب ــه ب ک
همچنیــن Xu و همــکاران ]15[ در پژوهش هــای خــود بــه بررســی 
ــاب آوری روان شــناختی  ــی و ت ــت  بدن ــن ســطوح فعالی رابطــه بی
ــطح  ــی، س ــد، فعالیت بدن ــان داده ان ــه و نش ــجویان پرداخت دانش
ــد،  ــوان کرده ان ــا عن ــد. آنه ــی می کن ــی را پیش بین ــاب آوری روان ت
ــت  ــث تقوی ــت باع ــن اس ــی ممک ــت  بدن ــدن در فعالی ــر ش درگی
شایســتگی و خودکارآمــدی، کنــار آمــدن با ناملایمــات و در نتیجه 
بهبــود تــاب آوری گــردد. Messerli و همــکاران ]9[ در پژوهشــی 
ــه  ــری ب ــر واکنش پذی ــاد ب ــی ح ــت  بدن ــر فعالی ــی تأثی ــه بررس ب
ــان  ــج نش ــد. نتای ــاق پرداخته ان ــالم و چ ــودکان س ــترس در ک اس
ــترس در  ــه اس ــری ب ــی، واکنش پذی ــه فعالیت بدن ــد گرچ می ده
ــاق  ــودکان چ ــرای ک ــی ب ــد ول ــش می ده ــالم را کاه ــودکان س ک
نتایــج متفــاوت اســت. آنهــا دلیــل ایــن نتایــج را بــه مکانیســم 
میتوکندریایــی  عملکــرد  اختــلال  و  وزن  اثرگــذاری  متفــاوت 
ــت  ــاط فعالی ــز ارتب ــکاران ]10[ نی ــد. Mücke و هم نســبت داده ان
 بدنــی، تناســب انــدام و ورزش حــاد بــر واکنــش بــه اســترس )غدد 
درون ریــز و اســترس روانــی( نوجوانــان پســر را بررســی کرده انــد. 
ــش  ــا واکن ــر ب ــوازی بالات ــی ه ــد آمادگ ــان می ده ــا نش یافته ه
ــرات  ــا تغیی ــی ب ــا ارتباط ــراه اســت ام ــر هم ــلاز پایین ت ــا آمی آلف
ســطح کورتیــزول و واکنش پذیــری بــه اســترس روانــی مشــاهده 
ــلاز و  ــا آمی ــاد، آلف ــن ح ــک دوره تمری ــس از ی ــا پ ــود ام نمی ش
ــد. آنهــا  واکنــش اســترس روانــی گــروه آزمایــش کاهــش می یاب
نتایــج را بــه اثــرات بافــر فعالیــت بدنــی در برابــر تأثیــرات منفــی 
ــد  ــا معتقدن ــی پژوهش ه ــه برخ ــد. اگرچ ــبت داده ان ــترس نس اس
موجــب  می توانــد  آمادگــی  ســطح  و  فعالیت بدنــی  و  ورزش 
ــا ایــن حــال برخــی  ــراد گــردد، ب ــی در اف کاهــش فشــارهای روان

ــد ]16، 17[. ــاهده نکرده ان ــری را مش ــن تأثی ــات چنی مطالع
بــه طــور کلــی در ســال های اخیــر، متخصصــان بــه طــور فزاینده ای 
خواســتار توجــه بــه بهداشــت روان و اجــرای برنامه هــای ارتقــای 
ســلامت کارکنــان جهــت افزایــش کارایــی آ نهــا شــده اند. بــا توجــه 
بــه تأثیــر شــگرف عملکــرد کارکنــان فراجــا بــر امنیــت و بهداشــت 
ــان امــری مهــم  ــن کارکن ــن کــه خدمــات ای ــی جوامــع و ای روان
ــد ]18[،  ــه شــمار می آی ــه ب ــی جامع ــی و تعال ــرای آرامــش روان ب
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توجــه بــه ایــن قشــر حیاتــی اســت. از طرفــی، بــا توجــه بــه آمــار 
روزافــزون مشــکلات روانــی در بیــن کارکنــان شــغل های نظامــی 
ــت  ــل ماهی ــه دلی ــازمان ب ــرد و س ــرای ف ــزاف ب ــای گ و هزینه ه
شــغلی ]1[، شناســایی عوامــل تأثیرگــذار و متغیرهایــی کــه 
باعــث پیشــگیری از مشــکلات روانــی در کارکنــان نظامــی گــردد، 
ــج  ــه اهمیــت موضــوع، نتای ــا توجــه ب ــد. ب ــدا می کن ضــرورت پی
متناقــض و این کــه کارکنــان فراجــا بــه عنــوان حافظــان نظــم و 
امنیــت در کشــور بــا شــرایط حســاس و بعضــاً اســترس آور همــراه 
ــلامت  ــکلاتی را در س ــد مش ــه می توان ــری ک ــای فک ــا دغدغه ه ب
روان آنهــا ایجــاد نمایــد، هــدف پژوهــش حاضــر، بررســی نقــش 
پیش بینی کنندگــی فعالیــت  بدنــی بــر واکنش پذیــری نســبت 
بــه اســترس ادراک شــده و اســتحکام روانــی کارکنــان مــرد فراجــا 

بــود.

مــواد و روش هــاروش پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی-
همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را تمامــی 
ــکیل  ــال 1401 تش ــزد در س ــتان ی ــا در شهرس ــرد فراج ــان م کارکن
ــه  ــه آمــاری ب ــه عنــوان نمون ــد کــه از ایــن بیــن 174 نفــر ب دادن
روش در دســترس انتخــاب شــدند. معیارهــای ورود بــه پژوهــش، 
ــلالات  ــی اخت ــدم ناتوان ــدم مصــرف داروهــای روان پزشــکی، ع ع
جســمانی بســیار شــدید و تکمیــل فــرم رضایــت آگاهانــه در 
پژوهــش و معیارهــای خــروج از پژوهــش، عــدم تمایــل بــه 
ــن  ــتفاده در ای ــورد اس ــای م ــود. ابزاره ــش نامه ها ب ــردن پرس پرک
ــتحکام  ــی Sharkey، اس ــش نامه های فعالیت بدن ــش، پرس پژوه
بــه  واکنش پذیــری  مقیــاس  و   Clough (MTQ48) روانــی 

اســترس ادراک شــده Scholtz و همــکاران )PSRS( بــود.
ــن  ــرای تعیی ــی Sharkey: ب پرســش نامه فعالیت بدن

میــزان فعالیــت  بدنــی از پرســش نامه اســتاندارد میــزان فعالیــت 
ــج  ــور پن ــش نامه مذک ــد. پرس ــتفاده ش ــی Sharkey ]19[ اس  بدن
ــر  ــت و ب ــه اس ــج گزین ــئوال دارای پن ــر س ــت و ه ــئوالی اس س
ــر  ــه ه ــت. ب ــده اس ــن ش ــه و تدوی ــرت تهی ــف لیک ــاس طی اس
ســئوال حداقــل امتیــاز 1 و حداکثــر 5 تعلــق می گیــرد؛ بنابرایــن 
ــا 25 اســت.  ــن 5 ت ــرد از پرســش نامه بی ــر ف ــاز ه ــوع امتی مجم
ــی پرســش نامه در نیروهــای نظامــی توســط شاه حســینی و  روای
ــاخ 0/72  ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن ب ــد و پایای ــکاران تأیی هم
گــزارش گردیــده اســت ]20[. در پژوهــش حاضــر پایایــی ابــزار بــا 

ــد. ــت آم ــاخ 0/79 به دس ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری اس
اســتحکام روانــی Clough (MTQ48): پرســش نامه 

 Clough 48ســئوالی اســتحکام روانــی در ســال 2002 توســط
و همــکاران طراحــی گردیــده و دارای شــش زیرمقیــاس چالــش، 
ــه نفــس در  ــرل زندگــی، اعتمــاد ب ــی، کنت ــرل هیجان ــد، کنت تعه
ــخ ها  ــت. پاس ــردی اس ــن ف ــس بی ــه نف ــاد ب ــا و اعتم توانایی ه
بــه هــر ســئوال در یــک مقیــاس پنج امتیــازی لیکــرت از دامنــه 
1 )کامــلًا مخالــف( تــا 5 )کامــلًا موافــق( ارزیابــی می شــود. 
ــه صــورت معکــوس  امتیازدهــی برخــی ســئوالات پرســش نامه ب
ــط  ــدد توس ــون مج ــه روش آزمون-آزم ــی ب ــب پایای ــت. ضری اس
کشــور  داخــل  در   .]21[ اســت  آمــده  به دســت   0/9  ،Clough

نیــز روایــی پرســش نامه تأییــد و پایایــی کل پرســش نامه و 
ــا  ــاخ از 0/77 ت ــا اســتفاده از روش آلفــای کرونب مؤلفه هــای آن ب
0/93 گــزارش شــده اســت ]22[. در پژوهــش حاضــر پایایــی ابــزار 

ــد. ــت آم ــاخ 0/86 به دس ــای کرونب ــب آلف ــتفاده از ضری ــا اس ب
پرســش نامه مقیــاس واکنش پذیــری بــه اســترس 

ــری  ــاس واکنش پذی ــکاران ]7[ مقی ــده: Scholtz و هم ادراک ش

نســبت بــه اســترس ادارک شــده را بــه هــدف آزمــون تفاوت هــای 
ــه تجــارب تنیدگــی زا  فــردی آزمودنی هــا در الگــوی پاســخ دهی ب
ــت  ــی اس ــش نامه خودگزارش ــک پرس ــد. PSRS ی ــعه داده ان توس
ــه  ــی را ب ــی معمول ــای ذهن ــه واکنش ه ــطوح چندگان ــه در س ک
ایــن  ارزیابــی می کنــد.  اســترس زای مختلــف  موقعیت هــای 
ــی،  ــری طولان پرســش نامه 23ســئوالی، 5 زیرمقیــاس واکنش پذی
واکنش پذیــری نســبت بــه اضافــه بــار کاری، واکنش پذیــری 
نســبت بــه تعارضــات اجتماعــی، واکنش پذیــری نســبت بــه 
ناکامــی و واکنش پذیــری نســبت بــه ارزیابــی و یــک مؤلفــه 
کلــی دارد. ایــن آزمــون بـــه منظـــور آزمـــون تفاوت های فــردی در 
پاسخ دهـــی بـــه تجــارب تنش زا بـــه کار مــی رود. شــرکت کنندگان 
ــد.  ــه هــر ســئوال روی یــک طیــف ســه درجه ای پاســخ می دهن ب
معکــوس  طــور  بــه  گویه هــا  برخــی  پرســش نامه  ایــن  در 
نمره گــذاری می شــوند. ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرســش نامه 
ــا 0/80 گــزارش شــده  توســط Scholtz و همــکاران بیــن 0/70 ت
اســت ]23[. روایــی پرســش نامه توســط شــکری و همــکاران 
تأییــد و پایایــی کل پرســش نامه و مؤلفه هــای آن بــا اســتفاده از 
ضرایــب همســانی درونــی از 0/75 تــا 0/90 گــزارش شــده اســت 
]24[. پایایــی کل پرســش نامه در پژوهــش حاضــر بــا اســتفاده از 

ــد. ــت آم ــاخ 0/78 به دس ــای کرونب ــب آلف ضری
نظامــی  مرکــز  بــا مســئولین  از هماهنگــی  پــس 
ــش نامه ها  ــع آوری پرس ــع و جم ــت توزی ــن جه ــه، محققی مربوط
بیــن تمامــی کارکنــان در محــل اجــرا در صبحــگاه و اماکــن 
ــورد  ــح در م ــس از توضی ــه اول پ ــد. در مرحل اداری حضــور یافتن
پژوهــش و نحــوه تکمیــل پرســش نامه ها، از شــرکت کنندگان 
ــه عمــل آمــد. ســپس پــس  ــرای شــرکت در پژوهــش دعــوت ب ب
از کســب رضایــت شــرکت کنندگان، بــا توجــه بــه ضوابــط ورود و 
خــروج از پژوهــش، از هــر یــک از کارکنــان خواســته شــد تــا فــرم 
رضایــت آگاهانــه جهــت شــرکت در پژوهــش، اطلاعــات شــخصی 
ــد  ــل کنن ــود تکمی ــام خ ــدون درج ن ــوارد پرســش نامه ها را ب و م
ــه  ــات محرمان ــی اطلاع ــه تمام ــان داده شــد ک ــا اطمین ــه آنه و ب
ــخ  ــوگیری پاس ــری از س ــور جلوگی ــه  منظ ــن ب ــد. همچنی می مان
ــج  ــه نتای ــد ک ــلاع داده ش ــا اط ــه آنه ــخ دهندگان، ب ــن پاس در بی
تحقیــق تأثیــری بــر رونــد شــغلی آنهــا نداشــته و پاســخ درســت 

ــدارد. ــود ن ــئوالات پرســش نامه وج ــرای س ــی ب ــا غلط ی
از  برگرفتــه  پژوهــش  ایــن  اخلاقــی:  ملاحظــات 

پایان نامــه نویســنده اول در دانشــگاه یــزد اســت. قبــل از اجــرای 
پژوهــش بــا مســئولان فرماندهــی انتظامــی شهرســتان یــزد 
هماهنگی هــای لازم صــورت گرفــت و طــرح مذکــور پــس از 
ارزیابی هــای اولیــه و نــگارش پروپــوزال در کمیســیون پژوهشــی 
https://ethics.research.ac.ir/ ــد اخــلاق ــا ک ــزد ب دانشــگاه ی
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ــه عــلاوه  ــت. ب ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی IR.YAZD.REC.1401.086 م
قبــل از اجــرای پژوهــش، رضایــت آزمودنی هــای پژوهــش جلــب 
شــد و ایــن اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات محرمانــه خواهــد 

ــود. ب
تجزیــه و تحلیــل آمــاری: داده هــای پژوهــش بــا آمــار 

توصیفــی، آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون، رگرســیون خطــی 
ــل شــدند. در تمامــی  ــزار SPSS 25 تحلی ــا اســتفاده از نرم اف و ب
ــه  ــر گرفت ــاداری α=0/05 در نظ ــطح معن ــاری س ــای آم آزمون ه

شــد.

یافته ها
میانگیــن ســنی و ســابقه کاری شــرکت کنندگان بــه ترتیــب 
بــود. همچنیــن  ســال  و 14/24±7/57  ســال   35/87±8/37
فعالیــت  بدنــی  میــزان  متغیرهــای  نمــرات  میانگیــن 
و   22/05±7/63 اســترس  بــه  واکنش پذیــری   ،13/17±4/55
ــان  ــج نش ــد. نتای ــت آم ــی 19/70±155/12 به دس ــتحکام روان اس
ــتگی  ــای همبس ــرای آزمون ه ــرای اج ــای لازم ب داد، پیش فرض ه
ــودن  ــۀ نرمال ب ــود. مفروض ــرار ب ــی برق ــیون خط ــون و رگرس پیرس
توزیــع داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون کلموگروف-اســمیرنوف 
متغیرهــای  بیــن  رابطــۀ خطــی  وجــود  مفروضــۀ   ،)p<0/05(
ــا  ــش متغیره ــودار پراکن ــه نم ــه ب ــا توج ــلاک ب ــن و م پیش بی
)نشــانگر وجــود رابطــه خطــی بیــن متغیرهــای پیش بیــن و 

ــا اســتفاده از آمــاره  مــلاک( و مفروضــه اســتقلال باقیمانده هــا ب
دوربین-واتســون بــا مقــدار 2/01 مــورد تأییــد قــرار گرفــت. بیــن 
فعالیت بدنــی و واکنش پذیــری نســبت بــه اســترس )p>0/01؛ 
r= -0/343( و بیــن فعالیت بدنــی و اســتحکام روانــی )p>0/01؛ 
ــاً  ــدول 1(. تقریب ــت )ج ــود داش ــادار وج ــه معن r= 0/336( رابط
اســترس  بــه  نســبت  واکنش پذیــری  واریانــس  از  درصــد   12
بــود پیش بینــی  قابــل  بدنــی  فعالیــت   ســطح  اســاس   بــر 
 )t=-4/78 ؛p>0/01( -0/343 فعالیــت  بدنــی بــا بتــای .)جــدول 2(
ــری  ــی واکنش پذی ــدرت پیش بین ــاداری ق ــی و معن ــور منف به ط
نســبت بــه اســترس نیروهــای نظامــی را داشــت. همچنیــن 
تقریبــاً 11 درصــد از واریانــس اســتحکام روانــی بــر اســاس ســطح 
فعالیــت  بدنــی قابــل پیش بینــی بــود )جــدول 3(. فعالیــت  بدنــی 
بــا بتــای p>0/01( 0/336؛ t=4/674( به طــور مثبــت و معنــاداری 
قــدرت پیش بینــی اســتحکام روانــی نیروهــای نظامــی را داشــت.

جدول 1( ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123متغیر

11. فعالیت  بدنی

1**0/343-2. واکنش پذیری نسبت به استرس

1**0/628-**30/336. استحکام روانی

p>0/01 **

جدول 2( نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیشبینی واکنشپذیری به استرس بر اساس سطح فعالیت بدنی

F.Sigتعدیل شده BSEBetaTRR2R2مدلمتغیر ملاک

 واکنشپذیری
به استرس

17/6810/99617/749مقدار ثابت
0/3430/1180/11222/9220/001

4/78-0/343-0/2040/043-فعالیت بدنی

جدول 3( نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیشبینی استحکام روانی بر اساس سطح فعالیت بدنی

F.Sigتعدیل شده BSEBetaTRR2R2مدلمتغیر ملاک

استحکام روانی
1/1452/5940/442مقدار ثابت

0/3360/1130/10821/8440/001
0/0780/0170/3364/674فعالیت بدنی

بحث
پیش بینی کنندگــی  نقــش  بررســی  پژوهــش،  ایــن  هــدف 
و  اســترس  بــه  نســبت  واکنش پذیــری  در  فعالیــت  بدنــی 
ــود. یافته هــا نشــان داد کــه  ــان فراجــا ب ــی کارکن اســتحکام روان
ــی  ــت پیش بین ــاداری قابلی ــور معن ــی به ط ــت  بدن ــرات فعالی نم
ــه اســترس و اســتحکام  ــری نســبت ب ــر واکنش پذی هــر دو متغی
روانــی را در کارکنــان مــرد فراجــا دارا بــود. همان طــور کــه 
عنــوان شــد، کارکنــان نظامــی بــه لحــاظ اســترس و فشــار روانــی 
حاصــل از فعالیت هــای پرخطــر و پیش بینــی نشــده، همــواره 
ــگام مواجــه  ــا در هن ــد ت ــی دارن ــی مطلوب ــی روان ــه آمادگ ــاز ب نی
ــش  ــه نشــوند و نق ــا مشــکل مواج ــات، ب ــر عملی ــرات ه ــا خط ب
ــذار  ــم و تأثیرگ ــی مه ــوان منبع ــه عن ــی ب ــت  بدن ورزش و فعالی
ــی در  در ســلامت جســمانی، روان شــناختی، شــناختی و اجتماع
تحقیقــات متعــدد بــه اثبــات رســیده اســت ]14، 15، 25[. طبــق 
ــد از  ــن 12 درص ــت تبیی ــی قابلی ــت بدن ــش، فعالی ــج پژوه نتای

ــه اســترس ادراک شــده را دارا  ــری ب ــر واکنش پذی ــس متغی واریان
بــود. یافته هــا بــا نتایــج پژوهــش Messerli و همــکاران ]9[ 
همخوانــی دارد. Messerli و همــکاران در تبییــن یافته هــای 
ــن،  ــاد و مزم ــی ح ــت  بدن ــطوح فعالی ــد، س ــوان کرده ان ــود عن خ
محــور HPA را بــا اســترس حــاد در کــودکان ســالم ســازگارتر 
می کنــد و ســطح کورتیــزل کمتــری را نشــان می دهنــد. بــا ایــن 
ــکاران ]10[  ــج Mücke و هم ــا نتای ــه ب ــن مطالع ــج ای حــال، نتای
مبنــی بــر ارتبــاط فعالیــت بدنــی بــا واکنش پذیــری بــه اســترس 
ــه  ــوان ب ــی می ت ــل ناهمخوان ــت. از دلای ــوان اس ــی ناهمخ روان
نــوع نمونــه پژوهــش و ابــزار مــورد اســتفاده اشــاره نمــود. اگرچــه 
ســاز و کارهــای تأثیرگــذار بــر اســترس از طریــق اجــرای فعالیــت  
ــواهد  ــا ش ــت، ام ــده اس ــناخته نش ــتی ش ــه درس ــوز ب ــی، هن بدن
و  نورآدنورژیــک  نقــش سیســتم های ســروتونورژیک،  علمــی، 
هیســتامینورژیک را پیرامــون اثــرات ســودبخش فعالیت بدنــی 
بــر کنتــرل اســترس آشــکار کــرده اســت ]26[. فعالیت بدنــی 
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می توانــد بــه شــیوه های مختلــف ازجملــه تأثیــر بــر ســطح 
انتقال دهنده هــای عصبــی و هورمون هــای اســترس از طریــق 
ــر مســیر هیپوتالامــوس، هیپوفیــز و غــدد فــوق کلیــوی و  اثــر ب
غیــره منجــر بــه بهبــود نحــوه برخــورد بــدن بــا اســترس بــه دلیــل 
ــی،  ــی گــردد. همچنیــن فعالیت بدن ــر در پاســخ های هورمون تأخی
ــدآور  ــای تهدی ــرد از موقعیت ه ــه ف ــدن توج ــرف ش ــبب منح س
شــده و بــا ایجــاد باورهــا و انتظــارات مثبــت دربــارهٔ پیامدهــای 
ــاس  ــش احس ــرای افزای ــه را ب ــی، زمین ــت  بدن ــرکت در فعالی ش
خودتوانمنــدی و کارآمــدی فراهــم مــی آورد کــه می توانــد ســبب 

ــردد ]25، 26[. ــترس گ ــش اس کاه
بــه طــور کلــی، پژوهشــگران اعتقــاد دارنــد فعالیت های 
ــی  ــتگاه های عصبی-روان ــازگاری دس ــوان س ــش ت ــا افزای ــی ب بدن
و تغییــر هورمون هــای تنظیمــی مرتبــط بــا ایمنــی بدنــی و 
ــزول  ــه کورتی ــی از جمل ایجــاد ســازگاری فیزیولوژیکــی و هورمون
ــاط اســت ]27[. در  ــر فعالیت هــای لوکوســیت ها در ارتب ــا تغیی ی
نتیجــۀ تکــرار تمریــن، در فعالیــت محــور HPA )محــور اســترس( 
تغییــرات پایــداری بــه وجــود می آیــد کــه افــراد را قــادر می ســازد 
ــا  ــر ب ــش زا بهت ــی محرک هــای تن ــل پیامدهــای منف ــا تعدی ــا ب ت
ــن مســئله باعــث ایجــاد  ــده و ای ــار آم ــه حــاد اســترس کن تجرب
ــه  ــردد ]27، 28[. ب ــا می گ ــادل آنه ــی متع ــی و روان ــرایط روح ش
نظــر می رســد، ورزش بــه نوبــه خــود واکنش پذیــری بــه اســترس 
ــخ های  ــن و پاس ــی نفری ــی، نوراپ ــت عروق ــش مقاوم ــا کاه را ب
ــش  ــث افزای ــر آن باع ــلاوه ب ــد، ع ــش می ده ــور HPA کاه مح
حجــم پلاســما، حساســیت بارورســپتور قلبی-ریــوی، افزایــش 
ــود  ــن می ش ــطوح اندورفی ــطه β2 و س ــا واس ــی ب ــاع عروق اتس
]29[. طبــق فرضیــه ســازگاری متقابــل اســترس، فعالیــت محــور 
در طــول   )SAM( مــدولاری  و سیســتم ســمپاتوآدرنال   HPA
ــایر  ــه س ــد ب ــم می توان ــی منظ ــت  بدن ــی فعالی ــترس فیزیک اس
مــوارد تعمیــم یابــد. ســطوح بالاتــر فعالیت بدنــی، ورزش منظــم 
و تناســب انــدام بهتــر بــا واکنش پذیــری کمتــر نســبت بــه 
ــه  ــه نوب ــه ب ــراه اســت ک ــز هم ــی نی ــترس های روانی-اجتماع اس

ــر همــراه اســت ]10، 29[. ــا پیامدهــای ســلامتی بهت خــود ب
تحقیقــات تجربــی جدیــد بــه ایــن نتیجــه رســیده اند، 
روانی-اجتماعــی،  اســترس  بــه  پاســخ  در  فعالیــت  بدنــی 
کاهــش  زنــان  و  مــردان  در  را  اســترس  بــه  واکنش پذیــری 
می دهــد. در حالــی کــه بیشــتر مطالعــات اســترس طولانــی 
مــدت یــا اســترس شــناختی ناشــی از آزمایشــگاه را بررســی 
کرده انــد، علــل این کــه چگونــه آمادگــی جســمانی ممکــن اســت 
ــر  ــذارد، کمت ــر بگ ــی تأثی ــاد عملیات ــای اســترس ح ــر واکنش ه ب
ــه ای  ــکاران در مطالع ــت ]Throne .]8 و هم ــده اس ــناخته ش ش
مرتبــط، اثربخشــی تمرینــات ورزشــی بــر واکنش پذیــری بــه 
اســترس آتش نشــانان را بــا اســتفاده از یــک صحنــه آتــش 
ــل اســترس زا  ــک عام ــوان ی ــه عن ــری ب شبیه سازی شــده کامپیوت
ــی در  ــات بدن ــی از تمرین ــل توجه ــرات قاب ــوده و اث ــی نم بررس
مقایســه بــا گــروه کنتــرل نشــان داده انــد ]30[. بــه نظــر می رســد، 
یافتــه مطالعــه حاضــر ناشــی از ایــن اســتدلال باشــد کــه شــرکت 
در فعالیــت  بدنــی به طــور منظــم بــا توجــه بــه ترشــح آندورفیــن 

ــا  ــورد ب ــه در برخ ــذارد ک ــراد می گ ــار اف ــت را در اختی ــن فرص ای
ــش داده  ــفتگی را کاه ــراب و آش ــترس زا،  اضط ــای اس موقعیت ه
و منبــع اســترس را بهتــر شناســایی کــرده و از شــیوه کارآمدتــری 
در مقابلــه بــا شــرایط اســترس زا اســتفاده کننــد. بــه عبــارت دیگــر 
افــراد دارای فعالیــت  بدنــی جهــت مقابلــه بــا اســترس های 
موجــود بــا تمرکــز بــر حــل مســئله برخــورد می کننــد تــا مســئله 
را برطــرف نماینــد و بــه دنبــال آن اســترس ناشــی از آن را مرتفــع 

ــد. نماین
نتایــج ایــن پژوهــش همچنیــن قابلیــت تبییــن 
ــر  ــط متغی ــی توس ــتحکام روان ــر اس ــس متغی ــد از واریان 11 درص
فعالیــت  بدنــی را نشــان داد. نتایــج بــا پژوهش هــای Xu و 
ــا  ــدودی ب ــا ح ــال ت ــن ح ــا ای ــوان اســت، ب ــکاران ]15[ همخ هم
نتایــج Dumčienė ]31[ ناهمخــوان اســت کــه می تــوان بــه 
نــوع و نمونــه پژوهــش اشــاره نمــود. همراســتا بــا ایــن یافته هــا، 
ــث  ــی باع ــت  بدن ــه ورزش و فعالی ــد ک ــان داده ان ــا نش پژوهش ه
ــی از  ــالًا یک ــود. احتم ــدن می ش ــز و ب ــیمیایی مغ ــادل بیوش تع
ــه ورزش  ــوط ب ــی مرب ــرات روانی-اجتماع ــریِ تغیی ــای نظ مدل ه
)تســکین یــا آرام ســازی(، فعال ســازی سیســتم اعصــاب مرکــزی 
ــک  ــا آمینوبوتیری ــن گاب ــن اســت ]32[. همچنی و ترشــح اندورفی
اســید بــه عنــوان یــک انتقال دهنــدهٔ عصبــی کــه نقــش مهمــی در 
ــای  ــر فعالیت ه ــر اث ــی دارد، ب ــی و روان ــای عصب ــرل تکانه ه کنت
ورزشــی بــه صــورت بهتــری تنظیــم می شــود کــه باعــث آرام شــدن 
ــا حــدودی افزایــش می دهــد  ــی فــرد را ت مغــز شــده و خودکنترل
]25، 28، 32[. محققــان عنــوان کرده انــد، ســطوح بالاتــر اســتحکام 
ــا ســطوح پایین تــر اســترس درک شــده و ســطوح بالاتــر  روانــی ب
ــخت از  ــراد سرس ــن اف ــت. همچنی ــط اس ــی مرتب ــرل هیجان کنت
ــد،  ــش می بینن ــک چال ــوان ی ــه عن ــترس ها را ب ــی، اس ــر ذهن نظ
راهبردهــای مقابلــه ای مؤثرتــر در مواجهــه بــا موقعیت هــای 
اســترس زا دارنــد و متعهــد بــه رســیدن بــه اهــداف خــود و مقابلــه 
ــا عامــل اســترس زا هســتند ]33[. همان طــور کــه عنــوان شــد،  ب
اســتحکام روانــی بــا ســلامت روانــی رابطــه دارد و بــه عنــوان یــک 
منبــع مقاومــت درونــی، تأثیــرات منفــی اســترس را کاهــش داده 
و از بــروز اختــلالات روانــی جلوگیــری می کنــد. بــه نظــر می رســد 
ــده  ــاز و تقویت کنن ــد بسترس ــی می توان ــای بدن ــام فعالیت ه انج
اســتحکام روانــی باشــد و زمینــه را بــرای بــروز اســتعدادها و درک 

بهتــر توانایــی افــراد فراهــم آورد ]34[.
بــه طــور کلــی پژوهش هــای بســیاری نشــان داده انــد 
ــت.  ــراه اس ــری هم ــی بالات ــا خودکنترل ــالا ب ــس ب ــزت نف ــه ع ک
ــه خــود داشــته  ــری نســبت ب ــدگاه منفی ت ــرد دی هنگامــی کــه ف
ــه  ــد، ب ــی باش ــی وی منف ــود و خودکنترل ــد و تصــورات از خ باش
جــای تــلاش بــرای رهاشــدن از چرخــهٔ معیــوب، بیشــتر در 
ــود  ــل خ ــن عام ــه ای ــد ک ــد ش ــلیم خواه ــا تس ــر موقعیت ه براب
باعــث ایجــاد انزجــار از خویشــتن شــده و بــه تقویــت ســازه های 
ــن،  ــد. بنابرای ــد ش ــر خواه ــن منج ــرل در ذه ــری از کنت منفی ت
می تــوان نتیجــه گرفــت کــه فعالیــت بدنی بــا ارتقــای خودکنترلی 
باعــث افزایــش خودنظارتــی، برنامه ریــزی و نظم بخشــی هیجانــی 
ــگاه روشــن تری  ــد ن ــا بتوانن ــد ت ــراد کمــک می کن ــه اف شــده و ب
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ــن  ــن در ای ــند ]25، 28[. همچنی ــته باش ــده داش ــه آین ــبت ب نس
ــراد فعــال، از خودآگاهــی  رابطــه ایــن تبییــن وجــود دارد کــه اف
ــوده و قــدرت بیشــتری در کنتــرل روح  ــد ب بیشــتری نیــز بهره من
ــی در  ــل مهم ــمانی عام ــت جس ــرا فعالی ــد، زی ــود دارن و روان خ
ــی  ــتحکام روان ــون اس ــناختی همچ ــای روان ش ــای متغیره ارتق
اســت و می توانــد قــدرت کنتــرل بیشــتری را در فــرد جهــت 
ــمانی  ــی و جس ــه بدن ــترس های روزان ــا و اس ــت هیجان ه مدیری
ایجــاد کنــد. ایــن امــر در بیــن نظامیــان باعــث کنتــرل بــر رفتــار 
ــه  ــه در مواج ــری عجولان ــدم تصمیم گی ــه ع ــال و در نتیج و اعم
نظامــی و مأموریت هــا  بــا موقعیت هــای چالــش زای شــغل 
می شــود. می تــوان اســتنباط کــرد کــه فعالیــت جســمانی، 
هیجانــات ناشــی از شــغل نظامــی را بــه شــیوه ای موفقیت آمیــز 
ــی و  ــختی روان ــن سرس ــاط بی ــد. ارتب ــرل می کن ــت و کنت مدیری
ــه  ــا از جمل ــی پژوهش ه ــترس در برخ ــمانی و اس ــی جس آمادگ
پژوهــش Sandvik و همــکاران ]8[ نشــان داده شــده اســت. آنهــا 
عنــوان نموده انــد، سرســختی روانــی و آمادگــی جســمانی ممکــن 
ــی در  ــر اســترس عملیات اســت عوامــل مهمــی در چگونگــی تأثی
محیــط پلیــس باشــند و بــه نظــر می رســد افــرادی کــه سرســختی 
بــالا و فــرم بدنــی خوبــی دارنــد، بهتــر بتواننــد پــس از یــک حادثــه 

ــد.  اســترس زا برآین
ــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل کارکنــان مــرد  نمون
فراجــای شهرســتان یــزد بــود و در تعمیــم داده هــای آنها به اقشــار 
ــودن  ــن، منحصــر ب ــرد. همچنی ــاط صــورت گی ــد احتی ــر، بای دیگ
جمــع آوری داده هــا بــا پرســش نامه و خودگزارشــی و اســتفاده از 
روش نمونه گیــری در دســترس، از دیگــر محدودیت هــای ایــن 
ــه ســوابق پژوهشــی نســبتاً محــدود  ــا توجــه ب ــود. ب پژوهــش ب
ــر  ــلاوه ب ــی ع ــات آت ــود در مطالع ــنهاد می ش ــان، پیش در نظامی
کنتــرل ایــن محدودیت هــا، ســایر عوامــل روانــی مرتبــط بــا 

ــرد. ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــی م فعالیت بدن

نتیجه گیری
ــی  ــت پیش بین ــاداری قابلی ــور معن ــی به ط ــت  بدن ــرات فعالی نم

ــده و  ــترس ادراک ش ــه اس ــبت ب ــری نس ــای واکنش پذی متغیره
ــا توجــه  ــان مــرد فراجــا داراســت. ب ــی را در کارکن اســتحکام روان
ــای مناســب توســط  ــود برنامه ریزی ه ــنهاد می ش ــج پیش ــه نتای ب
ــای  ــا در فعالیت ه ــرد فراج ــان م ــور کارکن ــت حض ــئولان جه مس
ــش  ــی و کاه ــتحکام روان ــود اس ــور بهب ــه منظ ــم ب ــی منظ بدن

ــرد. ــرار گی ــه ق ــورد توج ــترس م ــه اس ــبت ب ــری نس واکنش پذی

نــکات بالینــی و کاربــردی در طــب انتظامــی: بــا توجــه بــه نتایــج 

پژوهــش و ایــن کــه پرســنل انتظامــی بــه دلیــل ماهیــت شــغلی 
ــادی در معــرض استرســورهای حــاد و مزمــن و در  ــه میــزان زی ب
ــد، پیشــنهاد  ــرار دارن ــی ق ــه اختــلالات روان ــلا ب نتیجــه خطــر ابت
نظامــی،  نیروهــای  ورزش  امــر  دســت اندرکاران  می شــود 
نظامیــان  فعــال  را جهــت حضــور  برنامه ریزی هــای مناســب 
محتــرم در فعالیت هــای بدنــی منظــم بــه منظــور کاهــش 
واکنش پذیــری نســبت بــه اســترس و افزایــش اســتحکام روانــی 
و در نتیجــه افزایــش ســلامت روان جهــت انجــام بهینــه وظایــف 

ــد. ــه کار گیرن ــا ب ــی آنه ــش کارای ــه و افزای محول

تشــکر و قدردانــی: بدیــن وســیله از تمامــی مســئولان محتــرم و 

نظامیــان عزیــز کــه در انجــام پژوهــش حاضــر همــکاری داشــتند، 
ــه تشــکر و قدردانــی می گــردد. صمیمان

تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین وســیله  منافــع:  تعــارض 

ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ گون ــد ک می نماین
ــدارد. ــود ن ــر وج حاض

ســهم نویســندگان: نویســنده اول، جمع آوری داده؛ نویســنده دوم، 

ارائــه ایــده، طراحــی مطالعــه؛ نویســنده ســوم، طراحــی مطالعــه؛ 
نویســنده چهــارم، تجزیــه و تحلیــل داده هــا؛ همــه نویســندگان در 
ــد  ــا تأیی ــوده و همگــی ب ــه و بازنگــری آن ســهیم ب ــگارش مقال ن
نهایــی مقالــه، مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب منــدرج در آن 

را می پذیرنــد.
منابع مالی: این پژوهش فاقد حمایت مالی بود.
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