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AIMS: According to the cognitive-behavioral approaches in family-related issues, personality 
and emotional factors play a significant role in the type of tendency of couples to infidelity. 
This research was conducted to investigate the mediating role of emotional expressivity in the 
relationship between HEXACO personality traits and internet infidelity in college students.

MATERIALS AND METHODS: This descriptive research is a correlational type based on 
structural modeling. The statistical population of this research was all 324 married female 
students in the nursing faculty of Babol University in the academic year of 2021-2022. Two 
hundred and fifty samples were selected via simple random method. Internet Infidelity 
Questionnaire (IIQ), HEXACO Personality Traits Questionnaire (HEXACO), and King and 
Emmons Emotional Expressivity Questionnaire (EEQ) were used to collect data. To analyze 
the results, the Pearson correlation method and structural equations were used with SPSS 18 
and AMOS 23 software.

FINDINGS: The findings showed that HEXACO personality traits and emotional expressivity 
had a direct effect of -0.309 and -0.265 on internet infidelity, respectively. The indirect effect 
of HEXACO personality traits with the mediating role of emotional expressivity on internet 
infidelity was equal to -0.46. According to the values obtained from the fit indices, the research 
model was confirmed and a total of 39% of internet infidelity could be explained by the 
variables of HEXACO personality traits and emotional expressivity.

CONCLUSION: Emotional expressivity can be a negative and significant mediator in the 
relationship between HEXACO personality traits and internet infidelity in college students.
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INTRODUCTION
Loyalty between spouses will preserve the 
foundations of the family. However, when 
people do not have any restrictions and rules 
for themselves, it leads to a lack of loyalty and a 
tendency to infidelity [1]. Nowadays, with the 
expansion of Internet networks, the interactive 
space of people has expanded, and it facilitates 
the establishment of relationships among people 
worldwide. On the other hand, the expansion of 
this type of relationship will cause an increase 
in collateral damage [2]. Many unrestricted 
Internet relationships seriously damage the trust 
and loyalty between couples and cause marital 
disputes, separation, and even infidelity [3]. 
However, with easy access to the Internet and 
virtual space, a person may be online connected 
with someone other than his life partner [4]. In the 
case of Internet infidelity, even if there is no face-
to-face and sexual contact, online relationships 
can be destructive [5]. Internet Infidelity is a type 
of relationship in which people engage in intimate 
relationships without making real contact and 
may not even see each other’s faces or hear each 
other’s voices and have no real physical contact 
[6]. However, Internet infidelity is very similar 
to real infidelity and is influenced by different 
factors, especially personality traits such as 
extroversion [7]. Personality factors related to 
culture are among the most important factors that 
significantly impact the formation of cognitions 
and behaviors of couples and constitute the 
structure of personality traits in couples [8]. In 
this regard, HEXACO’s personality traits can be 
defined as specific patterns of thinking, emotion, 
and behavior that determine the couple’s style 
in interaction with their social and material 
environment [9]. In other words, HEXACO’s 
personality traits are a set of behaviors and ways 
of thinking of a person in daily life characterized 
by uniqueness, stability, and predictability [10]. 
HEXACO’s personality traits can cause couples 
and people around them serious problems due 
to incompatible traits [11]. These conditions in 
couples can be general adaptation mechanisms 
formed and developed over time and in different 
environments as solutions to maintain life and 
continue communication [12]. On the other hand, 
the personality characteristics of couples can be a 

model for predicting behavior and communication 
modes, such as love beliefs [13], and predicting 
their behavior and anxiety coping modes 
[14]. Also, couples’ individual and personality 
differences are an important factor that shows 
why some Couples cope with life conditions 
better than others [15]. Costa and McCrae [16] 
concluded that there are relationships between 
individual differences in personality traits and five 
major personality traits. In infidelity tendencies in 
individuals, neuroticism refers to the individual’s 
experience of reducing anxiety, while extroversion 
refers to the individual’s desire to be intimate 
[17]. However, when people are curious about 
their interpersonal relationships, this condition 
can represent the degree of tendency to adapt and 
empathic communication [18].
Personality traits affect many stimuli and 
emotional responses in the tendency to infidelity, 
which determines the range of emotional and 
behavioral responses of couples in different, 
incredibly stressful situations in the family 
environment [19]. HEXACO’s personality traits, 
such as extroversion and openness, significantly 
affect the level of emotional interactions and 
emotional expressiveness of couples in general 
[20]. Emotional expression refers to the external 
display of emotion, regardless of the value 
(positive or negative) of the action (facial, verbal, 
and behavioral) [21]. Emotional expressiveness 
has three basic dimensions, including positive 
emotion expression, negative emotion expression, 
and intimacy expression, which affect the 
emotional transmission functions of couples in the 
family environment [22]. The personality trait of 
extroversion or emotionality affects the expression 
of emotional responses (for example, sadness or 
crying) by changing the type and style of emotional 
expression in the marital and family environment 
[23]. This condition means the internal desire to 
share or not internal emotions with other family 
members [24]. On the other hand, the lack of 
personality traits of openness and agreeableness 
is associated with the lack of expressing emotions 
due to the insufficiency in the ability to process 
and regulate emotions [25]. These conditions 
are one of the personality traits in interaction 
with emotions, which can significantly affect 
couples’ compatibility in stressful situations [26]. 
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Emotional expressiveness, instead of suppression, 
is important in couples’ adaptive functioning 
and positive health consequences [27]. In this 
regard, Behdoost et al. [29] found that there is 
a significant difference between betrayed and 
normal women in communication patterns, some 
styles of expressing emotions and intimacy. Karimi 
et al. [15] and Bilal et al. [30] have concluded 
that personality traits with dark characteristics 
significantly impact individual’s attitudes toward 
infidelity. Buduris [31] has shown that attachment 
style and emotional expressiveness mediate the 
relationship between the traumatic experience 
of infidelity and satisfaction in romantic 
relationships.
Personality, cognitive, and emotional factors 
influence people’s tendency to infidelity. 
Therefore, it is important for family support 
workers, counselors and psychologists to get to 
know the factors affecting it so that the basis for 
promoting new methods of improving the quality 
of couples’ communication be provided. However, 
in past studies, there has yet to be research in the 
form of a model on Internet infidelity based on 
HEXACO’s personality traits with the mediation of 
emotional expressiveness. This study investigated 
the mediating role of emotional expressiveness in 
the relationship between HEXACO’s personality 
traits and Internet Infidelity among students.

MATERIALS & METHODS
This cross-sectional-descriptive research is 
applied in terms of purpose and is correlational 
research based on the structural equation modeling 
method. All 324 married female students in the 
Faculty of Nursing of Babol University in Iran in 
2021-2022 were the study’s statistical population. 
In this research, to determine the sample size 
according to the number of observed variables 
and assigning a coefficient of 20 for each observed 
variable (12 observed variables in the model), and 
taking into account the possibility of incomplete 
questionnaires, 250 people were selected as 
the sample size by simple random method. The 
inclusion criteria included: nursing student, 
bachelor’s degree, female gender, being married, 
2nd to 8th semester, age range 19 to 22 years, 
not having physical and psychological diseases 
by self-report, informed consent to participate 

in the research. Exclusion criteria included: 
incomplete completion of questionnaires, the 
right to withdraw from any part of the research, 
and doubts about the validity of any criteria for 
entering the research. In the data collection phase, 
the questionnaires were delivered to the students 
by the researchers in person. At first, preliminary 
explanations about the purpose of the research 
and how to cooperate and complete the tools were 
given to the students in the class. After obtaining 
informed consent regarding the implementation 
of the plan, the questionnaires in the sample group 
were selected.
Internet Infidelity Questionnaire (IIQ): The 
Internet infidelity Questionnaire was designed 
by Alge in 2009 with 43 questions [32]. This 
questionnaire measures people’s attitudes 
towards their partner’s Internet behavior on a 
6-point Likert scale ranging from never (number 
1, no infidelity) to always (number 6, the most 
infidelity). It consists of three primary subscales, 
which are: friendly activities, emotional activities, 
and sexual activities. A higher score indicates 
more infidelity. Construct and concurrent validity 
was confirmed by the creators, and reliability was 
obtained between 0.89 and 0.95 using Cronbach’s 
alpha method. Abdi et al. [33] confirmed the 
construct’s validity; Cronbach’s alpha coefficients 
were 0.90. The present study obtained reliability 
using Cronbach’s alpha method of 0.86.
Personality Characteristics Questionnaire 
(HEXACO): The HEXACO Personality 
Characteristics Questionnaire was designed by 
De Vries and Van Gelder [10] in 2013 with 24 
questions. This questionnaire includes six broad 
dimensions of honesty-humility, emotionality, 
extroversion, agreeableness, conscientiousness, 
and openness to experience, each scale containing 
four questions. This questionnaire is based 
on a 5-point Likert scale from 1 (completely 
disagree) to 5 (completely agree). Construct 
and content validity has been confirmed in tool 
builders’ studies, and the subscales’ reliability 
was reported above 0.80. Test-retest reliability 
and acceptable parallel correlation coefficient 
between the subscales of the HEXACO Long Form 
have been reported. Basharpour, Taherifard, and 
Mohammadi [34] have confirmed the validity of 
the construct, and Cronbach’s alpha coefficients 
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for HEXACO subscales have been obtained in the 
range of 0.78 to 0.94. The present study obtained 
reliability using Cronbach’s alpha equal to 0.83.
Emotional Expressiveness Questionnaire 
(EEQ): The Emotional Expressiveness 
Questionnaire was designed by King and 
Emmons in 1990 with 16 questions [35]. This 
questionnaire has three subscales. The subscale 
of positive emotion expression, intimacy, and 
negative emotion expression. Its scoring method 
is Likert, which gives a score of 5 to a completely 
agree answer and a score of 1 to a completely 
disagree answer. Of course, regarding the answers 
to questions 6, 8, and 9, the scoring method is 
reversed due to the negative direction of the 
materials with emotional expression. Based on this 
scoring method, the person’s total score will vary 
from 19 to 80, and a higher score indicates higher 
emotional expression. The creators confirmed 
construct and content validity, and reliability 
was obtained by Cronbach’s alpha method for 
subscales and a total between 0.72 and 0.83 [35]. 
In Iran, by Tabatabaei et al. [36], the validity and 
reliability of Cronbach’s alpha for subscales and 
the total have been obtained between 0.59 and 
0.70. In the present study, reliability was obtained 
using Cronbach’s alpha equal to 0.66.
Ethical Permissions: The present article is 
approved by the Specialized Research Council of 
Sari Azad University and the Biomedical Ethics 
Committee under the code of ethics IR.IAU.
SARI.REC.1401.188. Ethical principles and 
standards, including professional, scientific, and 
educational responsibility, respect for the rights 
and dignity of individuals, adherence to possible 
and reasonable standards in research, use of 
knowledge and skills instead, non-fabrication 
and distortion of information, conflict of interest, 
professional confidentiality, informed consent, 
the considerations related to the publication 
process of the results were observed. By obtaining 
written and informed consent from the people 
and fully explaining the purpose and method of 
the research, the people were assured that the 
information would remain confidential.
Statistical analysis: Relationships between 
variables were analyzed using Pearson’s 
correlation test. The structural equation model 
was used as SPSS 18 and AMOS 23 software 

to investigate the mediating role. Due to a 
mediating variable, this research was conducted 
to investigate the indirect path of the variables 
through the bootstrap method according to the 
Preacher and Hayes method [37].

FINDINGS
In the study of demographic information, 148 
female nursing students were 19-20 years old, and 
102 were 21-22 years old in this method in some 
proposed countries. In terms of employment, 187 
people were employed, and 63 were unemployed. 
Also, 127 students were employed in the 2nd 
to fifth semesters and 123 in the 6th to eighth 
academic semesters. The average sales of Internet 
Infidelity were 93.62±9.43, HEXACO personality 
traits 57.97±6.77, and emotional expressiveness 
34.68±6.56 (Table 1). 

Table 1) Descriptive statistics of Hexaco’s personality 
traits, emotional expressiveness and Internet betrayal

Variable M±SD

Friendly Activities 40.54±6.08

Emotional Activities 3/19±11/23

Sexual Activities 29.97±4.77

Internet Betrayal 93.62±9.43

Honesty-Humility 9.54±1.65

Excitability 8.38±1.19

Extroversion 10.51±1.87

Pleasant 9.77±1.26

Dutifulness 8/49±1/08

Openness to Experience 11.28±1.53

Hexaco’s Personality Traits 57.97±6.77

Expressing Positive Emotion 14.54±2.29

Intimacy 10.27±2.33

Expressing Negative Emotions 9.87±2.10

Emotional Expression 34.68±6.56

The results of the Kolmogorov-Smirnov test 
were higher than the 0.05 level in HEXACO’s 
personality traits, emotional expressiveness, and 
Internet infidelity, so the normality of the data 
was confirmed. The results of the correlation 
matrix between the variables showed a significant 
correlation between the variables of HEXACO’s 
personality traits and emotional expressiveness 
with Internet infidelity (Table 2). Specifically, 
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Table 2) Matrix of Pearson correlation coefficients between Hexaco’s personality traits and emotional expressiveness 
with Internet betrayal

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Honesty-humility 1 - - - - - - - - - - - - -

Emotionality 0.58** 1 - - - - - - - - - - - -
Extroversion 0.65** 0.58** 1 - - - - - - - - - - -

Agreeableness 0.60** 0.61** 0.59** 1 - - - - - - - - -
Conscientiousness 0.72** 0.52** 0.70** 0.66** 1 - - - - - - - - -

 Openness to
experience 0.69** 0.64** 0.60** 0.72** .00.58** 1 - - -- - - -- -

 Hexaco’s
personality traits 0.81** 0.73** 0.79** 0.84** 0.70** 0.84** 1 - - - - - - -

 Expressing
positive emotion 0.20** 0.24** 0.18** 0.12* 0.18** 0.20** 0.29** 1 - - - -- - -

Intimacy 0.24** 0.21** 0.19** 0.18** 0.21** 0.21** 0.28** 0.78** 1 - - - - -
 Expressing

negative emotions 0.24** 0.22** 0.22** 0.13* 0.19** 0.19** 0.26** 0.66** 0.73** 1 - - - -

 Emotional
expression 0.28** 0.27** 0.28** 0.18** 0.22** 0.28** 0.31** 0.81** 0.79** 0.80** 1 - - -

Friendly activities -0.21** -0.20** -0.17** -0.23** -0.18** -0.25** -0.30** -0.22** -0.20** -0.15* -**
0.24 1 - -

 Emotional
activities -0.19** -0.15* -0.19** -0.18** -0.20** -0.24** -0.26** -0.19** -0.16** -0.17** -**

0.22 0.69** 1 -

Sexual activities -0.20** -0.19** -0.21** -0.22** -0.20** -0.21** -0.29** -0.20** -0.17** -0.14* -**
0.26 0.70** 0.66** 1

Internet betrayal -0.24** -0.22** -0.20** -0.25** -0.23** -0.27** -0.33** -0.25** -0.22** -0.20** -**
0.29 0.78** 0.71** 0.79**

**Significant at the 0.01 level; *Significant at the 0.05 level

Figure 1) The final tested model along with standardized prediction statistics
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there is a significant negative correlation between 
honesty-humility (-0.24), emotionality (-0.22), 
extroversion (-0.20), agreeableness (-0.25), 
conscientiousness (-0.23), openness to experience 
(-0.27) and an overall score of HEXACO personality 
traits (-0.33) were associated with Internet 
Infidelity. It showed a negative correlation between 
positive emotion expression (-0.25), intimacy and 
substance (-0.22), negative emotion expression 
(-0.20), and emotional expressiveness (-0.29) 
with Internet infidelity which was significant at 
the 0.01 level. 0.01 was significant. The value of 
RMSEA was equal to 0.037, so this value was less 
than 0.1, which indicated the appropriateness of 
the mean squared errors of the model, and the 
model was acceptable. Also, the chi-square value 

for the degree of freedom was between 1 and 
3 (2.445), and the amount of GFI, CFI, and NFI 
index was almost equal and more than 0.9 (0.999) 
showing that the model for measuring the research 
variables was suitable. All paths of HEXACO 
personality traits and emotional expressivity 
significantly explained 0.119 and 0.093 of the 
common variance of Internet infidelity (Table 3). 
The indirect path of HEXACO’s personality traits 
on Internet infidelity was observed through the 
mediation of emotional expressiveness. In general, 
the path could separately predict 0.39 of the 
Internet infidelity variable; these variables could 
explain 39 percent of this endogenous variable, 
and 61 percent of the Internet infidelity variable 
was explained by other variables outside the 

Table 3) Direct estimation of the model by maximum likelihood estimation
Variable B unstandardized coefficient Standard coefficient β R2 t p

 Hexaco’s personality traits on
Internet Betrayal -0.387 0/309 0.119 657/3 0.001

 Emotional expression on Internet
betrayal -0.351 -0.265 0.093 221/3 0.001

Table 4) Indirect estimation of the model using the bootstrap method

Variable  B unstandardized
coefficient

 β is the standard
coefficient R2 lower limit high limit p

 Hexaco personality traits on Internet
 betrayal through the mediation of the

role of emotional expressiveness
-0.579 0.462 0.391 -0.587 0/410 0.001

research (Table 4). In examining the direct and 
indirect effects of HEXACO’s personality traits and 
emotional expressiveness on Internet infidelity, 
the research model was confirmed with a total 
effect coefficient of -0.46 (Chart 1).   

DISCUSSION
This research investigated the mediating role 
of emotional expressiveness in the relationship 
between HEXACO’s personality traits and Internet 
infidelity in college students. This research showed 
that with the increase of HEXACO’s personality 
traits, the amount of Internet infidelity in people 
would decrease and vice versa. Also, with the 
increase in emotional expressiveness, the rate of 
Internet infidelity will decrease in people and vice 
versa. The direct effect of HEXACO’s personality 
traits on Internet infidelity is consistent with the 
findings of Karimi et al. [15] and Bilal et al. [30]. 
The reason for the alignment of the obtained 
results can be the common points of cognitive 
symptoms in the behaviors related to infidelity, 

so although there are differences in the tools 
used in these studies compared to the present 
study, as well as the time and place, according to 
the logic of cognitive and emotional bases in the 
studied variables, the obtained alignment can be 
confirmed. The obtained results can be explained 
in such a way that the personality traits of HEXACO 
have a profound effect on various dimensions 
of individual life and have subtle and complex 
mutual effects on students’ attitudes, beliefs, 
and even motivation [9]; because HEXACO’s 
personality traits help students to create 
conditions for themselves to adapt to the new 
social environment as much as possible, students 
with HEXACO personality traits that strengthen 
ability (including honesty-humility, emotionality, 
extroversion, agreeableness, conscientiousness, 
and openness to experience) show more 
flexibility in facing changes [14]. They have more 
motivation, and finally, their performance is in the 
direction that leads to reducing the experience 
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of incompatible behaviors in cyberspace. On the 
other hand, HEXACO’s personality traits are the 
basis for success in these functional conditions 
because communication is a social process always 
accompanied by anxiety. HEXACO’s personality 
traits, via the tendency to surpass others and try 
to achieve success and progress, can effectively 
reduce online infidelity towards a life partner.
Another finding of the research was that emotional 
expressiveness directly affected online infidelity. 
These results align with the findings of Behdoost 
et al. [29] and Buduris [31]. In the cause of the 
alignment of the obtained results, emotional points 
can be pointed out as an important and common 
factor between the theoretical foundations related 
to infidelity, and due to the integration of the 
theoretical foundations of infidelity with emotions 
in the studied variables, the obtained alignment 
can be confirmed [28]. Expressing emotions in the 
family influences especially the quality of marital 
relations. Emotionally strong students identify 
their emotions, understand their implications, 
and communicate their emotional states more 
effectively to others when faced with whatever 
is troubling them [24]. The desired emotional 
expressiveness causes compatibility, leading to 
more satisfaction and intimacy between couples, 
ultimately reducing infidelity [23]. Compared to 
people who do not have the skills and ability to 
express their emotions correctly, these people 
are more successful in dealing with negative 
experiences and show better adaptation to the 
environment and others [5]. How well a couple can 
understand these strong emotions and talk about 
and manage them has a decisive role in the quality 
of their married life [17]. Emotional expression 
plays a significant role in the continuity of married 
life and ultimately reduces the occurrence of 
infidelity in its different types.
This research showed that emotional 
expressiveness mediates the relationship 
between HEXACO’s personality traits and Internet 
infidelity. These results are consistent with the 
research of Behdoost et al. [29], Karimi et al. [15], 
Bilal et al. [30], and Buduris [31]. The obtained 
results can be explained in such a way that 
HEXACO’s personality traits are a structure for 
understanding and predicting attitudes, behavior, 
and emotions that are placed in social contexts 

because the personality structure is affected 
by environmental factors that include family, 
society, and social nationalities, economic and 
political combinations [38]. The way of expressing 
emotions and the degree of compatibility and 
intimacy is one of the main elements of life and 
can provide a level of endurance, reflection, 
and problem-solving in students’ relationships. 
Appropriate emotional expression in different 
situations is a skill that couples need [20]. When 
a student finds the motivation to succeed and 
an ideal based on purposeful effort, he expects 
positive consequences [39]. In this stressful 
situation, motivation means the desire or desire 
to achieve success and participate in activities in 
which success depends on the effort and ability of 
the person, which will depend on the appropriate 
emotional regulation [32]. In this way, HEXACO 
personality traits explain a person’s cognitive 
ability to recognize similarities or differences, 
emotional function (sense of dependence), and 
behaviors in a correct way and increase a person’s 
ability to improve maladaptive behaviors such as 
Internet infidelity [40].
This research was limited to nursing students. 
Limitations to the gender of the girl, limiting 
the research to the questionnaire tool and the 
lack of control of cognitive characteristics such 
as intelligence were among the limitations of 
this research. It is suggested that the research 
conducted in this area be conducted in wider 
areas and with samples from different and 
larger societies so that the results can be more 
generalizable. The current research findings, 
considering the role of personality and emotional 
factors and their level of effects, can be used to 
compile treatment programs and interventions 
in counseling and treatment centers. Considering 
the relationship between HEXACO’s personality 
traits and emotional expressiveness with Internet 
infidelity, doing mindfulness exercises for affected 
people can produce visible changes in their life and 
psychological functions in the behavioral system 
after a while and help people’s psychological well-
being by developing better-coping strategies and 
defense mechanisms. It is recommended that, 
in the first place, people with favorable opinions 
of couples should be identified. Then, during 
communication, they should be trained to regulate 
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and manage emotions in stressful life conditions. 
According to the basics related to the field of 
emotional expression, it can be inferred that this 
structure always follows the topics of situational 
emotions.

CONCLUSION
According to the research findings, emotional 
expressiveness can be a negative and meaningful 
mediator in the relationship between HEXACO’s 
personality traits and Internet infidelity in 
students. This research emphasizes the effects 
of personality traits of people in proportion to 
emotional expressiveness in online infidelity.

Clinical & Practical Tips in POLICE MEDICINE: 
According to the results of the present research 
on the mediating role of emotional expression in 
the relationship between HEXACO’s personality 
traits and Internet infidelity, these findings can 
be used to reduce social harm in the family by 
using new methods of controlling and monitoring 
social networks and the cyberspace in cyber and 
prevention police. Also, action should be taken to 
develop therapeutic approaches and psychological 
interventions in the counseling centers of the 
police command for the health of families.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

نقش واسطه‌ای ابرازگری عاطفی در رابطه بین ویژگی‌های شخصیتی 
هگزاکو با خیانت اینترنتی در دانشجویان پرستاری

چکیده

با خانواده، عوامل شخصیتی و عاطفی در نوع گرایش به  مطابق رویکردهای شناختی-رفتاری در مسائل مرتبط  اهداف: 
خیانت زوجین نقش بسزایی دارند. این پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه‌ای ابرازگری عاطفی در رابطه بین ویژگی‌های 

شخصیتی هگزاکو با خیانت اینترنتی در دانشجویان انجام شد.

مواد و روش‌ها: این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر مدل‌یابی ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش، 
نمونه  بود. 250   1400  -1401 در سال تحصیلی  بابل  دانشگاه  پرستاری  دانشکده  در  دانشجوی دختر متأهل  تمامی 324 
به روش تصادفی ساده انتخاب شدند. از پرسش‌نامه خیانت اینترنتی )IIQ(، پرسش‌نامه ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو 
)HEXACO( و پرسش‌نامه ابرازگری عاطفی کینگ و امونز )EEQ( برای جمع‌آوری داده‌ها استفاده شد. جهت تحلیل نتایج 

از روش همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری با نرم‌افزار SPSS 18 و AMOS 23 استفاده شد.

یافته‌ها: یافته‌ها نشان داد ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو و ابرازگری عاطفی بر خیانت اینترنتی به ترتیب دارای اثر مستقیم 
0/309- و 0/265- بودند. اثرغیرمستقیم ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو با نقش واسطه‌ای ابرازگری عاطفی بر خیانت اینترنتی 
برابر با 0/46- بود. با توجه به مقادیر به‌دست‌آمده از شاخص‌های برازش، مدل پژوهش تأیید شد و در مجموع 39 درصد از 

خیانت اینترنتی توسط متغیرهای ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو و ابرازگری عاطفی قابل تبیین بود.

نتیجه‌گیری: ابرازگری عاطفی می‌تواند در رابطه بین ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو با خیانت اینترنتی در دانشجویان به 
صورت منفی و معنا‌داری واسطه باشد.
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 مقدمه
ــای  ــظ بنیان‌ه ــبب حف ــد س ــدون تردی ــن ب ــن زوجی ــاداری بی وف
خانــواده خواهــد شــد، امــا هنگامــی کــه افــراد در تعامــات بــرای 
خــود هیچگونــه محدودیــت و ضوابطــی را در نظــر نداشــته باشــند، 
بــه عــدم وفــاداری و گرایــش بــه خیانــت می‌انجامــد ]1[. امــروزه 
بــا گســترش شــبکه‌های اینترنتــی، فضــای تعاملــی افــراد دچــار 
وســعت شــده اســت و ایــن فضــا، برقــراری روابــط افــراد سرتاســر 
جهــان را تســهیل می‌کنــد. از طرفــی گســترهٔ روزافــزون ایــن نــوع 
روابــط افــراد بــه تبــع ســبب افزایــش احتمــال بــروز آســیب‌های 
همراســتا خواهــد شــد ]2[. روابــط اینترنتــی زیــاد از حــد و بــدون 
قیــد و بنــد بــه اعتمــاد و وفــاداری میــان زوج‌هــا آســیب جــدی 
ــت  ــی خیان ــی و حت ــویی، جدای ــات زناش ــد و اختلاف وارد می‌کن
را موجــب می‌شــود ]3[. امــا اکنــون بــا دسترســی آســان بــه 
اینترنــت و فضــای مجــازی، ممکــن اســت فــرد بــه صــورت آنلایــن 
بــا شــخصی غیــر از شــریک زندگــی خــودش در ارتبــاط باشــد ]4[. 
در خیانت‌هــای اینترنتــی حتــی در صــورت عــدم تمــاس حضــوری 
ــند ]5[.  ــه باش ــد تخریب‌گرایان ــن می‌توان ــط‌ آنلای ــی، رواب و جنس
خیانــت اینترنتــی )betrayal internet( کــه بــه عنــوان نوعــی 
روابــط اســت کــه در آن افــراد بــدون برقــراری تماس‌هــای واقعــی 
ــره  ــت چه ــن اس ــی ممک ــوند، حت ــی می‌ش ــط صمیم ــر رواب درگی
یکدیگــر را نبیننــد یــا صــدای یکدیگــر را نشــنوند و هیــچ تمــاس 
فیزیکــی واقعــی نداشــته باشــند ]6[. بــا ایــن حــال، یــک خیانــت 
اینترنتــی بســیار شــبیه بــه یــک خیانــت واقعــی اســت و تحــت 
ــخصیتی  ــای ش ــوص ویژگی‌ه ــاوت علی‌الخص ــل متف ــر عوام تأثی
ماننــد برون‌گرایــی باشــد ]7[. عوامــل شــخصیتی مرتبــط بــا 
در  کــه  هســتند  عواملــی  مهم‌تریــن  ازجملــه  نیــز  فرهنــگ 
شــکل‌گیری شــناخت‌ها و رفتارهــای زوجیــن تأثیــر بســزایی دارد 
 personality( ــخصیت ــای ش ــازه ویژگی‌ه ــکیل‌دهنده س و تش
ــای  ــتا ویژگی‌ه ــن راس ــتند ]8[. در همی ــن هس trait( در زوجی
شــخصیتی هگزاکــو را می‌تــوان الگوهــای معیــن و مشــخصی از 
تفکــر، هیجــان و رفتــار تعریــف کــرد کــه ســبک شــخصی زوجیــن 
را در تعامــل بــا محیــط اجتماعــی و مــادی‌اش رقــم می‌زننــد ]9[. 
ــارت دیگــر، ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو مجموعــه‌ای  ــه عب ب
از رفتارهــا و شــیوه‌های تفکــر شــخص در زندگــی روزمــره اســت 
ــت  ــداری( و قابلی ــات )پای ــودن، ثب ــای بی‌همتاب ــا ویژگی‌ه ــه ب ک
شــخصیتی  ویژگی‌هــای   .]10[ می‌شــود  مشــخص  پیش‌بینــی 
ــن  ــازگارانه، زوجی ــات ناس ــر صف ــد در اث ــی می‌توان ــو گاه هگزاک
و اطرافیــان را بــا مشــکل جــدی مواجــه ســازد ]11[. ایــن شــرایط 
ــاق و  ــی انطب ــوان مکانیســم‌های کل ــه عن ــد ب در زوجیــن می‌توان
ســازگاری باشــند کــه در طــول زمــان و در محیط‌هــای متفــاوت 
ــاط  ــداوم ارتب ــی و ت ــظ زندگ ــرای حف ــی ب ــوان راه‌حل‌های ــه عن ب
شــکل گرفتــه و توســعه می‌یابنــد ]12[. از طرفــی ویژگی‌هــای 
پیش‌بینــی  بــرای  الگوهایــی  می‌توانــد  زوجیــن  شــخصیتی 
ــد باورهــای عشــقی باشــد ]13[  ــاط مانن ــار و حالت‌هــای ارتب رفت
و می‌توانــد الگوهایــی بــرای پیش‌بینــی رفتــار و حالت‌هــای 
مقابلــه بــا اضطــراب آنــان فراهــم آورد ]14[ و تفاوت‌هــای فــردی 
و شــخصیتی زوجیــن، عامــل مهمــی اســت کــه نشــان می‌دهــد 

چــرا برخــی از زوجیــن بهتــر از دیگــران بــا شــرایط زندگــی 
کنــار می‌آینــد ]15[. Costa و  McCrae ]16[ بــه ایــن نتیجــه 
رســیده‌اند کــه می‌تــوان بیــن تفاوت‌هــای فــردی در خصوصیــات 
شــخصیتی و پنــج ویژگــی عمــدهٔ شــخصیتی روابطــی را مشــاهده 
نمــود. در گرایــش بــه خیانــت در افــراد روان‌رنجورخویــی بــه 
ــی  ــد، در حال ــاره می‌کن ــراب اش ــش اضط ــرای کاه ــرد ب ــه ف تجرب
ــاره  ــودن اش ــرای صمیمی‌ب ــرد ب ــل ف ــه تمای ــی  ب ــه برون‌گرای ک
ــردی  ــن ف ــط بی ــراد در رواب ــه اف ــی ک ــا هنگام ــد ]17[. ام می‌کن
ــی از  ــد بازنمای ــن شــرایط مــی توان خــود کنجــکاوی هســتند، ای

میــزان گرایــش بــه ســازگاری و ارتبــاط همدلانــه باشــد ]18[. 
و  محرک‌هــا  از  بســیاری  شــخصیت،  ویژگی‌هــای 
پاســخ‌های عاطفــی را در گرایــش بــه خیانــت تحــت تأثیــر قــرار 
می‌دهنــد کــه طیــف پاســخ‌های عاطفــی و رفتــاری زوجیــن 
روانــی  پرفشــار  علی‌الخصــوص شــرایط  متفــاوت  در شــرایط 
ویژگی‌هــای   .]19[ می‌نمایــد  تعییــن  را  خانــواده  محیــط  در 
ــزان  ــودگی در می ــی و گش ــد برون‌گرای ــو مانن ــخصیتی هگزاک ش
ــن،  ــی زوجی ــری عاطف ــی ابرازگ ــه طــور کل ــی و ب تعامــات عاطف
 emotional( تأثیــر بســزایی دارا هســتند ]20[. ابرازگــری عاطفــی
ــه  ــدون توجــه ب ــی هیجــان، ب ــه نمایــش بیرون expression( ب
ارزش )مثبــت یــا منفــی( یاشــیوه )چهــره‌ای، کلامــی ‌و رفتــاری( 
اطــاق می‌شــود ]21[. ابرازگــری عاطفــی دارای ســه بُعــد اساســی 
شــامل ابــراز هیجــان مثبــت، ابــراز هیجــان منفــی و ابــراز 
ــن در  ــی زوجی ــال هیجان ــه کارکردهــای انتق ــت اســت ک صمیمی
محیــط خانــواده را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد ]22[. ویژگــی 
ــرات در  ــاد تغیی ــا ایج ــری ب ــا تهیج‌پذی ــی ی شــخصیتی برون‌گرای
ــواده  نــوع و ســبک ابرازگــری عاطفــی در محیــط زناشــویی و خان
بــر ابــراز پاســخ‌های هیجانــی )بــرای مثــال غــم یــا گریــه کــردن( 
ــرای  ــی ب ــل درون ــای تمای ــه معن ــرایط ب ــن ش ــر دارد ]23[. ای اث
ــا در  ــر اعض ــا دیگ ــی ب ــات درون ــدن هیجان ــا نش ــدن ی سهیم‌ش
خانــواده اســت ]24[. از طرفــی عــدم وجــود ویژگی‌های شــخصیتی 
گشــودگی و خوشــایند بــا عــدم ابــراز عواطــف بــه دلیــل نارســایی 
ــت ]25[.  ــراه اس ــا هم ــم هیجان‌ه ــردازش و تنظی ــی پ در توانای
ــف  ــا عواط ــل ب ــخصیتی در تعام ــای ش ــرایط از ویژگی‌ه ــن ش ای
ــد در ســازگاری  از صفــات روانــی محســوب می‌شــود کــه می‌توان
زوجیــن در موقعیت‌هــای اســترس‌زا تأثیــر بســزایی داشــته باشــد 
ــرد،  ــرار می‌گی ــرکوبی ق ــل س ــه در مقاب ــی ک ــری عاطف ]26[. ابرازگ
نقــش مهمــی در کارکــرد انطباقــی زوجیــن داشــته و پیامدهــای 
ــرای ســامتی دارد ]27[. در همیــن راســتا بهدوســت و  مثبتــی ب
همــکاران ]29[ دریافته‌انــد کــه بیــن زنــان خیانت‌دیــده و عــادی 
در الگوهــای ارتباطــی، برخــی از ســبک‌های ابــراز عواطــف و 
ــکاران  ــاداری وجــود دارد. کریمــی و هم ــاوت معن ــت تف صمیمی
ــه  ــد ک ــیده ان ــه رس ــن نتیج ــه ای ــکاران ]30[ ب ]Bilal ،]15 و هم
ــا صفت‌هــای تاریــک در نگــرش  ویژگی‌هــای شــخصیت همــراه ب
ــد.  Buduris ]31[ نشــان  ــر بســزایی دارن ــراد تأثی ــت اف ــه خیان ب
ــوان  ــه عن ــی ب ــراز هیجان ــتگی و اب ــبک دلبس ــه س ــت ک داده اس
واســطه‌های ســریالی تجــارب ترومــا خیانــت و ســطح رضایــت در 

ــد.  ــط عاشــقانه نقــش دارن رواب
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11نقش واسطه‌ای ابرازگری عاطفی در رابطه بین ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو با خیانت اینترنتی در دانشجویان پرستاری

ی
ب انـتـظـامـ
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نـ
شماره ۱، ۱۴۰۱
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و  شــناختی  شــخصیتی،  عوامــل  کلــی  طــور  بــه 
هیجانــی در میــزان گرایــش افــراد بــه خیانــت نقــش دارد و از ایــن 
ــت‌اندرکاران  ــرای دس ــر آن ب ــذار ب ــل تأثیرگ ــا عوام ــنایی ب رو آش
ــت  ــز اهمی ــواده، مشــاوران و روان‌شناســان حائ ــی در خان حمایت
ــود  ــن بهب ــای نوی ــای روش‌ه ــای ارتق ــاید زمینه‌ه ــا ش ــت ت اس
کیفیــت ارتباطــی زوجیــن فراهــم گــردد. بــا ایــن حــال در 
مطالعــات گذشــته پژوهشــی در شــکل یــک مــدل بــر روی 
ــو  ــخصیتی هگزاک ــای ش ــاس ویژگی‌ه ــر اس ــی ب ــت اینترنت خیان
بــا واســطه‌گری ابرازگــری عاطفــی صــورت نگرفتــه اســت. هــدف 
از ایــن مطالعــه، بررســی نقــش واســطه‌ای ابرازگــری عاطفــی در 
رابطــه بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو بــا خیانــت اینترنتــی 

ــود. ــجویان ب در دانش

مواد و روش‌ها
ایــن پژوهــش مقطعی-توصیفــی از لحــاظ هدف کاربــردی و از نوع 
ــر روش مدل‌یابــی معــادلات  پژوهش‌هــای همبســتگی مبتنــی ب
ســاختاری اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر، تمامــی 324 
دانشــجوی دختــر متأهــل در دانشــکده پرســتاری دانشــگاه بابل در 
ســال تحصیلــی 1401- 1400 بــود. در ایــن پژوهــش بــرای تعییــن 
ــده  ــای مشاهده‌ش ــداد متغیره ــه تع ــه ب ــا توج ــه ب ــم نمون حج
و تخصیــص ضریــب 20 بــرای هــر متغیــر مشاهده‌شــده )12 
ــا احتســاب احتمــال وجــود  ــر مشاهده‌شــده در مــدل(، و ب متغی
ــه  ــه ب ــوان حجــم نمون ــه عن پرســش‌نامه‌های ناقــص، 250 نفــر ب
ــه مطالعــه  روش تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. معیــار ورود ب
شــامل: دانشــجوی رشــته پرســتاری، مقطع کارشناســی، جنســیت 
ــا  ــنی 19 ت ــازه س ــا 8، ب ــی 2 ت ــرم تحصیل ــودن، ت ــل ب زن، متأه
ــه  ــناختی ب ــمی و روان‌ش ــای جس ــتن بیماری‌ه ــال، نداش 22 س
صــورت خودگزارشــی، رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در پژوهــش 
بــود. معیــار خــروج شــامل: تکمیــل ناقــص پرســش‌نامه‌ها، 
ــد در  ــش و تردی ــام پژوه ــش از انج ــر بخ ــروج در ه ــار خ اختی
مــورد صحــت هــر یــک از معیارهــای ورود بــه پژوهــش بــود. در 
ــه  ــگران ب ــط پژوهش ــش‌نامه توس ــع‌آوری داده، پرس ــه جم مرحل
ــدا  ــد، در ابت ــل داده ش ــجویان تحوی ــه دانش ــوری ب ــورت حض ‌ص
توضیحــات مقدماتــی در خصــوص هــدف پژوهــش و نحــوه 
همــکاری و تکمیــل ابزارهــا بــه دانشــجویان در کلاس داده شــده 
ــرح،  ــرای ط ــوص اج ــه در خص ــت آگاهان ــب رضای ــس از کس و پ

ــت. ــرار گرف ــه ق ــروه نمون ــار گ ــش‌نامه‌ها در اختی پرس
پرســش‌نامهٔ خیانــت اینترنتــی )IIQ(: پرســش‌نامهٔ 

ــئوال  ــا 43 س ــال 2009 ب ــط Alge در س ــی توس ــت اینترنت خیان
ــراد را  ــرش اف ــزان نگ ــش‌نامه، می ــن پرس ــد ]32[. ای ــی ش طراح
ــک  ــان روی ی ــریک زندگیش ــی ش ــای اینترنت ــه رفتاره ــبت ب نس
ــت(  ــدون خیان ــمارهٔ 1، ب ــز )ش ــره‌ای از هرگ ــرت 6نم ــاس لیک مقی
ــت( می‌ســنجد و از ســه  ــا همیشــه )شــمارهٔ 6، بیشــترین خیان ت
خرده‌مقیــاس اصلــی تشــکیل شــده اســت کــه عبارت‌انــد از: 
فعالیت‌هــای دوســتانه، فعالیت‌هــای عاطفــی و فعالیت‌هــای 
جنســی. نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده خیانــت بیشــتر اســت. روایــی 
ــه  ــی ب ــده و پایای ــد ش ــازندگان تأیی ــان توســط س ــازه و هم‌زم س

روش آلفــای کرونبــاخ بیــن 0/89 تــا 0/95 به‌دســت آمــده اســت. 
عبــدی و همــکاران ]33[ روایــی ســازه را تأییــد نموده‌انــد و 
ضرایــب آلفــای کرونبــاخ 0/90 به‌دســت آمــده اســت. در پژوهــش 
ــد. ــت آم ــاخ 0/86 به‌دس ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــر پایای حاض

 :)HEXACO( پرســش‌نامه ویژگی‌هــای شــخصیتی

 Vries De ــو توســط ــای شــخصیتی هگزاک پرســش‌نامه ویژگی‌ه
و Gelder Van ]10[ در ســال 2013 بــا 24 ســئوال طراحــی شــده 
ــت- ــیع صداق ــد وس ــش بُع ــامل ش ــش‌نامه ش ــن پرس ــت. ای اس

تواضــع، تهییج‌پذیــری، برون‌گرایــی، خوشــایندی، وظیفه‌شناســی 
و گشــودگی بــه تجربــه اســت کــه هــر یــک از مقیاس‌هــا شــامل 
ــر اســاس مقیــاس لیکــرت  4 ســئوال اســت. ایــن پرســش‌نامه ب
ــه  ــم( تهی ــاً موافق ــا 5 )کام ــم( ت ــاً مخالف ــه‌ای از 1 )کام 5نقط
شــده اســت. در مطالعــات ســازندگان ابــزار، روایــی ســازه و محتــوا 
تأییــد شــده و پایایــی خرده‌مقیاس‌هــا بــالای 0/80 گــزارش شــده 
ــل  ــوازی قاب ــتگی م ــب همبس ــی و ضری ــی بازآزمای ــت. پایای اس
قبولــی بیــن خرده‌مقیاس‌هــا بــا فــرم بلنــد هگزاکــو گــزارش 
]34[ روایــی  شــده اســت. بشــرپور، طاهری‌فــرد و محمــدی 
ســازه را تأییــد نموده‌انــد و ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــرای خــرده 
مقیاس‌هــای هگزاکــو نیــز در دامنــه 0/78 تــا 0/94 به‌دســت 
آمــده اســت. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 

ــد. ــا 0/83 به‌دســت آم ــر ب براب
ــش‌نامه  ــی )EEQ(: پرس ــری عاطف ــش‌نامه ابرازگ پرس

ابرازگــری عاطفــی توســط King و Emmons در ســال ۱۹۹۰ بــا 16 
ســئوال طراحــی شــده اســت ]35[. ایــن پرســش‌نامه ســه خــرده 
ــت و  ــت، صمیمی ــان مثب ــان هیج ــاس بی ــاس دارد. زیرمقی مقی
ابــراز هیجــان منفــی اســت. روش نمره‌گــذاری آن بــه شــیوه 
لیکــرت اســت کــه بــه پاســخ کامــاً موافــق، نمــره ۵ و بــه پاســخ 
ــورد پاســخ  ــه در م ــرد. البت ــق می‌گی ــره ۱ تعل ــف، نم ــاً مخال کام
ســئوالات ۶، ۸، ۹ روش نمره‌گــذاری بــه دلیــل منفــی بــودن جهت 
مــواد بــا ابــراز هیجــان، معکــوس اســت. بــر اســاس ایــن شــیوه 
نمره‌گــذاری، نمــره کل فــرد از ۱۹ تــا ۸۰ متغیــر خواهــد بــود 
کــه نمــره بالاتــر بیانگــر ابرازگــری هیجانــی بالاتــر اســت. روایــی 
ســازه و محتــوا توســط ســازندگان تأییــد شــده و پایایــی بــه روش 
آلفــای کرونبــاخ بــرای خرده‌مقیاس‌هــا و کل بیــن 0/72 تــا 
0/83 به‌دســت آمــده اســت ]35[. در ایــران توســط طباطبایــی و 
همــکاران ]36[ روایــی تأییــد و پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ 
ــده  ــا 0/70 به‌دســت آم ــن 0/59 ت ــرای خرده‌مقیاس‌هــا و کل بی ب
اســت. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ برابــر 

ــد. ــت آم ــا 0/66 به‌دس ب
گرفتــه  بــر  حاضــر  مقالــه  اخلاقــی:  ملاحظــات 

آزاد  دانشــگاه  پژوهشــی  تخصصــی  شــورای  مصــوب  از 
اخــاق کــد  بــه  زیست‌پزشــکی  اخــاق  کمیتــه  و   ســاری 

REC.SARI.IAU.IR.1401.188 اســت. اصول و اســتانداردهای 
اخلاقــی ازجملــه مســئولیت‌پذیری حرفــه‌ای، علمــی و آموزشــی، 
ــتانداردهای  ــه اس ــل ب ــراد، عم ــت اف ــوق و کرام ــه حق ــرام ب احت
ممکــن و مســتدل در تحقیــق، اســتفاده بــه جــا از دانــش و 
ــع،  ــارض مناف ــات، تع ــف اطلاع ــاخت و تحری ــدم س ــارت، ع مه
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بــه  آگاهانــه، ملاحظــات مربــوط  رازداری حرفــه‌ای، رضایــت 
ــی  ــه کتب ــذ رضایت‌نام ــا اخ ــد. ب ــت ش ــج رعای ــار نتای ــد انتش رون
و آگاهانــه از افــراد و توضیــح کامــل هــدف و روش تحقیــق، بــه 
افــراد اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات، محرمانــه باقــی خواهــد 

ــد. مان
ــا  ــا ب ــن متغیره ــط بی ــاری: رواب ــل آم ــه و تحلی تجزی
اســتفاده از آزمــون همبســتگی پیرســون تجزیــه و تحلیــل شــدند 
ــادلات ســاختاری  ــدل مع ــرای بررســی نقــش واســطه‌ای از م و ب
در قالــب نرم‌افــزار SPSS 18 و AMOS 23 اســتفاده شــد. در 
ــه علــت وجــود متغیــر میانجــی جهــت بررســی  ایــن پژوهــش ب
ــه  ــترپ ب ــق روش بوت‌اس ــا از طری ــتقیم متغیره ــیر غیرمس مس

ــت. ــام گرف ــز ]37[ انج ــر و هی روش پریچ

یافته‌ها
ــجویان  ــوع دانش ــناختی از مجم ــات جمعیت‌ش ــی اطلاع در بررس
ــر 21  ــاله و 102 نف ــا 20س ــر 19 ت ــتاری، 148 نف ــته پرس ــر رش دخت
ــد. در وضعیــت شــغلی، 187 نفــر شــاغل و 63  ــا 22ســاله بودن ت
نفــر غیرشــاغل بودنــد. همچنیــن 127 نفــر از دانشــجویان در 
ترم‌هــای 2 تــا 5 و 123 نفــر در ترم‌هــای 6 تــا 8 تحصیلــی 
اشــتغال داشــتند. میانگیــن مقیاس‌هــای خیانــت اینترنتــی 
9/43±93/62، ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو 57/97±6/77 

و ابرازگــری عاطفــی  6/56±34/68 به‌دســت آمــد )جــدول 1(.

 جدول 1( آماهای توصیفی متغیر ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو، 

ابرازگری عاطفی و خیانت اینترنتی

M±SDمتغیر

دوستانه 6/08±40/54فعالیت‌های 

عاطفی 3/19±23/11فعالیت‌های 

جنسی 4/77±29/97فعالیت‌های 

اینترنتی 9/43±93/62خیانت 

1/65±9/54صداقت-تواضع

1/19±8/38تهییج‌پذیری

1/87±10/51برون‌گرایی

1/26±9/77خوشایندی

1/08±8/49وظیفه‌شناسی

1/53±11/28گشودگی به تجربه

6/77±57/97ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو

2/29±14/54بیان هیجان مثبت

2/33±10/27صمیمیت و مواد

2/10±9/87ابراز هیجان منفی

جدول 2( ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو و ابرازگری عاطفی با خیانت اینترنتی

1234567891011121314متغیر
-------------1صداقت-تواضع
------------1**0/58تهییج‌پذیری
-----------1**0/58**0/65برون‌گرایی
----------1**0/59**0/61**0/60خوشایندی

---------1**0/66**0/70**0/52**0/72وظیفه‌شناسی
--------1**0/58**0/72**0/60**0/64**0/69گشودگی به تجربه

-------1**0/84.**0/70**0/84**0/79**0/73**0/81ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو
------1**0/29**0/20**0/18*0/12**0/18.**0/24**0/20بیان هیجان مثبت
-----1**0/78.**0/28.**0/21**0/21**0/18**0/19**0/21**0/24صمیمیت و مواد
----1**0/73**0/66.**0/26**0/19**0/19*0/13**0/22**0/22**0/24ابراز هیجان منفی
---1**0/80**0/79**0/81**0/31**0/28**0/22**0/18**0/28**0/27**0/28ابرازگری عاطفی

دوستانه --1**0/24-*0/15-**0/20-**0/22-**0/30-**0/25-**0/18-**0/23-**0/17-**0/20-**0/21-فعالیت‌های 
عاطفی -1**0/69**0/22-**0/17-**0/16-**0/19-**0/26-**0/24-**0/20-**0/18-**0/19-*0/15-**0/19-فعالیت‌های 
جنسی 1**0/66**0/70**0/26-*0/14-**0/17-**0/20-**0/29-**0/21-**0/20-**0/22-**0/21-**0/19-**0/20-فعالیت‌های 

اینترنتی **0/79**0/71**0/78**0/29-**0/20-**0/22-**0/25-**0/33-**0/27-**0/23-**0/25-**0/20-**0/22-**0/24-خیانت 
**معنادار در سطح 0/01؛ *معنادار در سطح 0/05

6/56±34/68ابرازگری عاطفی

نتایــج آزمون کولموگــرف – اســمیرنوف در ویژگی‌های 
ــی از  ــت اینترنت ــی و خیان ــری عاطف ــو، ابرازگ ــخصیتی هگزاک ش
ــد  ــورد تأیی ــا م ــی داده‌ه ــن نرمال ــود، بنابرای ــر ب ســطح 0/05 بالات
ــا نشــان  ــن متغیره ــس همبســتگی بی ــج ماتری ــع شــد. نتای واق
داد کــه همبســتگی معنــاداری بیــن متغیرهــای ویژگی‌هــای 
ــی  ــت اینترنت ــا خیان ــی ب ــری عاطف ــو و ابرازگ ــخصیتی هگزاک ش
وجــود داشــت )جــدول 2(. به‌طــور مشــخص همبســتگی منفــی 
معنــاداری بیــن صداقــت- تواضــع )0/24-(، تهییج‌پذیــری )0/22-
وظیفه‌شناســی   ،)-0/25( خوشــایندی   ،)-0/20( برون‌گرایــی   ،)
)0/23-(، گشــودگی بــه تجربــه )0/27-( و نمــره کلــی ویژگی‌هــای 

شــخصیتی هگزاکــو )0/33-( بــا خیانــت اینترنتــی وجــود داشــت. 
ــراز  ــت )0/22-(، اب ــت )0/25-(، صمیمی ــان مثب ــان هیج ــن بی بی
ــت  ــا خیان ــی )0/29-( ب ــری عاطف ــی )0/20-( و ابرازگ ــان منف هیج
ــطح 0/01  ــه در س ــان داد ک ــی نش ــتگی منف ــی در همبس اینترنت

معنــادار بــود. 
مقــدار RMSEA برابــر بــا 0/037 بــود لــذا ایــن مقــدار 
مناســب‌بودن  نشــان‌دهنده  کــه  آمــد  به‌دســت   0/1 از  کمتــر 
میانگیــن مجــذور خطاهــای مــدل بــود و مــدل قابــل قبــول شــد 
)نمــودار 1(. همچنیــن مقــدار کای‌دو بــه درجــه آزادی بیــن 1 و 3 
ــاً  ــز تقریب ــزان شــاخص CFI ،GFI و NFI نی ــود )2/445( و می ب
برابــر و بزرگتــراز 0/9 بــود )0/999( کــه نشــان داد مــدل اندازه‌گیری 
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ــیرهای  ــی مس ــود. تمام ــبی ب ــدل مناس ــش، م ــای پژوه متغیره
ــور  ــه ط ــی ب ــری عاطف ــو و ابرازگ ــخصیتی هگزاک ــای ش ویژگی‌ه
مشــخص 0/119 و 0/093 از واریانــس مشــترک خیانــت اینترنتــی 
ــای  ــتقیم ویژگی‌ه ــیر غیرمس ــدول 3(. مس ــد )ج ــن کردن را تبیی
شــخصیتی هگزاکــو بــر خیانــت اینترنتــی بــا واســطه‌گری ابرازگری 

ــه طــور مجــزا  ــی مســیر ب ــه طــور کل ــی مشــاهده شــد و ب عاطف
تــوان پیش‌بینــی 0/39 از متغیــر خیانــت اینترنتــی را داشــت کــه 
ــل  ــا قاب ــن متغیره ــر درون‌زا توســط ای ــن متغی 39 در صــد از ای
تبییــن بــود و 61 درصــد از متغیــر خیانــت اینترنتــی توســط دیگــر 
متغیرهــای خــارج از پژوهــش تبییــن شــد )جــدول 4(. در بررســی 

نمودار 1( مدل نهایی آزمون‌شده به همراه آماره‌های پیش‌بینی استانداردشده

جدول 3( برآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست‌نمایی

βR2tp ضریب استانداردB ضریب غیراستانداردمتغیر

0/3090/1193/6570/001-0/387-ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو بر خیانت اینترنتی

0/2650/0933/2210/001-0/351-ابرازگری عاطفی بر خیانت اینترنتی

جدول 4( برآورد غیرمستقیم مدل با استفاده از روش بوت‌استرپ

متغیر
B ضریب 
غیراستاندارد

β ضریب 
معنا‌داریحد بالاحد پایینR2استاندارد

0/4100/001-0/587-0/4620/391-0/579-ویژگی‌های شخصیتی هگزاکو بر خیانت اینترنتی از طریق واسطه نقش ابرازگری عاطفی

اثرمســتقیم و غیــر مســتقیم ویژگــی هــای شــخصیتی هگزاکــو و 
ابرازگــری عاطفــی بــر خیانــت اینترنتــی مــدل پژوهــش بــا مقــدار 

ضریــب اثــر کلــی  0/64- تاییــد شــد )نمــودار1(.

بحث
هــدف از انجــام ایــن پژوهــش بررســی نقــش واســطه‌ای ابرازگــری 
عاطفــی در رابطــه بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو بــا 
خیانــت اینترنتــی در دانشــجویان بــود. ایــن پژوهــش نشــان داد 

کــه بــا افزایــش ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو، میــزان خیانــت 
اینترنتــی در افــراد کاهــش خواهــد یافــت و بالعکــس. همچنیــن 
بــا افزایــش ابرازگــری عاطفــی میــزان خیانــت اینترنتــی در افــراد 
کاهــش خواهــد یافــت و بالعکــس. تأثیــر مســتقیم ویژگی‌هــای 
شــخصیتی هگزاکــو بــر خیانــت اینترنتــی بــا یافته‌هــای کریمــی 
و همــکاران ]15[، Bilal و همــکاران ]30[ همســو اســت. در علــت 
همســویی نتایــج به‌دســت‌آمده می‌تــوان بــه نــکات مشــترک 
ــاره  ــت اش ــا خیان ــط ب ــای مرتب ــناختی در رفتاره ــانه‌های ش نش
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ــبت  ــه نس ــا ب ــن پژوهش‌ه ــه در ای ــد ک ــن هرچن ــود، بنابرای نم
ــزار استفاده‌شــده و موقعیــت  پژوهــش حاضــر تفاوت‌هایــی در اب
ــی  ــه منطــق مبان ــا توجــه ب ــا ب ــی وجــود دارد، ام ــی و مکان زمان
ــویی  ــه، همس ــورد مطالع ــای م ــی در متغیره ــناختی و هیجان ش
را  به‌دســت‌آمده  نتایــج  اســت.  تأییــد  قابــل  به‌دســت‌آمده 
ــخصیتی  ــای ش ــه ویژگی‌ه ــود ک ــن نم ــه تبیی ــوان این‌گون می‌ت
ــردی دارد  ــی ف ــف زندگ ــاد مختل ــر ابع ــی ب ــر عمیق ــو تأثی هگزاک
ــرش،  ــده در نگ ــف و پیچی ــورت ظری ــه ص ــی ب ــرات متقابل و تأثی
باورهــا و حتــی انگیــزش دانشــجویان می‌گــذارد ]9[؛ چراکــه 
ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو بــه دانشــجویان کمــک می‌کنــد 
تــا شــرایطی بــرای خــود ایجــاد کننــد کــه بتواننــد هرچــه بیشــتر 
خــود را بــا محیــط اجتماعــی جدیــد ســازگار ســازند، دانشــجویان 
دارای ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو کــه توانایــی )شــامل 
خوشــایندی،  برون‌گرایــی،  تهییج‌پذیــری،  صداقت-تواضــع، 
وظیفه‌شناســی و گشــودگی بــه تجربــه( را در خــود تقویــت 
ــود  ــرات از خ ــا تغیی ــه ب ــتری در مواجه ــاف بیش ــد، انعط می‌کنن
نهایتــاً  و  دارنــد  بیشــتری  انگیــزش  و   ]14[ نشــان می‌دهنــد 
ــه  ــه کاهــش تجرب ــه ســمتی اســت کــه منجــر ب ــان ب عملکــرد آن
رفتارهــای ناســازگار در محیــط فضــای مجــازی می‌شــود. از طرفــی 
ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو مبنــای رســیدن بــه موفقیــت در 
ــک  ــای آن ی ــاط در مبن ــرا ارتب ــردی اســت زی ــرایط عملک ــن ش ای
فراینــد اجتماعــی اســت کــه همــواره بــا اضطــراب همــراه اســت. 
ــن  ــرای پیشــی گرفت ــو گرایشــی ب ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاک
ــت و پیشــرفت،  ــه موفقی ــتیابی ب ــرای دس ــاش ب ــران و ت از دیگ
ــه شــریک  ــی نســبت ب ــد در کاهــش خیانت‌هــای اینترنت می‌توان

زندگــی بــه عنــوان یــک عامــل مؤثــر عمــل نمایــد.
دیگــر یافتــه پژوهــش ایــن بــود کــه ابرازگــری عاطفــی 
بــر خیانــت اینترنتــی اثــر مســتقیم داشــت. ایــن نتایــج همســو 
 ]31[  Buduris و   ]29[ و همــکاران  بهدوســت  یافته‌هــای  بــا 
اســت. در علــت همســویی نتایــج به‌دســت‌آمده می‌تــوان بــه 
ــن  ــترک بی ــم و مش ــل مه ــک عام ــوان ی ــه عن ــی ب ــکات عاطف ن
ــه  ــا توجــه ب ــت اشــاره نمــود و ب ــا خیان ــط ب ــی نظــری مرتب مبان
ــف در  ــا عواط ــت ب ــری خیان ــی نظ ــق مبان ــی در منط درآمیختگ
قابــل  به‌دســت‌آمده  همســویی  مطالعــه،  مــورد  متغیرهــای 
ــت  ــویی تح ــط زناش ــت رواب ــژه کیفی ــه وی ــت ]28[. ب ــد اس تأیی
تأثیــر بیــان عواطــف در خانــواده اســت. دانشــجویانی کــه از نظــر 
عاطفــی قــوی هســتند، احساســات خــود را شناســایی می‌کننــد، 
ــا  ــه ب ــگام مواجه ــد و هن ــا را درک می‌کنن ــی آنه ــم ضمن مفاهی
ــود را  ــی خ ــالات عاطف ــد، ح ــا را آزار می‌ده ــه آنه ــزی ک ــر چی ه
ــع  ــد ]24[. در واق ــان می‌کنن ــران بی ــه دیگ ــری ب ــور مؤثرت ــه ط ب
ابرازگــری عاطفــی مطلــوب، موجــب ســازگاری بیشــتر و ســازگاری 
بیشــتر منجــر بــه رضایــت و صمیمیــت زوجیــن بیشــتر می‌شــود 
ــوع آن می‌شــود  ــت در هــر ن کــه در نهایــت باعــث کاهــش خیان
ــا افــرادی کــه مهــارت و توانایــی  ]23[. ایــن افــراد در مقایســه ب
ابرازگــری صحیــح عاطفــی خــود را ندارنــد، در برخــورد بــا تجربیــات 
منفــی موفقیــت بیشــتری دارنــد و در ارتبــاط بــا محیــط و 
دیگــران ســازگاری مناســب‌تری از خــود نشــان می‌دهنــد ]5[. 

ــوی  ــن عواطــف ق ــد ای ــدر می‌توانن ــک زن و شــوهر چق ــه ی اینک
ــت  ــا را مدیری ــد و آنه ــت کنن ــا صحب ــورد آنه ــد، در م را درک کنن
کننــد، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در کیفیــت زندگــی زناشــویی آنهــا 
دارد ]17[. در واقــع ابرازگــری عاطفــی در تــداوم زندگــی زناشــویی 
نقــش عمــده‌ای ایفــا می‌کنــد و نهایتــاً از وقــوع خیانــت در انــواع 

متفــاوت آن می‌کاهــد.
عاطفــی  ابرازگــری  کــه  داد  نشــان  پژوهــش  ایــن 
در رابطــه بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو بــا خیانــت 
اینترنتــی نقــش واســطه‌ای ایفــا می‌نمایــد. ایــن نتایــج بــا 
همــکاران  و  کریمــی   ،]29[ همــکاران  و  بهدوســت  پژوهــش 
]15[، Bilal و همــکاران ]30[ و Buduris ]31[ همســو اســت. 
نتایــج به‌دســت‌آمده را می‌تــوان این‌گونــه تبییــن نمــود کــه 
ــرای درک  ــوان ســازه‌ای ب ــه عن ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو ب
و پیش‌بینــی نگــرش، رفتــار و عواطــف اســت کــه در بافت‌هــای 
اجتماعــی قــرار می‌گیــرد، چراکــه ســاختار شــخصیتی تحــت 
تأثیــر عوامــل محیطــی قــرار می‌گیــرد کــه شــامل خانــواده، 
جامعــه و ملیت‌هــای اجتماعــی ترکیبــات اقتصــادی و سیاســی 
اســت ]38[. نحــوه ابــراز عواطــف و میــزان ســازگاری و صمیمیــت 
کــه یکــی از عناصــر اصلــی زندگــی اســت، می‌توانــد ســطح 
اســتقامت، تأمــل و حــل مســئله را در روابــط دانشــجویان فراهــم 
کنــد. ابرازگــری عاطفــی مناســب در موقعیت‌هــای مختلــف یکــی 
ــی دانشــجو  ــن اســت ]20[. وقت ــاز زوجی ــورد نی ــای م از مهارت‌ه
ــاش  ــر ت ــی ب ــی مبتن ــدی و آرمان ــزش بای ــت انگی ــرای موفقی ب
هدفمنــد پیــدا می‌کنــد، انتظــار پیامدهــای مثبــت دارد ]39[. 
ــتیاق  ــا اش ــل ی ــار، می ــرایط پرفش ــن ش ــزش در ای ــور از انگی منظ
ــه  ــت ک ــی اس ــرکت در فعالیت‌های ــت و ش ــب موفقی ــرای کس ب
موفقیــت در آنهــا بــه کوشــش و توانایــی شــخص وابســته اســت، 
کــه ایــن کوشــش وابســته بــه تنظیــم عاطفــی مناســب خواهــد 
هگزاکــو  شــخصیتی  ویژگی‌هــای  ترتیــب،  بدیــن   .]32[ بــود 
ــا،  ــا تفاوت‌ه ــرد در تشــخیص شــباهت‌ها ی ــی شــناختی ف توانای
ــورت  ــه ص ــا را ب ــتگی( و رفتاره ــس وابس ــی )ح ــرد عاطف عملک
صحیــح توضیــح می‌دهــد و توانمنــدی فــرد را افزایــش می‌دهــد 
کــه ســبب بهبــود رفتارهــای ناســازگارانه ماننــد خیانــت اینترنتــی 

.]40[ می‌گــردد 
ایــن پژوهــش محــدود بــه دانشــجویان پرســتاری 
ــش  ــدن پژوه ــر و محدودش ــیت دخت ــه جنس ــت ب ــود. محدودی ب
بــه ابــزار پرســش‌نامه و همچنیــن عــدم کنتــرل ویژگی‌هــای 
ــود.  شــناختی ماننــد هــوش، از محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش ب
پیشــنهاد می‌شــود پژوهش‌هــای انجام‌گرفتــه در ایــن حیطــه در 
ــف  ــی از جامعه‌هــای مختل ــا نمونه‌های حوزه‌هــای گســترده‌تر و ب
ــتری  ــم بیش ــت تعمی ــج، قابلی ــا نتای ــرد ت ــام پذی ــر انج و بزرگت
ــه  ــا توجــه ب ــر ب ــش حاضــ داشــته باشــند. از یافته‌هــای پژوهــ
نقــش عوامــل شــخصیتی و عاطفــی و ســطح اثــرات آنهــا می‌تواند 
ــز  ــی در مراکــ ــات درمانــ ــا و مداخــ ــن برنامه‌ه ــرای تدویــ بــ
مشــــاوره و درمانــــی مــــورد اســــتفاده قــــرار گیــرد. بــا توجه به 
رابطــه بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو و ابرازگــری عاطفــی 
بــا خیانــت اینترنتــی، انجــام تمرینــات ذهن‌آگاهــی بــرای افــراد 
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ــل مشــاهده‌ای در  ــرات قاب ــی، تغیی ــد از مدت ــد بع ــا می‌توان مبت
ــاری  ــتم رفت ــا در سیس ــناختی آنه ــای روان‌ش ــی و کارکرده زندگ
ایجــاد کنــد و بــا توســعه راهبردهــای کنــار آمــدن و ســازوکارهای 
ــد.  ــا کمــک کن ــی آنه ــه بهزیســتی روان ــراد، ب ــر در اف دفاعــی بهت
توصیــه می‌گــردد کــه در وهلــهٔ نخســت، افــراد دارای عقایــد 
ــد  ــیر فرآین ــپس در س ــد و س ــایی گردن ــن شناس ــت در زوجی مثب
ارتباطــی آموزش‌هــای تنظیــم و مدیریــت عواطــف در شــریط 
پرفشــار زندگــی بــه آنهــا داده شــود، چــرا کــه بــا توجــه بــه مبانــی 
ــن  ــت ای ــوان دریاف ــی، می‌ت ــری عاطف ــهٔ ابرازگ ــا حیط ــط ب مرتب

ــی اســت. ــرو مباحــث عواطــف موقعیت ســازه همــواره پی

نتیجه‌گیری
بــر اســاس یافته‌هــای پژوهــش ابرازگــری عاطفــی می‌توانــد 
در رابطــه بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو بــا خیانــت 
اینترنتــی در دانشــجویان بــه صــورت منفــی و معنــا‌داری واســطه 
ــر اثــرات بیشــتر ویژگی‌هــای شــخصیتی  باشــد. ایــن پژوهــش ب
افــراد بــه تناســب ابرازگــری عاطفــی در میــزان خیانــت اینترنتــی 

ــد دارد. تأکی

نــکات بالینــی و کاربــردی در طــب انتظامــی: بــا توجــه بــه نتایــج 

ــر نقــش واســطه‌ای ابرازگــری عاطفــی  پژوهـــش حاضــر مبنــی ب
در رابطــه بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی هگزاکــو بــا خیانــت 

اینترنتــی، از ایــن یافته‌هــا می‌تــوان در کاهــش آســیب‌های 
اجتماعــی در حیطــه خانــواده بــا اســتفاده از روش‌هــای نویــن در 
ــی و فضــای  ــر شــبکه‌های اجتماع ــرل و نظــارت ب خصــوص کنت
اینترنــت در پلیــس فتــا و پلیــس پیشــگیری بهره‌بــرداری نمــود. 
ــات  ــی و مداخ ــای درمان ــن رویکرده ــت تدوی ــن در جه همچنی
انتظامــی، گام  روان‌شـــناختی در مراکــز مشــاوره فرماندهــی 

ــت.  ــا برداش ــامت خانواده‌ه ــری در س مؤث
دانشــجویان  تمامــی  از  نویســندگان  قدردانــی:  و  تشــکر 

شــرکت‌کننده در پژوهــش بابــت همــکاری در ایــن پژوهــش 
ــی  ــه کارشناس ــل پایان‌نام ــه حاص ــن مقال ــد. ای ــکر می‌نماین تش

ارشــد نویســنده اول در رشــته روان‌شناســی اســت.
تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین‌وســیله  منافــع:  تعــارض 

ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ‌گون ــد ک می‌نماین
ــدارد. ــود ن ــر وج حاض

ســهم نویســندگان: نویســنده اول، ارائــه ایــده و طراحــی مطالعــه، 

دوم،  نویســنده  داده‌هــا؛  تحلیــل  و  تجزیــه  داده،  جمــع‌آوری 
ــه نویســندگان  ــا؛ هم ــل داده‌ه ــه و تحلی ــه، تجزی طراحــی مطالع
در نــگارش اولیــه مقالــه و بازنگــری آن ســهیم بودنــد و همــه بــا 
تأییــد نهایــی مقالــه حاضــر، مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب 

منــدرج در آن را می‌پذیرنــد.
منابع مالی: این پژوهش فاقد حمایت مالی بود.
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