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AIMS. The aim of this study was to design the soldiers’ death anxiety structural model based 

on social intelligence, moral intelligence and religious orientation. 

MATERIALS & METHODS. 340 soldiers in Maragheh in 2018 were enrolled in this study 

using cluster sampling. Lennick & Kiel moral intelligence questionnaire, Tromso social 

intelligence scale, Templer death anxiety scale and Allport & Ross religious orientation 

questionnaire were used for data collection. The data were analyzed by Pearson correlation 

coefficient, Bootstrap and Sobel test using SPSS and Amos22. 

FINDINGS. The direct effect of moral intelligence, social intelligence and intrinsic religious 

orientationwere significant in estimating soldiers’ death anxiety. The indirect effect of moral 

intelligence (t-value=4.7) and social intelligence (t-value=4.4) by mediating internal religious 

orientation on the soldiers’ death anxiety were significant. Generally, 30% of death anxiety 

variance was explained by the variables of the model. 

CONCLUSION. Death anxiety can be reduced by enhancing social intelligence, moral 

intelligence and intrinsic religious orientation. 
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چکیده
در  مرگ  اضطراب  ساختاری  مدل  طراحی  هدف  با  حاضر  مطالعه  اهداف: 
جهت گیری  و  اخلاقی  هوش  اجتماعی،  هوش  متغیرهای  براساس  سربازان، 

مذهبی انجام گرفت. 

از نوع معادلات ساختاری بود.  ابزار و روش ها: پژوهش حاضر، همبستگی 
در  مراغه  شهرستان  ارتش  پادگان  سربازان  از  نفر   ۳40 شامل  آماری  نمونه 

سال ۱۳۹۷ بودند كه به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. برای 

مقیاس هوش  کیل،  و  لینک  اخلاقی  پرسش نامه هوش  از  داده ها  گردآوری 

اجتماعی ترومسو، مقیاس اضطراب مرگ تمپلر و مقیاس جهت گیری مذهبی 

آزمون ضریب همبستگی  از  استفاده  با  داده ها  استفاده شد.  راس  و  آلپورت 

پیرسون، بوت استراپ و سوبل مورد تحلیل قرار گرفتند.

یافته ها: هوش اخلاقی، هوش اجتماعی و جهت گیری مذهبی درونی، رابطه 
و  ترتیب 0/4۳4-، 0/۳۸۵-  به   r) داشتند  اضطراب مرگ  با  منفی معناداری 

0/44۵- و P <0/0۱). براساس نتایج آزمون سوبل، اثر غیر مستقیم هوش اخلاقی 

(t-value=4/۷) و هوش اجتماعی (t-value=4/4) با میانجی گری جهت گیری 

مذهبی درونی، در تبیین اضطراب مرگ در سربازان معنادار بود.

نتیجه گیری: با تقویت هوش اخلاقی، هوش اجتماعی و جهت گیری مذهبی 
درونی، می توان اضطراب مرگ در سربازان را کاهش داد. 

اضطراب  مذهبی،  اخلاقی، جهت گیری  اجتماعی، هوش  هوش  کلیدواژه ها: 
مرگ، سرباز

تاریخ دریافت: ۱۳۹۸/2/2۸

تاریخ پذیرش: ۱۳۹۸/۵/۱۸

تاریخ انتشار الکترونیک: ۱۳۹۸/۷/۱۵

Mozaffar.ghaffari@yahoo.com :نویسنده مسئول *

می توانند بر اضطراب مرگ در سربازان تأثیر داشته باشند که یکی 
از آنها هوش اجتماعی است. مفهوم هوش اجتماعی که اولین بار 
توسط ثراندیک مطرح شد، قابلیت ها و توانایی هایی را در بر می گیرد 
اجتماعی  هوش  می گردد[۶].  منجر  سازنده  اجتماعی  تعامل  به  که 
و  بوده  عاطفی  حساسیت  و  شناختی  قابلیتِ  سواد،  از  متشکل 
رفتارهای بین فردی شخص را هدایت می کند[۷] و استعداد و تواناییِ 
پیوستن به اطرافیان و ایجاد تعامل با دیگران را نشان می دهد[۸]. 
اطلاعات  پردازش   -۱ از:  عبارتند  اجتماعی  هوش  سه گانه  ابعاد 
اجتماعی[۹].  مهارت های   -۳ و  اجتماعی  آگاهی های   -2 اجتماعی، 
شکوفا  زندگی  طول  در  و  می زنند  جوانه  کودکی  در  مهارت ها  این 
می شوند[۱0]. مطالعات گوناگونی اثر هوش اجتماعی بر اضطراب مرگ 
 (... زنان خانه دار و  را در نمونه های مختلف (سالمندان، پرستاران، 
بررسی کرده اند و اغلب آنها رابطه معنادار منفی بین این دو امر را به 
اثبات رسانده اند[۱4-۱۱]؛ البته مطالعاتی هم موجودند که چنین اثری 

را مشاهده نکرده اند[۱۵].
اعتقادات  داشتن  خلاف،  از  درست  درک  تعریف  با  اخلاقی  هوش 
توانایی  رفتار در جهت صحیح و درست[۱۶]،  و  آنها  به  قوی و عمل 
اثر  اضطراب مرگ سربازان  روی  احتمالاً می تواند  که  است  دیگری 
داشته باشد. هوش اخلاقی هفت ارزش عمده دارد: همدلی، وجدان، 
حقیقت  در  و  انصاف[۱۷]  و  تحمل  مهربانی،  احترام،  خودکنترلی، 
توانایی است که قواعد پویا و پایدار را سازمان دهی می کند و فعالیت 
فرد را در محیط زندگی هدایت می کند[۱۸]. در مطالعه ای، نقش هوش 
اخلاقی در تبیین اضطراب مرگ نیروهای امدادی نشان داده شده 
است[۱۹]. همچنین رابطه منفی آن با اضطراب مرگ در بین کارکنان 

آتش نشانی دیده شده است[20].
جهت گیری مذهبی، به طور خلاصه، نشان دهنده دیدگاه شخص نسبت 
به مذهب است و به دو طیف درونی و بیرونی تقسیم می شود. در 
جهت گیری بیرونی، منافع فردی، حفظ موقعیت اجتماعی و ارضای 
و  است؛  مذهبی  رفتارهای  در  افراد  مقاصد  مهم ترین  از  تمایلات، 
در جهت گیری درونی، مذهب در فرد گسترده و درونی شده و افراد 
براساس ارزش ها و باورهای درونی عمل می نمایند و به دنبال کسب 
معنا و ارزش برای رفتارهای خود هستند[2۳-2۱]. در مطالعات مختلف، 
غیرمذهبی  افراد  از  کم تر  مذهبی،  افراد  در  مرگ  اضطراب  میزان 
بوده[2۵-24] و جهت گیری مذهبی درونی توانسته بیش از یک سوم از 

واریانس اضطراب مرگ را تبیین کند[2۶].
اضطراب  شیوع  میزان  تاکنون  محقق،  بررسی های  طبق  این که  با 
مرگ در بین سربازان کشور بررسی نشده، اما نتایج تحقیقات، بیانگر 
شیوع بالای اضطراب مرگ در بین سربازان سایر کشورها می باشد[2۷]. 
مطالعه حاضر درصدد بود ضمن بررسی وضعیت اضطراب مرگ در 
بین سربازان ایرانی، با استفاده از متغیرهای هوش اخلاقی، هوش 
اجتماعی و جهت گیری مذهبی، مدلی در این خصوص ارائه نماید. 
در  به ویژه سربازان  و  نظامی  نیروهای  انکارناپذیر  به نقش  توجه  با 
نظامی،  مشاغل  بودن  پراسترس  همین طور  و  کشور  امنیت  حفظ 
ضروری  قشر،  این  روان  حفظ سلامت  و  ایجاد  جهت  در  مطالعات 
به نظر می رسد. این مطالعه نیز با اهتمام به موضوع اضطراب مرگ، 

متضمن قسمتی از مسائل مربوط به سلامت روان نظامیان است.

ابزار و روش ها
جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه سربازان پادگان شهرستان مراغه 
در سال ۱۳۹۷ تشکیل می دادند که ۳000 نفر سرباز را شامل می شد. 

مقدمه
نظامی  نیروهای  پرسنل  و  سربازان  بین  در  روانی  اختلالات  میزان 
از  زیاد است[۱].  به نسبت  آنان،  ویژگی های شغلی  و  به علت ماهیت 
مرگ  اضطراب  است[2].  مرگ  اضطراب  شایع،  اختلالات  این  جمله 
مفهومی هشت بعدی است که افکار، ترس ها و هیجانات مرتبط با 
پایان زندگی را شامل می شود[۳]. این هشت بعد عبارتند از: ۱- ترس 
از مردن، 2- ترس از مرگ زودهنگام، ۳- نگرانی از مرگ افراد مورد 
علاقه، 4- فوبی مرگ، ۵- هراس از تباهی، ۶- ترس از بدن پس از 
مرگ، ۷- ترس از ناشناخته بودن مرگ و ۸- ترس از مرده[4]. فردی که 
از اضطراب مرگ رنج می برد، احساس خوشایندی از زندگی نداشته 
و  پوچی  احساس  وی،  برای  زندگی  نبودن  لذت بخش  بر  علاوه  و 

بی معنایی می کند[۵].
راه های کاهش اضطراب مرگ در سربازان، شناخت عوامل  از  یکی 
مختلفی  فاکتورهای  است.  آن  بر  مؤثر  محیطی  و  جسمی  ذهنی، 
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با استفاده فرمول نمونه گیری کوکران، ۳40 نفر به روش تصادفی و 
پس از کدگذاری اسامی به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. ملاک 
ورود به پژوهش، داشتن تمایل همکاری با پژوهش گران، حداقل ۵ 

ماه سنوات خدمت و داشتن سواد خواندن و نوشتن بود.
برای جمع آوری اطلاعات از پرسش نامه هوش اخلاقی لینک و کیل، 
و  تمپلر  مرگ  اضطراب  مقیاس  ترومسو،  اجتماعی  هوش  مقیاس 

مقیاس جهت گیری مذهبی آلپورت و راس استفاده شد.
مقیاس اضطراب مرگ: این مقیاس شامل ۱۵ آیتم بوده و توسط 
می سنجد.  را  مرگ  به  نگرش  و  است  شده  ساخته   (۱۹۷0) تمپلر 
آزمودنی ها پاسخ های خود را به هر سؤال، با گزینه های بلی یا خیر 
مشخص می کنند. نمره های این مقیاس می تواند بین صفر تا پانزده 
مورد  در  افراد  بیش تر  اضطراب  نشانگر  بالاتر  نمره  که  باشد  متغیر 
مرگ است. در فرهنگ اصلی، ضریب پایایی بازآزمایی این مقیاس، 
0/۸۳ گزارش شده است. در ایران، پایایی و روایی این پرسش نامه 
اساس،  این  بر  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  برهانی  و  رجبی  توسط 
 0/۷۳ را  درونی  همسانی  ضریب  و   0/۶ را  تنصیفی  پایایی  ضریب 

گزارش کرده اند[2۸].
پرسش نامه هوش اخلاقی لینک و کیل: از 40 سؤال تشکیل شده 
دلسوزی  مسئولیت پذیری،  درستکاری،  شامل  خرده مقیاس   4 به  و 
براساس  به هر پرسش  پاسخ دهندگان،  و بخشش تقسیم می شود. 
مجموع  در  پاسخ دهنده  هر  می دهند.  پاسخ  درجه ای   ۵ لیکرت 
امتیازی بین 40 تا 200 کسب می کند که با تقسیم آن بر 2، امتیاز 
نهایی هوش اخلاقی وی، بین 20 تا ۱00 خواهد بود. لینک و کیل 
پایایی این آزمون را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 0/۹۶ اعلام 
کرده اند[2۹]. اسمعیلی و همکاران نیز در پژوهشی میزان روایی آن 
برآورد نمودند[۳0]. سیادت و همکاران هم در تحقیق خود،  را 0/۹0 
پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، معادل 0/۹4 برآورد 
روش  با  پرسش نامه  این  پایایی  حاضر،  پژوهش  در  نموده اند[۳۱]. 
بازآزمایی در یک نمونه ۳0 نفره و با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ، 

0/۸۷ برآورد گردید.
مقیاس هوش اجتماعی: این مقیاس توسط سیلورا و همکاران در 
سال 200۱ ساخته شد و شامل 2۱ آیتم است. در ایران، حاجی زاده به 
منظور بررسی اعتبار و پایایی مقیاس مذکور، آن را به طور همزمان 
اهواز  واحد  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بر  مقیاس هوش هیجانی،  با 
 r=0/۶0 با  برابر  مقیاس  کل  برای  همبستگی  ضریب  نمود.  اجرا 
از  استفاده  با  نیز  را  اجتماعی  هوش  پایایی  ضرایب  آمد.  به دست 
روش آلفای کرونباخ و تنصیف محاسبه نموده که به ترتیب 0/۸۳ 
و 0/۸0 بوده و بیانگر پایایی قابل قبول مقیاس مذکور است[۳2]. در 
پژوهش حاضر، برای محاسبه اعتباریابی، این مقیاس به طور همزمان 
با مقیاس هوش هیجانی اجرا شد که ضریب اعتبار همزمان آن با 
آلفای  با روش  پایایی آن  با r=0/۶۵ و ضریب  برابر  هوش هیجانی 

کرونباخ0/۷۸ به دست آمد.
و  آلپورت  توسط  مقیاس  این  مذهبی:  جهت گیری  پرسش نامه 
زیرمقیاس  دو  دارای  است.  اعتباریابی شده  و  (۱۹۶2) ساخته  رأس 
آیتم   ۱2 که  است  آیتم   2۱ و  بیرونی  و  درونی  مذهبی  جهت گیری 
مربوط به زیرمقیاس اول و ۹ آیتم مربوط به زیرمقیاس دوم می باشد. 
زیرمقیاس اول، دامنه نمراتی از ۱2 تا ۶۶ داشته و آلفای کرونباخ آن 
از طریق دونیمه سازی، 0/۷۱ گزارش شده است.  0/۷۶ و پایایی آن 
کرونباخ  آلفای  و  بوده  تا ۶2   ۹ از  دوم  زیرمقیاس  در  نمرات  دامنه 
آن برابر با 0/۸۷ و پایایی آن از طریق دونیمه سازی، 0/۸0 ذکر شده 

مقیاس  زیر  در  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر،  مطالعه  در  است[۳۳]. 
جهت گیری مذهبی درونی 0/۸۵ و در زیرمقیاس جهت گیری مذهبی 

بیرونی 0/۸۱ به دست آمد.
در پژوهش حاضر، داده ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، 
بوت استراب و سوبل، با نرم افزار SPSS نسخه 22 و Amos نسخه 
22 مورد تحلیل قرار گرفتند و P< 0/0۵ به عنوان میزان معناداری در 

نظر گرفته شد.

یافته ها
سرباز   (٪۵۹) نفر   200 نفر،   ۳40 شامل  حاضر  مطالعه  آماری  نمونه 
سیکل و ۱40 نفر (4۱٪) با تحصیلات دانشگاهی بود. ۱۸ نفر (٪۵/۳) 
بالای 2۵ سال، ۱2۳ نفر (۳۶/2٪) 2۵-20 سال و ۱۹۹ نفر (۵۸/۵٪) کم تر 
از 20 سال سن داشتند. میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر 
جهت گیری  اجتماعی،  هوش  اخلاقی،  هوش  متغیرهای  نمرات 
مذهبی درونی، بیرونی و اضطراب مرگ در جدول ۱ مشاهده می شود.

جدول ١) میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات متغیرهای هوش اخلاقی، 
هوش اجتماعی، جهت گیری مذهبی درونی، جهت گیری مذهبی بیرونی و اضطراب مرگ

حداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینمقیاس ها و خرده مقیاس ها

۷۵/0۶۷/۱۱20۱00هوش اخلاقی

۱۵/2۸۱/۸002۱هوش اجتماعی

2۵/0۳۸/۷۹۱2۶۶جهت گیری مذهبی درونی

24/۸2۷/۹2۹۶2جهت گیری مذهبی بیرونی

۱0/4۸۱/۹۱۱۱۵اضطراب مرگ

برای بررسی میزان همبستگی متغیرهای پیش بین با اضطراب مرگ 
در سربازان، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاکی 
و  اجتماعی  اخلاقی، هوش  بین هوش  معنادار  و  مثبت  ارتباط  از 
مذهبی  جهت گیری  با  منفی  رابطه  و  درونی  مذهبی  جهت گیری 
و   -0/44۵  ،-0/۳۸۵  ،-0/4۳4 با  برابر  ترتیب  به   r) بود.  بیرونی 
0/۱۷4). به عبارت  دیگر، با تقویت هوش اخلاقی، هوش اجتماعی و 
جهت گیری مذهبی درونی، میزان اضطراب مرگ در سربازان کاهش 

یافت.

جدول ٢) ضرایب همبستگی ساده هوش اخلاقی، هوش اجتماعی، جهت گیری مذهبی 
درونی، جهت گیری مذهبی بیرونی و اضطراب مرگ
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**0/۱۷4**0/44۵-**0/۳۸۵-**0/4۳4-۱اضطراب مرگ

P< 0/0۱ ** و P< 0/0۵ * (آزمون دو دامنه)

برای تعیین معنی داری روابط میانجی مدل، از آزمون بوت استراپ 
استفاده شد. نتایج نشان داد که هوش اخلاقی، هوش اجتماعی و 
جهت گیری مذهبی درونی، در پیش بینی اضطراب مرگ در سربازان 
در  اضطراب مرگ  واریانس  از  در مجموع، ۳0 درصد  و  دارند  نقش 
سربازان، از طریق آنها تبیین می شود. همچنین نتایج آزمون سوبل 
 (t-value  =4/۷) اخلاقی  هوش  غیرمستقیم  اثر  که  داد  نشان 
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جهت گیری  میانجی گری  با   (t-value  =4/4) اجتماعی  هوش  و 
دارای  سربازان،  در  مرگ  اضطراب  پیش بینی  در  درونی،  مذهبی 
اثر غیرمستقیم هوش اخلاقی و هوش  اما  ارتباطی معنادار است. 
اجتماعی در تعامل با نقش واسطه ای جهت گیری مذهبی بیرونی، 
در پیش بینی اضطراب مرگ در سربازان، معنادار نیست (نمودار ۱).

آموس  نرم افزار  از  پیشنهادی،  مدل  برازش  میزان  سنجش  برای 
Amos ورژن 22 استفاده شد. نتایج نشان داد که جهت گیری مذهبی 
درونی و بیرونی قادرند نقش واسطه ای بین هوش اخلاقی و هوش 
اجتماعی با اضطراب مرگ در سربازان ایفا کنند؛ زیرا مقدار شاخص 
شاخص   ،(AGFI) شده  تعدیل  برازندگی  شاخص   ،(GFI) برازندگی 
مدل،  در   (CFI) تطبیقی  برازش  شاخص  و   (IFI) افزایشی  برازش 
در مدل های مطلوب، شاخص نسبت  بود. همچنین  از 0/۹  بیش تر 
کای اسکوئر به درجه آزادی (df/X2) باید در دامنه ۱ الی ۳ باشد که 
در مدل حاضر نیز در همین دامنه قرار گرفت. ضمناً شاخص ریشه 
میانگین مربع خطای برآورد (RMSEA) باید کوچک تر از 0/0۹ باشد 
که در مدل مطالعه حاضر برابر با 0/0۸ به دست آمد که نشان دهنده 

اعتبار مطلوب مدل است (جدول ۳).

جدول ٣) برازش الگوی پیشنهادی با داده ها براساس شاخص برازندگی

شاخص 

برازندگی 

الگو

X2DFdf/X2GFIAGFIIFICFIRMSEA

الگوی 

پیشنهادی

40/۷۷۱۵2/۷۱۸0/۹۷۹0/۹2۱0/۹240/۹۳۶0/0۸

بحث
مستقیم  اثر  بودن  معنادار  بیانگر  مطالعه،  در  آمده  به دست  نتایج 
هوش اجتماعی بر میزان اضطراب مرگ سربازان بود که  با یافته های 
مطالعات همسو، هم خوانی دارد[۱۵-۱۱]. در تمامی این مطالعات دیده 
افزایش  و  اجتماعی  هوش  مهارت  و  توانایی  افزایش  با  که  شده 
خودکارآمدی، سطح اضطراب مرگ کاهش می یابد. یافته های مطالعه 

حاضر همچنین با نتایج تحقیق Aradilla-Herrero و همکاران که 
با آموزش هوش اجتماعی و هوش هیجانی، سبب کاهش اضطراب 
مرگ در سربازان  شدند[۱۳]، نیز همسو است؛ و همین طور مشابه با 
مطالعه ای که در آن دیده شد که برای کاهش اضطراب مرگ در بین 
تقویت شود[۱۱].  آنها  اجتماعی  توانایی هوش  است  لازم  سالمندان، 

برخلاف موارد مذکور و نتایج مطالعه حاضر، در پژوهشی دیگر، نتایج 
حاکی از کاهش اضطراب مرگ به دنبال رشد هوش اجتماعی نبود[۱۵]. 
در تبیین این اختلاف می توان گفت که هوش اجتماعی، توانایی و 
قدرت تعامل سازنده با اطرافیان و نزدیکان است. این توانایی، علاوه 
بر این که سربازان را در برقراری تعامل و ارتباط سازنده با دیگران یاری 
می کند، فواید دیگری نیز در پی دارد که عبارتند از دست یابی آسان تر 
و بهتر به منابع حمایت اجتماعی که آنها نیز به نوبه خود می تواند 
نقش مهمی در حفاظت سربازان در برابر مشکلات و اختلالات روانی 
هوش  قوت  دیگر،  به عبارت  باشد.  داشته  مرگ  اضطراب  جمله  از 
و  محیط  با  موافق  رفتار  انجام  و  پذیرش  سازگاری،  به  اجتماعی، 
تغییرات محیطی اشاره دارد و مفهوم متضاد آن، ناتوانی در هوش 
ناسازگارانه  و  نامناسب  واکنش  از  است  عبارت  که  است  اجتماعی 
و  دیگران  یا  فرد  خود  برای  که  نحوی  به  اجتماعی  محرک های  به 
را  انتظارات خود و دیگران  نتواند  یا هر دو زیان بخش باشد و فرد 
برآورده سازد. نتیجه چنین فرایندی، افزایش استرس، اضطراب مرگ 

و احتمالاً سایر اختلالات روانی خواهد بود.
ارتباط  از  یافته ها حاکی  مرگ،  اضطراب  و  اخلاقی  مورد هوش  در 
رشد هوش  اخلاقی  که  تحقیقاتی  سایر  با  هم راستا  و  آنها  معنادار 
کارکنان  و  امدادی[۱۹]  نیروهای  در  مرگ  اضطراب  کاهش  سبب  را 
در  اخلاقی  هوش  نقش  بیانگر  که  بود  بودند،  یافته  آتش نشانی[20] 
و  مرگ  اضطراب  کاهش  سازگارانه،  کاربست های  تقویت  و  ایجاد 
استرس در سربازان است. زیرا هوش اخلاقی ترکیبی از خودآگاهی، 
درست  رفتار  و  افکار  تشخیص  توانایی  و  بوده  اراده  و  خودکنترلی 
از غلط و کنترل افکار و رفتار ناشایست را به فرد می دهد. از آنجا 
که اضطراب مرگ، افکار و تصاویر ذهنی مزاحم و غیرقابل کنترل 

نمودار ١) ضرایب استاندارد مدل نهایی
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تقویت  با  اخلاقی،  است، هوش  نزدیکان  و  مرگ خود  در خصوص 
خودکنترلی در سربازان و تقویت توانایی آنها در کنترل افکار و تصاویر 

ذهنی مزاحم، اضطراب مرگ در آنها را کاهش می دهد.
در مورد اثر مستقیم و واسطه ای جهت گیری مذهبی بر اضطراب مرگ 
در سربازان، نتایج حاصل از آزمون سوبل، مانند سایر مطالعات[24-2۶] 
اثر مستقیم جهت گیری مذهبی درونی و اثر واسطه ای آن در ارتباط 
بین هوش اخلاقی و هوش اجتماعی با اضطراب مرگ را نشان داد. 
بسیاری  زیربنای  دینی،  جوامع  در  که  گفت  می توان  آن  تشریح  در 
از رفتارها، احساسات، باورها و ارزش های دینی و معنوی هستند. 
همانند  سربازان،  بنیادین  باورهای  و  جهت گیری ها  دیگر،  به عبارت 
ذهنی،  مهارت های  تمامی  و  کرده  عمل  کنترل  و  پایش  مرکز  یک 

شناختی و رفتاری آنها را کنترل یا تعدیل می کند.
سربازانی که جهت گیری مذهبی بیرونی دارند، مرگ را به معنای فنا 
و نابودی می دانند و بدیهی است که انسان از فنا و نیستی وحشت 
دارد. اگر انسان مرگ را به این معنا تفسیر کند، حتماً از آن گریزان 
مرگ،  فکر  زندگی،  حالات  بهترین  در  حتی  این رو  از  بود.  خواهد 
برخوردار  او زهر می کند. در مقابل، سربازانِ  را در کام  زندگی  شهد 
از جهت گیری مذهبی درونی، مرگ را پایان زندگی نمی دانند و آن 
را آغاز رسیدن به نتایج اعمال خود می بینند. نتیجه، سبب پرهیز از 
اعمال زشت و معاصی و اهتمام به وظایف دینی و انسانی شده و 
با پشتوانه امن روحی که ایجاد می کند، ترس و اضطراب از مرگ را 

کاهش می دهد.
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