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Background: Investigating and understanding psychological fac-

tors related to Symptoms of Borderline Personality in people with 

borderline personality disorder can be an important step towards 

identifying the causes of it. Thus, the current study was conducted in 

order to investigate the role of distress tolerance and self-compassion 

in predicting Symptoms of Borderline Personality in people with bor-

derline personality disorder. 

Materials and Methods: This descriptive study was conducted with-

in correlation and prediction method. All men with borderline per-

sonality disorder, referring to the psychiatric section of Imam Sajjad 

(AS) Hospital of Tehran in the first half of 1393 (April-September, 

2014), compromised the statistical population of current study. 94 

people were selected from this population by convenience sampling 

and were asked to respond to questionnaires of Symptoms of Border-

line Personality, distress tolerance and self-compassion. Then, data 

were analyzed via Pearson correlation test and multiple regression 

analysis using SPSS version 18. 

Results: The results showed that the Symptoms of Borderline Per-

sonality have negative correlation with total score of distress toler-

ance (r=-0.40; p<0.001), and components of regulation (r=-0.41; 

p<0.001), evaluation (r=-0.33; p<0.001), and total score of self-

compassion (r=-0.56; p<0.001), and components of self-kindness (r=

-0.42; p<0.001), common humanity (r=-0.38; p<0.001), and mindful-

ness (r=-0.35; p<0. 001), but have positive correlation with self-

judgment (r=0.48; p<0.001), and isolation (r=0.41; p<0.001). Also 

the results of regression analysis showed that 20% of variance of 

Symptoms of Borderline Personality was explained by distress toler-

ance (F=5.44; p<0.001) and 40% variance of it was explained by self

-compassion (F=8.99; p<0.001). 

Conclusion: These results showed that distress intolerance and low 

self-compassion can play roles in Symptoms of Borderline Personali-

ty in people with borderline personality disorder. . 

Keywords: distress tolerance, self-compassion, borderline personality 

disorder 
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قوان    ماش   م ه       در       ش ا     مرق ب    ا    صیا   شی یت   مرهی   م   رر     ن   عها    وام    رنانمقدمه     

جهت   ش ا ای     پ    دن    اش       ا راین   پ ناف   رایر    ا   ا ش    رر     نقف   قی     دشفاه    ن   شفقت    ه    

  ی      صیا   شی یت   مرهی   اعراد   م اص    ه   اناصن   شی یت   مرهی   انجاش   مرعت     نود   در   پیف

رنش   پ ناف   رایر   قو یف    ن   اه   نوپ   ا  ساه    ن   پیف    ی      ود    ر پ ی ه   م ردان        ه         مواي   ر   رر 

پزش      ی ار  ا ان   ام اش        ه    یف   رنان   4939م اص    ه   اناصن   شی یت   مرهی   ره   در   نی ه   انن    ان   

 جاد)پ(   قهران   مراجره   رردع    ودن ک   جامره   دماری   پ ناف   رایر   را   قش ی    دادن     اه    ین   جامره   دم اری       

میری   در   د ارت   انایاو   ش ع   ن    ر    اه   م  ار   ه     ال ی         ه            نفر    ه   رنش   ن ونه   31عوقک   قر اد   

ا ای     ه      اای   مقیات   شی یت   مرهی   ک   قی     دشفاه    ن   شفقت    ه   نود   پا     دادن     دادع  نامه پر ف

   48د ت   دم ع   نیز    ا   ا افادع   اه   رنش   ا  ساه    پیر ون   ن   قیپی    رمر یون      مانه    ا   رار رد   نسی ه    

 قیپی    ش         SPSSنرش   اعزار   

(ک    > P  04004ک    = r-0410ناایج   نشان   داد   شی یت   مرهی    ا   ن رع   رپ    قی     دشفاه     )  ه         ي :یه

(ک   ن   ن رع   رپ    شف ق ت      > P  04004ک    = r-9940(   ارهیا     )> P 04004ک   = r -0414اای   ق میا   ) مؤلفه

(ک   نجه   مشار     > P  04004ک   =r -0412اای   مهر ان     انود   ) (ک   مؤلفه> P 04004ک    = r-0489 ه   نود   )

(   را  ه   م   ف     نل       ا            > P  04004ک   =r -0498(ک   نان   دماا    )> P 04004ک   = r -0498انسان    )

(   را  ه   مد ت   دارد    ناایج   قی پ ی        > P 04004ک    = 0414r(   ن   انزنا   )> P 04004ک    = 0418rنوددانری) 

در     اه   ر    ناریانت   شی یت   مرهی    ه   ن یپه   قی     دش ف ا ه     )       20رمر یون   نیز   نشان   داد   ره   

8411F=    04004ک P <   10(   ن    (   8433در     دن    ه   ن یپه   شفقت    ه   نودF=    04004ک  P <      پیف    ی   )

 شود     م 

ناایج   این   پ ناف   نشان   داد   ره     ش   قی     دشفاه    ن   شفقت    ه   نود   پایین   م    قوان    در      گی:      مییجه

  صیا   شی یت   مرهی   اعراد   م اص   اناصن    ه   شی یت   مرهی   نقف   داشاه    اش  

 قی     دشفاه ک   شفقت    ه   نود   ک   اناصن   شی یت   مرهی   ه      کلید   را ه

192 

در      ردنرد      449شود    شیوپ   ماو ب   این   اناصن   در   ج ریت      م 
[    این   اناصن    ا   اعزایف   ن ر   د یا    ه   نود   ا راع   4ش ع   ا ت    

مرا   در      ا ت   ن   ارا ان   اه اش    ه   نودرش    ن   نودجرر     یرنودرش 
دا     ره      اعراد   م اص    ه   این   اناصن    ال   ا ت    م الرا    نشان   م 

 مقدمه     

ث اق    در   رنا ب       ا   الهوی   عرامیر        4اناصن   شی یت   مرهی
عردیک   نودانهارعک    وا ت   ن   ق انشهری   میسوت   مشی       میان

1: borderline personality disorder  

  434-200 فیا       -9ش ارع      -1دنرع      -4931پاییز   
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در     اعراد   م اص    ه   این   اناصن    ه   دلی    نودرش       40 یف   اه   
در     م اصیان   نیز    ا قه   اه اش    ه      78[   ن   نزدی     ه   2ن      9میرن        م 

در     اه      28-99ش انا       [    در   م الرا    رنان9ن      1نودرش    دارن     
اای      اعرادی   ره    ا قه   ا  ان   نودرش    ناموعلا   دارن ک   مص 

   93-78[   ن   در   8ن      9قشیی    اناصن   شی یت   مرهی   را   دارن     
 ار   رعاار      در     اعراد   م اص    ه   شی یت   مرهی    ا قه   ر اه    ی 

[    م الرا    موجود   نشان   دادع   ا ت   ره   7نودجرر    نجود   دارد    
 ی اران   م اص    ه   اناصن   شی یت   مرهی   قطییرپایری    ا ف     ال   ن   
[    8ش      ا فه    القری   نس ت    ه    ایر   اناصل    شی یت   دارن     

اای      [   نشان   دادن    ره      3در   ا ین   را  ه    شرپور   ن   ا  اران    
م ف    پرداهش   ایجان   ن   ناموی    نپق    در    صیا   اناصن   شی یت   

پایری      مرهی   نقف   دارن     درمان   پایرش   ن   قره     ا   میانج    انر اش
دماا    قوانست   در      اای   ق میا   ایجان   ن   نان   ش انا ک   مهار    رنان

 [ 40اای   شی یت   مرهی   مؤثر    اش        رااف   نشانه
دا    اعراد    ه    وا ت   م ف    ن       ه    هونه    پا     4قی     دشفاه 
اای   درنن    نانوشای     قرریت   ش ع      اا   در   قی     رالت   قوانای    دن
اای   م ا      ر   جامره   ن      دم ع   اه   ن ونه   د ت   اای    ه   [    یاعاه44ا ت    
دا    ره   قی     دشفاه     ه    ور   مر وت    ا      پزش     نشان   م    رنان

 یف    اه   رعااراای   نا اهمارانه   مان     رعاار   ی اجا ا  ک   ه ار اهی   
ک   نود   د یا   هن       یک   رعااراای   پرنوری   ن    ه    ور   2 ی ارمون

[    قی     دشفاه     ا   42ها     قوجه    م رش   ال     ن   مواد   را  ه   دارد    
رسا یت   ای را     ن     ش   قی     ا هاش   را  ه   م ف    دارد   ن   ا   ین   

  پ ک   ای راو   ج ای    ن   ای راو   -اای   ن وات   ع ری    ا   نشانه
[    یا   49عرامیر   در   اعراد   م اص    ه   اناصل    مر و ه   مرق ب   ا ت    
اای      ا   ین   قا   ر ی   نقف   میانج    را    ین   ق انشهری   ن   انهیزع

اناصن   ا ارت   اای      مقا په    ا   م رش   ال      ر    اه   ر ارن   ش     نشانه
ر         پت   اه    انیه   ن    ایر   مش ص    مر وک    ه   م رش   ال     ایفا   م 

[      وپ   پایین   قی     دشفاه     ا   اناصن   شی یت   مرهی   ارق اک   41
[    اه    وی   دیهرک   قی     دشفاه    ی     اه    وام    میانج    48دارد    

مها   ن   ا ا     در   را  ه   اناصن   شی یت   مرهی   ن   نودرش    ا ت   
ره    ه     وان   مؤلفه   مه     در   رعااردرمان    دیال ای     ه   م مور   
رااف   رعااراای   نودرش    در    ی اران   م اص    ه   این   اناصن   ره    ه   

شود       ای   مزمن   درمیر   این   رعااراا   اسا  ک   در   نمر   مرعاه   م    مونه
49 ] 

شود    ا    صیا   شی یت   مرهی   را  ه   داردک      ماطیر   دیهری   ره   ق ور   م 
ره   ی    مفهوش      ا ت    شفقت    ه   نودک    ا   نجود   این   9شفقت    ه   نود

اای    الی  ک   شی یت   ن   رنانش ا     اجا ا        نس ااً   ج ی    در   همی ه
   [  47ا ت؛   اما   در   ران   رایر    صهه   هیادی    ه   نود   ایجاد   رردع   ا ت    

مشودع    ودن   ن   «ر        شفقت    ه   نود   را   این   مونه   قرریت   م    1نِت

اای   نودک   قجر ه   رت   مراه ت   ن   مهر ان    نس ت      ا راع   ش ن    ا   رنج
 ه   نودک   اقیان   نهرش    یر   دانرانه   ن   ا راع    ا   در    ن   عها   نس ت    ه   

اای   نود   ن   قشیی    ای  ه   قجر ه   عرد    یش       اا   ن   ش ست   رفایا      

اای   درد   ن   ش ست          دلسوهی    ه   نود   در   همان»اه   قجر ه    شری   ا ت
شود    نِت    ه   مؤلفه   را    رای   شفقت    ه   نود   در   نمر       هار   مشی    م 

   ی   نِت   ار      مرعاه   ا ت   ره   ارق اک   درنن     ا   اا   دارن     در   مفهوش
شود   ن   در    را ر   ار   ج  ه   مد ت   ی       مؤلفه   دن    یف   را   شام    م 
میرد    این    ه   مؤلفه    ه    ور    هیر   اسا  :      مؤلفهک   ج  ه   م ف    هرار   م 

الت(   مهر ان     ه   نود   در    را ر   نوددانری؛   و(   نجه   مشار    انسان    در   
[    48دماا    در    را ر   ا ان   اهی   اعرا          را ر   انزنا؛   ه(   نان

ره    ه      مهر ان     ه   نود    ه   این   مویوپ   اشارع   دارد   ره   عرد    ه   جای   این
 ور   ش ی ی   نس ت    ه   نود   اناقادمر   ن   هاانق     اش ک   مرایف    ه   در    
ن   مراه ت   اه   نود   را   داشاه    اش     نجه   مشار    انسان    شام    قشیی    

نورن ک      اا   رام    نیسا  ک   ش ست   م    این   ن اه   ا ت   ره   ا ه   انسان
شون     نهایااً      ر      ن   در   رعااراای   نا ال     درمیر   م    اشا اع   م 

دماا    شام    دماع    ودن   اه   قجر ه   همان   ران    ه    ور    رنشن   ن      نان
اای   نانوشای     نود   یا      مارادن   ا تک    وری   ره   عرد   در   مورد   ج  ه

میرد       اا   را   نادی ع   م    ر     ن   نه   دن   هن م    نه   نیپ    نشیوار   نا     م 
دماا    ن   شفقت    ه   نود   را   این   مونه      ارق اک    ین   نان   8[    مرمر43ن      20

   »درد   را   ارسات   رن«ر     ره      دماا     یان   م    ر  :   نان   قو یت   م 

    »در   همان   درد   نود    را   قسپ    دع«موی       ن   شفقت    ه   نود   م 
 [ 24قوان   مفت   شفقت    ه   نود   نو     پایرش   ا ت         ا راین   م 

دا    ره   شفقت    ه   نود    ا    هزیسا       شواا    رنهاعزنن    نشان   م 
ش انا    را  ه   دارد   ن    ه     وان    ام    میاعما    مه     در   نمر      رنان

اای      دا     یاعاه   دنری   ایجان    را   ارققا    م    شود   ره   قاو   مرعاه   م 
دا     ره   شفقت    ه   نود    القر    ا   ای راو   ن   اعسردم       مار د   نشان   م 

[    شفقت    ه   نود    ه    ور   مد ا     ا   ریایت   اه   22ر ار   ا راع   ا ت    
 ی  ک   نردک   ا ا ار   شی  ک   نصهیت   ن    ه      هن م ک   شادرام ک   نوش

 ور   م ف     ا   اعسردم ک   ای راوک    ا فه   م ف ک   نشیوار   نا     ن   
پیش هاد   ررد   ره      9میپ ر     ‘[ 20,    29 رروو   ع ر   را  ه   دارد    
ر     قا   ارسات      ره    ه   اعراد   ر     م    شفقت    ه   نود    ه   دلی    این

قوان     هزیسا       ام یتک   پیو اه    ن   درامف   ایجان    داشاه    اش  ک   م 
[    شفقت    ه   نود   قوانست   ام یت   21ش انا    را   ارققا   دا        رنان

[    شفقت    ه   نود    ا   28 ی     ر         اجا ا     را   در   دانشجویان   پیف
م ار    ه    ور   مد ت   ن    ا   راا رداای      ای   ایجان   راا رداای   مقا په

[    ناایج   ی    عراقیپی    ی    29اجا ا      ه    ور   م ف    ارق اک   دارد    
ش ا     رنان    پی ا      را  ه    ا   ان اهع   اثر   هوی    ین   شفقت    ه   نود   ن   د یا

[    ناایج   م الره    شرپور   ن   ا  اران   نشان   داد   ره   27رردع   ا ت    
انهیزش   درمان   اعراد   نا ساه    ه   موادک   را  ه   مر ادار   ن   مساقی      ا   

1: distress tolerance, 2: pathological gambling, 3: self-compassion, 4 Neff, 5Germer, 6Gilbert  
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 ارق اک   قی     دشفاه    ن   شفقت    ه   نود    ا    صیا   شی یت   مرهی   

  434-200 فیا       -9ش ارع      -1دنرع    -4931پاییز   

1: Schizotypal Trait Questionnaire-B, 2: distress tolerance 

دماا       مهر ان     ه   نودک   نوددانریک   نجه   مشار    انسان ک   انزناک   نان
[    در   م الره   دیهری   در    ان   28ن   ا ان   اهی    یف   اه   ر    دارد    

 ر   رنی   ی    ن ونه    یر    الی     اه   دانشجویانک   شفقت    ه   نود    ا      2009
اای   شی یت   مرهی   را  ه   م ف    داشت   ن   قوانست   را  ه    ین      نشانه
 [ 23اای   شی یت   مرهی   را   میانج    ر         دماا    ن   نشانه   نان

اای   قی        دا    ره   را  ه   مؤلفه    رر     م الرا    ماشاه   نشان   م 
اای   شی یت   مرهی   در   اعراد      دشفاه    ن   شفقت    ه   نود    ا   نشانه

قوان    مام    مها   در   جهت      م اص    ه   اناصن   شی یت   مرهی   ره   م 
اای      ارققا   دانف   نمری   در   ن وت   این   اناصن   ن    رار     رنامه

درمان    داشاه    اش ک   موردم الره   هرار   نهرعاه   ا ت     ا   قوجه    ه   اا یت   
این   مویوپک   م الره   رایر    ا   ا ش    رر     را  ه   قی     دشفاه    ن   
دلسوهی    ه   نود    ا    صیا   شی یت   مرهی   در   اعراد   م اص    ه   اناصن   

 شی یت   مرهی   انجاش   مرعت 

 ه    مواي   ر   رر 
م الره   رایر    ه   رنش   قو یف    ن   اه   نوپ   ا  ساه    انجاش   مرعت    

 ان   م اص    ه      48-90جامره   دماری   این   م الره   شام    رپیه   مردان   
 ه    یف      4939اناصن   شی یت   مرهی    ود   ره   در   نی ه   انن    ان   

پزش      ی ار اان   اماش    جاد   )پ(   ناجا   مراجره   رردن      ا   قوجه    ه      رنان
ره   در   م الراق    ره   رجا   جامره   نامشی    ن   ن ی    ا ت    رای      این

 ین   مؤثر   ا ت؛   یر      ه   اهای   ار      انایاو   ن ونه   قر اد   ماطیراای   پیف
ن ونه   انایاو   شود    در   این   م الره   دن   ماطیر      90 ین    ای       ماطیر   پیف

ر  ؛   نل     ا   قوجه      ن ونه   رفایت   م    90 ین   نجود   داشاه   ره   قر اد      پیف
شود   ن ونه       ه   ای  ه   ار    ه   ن ونه    القر    اش    ا ا ار   ناایج    یشار   م 

میری   در   د ارت   انایاو   ن   در      نفر    ه   رنش   ن ونه   31پ ناف   شام    
 این   پ ناف   شررت   رردن  

 ا زاراای   پ ناف:
م ار ه    الی      انااریاعاه:   م ار ه    الی      انااریاعاه    ر   ا ات      -4

اای   قشیی     نیرا ت   پ جا   راا  ای   قشیی     ن   دماری      مص 
اناصل    رنان     رای   اناصن   شی یت   مرهی   جهت   ق یی    قشیی    

 [ 4پزش     ور    پایرعت       مرعاه   قو ب   رنان   انجاش
:   این   مقیات    ه   م مور   4 (STB)مقیات   شی یت   مرهی   -2

   21  جف   الهواای   شی یت   مرهی    اناه   ش ع   ا ت   ن   شام    
شود     ه   هیر       اش    ره    ه    ور     په4نیر   جواو   دادع   م    مادع   م 

ای   ن   پارانویی ی      مقیات   ناامی یک   ق انشهری   ن    صیا   قجزیه
نا ساه    ق ی م    دارد    ج سون   ن   ا  اران   یریا   ا ا ار    اهدهمای    

[    رالی هز   ن   ا  اران   یریا   90ان        مزارش   رردع   0494این   دهمون   را   
[    در   قیقیق    ره    ا   ن ونه    الی     94ان        را   مزارش   رردع   0408دلفای   

 STB ی اران   شی یت   مرهی   انجاش   مرعاهک   رنای    اعاراه    ن    اهع   

[    در   ایران   می  هادع   ن   ا  اران   یریا   ا ا ار   92ق یی    ش ع   ا ت    

ن   یریا   دلفای   ررن ا    را      0481 اهدهمای    ا زار   را   در   عا په    هار   افاه   
ک   0491اای   ناامی ی      ن    رای   نردع   مقیات   0477 رای   ر    مقیات   

ای   ن   پارانویی ی   نا ساه    ق ی م       ک    صیا   قجزیه0488ق انشهری   
اه   رنای    ) امپ    ن   اعاراه (      STBان     ا   ین      ک   مزارش   رردع0487

 [ 99م پو     در   ایران    رنوردار   ا ت    
مقیات   قی     دشفاه    ی    ا زار      :4نامه   قی     دشفاه    پر ف   -9

شود      اا   نوا اه   م    دیا     ا ت   ره   در   دن   اه   دهمودن    48نود   مزارش    
نامه   را   در      میزان   مواعقت   یا   میالفت   نود    ا   ج ص    این   پر ف

(   قا   رامصً   میالت   4ای   اه   رامصً   مواعلا   اساا   )   نق ه   8مقیات   لی ر    
دا  ع   میزان    الی         ی   ر       ن رع    القر   نشان   (   درجه8اساا   )

ن یپه      قی     دشفاه    در   عرد   ا ت     هار   ش     قی     دشفاه     ه
    قی     ) رای   مدانک   ارسا ا    نارارا    4شود:      این   مقیات   ارهیا     م 
    ارهیا     ) رای   مدانک   نارارا    2قی     ا ت(؛      ن   دشفاه    من    یرها  

    جاو   ) رای   9ن   دشفاه    ا یشه    رای   من   امایان    زرم    ا ت(؛   
مدان:   ارسا ا    دشفاه    من    ه   ر ی   ش ی    ا ت   ره   رامصً    ر   من   

    ق میا   ) رای   مدان:   همان    ره   ارسات   دشفاه    یا   1شون (؛      مسپب   م 
ر اک   عوراً    ای    ع ری    ه   ران   دن      ا(    قی     دشفاه     ا      نارارا    م 

(   r=  -0484(   ن    ا     ق می     )r=  -0483ا زاراای   دشفاه     ا ف    )
دار   )   پایری   مد ت   را  ه   مد ت   مر     را  ه   م ف    ن    ا   ا زاراای   ایجان

0429  =rاای      (      نشان   دادع   ا ت    یرایا   دلفای   ررنن ا    نردع   دهمون
   0471ک   0477ک   0481ک   0479قی  ک   ارهیا  ک   جاو   ن   ق میا    ه   قرقیا   

[    در   پ ناف   رایر   یریا   دلفای   ررنن ا    91 ه   د ت   دم ع   ا ت    
ک   0474اای   قی  ک   ارهیا  ک   جاو   ن   ق میا    ه   قرقیا      نردع   دهمون

  ود    0479ک   0472ک   0488
   29مقیات   شفقت    ه   نود:   این   ا زار   ی    مقیات   نود   مزارش       -1

   9 اناه   ش     این   مقیات      2009 ؤال    ا ت   ره   قو ب   نِت   در    ان   
دیاا(ک   نجه      8دیاا(ک   نوددانری   )   8نردع   مقیات   مهر ان     ه   نود   )

دیاا(   ن      1دماا    )   دیاا(ک   نان   1دیاا(ک   انزنا   )   1مشار    انسان    )
اا    ه      میرد    دهمودن    دیاا(   را   در    ر   م    1ا ان   اهی    یف   اه   ر    )

ای   اه    فر   )ققری اً       ؤال    این   مقیات   در   مقیات   لی ر    پ ج   نق ه
دا      میانهین   ن را    این      ارمز(   قا    هار   )ققری اً   ا یشه(   پا     م 

شف   مقیات   نیز   ) ا   اراساو   ن را    مر وت(   ن رع   رپ    شفقت    ه   
اای   مر وک    ه   ا ا اریا     مق ماق       دا     پ ناف   نود   را    ه   د ت   م 

ان    ا ه   این   شف   مقیات   ا  ساه    درنن       این   پر ش امه   نشان   دادع
ان    ره   ی       اای    امپ    ق یی ی   نیز   نشان   دادع    الی    دارن    ن   قیپی 

ر          ام    مجزای   شفقت    ه   نود   این   ا  ساه    درنن    را   ق یین   م 
ن   پایای       0432ث ا    درنن    این   پر ش امه   در   قیقیقا    ماشاه   

(4932[    ناایج   م الره    شرپور   )98 ودع   ا ت       0439 اهدهمای    دن   نیز   
 امپ    این   مقیات    ا   رنش   قیپی     امپ    ق یی ی   در      9ک   اه    اناار   
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ک   =0431GFIک   =0430RMSEAن ونه   ایران    ر ایت   ررد   )
0432  =CFI   ناایج   یریا   ا  ساه    ارق اک   م ف    مر اداری   را       )

اای   شی یا     ه   نی ع       ین   شفقت    ه   نود    ا   اعسردم    ن   نی م 
رنجورنوی    دش ار   ررد    یریا   دلفای   ررنن ا    نردع       فت   رنان

 رای   ا ان   اهی      0494نامه   نیز   در   دام ه      اای   این   پر ف   مقیات
 [ 99دماا    مزارش   ش ع   ا ت        رای   نان   0483 یف   اه   ر    قا   
دنری   ا ص ا    در   این   پ ناف    ه   این    ور     ود   ره      رنش   ج  

پزش      ی ار اان   اماش    جاد   )پ(   ره      ا ا ا   اه   مراجرین    ه    یف   رنان
پزش ک   م اص    ه   اناصن   شی یت   مرهی   قشیی    دادع      قو ب   رنان

ش ن ک   م ار ه    الی      انااریاعاه   جهت   ق یی    قشیی    انجاش      م 
اا   نوا اه   ش    قا      مرعت     ر    اه   ق یی    قشیی    دادع   ش عک   اه   دن

اای   قی     دشفاه ک   شفقت    ه   نود   ن   مقیات   شی یت      نامه   پر ف
مرهی   را   ق  ی    ر       قشیی    اناصن   شی یت   مرهی    ر   ا ات   

پزش    ن   م ار ه    الی      اناار   یاعاهک   قی یص    ر اه       نمر   رنان
اا    ه   م الره   رایر    ود       اای   نرند   دهمودن     وش   راا  ای    مص 

مریاراای   نرنه   نیز   شام    موارد   هیر    ود:     ش   ا  اری   در   م الره   ن   
پریش    دیهرک   اناصن      ا اص    ه   اناصل     یت   ا  یزنعرن    ن   رنان

اا    رای      دنه      ن   ناقوان     قپ     در   این   پ نافک   ق اش   دهمودن 
نامه      شررت   در   پ ناف   دهادی   رام    داشاه   ن   ه     اه   ق  ی    پر ف

اا   قویی       جهت   ر ایت   مصرما    انصه ک   اا اش   پ ناف    ه   دن
ش ع    ه      دنری   اا   ا  ی ان   دادع   ش    ره   ا ص ا    ج     دادع   ش    ن    ه   دن

دم ع    ا   ا افادع   اه      د ت   اای    ه    ور    مرنا    قیپی    نواا    ش     دادع
اای   ا  ساه    پیر ون   ن   قیپی    رمر یون      مانه    ا   رنش      دهمون

 قیپی    ش     SSPSاعزار      نرش   48نرند   قو ب   رار رد   نسیه   
 ه    ي :یه

دهمودن    ره   در   این   م الره      31در   پ ناف   رایر   دام ه         مج وپ   
اا         انیراش   مریار(    ن   دن±   ان   ن   میانهین   )   48  -90شررت   رردن ک   

اای      عرانان    ن   در     دهمودن    4 ود    ج نن      22477(  0489±2)
ر   ع   در   پ ناف   را    ر   ا ات   نیریت   قی یپ ک   نیریت      شررت

دا     ناایج   را     اه   رال ومرنش      اشاطان   ن   دردم    نانوادع   نشان   م 
ر      اه      دا    ره   ماطیراا   اه   قوهی    نرمان   پیرنی   م    ا  یرنت   نشان   م 

اا   ا هن      دا    ره   ناریانت    رع    ا افادع   اه   دهمون   لون   نشان   م 
اای   قی     دشفاه    ن      ماقریت   ا  ساه    مؤلفه   2 اش      ج نن      م 

ای4    صیا   اناصن   شی یت   مرهی   )ناامی یک   ق انشهری   ن   قجزیه
 دا     پارانویای   نا ساه    ه   ا ارت(   را   نشان   م 

 

     ::ارام  يرحد

 نیریت   قی یپ  ا ا ای  5 5/31

   راا  ای  48 51/06

   د یر اان 38 40/42

   رارش ا   3 3/1

 نیریت   اشاطان دهاد 16 17/03

    اهنشساه 7 7/44

    ی ار 71 75/53

ازار   قومان   800ر ار   اه    25 26/6  دردم    نانوادع 

میپیون   قومان   1/5ازار   قا      800 55 85/5    

میپیون   قومان   2قا      1/5 10 10/6    

میپیون   قومان   2 یف   اه    4 4/4    

 اا   اای   ج ریت   ش انا    دهمودن    نی م   1یدر    

9 8 7 6 5 4 3 2 1 SD M  میغی:ه 

0/18-  0/15-      قی  1 5/2 2/54   **0/44 **0/59 0/17 **0/68 0/17 **0/44 

-0/33** -0/29** 0/15- ارهیا     2 14/75 4/15     **0/43 **0/48 **0/84 **0/32-   

-0/41** -0/41** -0/29** 0/19-      ق میا3 6/76 2/57       **0/36 **0/74 

0/19-  0/19-  0/13-  0/01-      جاو1 7/08 3/45         **0/71 

-0/4** -0/37** -0/29** 0/20-        ش   قی     دشفاه    8 33/8 9/57           

     ناامی ی6 8/18 0/97             0/70 *0/25 **0/53

     ق انشهری7 10/76 1/07               **0/45 **0/72

ای4پارانویای          قجزیه8  8/56 1/07                 **0/83

 نا ساه    ه   ا ارت   

     شی یت   مرهی   9 27/6 2/44                  

اا   در   ماطیراای   شفقت    ه   نودک     ش   قی     دشفاه    ن   نودجرر    میانهینک   انیراش   مریار   ن   یرایا   ا  ساه    ن را    دهمودن   2یدر      

 می  ی   ن   ا  اران
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  434-200 فیا       -9ش ارع      -1دنرع    -4931پاییز   

ماقریت   ا  ساه    شفقت    ه   نود   ن     صی ا   ان ا صن          9ج نن   

ای4پارانویای   نا سا ه        شی یت   مرهی   )ناامی ی   ن   ق انشهریک   قجزیه 

 دا      ه   ا ارت(   را   نشان   م 

در     اه   ر    ناریانت     صی ا        20دا    ره      نشان   م    1ناایج   ج نن   

شود    نس  ت         ی     م    شی یت   مرهی    ه   ن یپه   قی     دشفاه    پیف

F    دا    ره   م ن   رمر یون    صیا   شی یت   م رهی     ر        اا   نشان   م

 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 SD M  11 10 میغی:ه 

-0/27** -0/24* 0/65** 0/03 0/61** 0/03 0/68** 0/16-     مهر ان     ه   4 11/81 5/61  

 نود

-0/31** -0/42** 

0/52** 0/12 0/48** 0/35** -0/18** 0/28 0/01-  **0/48 **0/29 هاانق -    نود2 17/43 3/99   

-0/38** 0/20-     نجه   مشار    9 9/78 4/06    0/21 **0/63 **0/12- **0/72 

 انسان 

-0/26* -0/38** 

0/40** 0/19 0/16-  **0/41 **0/32     انزنا1 13/57 3/24     0/21 **0/29 

 **0/35- **0/28- دماا        نان8 9/57 3/79      0/08 **0/69 **0/30- **0/24-

0/10 0/06-      ا ان   اهی      9 13/17 3/43       **0/47- 

 اعرا  

0/26 0/14 

 **0/56- **0/48-     شفقت    ه   نود7 63/80 13/25        **0/27- **0/49-

 **0/53 *0/25     ناامی ی8 8/18 0/97         0/07

 **0/72 **0/45     ق انشهری3 10/76 1/27         

ای4       قجزیه40 8/65 1/07         

پارانویای   نا ساه      

  ه   ا ارت

 0/83** 

    شی یت   44 27/6 2/44         

 مرهی

  

ه     هم   ن     آم ره  P T  SE.B B Sig 

of F 

F 
 

R    :میغی

بین   يیش  VIF   قی 

              0/001 5/44 0/20 0/44   
 مق ار   ثا ت         21/28 1/07   19/76 0/00    

1/48 0/67 0/79 0/27-  0/03-  0/12 0/03-  قی           
1/64 0/61 0/32 0/01 0/12-  0/06 0/06-  ارهیا           

1/44 0/69 0/28 1/08 0/12-  0/13 0/14-  جاو         

1/63 0/61 0/01* 2/58-  0/31-  0/16 0/41-  ق میا         

 ناایج   قیپی    رمر یون    صیا   شی یت   مرهی    ر   ا ات   قی     دشفاه   3یدر    

 ناایج   قیپی    رمر یون    صیا   شی یت   مرهی    ر   ا ات   قی     دشفاه     4یدر    

 ارق اک   قی     دشفاه    ن   شفقت    ه   نود    ا    صیا   شی یت   مرهی   
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ناای ج     (  F= 8411؛   >04004Pدار   ا ت   )    ا ات   قی     دشفاه    مر  

اای   قی     دشفاه       یرایا   رمر یون   نیز   نشان   داد   ره   اه    ین   مؤلفه

 ی       صی ا        (   در   پیف t= -2488؛   >0404Pرا     اه   ق میا   )     tعقب

شی یت   مرهی   اعراد   م اص    ه   شی یت   مرهی   اه   ل ی ا    دم اری      

دار   ای ن       دار   ا تک   یر     عقب   این   دن   مؤلفه    ه    ور    مر         مر  

  ی     ر        صیا   را   پیف

در     اه   ر     ناری ان ت     صی ا           10دا    ره      نشان   م    8ج نن   

شود    نس   ت         ی     م    شی یت   مرهی    ه   ن یپه   شفقت    ه   نود   پیف

F    دا    ره   م ن   رمر یون    صیا   شی یت   مرهی     ر       اا   نشان   م

 ه   این    (  F= 8433؛   >04004Pدار   ا ت   )   ا ات   دلسوهی    ه   نود   مر  

دار   ا  ت        مر     ره   م ن   رمر یون   مورد   نمر   اه   لیا    دماری   مر    

ا ای       دا    ره   اه    ین   م ؤل ف ه      ناایج   یرایا   رمر یون   نیز   نشان   م 

-2408؛   >0401Pرا     اه   مهر ان     ه   نود   )    tشفقت    ه   نود   عقب   

 =t ) (   0400نوددانریP<   2498؛ =t   ن   ان زنا )  (0400P<   9448؛ =t ) 

دار    صیا       اش     یر     عقب   این    ه   مؤلفه    ه    ور    مر      دار   م    مر  

ن     اا   نش ان       اای   اا   ر       دمارع     ی     م    شی یت   مرهی   را   پیف

 ین    ه    ور    ن     مسا ق     اه   ا ا         دا     ره   ماطیراای   پیف   م 

1: Bornovalova, 2: Laposa, 3: Marshall-Berenz, 4: Linehan, 5: Van Orden  

ه     هم      آم ره

 ن  

P T  SE.B B Sig 

of F 

F 
 

R    :میغی

بین   يیش  

VIF تدیل 

              0/001 9/60 0/40 0/63   

 مق ار   ثا ت         8/99 2/27   3/97 0/00    

2/71 0/37 0/04* 2/05-  0/28-  0/08 0/16- مهر ان     ه            

 نود
 نوددانری         0/27 0/10 0/27 2/68 **0/00 0/68 1/48

2/64 0/38 0/53 0/63-  0/08-  0/09 0/06- نجه   مشار             

 انسان 
 انزنا         0/34 0/11 0/29 3/15 **0/00 0/84 1/20

 دماا    نان     0/01 0/09 0/02 0/12 0/09 0/42 2/39

1/13 0/89 0/61 0/51-  0/04-  0/07 0/30- ا ان   اهی        

  یف   اه   ر 

 ناایج   قیپی    رمر یون    صیا   شی یت   مرهی    ر   ا ات   شفقت    ه   نود    5یدر    

 اسا   

 گی:    بدث   ر   مییجه

پ ناف   رایر    ا   ا ش    رر     را  ه   قی     دشفاه    ن   شفق ت     ه     

نود    ا    صیا   شی یت   مرهی   در   اعراد   م اص    ه   اناصن   شی   ی ت      

مرهی   انجاش   مرعت    ناایج   یرایا   ا  ساه    نشان   داد   ره   ن رع   رپ     

اای   ق میا   ن   ارهیا      ه    ور   م ف     ا    صی ا       قی     دشفاه    ن   مؤلفه

شی یت   مرهی   را  ه   دارن     ناایج   قیپی    رمر یون   اا   دش ار   ر رد     

در     اه   ر    ناریانت    صیا   شی یت   مرهی     ه   ن  یپ ه                           20ره   

شود    ناایج   این   م الره    ا   م   ال ر ا            ی     م    قی     دشفاه    پیف

4 ورنونالوا
ن      9 رنز-[مارشان49ن   ا  اران     2[ک   لپوها42ن   ا  اران        

[   ا سو   ا ت    م ا لا     49    8[   نعان   انردن 48    1[   لی هان 41ا  اران     

ناایج   این   پ ناف   اعراد   م اص    ه   شی یت   مرهی   ره   قوانای    قی       

قوان     ارسا ا        الی    در    را ر   قجر ه   دشفاه    داشاه   ن    ه   رارا    م 

دشفاه    ن   درمان م    نود   را   ارهیا     ن   ق میا   ن ای       ه   ار ا   ان       

ر اری    ه   ا هاش   قجر ه   ایجانا    م ف    مد    ق   فک   ای   راوک       

 رهنف   رردن   نود   ن   یا   ر    رردن   مش ص     ین   ع ردیک     صی ا      

 می  ی   ن   ا  اران
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در   ارق اک    ا   را  ه   شفقت    ه   نود   ن    صیا   شی یت   مرهیک   یرای ا    

ا  ساه    نشان   داد   ره    صیا   شی یت   مرهی    ا   ن رع   رپ    شفق ت    

دماا    ن   مهر ان     ه   نود   ن   نجه   مش ا ر         اای   نان    ه   نود   ن   مؤلفه

انسان    را  ه   م ف    نل     ا   نوددانری   ن   انزنا   را  ه   مد ت   دارد    ناای ج     

در     اه   ناری ان ت     صی ا          10قیپی    رمر یون   اا   نشان   داد   ره   

ر      این   ناایج     ا         ی     م    شی یت   مرهی   را   دلسوهی    ه   نود   پیف

[ک    28    1[   درین 21    9[کمیپ ر  22    2[ک   رایت24  4ناایج   م الرا    مرمر

[   ن    28[ک    شرپور   ن   ا     اران         27    8[ک   م    29نت   ن   ا  اران     

ان    شفقت    ه   نود   ن ق ف   م ه       در           [   ره   نشان   دادع 28    9ریورا

ر  ک   ا   س و         ش انا    ایفا   م    ش ا     رنان    ن    هزیسا    رنان   د یا

ا ت    ناایج   این   م الره   نشان   داد   ره   شفقت    ه   نود    ال    ا     صی ا      

اا    ا   ن ا ای ج         شی یت   مرهی   ر ار   ا راع   ا ت    ا   ینک   این   یاعاه 

قوان       ه        [ک   ره   نشان   داد   شفقت    ه   نود   م  43ن      29قیقیقا    نتِ     

  وان   راا رد   ق میا   ایجان    در   نمر   م رع ا ه   ش ود   ر ه   در   دن        

شود   ن   رس    اه      اای   م ف     ا   دماا    ن   مهر ان    نهریساه   م    ارسات

دنردک   ا سو   ا ت    اع رادی        قجر ه   مشار     شری   را   در   عرد   پ ی    م 

ره   اه   شفقت    ه   نود    الی     رنوردار   اسا     همان    ره   رنی  ادا ای     

ر  ک   نس ت    ه   نود   مهر ان   اسا     ن   ر  ا ر     ه         م ف    را   قجر ه   م 

اا   قجر ه   این   رنی اداا   را      پرداهن ک   دن   هاان    م ف    در   مورد   نود   م 

دان           دان     ن   نود   را   ج ای   اه   دیهران   ن     قجر ه   مشار     شری   م 

ا   ین   اعرادی   ره   شفقت    ه   نود    الی    دارن    در    را ر   رنی ادا ای    

ا اک   رع ا ارا ا   ن          دماع   اسا     ن   نود   را    ا   اع ارک   ارسات   م ف ک   نان

دان      ن     ا        اای     ن    ناش    اه   رنی اداای   م ف    ا سان   ن     رت

[    اعرادی   ر ه   ن وددانری       48ر           اا   ا ان   اهی   اعرا     ن     دن

 الی    دارن ک   نس ت    ه   نود    ه   مونه   ن  انهک   پرقوه    ن   اناقادمر   رعاار   

ا اک   ا    ان   ن         ااک   اع ارک   ق انه   ر       ا   ین   این   اعراد   ارسات   م 

ر       نوددانری   ی     اه   م ا     ا پ    رنج   ا  ت         ارهش   نود   را   رد   م 

اه    وی   دیهرک   اعرادی   ره   در   همان   قجر ه   شرایب   ن ام وار   ن ود   را      

ا ای       اا   ن   ایجان   دان  ؛   نجودک   ش ست   م زنی   ن   ج ای   اه   دیهران   م 

ر      نود   ناهر     ن ود   را        دان     ن   ا پا    ر    م    دنر   م    نود   را   شرش

اا   ی ا       رفایا    اا    ا        ر      ق ها   دن   میف    ر       این   اعراد   ارسات   م  

ر       در   نایجه   اعرادی   ره   نوددانری      اا   د ت   ن   پ جه   نرش   م    ش ست

دان     ن   اعسردم     یشاری   را   ن ی ز         الی    دارن    ن   نود   را   م زنی   م 

[     ر   ا ین   ا ات   اعراد   م اص    ه   ان ا صن       48ن      43ر           قجر ه   م 

شی یت   مرهی    ا   رنی اداای   دردنا    دمااانه   ن    ا   مهر ان      رن ورد     

پرداهن    ن   نودشان   را   ق ه ا       ر   ک    ه   نوددانری   ن    رهنف   نود   م    ن  

  رن     دان     ره   قا   این   ر    اه   مش ص    رنج   م    عردی   م 

  وان   ی      اه   ان ا صل          در   مج وپک   اناصن   شی یت   مرهیک    ه

شی یا    ش ی ک    ه    ور    القوع    ا   پیام اای   ش ی ی   ا راع   ا  ت    اه     

 وی   دیهرک   ناایج   پ ناف   رایر   نشان   داد   ره   در   اعراد   م   ا ص     ه       

شی یت   مرهی   قی     دشفاه    ن   شفقت    ه   نود   پایین     ا     صی ا      

شی یت   مرهی   ارق اک   دارد     ه   ا ین   م مور   م انص    م ؤث رق ری       

لهش   ا ت   قا   این   ماطیراا   را   در    اعت   درمان   در   نمر    هیرد    م ال ر ا       

رعااری   )م ان              -اای   موه    وش   ش انا    نشان   دادع   ا ت   ره   درمان

دماا ک   درمان   پایرش   ن   قره    ن   درمان      رااف   ا ارت   م ا      ر   نان

 رن     ن       م ا      ر   شفقت(         قی     دشفاه    را   در    ی اران    ال   م  

دا           اا   پرنرش   م    شفقت    ه   نود   ن   نهرش     یرهاانق    را   در   دن

اا    ا   ناایج   قیقیلا   رایر   نیز   ا یوان    دارد      ه        [    این   یاعاه  40ن      27

شود   قیقیقا     ر ی   اثر یش    این   م انص       ا ین   دلی ک   پیش هاد   م 

را    ا   نقف   میانج    قی     دشفاه    ن   شفقت    ه   نود    رر     ر             

اای    رپای    ن   م ردک   رنش       م ی ر    ودن   م الره   رایر    ه   دهمودن 

میری   در   د ارت   ن   ا افادع   اه    رپ   قیقیلا   ا  س ا ه     ر ه          ن ونه

اای   ا پ       ر     اه   می ندیت   ام ان   ا ایراه   ناایج    پ    را   عرااا   ن  

اای   این   م الره      قوان    می ندیت   این   پ ناف    ود    م الرا     ر ی   م  

 را   نیز   م    نمر   هرار   دا  

 تشک:   ر   ادريام 

ن یپه   اه   م یریت   میارش    ی ار اان   اماش    جاد   )پ(   ناجای   قهران          ین

ا ا       پزش     دن    ه   نا ر   ا  اری   ارهش      دن   ن   رارر ان    یف   رنان

 شود       در   اجرای   این   پ ناف   ه ردان    م 

1: Germer, 2: Raes , 3: Gilbert, 4: Akin, 5: MacBeth, 6: Rivera  

ای4پارانویای   نا سا ه        شی یت   مرهی   )ناامی یک   ق انشهری   ن   قجزیه 

ر       ناایج   این   م الره   مزایای    الی     نیز   در        ه   ا ارت(   را   قجر ه   م  

اای   این   پ ناف   اه   پ ردان ا ن     ه           ر   دارد   ن    ه    ور   نات   یاعاه

مش ص    مر وک    ه   قی     دشفاه    در   رعااردرمان    دی ال   ا ی          

 ر      ر ایت   م 
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 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

3.
19

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.3

.4
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.3.191
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.3.4.6
https://jpmed.ir/article-1-377-fa.html


Journal of Police Medicine 

199 

Fall 2015; Vol. 4, No. 3: 191-200   

 من بع

1. American Psychiatric Association. Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, fifth Edi-

tion. American Psychiatric Publishing, Arlington, 

VA. 2013. 

2. Pompili M, Girardi P, Ruberto A, Tatarelli R. Sui-

cide in borderline personality disorder: a meta-

analysis. Nor J Psychi 2005; 59(5): 319–324. 

3. Stone MH, Stone DK, Hurt SW. Natural history of 

borderline patients treated by intensive hospitaliza-

tion. Psychi Clinics North Ame 1987; 10: 185–206. 

4. Shearer SL, Peters CP, Quaytman MS, Wadman 

BE. Intent and lethality of suicide attempts among 

female borderline inpatients. Ame J Psychi, 1988; 

145: 1424–1427. 

5. Runeson B, Beskow J. Borderline personality disor-

der in young Swedish suicides. J Nerv Men Dis 

1991; 179(3): 153–156. 

6. Schneider B, Wetterling T, Sargk D, Schneider F, 

Schnabel A, Maurer K, et al. Axis I disorders and 

personality disorders as risk factors for suicide. 

Euro Arch Psychi Clin Neuro 2006; 256(1): 17–27. 

7. Stone MH. Long-term outcome in personality disor-

ders. British J Psychi, 1993; 162: 299–313. 

8. Henry C, Mitropoulou V, New AS, Koenigsberg 

HW, Silverman J, Siever LJ. Affective instability 

and impulsivity in borderline personality and bipo-

lar II disorders: similarities and differences. J Psy-

chiatr Res 2001;35(6):307-12. 

9. Basharpoor S, Toloi Mehmandoostolya A, Nari-

mani M, Atadokht A. Relation of emotion pro-

cessing styles and alexithymia with symptoms of 

borderline personality disorder. J Babol Univ Med 

Sci 2014;16(7): 55-62. 

10.Morton J, Snowdon Sh, Gopold M, Guymer E. Ac-

ceptance and Commitment Therapy Group Treat-

ment for Symptoms of Borderline Personality Dis-

order: A Public Sector Pilot Study. Cognitive and 

Behavioral Practice 19 (2012) 527-544. 

11.Zvolensky MJ, Vujanovic AA, Bernstein A, Leyro 

T. Distress tolerance: Theory, measurement, and 

relations to psychopathology. Cur Dire Psycho Sci 

2010; 19(6): 406–10. 

12.Bornovalova MA, Gratz KL, Daughters SB, Hunt 

ED, CW, Lejuez CW. Initial RCT of a distress tol-

erance treatment for individuals with substance use 

disorders. Drug Alcohol Depen 2012; 122: 70-76. 

13.Laposa J M, Collimore K C, Hawley L L, Rector N 

A. Distress tolerance in OCD and anxiety disorders, 

and its relationship with anxiety sensitivity and in-

tolerance of uncertainty. Journal of Anxiety Disor-

ders 33 (2015) 8–14. 

14. Marshall-Berenz E C, Vujanovic A A, MacPher-

son L. Impulsivity and alcohol use coping motives 

in a trauma-exposed sample:The mediating role of 

distress tolerance. Personality and Individual Dif-

ferences 50 (2011) 588–592. 

15.Linehan MM, Heard HL. Dialectical behavior thera-

py for borderline personality disorder. Borderline 

personality disorder: Clinical and empirical perspec-

tives. New York: Guilford Press; 1992. p. 248-67. 

16.Van Orden KA, Witte TK, Cukrowicz KC, 

Braithwaite SR, Selby EA,Joiner TE. The interper-

sonal theory of suicide. Psychol Rev 2010; 117: 575

-600. 

17.Raes F. The effect of self-compassion on the devel-

opment of depression symptoms in a non clinical 

sample. Mindful 2011; 2: 33–36. 

18.Barnard LK, Curry JF. Self-compassion: Conceptu-

alizations, correlates, & interventions. Rev Gen Psy-

cho. 2011; 15(4): 289–303. 

19.Neff KD. Self-compassion: an Alternative Concep-

tualization of a Healthy Attitude Toward Oneself. 

Self and Identity 2003; 2(2): 85–102. 

20.Neff KD, Pisitsungkagarn K, Hseih Y. Self-

compassion and self-construal in the United States, 

Thailand, and Taiwan. J Cross-Cultural Psycho 

2008; 39: 267–285. 

21.Germer CK. The mindful path to self-compassion: 

Freeing yourself from destructive thoughts and emo-

tions. New York: Guilford Press. 2009. 

22.Raes F. Rumination and worry as mediators of the 

relationship between self-compassion and depres-

sion and anxiety. Perso Indivi Dif 2010; 48: 757–

761. 

23. Neff KD, Kirkpatrick K, Rude SS. Self-compassion 

and its link to adaptive psychological functioning. J 

Res Perso 2007; 41: 139–154. 

24.  Gilbert P. Compassion and cruelty: a bio psychoso-

cial approach. In P. Gilbert (Ed.), Compassion: 

Conceptualizations, research and use in psychother-

apy (pp: 9–74). London: Rutledge, 2005. 

25. Akin A, Akin U. Self-compassion as a predictor of 

social safeness in Turkish university students. Rev 

Latinoam Psicol. 2015;47(1):43-49. 

26. Neff KD, Hseih Y, Dejitthirat K. Self-compassion, 

achievement goals, and coping with academic fail-

ure. Self and Iden 2005; 4: 263-287. 

27.  MacBeth A, Gumley A. Exploring compassion: A 

meta-analysis of the association between self-

compassion and psychopathology. Clin Psycho Rev 

2012; 32: 545–552. 

28. Basharpoor S, Atadokht A, Khosravinia D, Nari-

mani M. (2014). Evaluating reatment motivation 

based on cognitive self-Control and self-

Compassion in People with Substance Dependence. 

Journal of Gulian university of medical science, 

2014; 23(92): 42-52. 

29. Rivera AC. Mindfulness and self-compassion in 

relation to Borderline Personality Disorder. AL-

LIANT INTERNATIONAL UNIVERSITY, 2013, 

108 pages; 3591048. 

30. Jackson M, Claridge G. Reliability and validity of a 

 

 می  ی   ن   ا  اران

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

3.
19

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.3

.4
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             9 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.3.191
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.3.4.6
https://jpmed.ir/article-1-377-fa.html


 مجله    ا   امی  م 

200 

  434-200 فیا       -9ش ارع      -1دنرع    -4931پاییز   

 

psychotic trait questionnaire [STQ]. Br J Clin Psy-

chol 1991; 30(4):311-23. 

31.  Rawlings D, Claridge G, Freeman JL. Principal 

components analysis of the schizotypal personality 

scale [STA] and the borderline personality scale 

[STB]. Pers Individ Dif 2001;31(3):409-19. 

32. Shankar R. Borderline personality disorder and the 

psychosis spectrum: A personality and divided 

visual field study. Oxford University; 1998. 

[Dissertation] 

33. Mohammadzadeh A, Goodarzi MA, Taghavi MR, 

Mollazadeh M. The study of factor structure, valid-

ity, reliability and standardization of borderline 

personality scale in Shiraz university students. J 

Fundam Mental Health 2005;27(7):75-89. [in Per-

sian] 

34. Simons J, Gaher RM. The distress tolerance scale: 

Development and validation of a self-report meas-

ure. Moti Emo 2005; 29(2): 83–102. 

35. Neff KD. Self-compassion: an Alternative Concep-

tualization of a Healthy Attitude Toward Oneself. 

Self and Identity 2003; 2(2): 85–102. 

36. Basharpoor S. Psychometrics characteristics of the 

Per-sian version of self-compassion in university 

students. J res psycho health, 2013; 2(26): 66-75. 

 ارق اک   قی     دشفاه    ن   شفقت    ه   نود    ا    صیا   شی یت   مرهی   

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

3.
19

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.3

.4
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.3.191
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.3.4.6
https://jpmed.ir/article-1-377-fa.html
http://www.tcpdf.org

