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This analytical editorial examines the performance, achievements, and challenges of the Journal of 
Police Medicine during Volume 13 (2024). It presents detailed statistics on submitted, accepted, 
and published manuscripts and highlights relative improvements in publication quality and key 
editorial indicators. The editorial also analyzes broader challenges affecting scientific research in 
Iran, including declining research output, limited funding, inadequate infrastructure, and barriers 
to international scientific collaboration, and explains their impact on the journal.
	 The journal’s corrective measures are then reviewed, including more rigorous peer 
review, greater emphasis on quality, requirements for ethical approval, and restructuring of the 
journal’s scope into five specialized domains. The editorial also summarizes key findings from 
articles published in major areas of police medicine, including psychology, emergency medicine, 
occupational injuries, emerging technologies, and public health. Collectively, these contributions 
demonstrate the journal’s role in advancing applied knowledge to improve the health and 
operational performance of military and law enforcement personnel.
	 Overall, the editorial emphasizes the need to further develop this interdisciplinary field 
and encourages the submission of high-quality, mission-oriented research.
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EDITORIAL
The Journal of Police Medicine, the only scientific 
research journal affiliated with the Deputy 
for Health, Relief, and Treatment of the Law 
Enforcement Command of the Islamic Republic 
of Iran, publishes articles on the physical and 
mental health, emergency care, treatment, and 
rehabilitation of law enforcement and military 
personnel during the performance of their 
assigned duties. To date, the journal, available at 
jpmed.ir, has received 1,178 manuscripts. Of these, 
439 articles (37.3%) have been published across 
13 volumes and 42 issues, and all have valid digital 
object identifiers (DOIs).

Articles published in the journal are indexed 
in DOAJ, Google Scholar, IMEMR, Copernicus, 
Magiran, and EuroPub. Of all manuscripts 
received, 603 (51.1%) were rejected. By the end 
of May 2026, articles on the journal platform had 
been viewed 2,516,543 times and downloaded 
1,000,150 times.

In 2024, corresponding to Volume 13, 
the journal published 32 of the 80 submitted 
manuscripts in both English and Persian. The 
acceptance rate was 40%, and the rejection rate 
was 60%; among rejected manuscripts, 37.5% 
were declined at the initial editorial screening 
stage and 62.5% after peer review. Under the 
journal’s continuous publication model, compared 
with Volume 12, the publication rate increased 
by 12%, the acceptance rate increased by 8%, 
and the rejection rate decreased by 9% [1]. For 
manuscripts accepted in 2024, the mean interval 
from submission to acceptance was 94 days; for 
articles published in 2024, the mean interval from 
acceptance to publication was 16 days. Volume 
13 involved 102 authors from 66 organizations, 
including Iran University of Medical Sciences, the 
University of Tehran, Baqiyatallah University of 
Medical Sciences, Islamic Azad University, Shahid 
Madani University of Azerbaijan, Imam Khomeini 
Hospital Complex, Malek Ashtar University of 
Technology, Amin University of Law Enforcement 
Sciences, Imam Hassan Mojtaba Officer and 
Police Training University, the Law Enforcement 
Research Institute, the Research Center for 
Cognitive and Behavioral Sciences in Police, the 
Trauma Research Center in Police Operations, 
the Center for Biosciences, Technology, and 
Health of the FARAJA Health Deputy, and Hakim 
Sabzevari University, among others. Ninety-six 
authors were unique contributors. A total of 254 
review invitations were issued, and 229 reviews 
were completed by 28 reviewers for accepted 
manuscripts. By the end of May 2026, the mean 
number of full-text downloads per article in this 
volume was 32,586, and the mean number of 
abstract views was 67,743. All statistics presented 
here were generated by the Journal of Police 
Medicine platform and are accessible to users [2].

In recent years, scientific research in Iran 
has faced substantial challenges, whose effects 
are clearly reflected in scientific output, research 

quality, and international collaboration. The years 
2023 and 2024 represent an important point in 
assessing the country’s research landscape, with a 
5.3% decline in the number of published articles. 
Analyses of this decline have identified inadequate 
research funding, insufficient infrastructure, 
political and social difficulties, and major 
restrictions on international scientific engagement 
as contributing factors. These conditions also 
affected the Journal of Police Medicine and 
contributed to delays in the publication of Volume 
13. A specialized review by the journal’s scientific 
and executive teams identified several additional 
journal-specific factors: the requirement for an 
ethics approval code for all submissions; rigorous 
peer review intended to comply with Scopus 
standards and improve the journal’s prospects for 
indexing, with an emphasis on quality rather than 
quantity; the broad scope of police medicine and 
its military and law enforcement subspecialties; 
and political pressures that may reduce authors’ 
willingness to publish in military and law 
enforcement journals. Together with broader 
national challenges, these factors contributed to a 
decrease in submissions to the journal.

To mitigate these challenges, the editorial 
board made the requirement for an ethics 
approval code subject to the editor-in-chief’s 
assessment and decision. In addition, to increase 
specialization and reduce excessive thematic 
breadth—particularly because some areas 
attracted no submissions—the journal’s scope 
was consolidated from 14 categories into five 
specialized domains encompassing all major 
police-medicine missions:
1. Police medical emergencies: traffic 
medicine, disaster and crisis medicine, medical 
management during civil disturbances, police 
self-care equipment, and related topics.
2. Police psychology: criminal and forensic 
psychology, cognitive sciences, behavioral 
sciences, addiction and substance misuse, 
standardization of police-relevant assessment 
tools, and related topics.
3. Police health: hospital-system management, 
urban epidemics, bioterrorism, nutrition, and 
medical exemptions.
4. Injuries related to law enforcement 
activities: injuries caused by firearms and 
bladed weapons, occupational injuries, 
ballistic medicine, and related topics.
5. Technologies related to police medicine: 
forensic medicine, basic pharmacological 
studies, novel diagnostic and therapeutic 
methods, diagnostic kit and vaccine 
development, medical and self-care equipment 
development, and artificial intelligence in 
policing.

In 2024, all articles published by the journal 
during the preceding three years were registered 
or indexed in recognized international databases 
and platforms, including Copernicus, DOAJ, 
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EuroPub, social media platforms, Academia, 
ResearchGate, and ORCID. The journal also applied 
for membership in the Committee on Publication 
Ethics (COPE) to comply with the highest 
standards of publication ethics and is awaiting the 
organization’s review and decision. In 2024, one 
editorial-board meeting was held with the editor-
in-chief and all board members to discuss matters 
relating to the Journal of Police Medicine. Of the 32 
articles published in Volume 13, 30 were original 
articles (93.75%), one was a letter to the editor, 
and one was an editorial. Four articles addressed 
injuries related to law enforcement activities, three 
focused on medical emergencies, 13 addressed 
psychology and cognitive sciences, five examined 
technologies related to police medicine, and seven 
focused on police health. All articles were aligned 
with the journal’s aims and scope, complied with 
its commitments, and were indexed in DOAJ, 
Google Scholar, IMEMR, Copernicus, Magiran, and 
EuroPub.

Volume 13 opened with an editorial by 
Sepideh Farhang and Mahya Kord entitled “An 
Analysis of Articles Published in Volume 12 of 
the Journal of Police Medicine” [1]. In the domain 
of injuries related to law enforcement activities, 
Ahmad Ghouchani Khorasani, Amir Fallahnejad 
Mojarad, Amirabbas Amini, and Mehri Farhang 
Ranjbar reported that lower-extremity trauma 
was the most common type of injury during pre-
service police training and that older age, greater 
body weight, taller stature, and lower levels of 
physical exercise were associated with a higher 
risk of trauma [3]. In police medical emergencies, 
Isa Mohammadnejad and colleagues found a 
significant difference between the actual costs of 
global health-service packages and their approved 
tariffs. Because real service costs exceeded the 
approved tariffs, Vali-e-Asr and Imam Sajjad 
hospitals did not achieve a profit margin [4]. 
Mohammad Mashayekhian, Abbas Ebadi, and 
Saeed Daneshyar reported that both surgical and 
nonsurgical treatments significantly improved 
function in patients with chronic low back pain; 
however, nonsurgical treatment was more effective 
than surgery in improving quality of life and 
reducing pain [5]. In police psychology, Ebrahim 
Dehghani Ashkezari, Mohammad Ali Ameri, and 
Mohsen Ahmadpour found that adaptive cognitive 
emotion-regulation strategies could reduce the 
adverse effects of occupational problems and 
improve the mental health of FARAJA personnel 
[6]. In the more specialized field of identification 
within law-enforcement-related injuries, Mohsen 
Babaei, Jalal Shirzad, Yousef Ghorbani, and Peyman 
Faghihfard reported that experts considered DNA 
testing the most effective method for identifying 
unidentified bodies. Nevertheless, its use remains 
suboptimal because of high costs, insufficient 
laboratory equipment, and limited knowledge 
and awareness. Case-file analysis, by contrast, 
identified fingerprinting as an effective method. 
Fingerprinting is appropriate, straightforward, 

accessible, and inexpensive, and its effectiveness is 
enhanced by fingerprint databases and adequate 
specialist expertise [7].

Tahmineh Baheri, Samad Shokouhi-Rad, 
Mehdi Khoshnoud, and Ali Kargar investigated 
technologies related to police medicine and 
reported that the pharmaceutical profile of seized 
heroin showed multiple medicinal adulterants 
whose types and frequencies were changing. 
Caffeine, acetaminophen, and dextromethorphan 
were the principal adulterants added to increase 
the perceived effect and bulk of heroin, and the use 
of these substances showed an increasing trend. 
Tramadol, biperiden, pheniramine, chloroquine, 
and clonazepam, which were added to heroin 
in 2006–2007 (1385–1386 SH), were no longer 
detected from 2013–2014 (1392 SH) onward 
and were replaced by clotrimazole, diazepam, 
phenolphthalein, and lidocaine. Although xylazine, 
fentanyl, olanzapine, sertraline, and trimethoprim 
have been reported in seized heroin in other 
countries, these pharmaceutical substances were 
not detected in heroin seized nationally [8].

The study by Tahmineh Baheri, Samad 
Shokouhi-Rad, Mehdi Khoshnoud, and Ali Kargar 
addressed technologies related to police medicine. 
The findings showed that seized heroin contained 
multiple pharmaceutical adulterants whose 
types and frequencies were changing. Caffeine, 
acetaminophen, and dextromethorphan were the 
most important additives used to increase heroin’s 
effect and volume, and their use was increasing. 
Changes in the composition of heroin adulterants 
over time were notable. In 2006–2007 (1385–
1386 SH), substances such as tramadol, biperiden, 
pheniramine, chloroquine, and clonazepam were 
added to heroin. From 2013–2014 (1392 SH) 
onward, however, these drugs were replaced by 
clotrimazole, diazepam, phenolphthalein, and 
lidocaine. Although xylazine, fentanyl, olanzapine, 
sertraline, and trimethoprim have been reported 
in heroin seized in other countries, these 
pharmaceutical substances were not identified in 
heroin seized in Iran [8].

In a study of technologies related to police 
medicine, Mehdi Saberiyan and Reyhaneh Ahmadi 
found that although replacing handwritten 
prescriptions with electronic prescriptions 
eliminated errors caused by illegible handwriting, 
it also introduced new types of error. Consequently, 
the overall frequency of medication-order errors in 
electronic prescriptions did not differ significantly 
from that in handwritten prescriptions [9]. 
Another article aligned with the mandated 
responsibilities of the police was published by 
Amir Fallahnejad, Gholamreza Moradi Siasar, 
and Mehdi Norouzi. Their findings indicated that 
regular, targeted corrective exercises reduced 
the severity of upper crossed syndrome and 
musculoskeletal pain among law enforcement 
personnel [10]. Gholamreza Chalebianlou and 
colleagues concluded that mindfulness-based 
stress-management therapy may be an appropriate 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
31

 ]
 

                             3 / 14

https://jpmed.ir/article-1-1366-en.html


Editorial: An Analysis of Articles Published in the Thirteenth Volume of the Journal of Police Medicine4

ISSN: 2383-3483; Journal of Police Medicine. 2025;14:e1

JOURN
AL OF POLICE M

EDICIN
E

Vol.14, 2025

intervention for reducing occupational stress and 
improving job performance among nurses [11]. 
Fatemeh Beyranvand and colleagues conducted a 
study in the field of police-medicine technology 
entitled “Comparison of Two Recombinant 
Immunogenic Constructs Based on T-Cell Epitopes 
Derived from Whole-Proteome Screening of 
Salmonella Typhi Against Typhoid Fever: An 
Immunoinformatics Study.” Their results indicated 
that construct 2, which contained two repetitions 
of each epitope, was the more suitable candidate 
for development of a protective vaccine against 
typhoid fever [12].

Another article in Volume 13 was written 
by Mohammad Alizadeh, Mehdi Zeinoddini, 
and Ahmad Chitsaz Sadeghi in the domain of 
police health. Entitled “Military Applications of 
Cognitive Biomarkers: Diagnostic and Therapeutic 
Approaches—A Nonsystematic Review,” the 
article concluded that psychological disorders 
have serious consequences for individual health. 
Therefore, accurate screening and identification 
of diagnostic indicators are essential for 
implementing appropriate therapeutic measures, 
particularly among military personnel [13].

The article by Mohammad Alizadeh, Mehdi 
Zeinoddini, and Ahmad Chitsaz Sadeghi, entitled 
“Military Applications of Cognitive Biomarkers: 
Diagnostic and Therapeutic Approaches—A 
Nonsystematic Review,” was published in 
Volume 13 of the Journal of Police Medicine and 
addressed police health. Its findings indicated 
that psychological disorders have serious 
consequences for individual health. Accurate 
screening and identification of diagnostic 
indicators are therefore particularly important for 
selecting appropriate therapeutic interventions 
among military personnel [13].

Shabnam Tolouei, Hamed Aghdam, Omid 
Shirzad, and Pouya Vakilipour conducted a 
descriptive-analytical study entitled “Factors 
Affecting Hope for Life Among Shift-Working 
Emergency Physicians.” They found that 
unfavorable shift patterns reduced hope for life 
and subsequently disrupted the personal, family, 
and occupational lives of healthcare personnel. 
Demographic characteristics, shift schedules, 
adequate nighttime sleep, living conditions, travel, 
exercise, contact with relatives, specific physical 
or psychological illnesses, and serious illnesses 
among family members all had significant 
associations with hope for life. Moreover, an 
increase in the number of shifts—particularly 
night shifts—was associated with a significant 
reduction in hope for life among emergency 
physicians [14].

In police psychology, Fatemeh Alipour, 
Abolfazl Farid, Ramin Habibi Kaleybar, and 
Gholamreza Golmohammadnejad conducted 
a systematic review entitled “Antecedents, 
Consequences, and Interventions Related to 
Cyberbullying and Cybervictimization Among 
Adolescents: A Systematic Review of Iranian 

Literature.” By synthesizing the available evidence, 
the review clarified antecedents, consequences, 
and interventions related to cyberbullying and 
cybervictimization and provided researchers with 
a comprehensive framework for conducting more 
coherent and methodologically rigorous future 
studies [15].

The study by Fatemeh Alipour, Abolfazl 
Farid, Ramin Habibi Kaleybar, and Gholamreza 
Golmohammadnejad, entitled “Antecedents, 
Consequences, and Interventions Related to 
Cyberbullying and Cybervictimization Among 
Adolescents: A Systematic Review of Iranian 
Literature,” was conducted in the field of 
police psychology. By clarifying antecedents, 
consequences, and interventions related to 
cyberbullying and cybervictimization, the review 
can provide researchers with a comprehensive 
roadmap for conducting future studies in a more 
coherent and higher-quality manner [15].

Another article aligned with the police’s 
mandated responsibilities was the review by 
Mehdi Zeinoddini, Zahra Mardashti, and Farnam 
Jamal-Mohammadi entitled “A Review of the 
Design of Novel CRISPR-Based Diagnostic Kits,” in 
the field of police-medicine technology. The study 
emphasized that, in medicine, forensic 
identification, biosafety, and food security, there is 
a critical need for diagnostic methods with high 
sensitivity and specificity, low cost, rapid 
turnaround, and simultaneous detection of 
multiple targets. CRISPR-chip diagnostic systems 
represent a promising approach for developing 
novel diagnostic kits to identify pathogen genomes 
and biological specimens [16]. Peyman Faghihfard, 
Ahmad Hassani, Saeedreza Maleki, and Seyed 
Amin Mousavinejad evaluated the feasibility of 
establishing a digital dentistry unit in the dental 
clinic of a military organization. Based on the 
proposed plan, service statistics, and cost-revenue 
calculations, the financial indicators for 
establishing such a center were favorable [17]. In 
police psychology and the specialized area of 
driver screening, Sajjad Khanjani and Hossein 
Karsazi reviewed findings from multiple studies 
and concluded that: (1) reductions in cognitive 
abilities—particularly processing speed, selective 
attention, planning, and cognitive flexibility—
were most strongly associated with traffic 
violations among older drivers; (2) regular 
cognitive assessment could reduce crashes and 
improve driving safety; (3) cognitive screening 
methods should be culturally adapted, and 
national studies are needed to align these methods 
with Iran’s cultural and social context; and (4) the 
development of alternative transportation options 
for older adults who can no longer drive safely 
would promote community safety while 
preserving their independence [18]. Nasrin Sadat 
Moradi and Asghar Eftekhari, in “Police 
Technologies for Containing the Fentanyl Crisis: 
Challenges and Solutions,” concluded that the 
Iranian Law Enforcement Command can accurately 
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identify fentanyl in various samples by using 
advanced drug-analysis methods such as gas 
chromatography–mass spectrometry (GC-MS). 
Their findings also suggested that the organization 
is prepared to respond to a potential future 
fentanyl crisis. The study further identified 
challenges in police management of such a crisis 
and highlighted the importance of providing 
competent authorities with rapid and accurate 
information [19]. Ezzatollah Ahmadi and 
colleagues, in an article entitled “Effectiveness of 
Cognitive-Behavioral Stress Reduction on 
Occupational Stress, Dimensions of Quality of 
Work Life, and Components of Fatigue in Nurses,” 
concluded that cognitive-behavioral stress-
reduction training could reduce fatigue and 
occupational stress and improve nurses’ quality of 
work life [20]. Farshid Bibak and colleagues 
reported that a cognitive-empowerment-based 
group training package was effective in reducing 
occupational burnout and its components among 
police personnel in Urmia [21]. Nematollah 
Narouqeh and Mohsen Rezaei, in “Analysis of the 
Role of Forensic Medical Opinions in Establishing 
Forcible Sexual Offenses in Iran’s Criminal Justice 
System,” concluded that strengthening the role of 
forensic medicine in criminal proceedings, 
developing precise guidelines for documenting 
examinations, and providing specialized training 
to experts and law-enforcement officers could 
improve the accuracy of establishing forcible 
sexual offenses and enhance judicial health [22]. 
In another article addressing the critical issue of 
suicide, Negar Farajpour Tabrizi and Yaghoub 
Nikoukar examined the effects of integrated 
monotheistic therapy on resilience, hope for life, 
and sexual functioning among women who had 
attempted suicide. They reported beneficial effects 
on all three outcomes and suggested that broader 
implementation of this approach could help 
reduce social harms, including suicide among 
women; they therefore recommended greater 
consideration of this therapy in counseling and 
treatment centers [23]. Mohammadreza Abdi and 
colleagues, in a study entitled “Principles of 
Intervention for Survivors Bereaved by Homicide 
and Coping Strategies Used by This Group,” 
identified 16 intervention principles and 11 
coping strategies through qualitative analysis of 
interviews. These principles provide a practical 
framework for clinicians working with homicide-
bereaved survivors in law enforcement and 
judicial settings, enabling them to deliver 
interventions tailored to the specific needs of this 
population. Some principles were general, 
whereas others focused specifically on distinctive 
dimensions of homicide bereavement [24]. In a 
descriptive cross-sectional study entitled 
“Prevalence of and Factors Associated With 
Hypertension Among FARAJA Personnel in 
Tehran,” Amir Fallahnejad Mojarad, Mohammad 
Kiah, and Saeed Zandieh concluded that the type 
of service unit, independently of clinical indicators, 

played an important role in hypertension. 
Differences in activity levels, environmental 
stressors, and occupation-related lifestyles 
provide a basis for targeted preventive 
interventions, particularly among administrative 
personnel [25]. Legal issues concerning healthcare 
delivery to military and civilian personnel, the 
revision of relevant guidelines, and the protection 
of patients’ rights are also important topics for 
publication. Omid Shirzad, Majid Shayeganfard, 
and Hossein Taji conducted a comparative study 
entitled “Development and Enforcement of Safety 
and Health Regulations in the Legal Systems of 
Iran and the European Union.” Their findings 
indicated that the European Union’s criminal 
policy on safety and health has a multilayered, 
risk-based structure founded on civil liability and 
substantial financial penalties, whereas Iran’s 
legal system is rule-based and emphasizes 
criminal punishment, including imprisonment, 
and individual responsibility. This difference in 
approach was associated with better performance 
of the European system on key indicators, 
including a lower occupational accident rate (2.1 
vs 23.4 in Iran) and a larger reduction in violations 
(42% vs 11%). Whereas the European Union 
emphasizes collective responsibility and 
participatory criminal policy, Iran focuses on 
individual responsibility and has limited public 
participation. Nevertheless, both systems lack a 
single comprehensive law and share preventive 
approaches such as supervision and education. 
The authors concluded that coherent regulations 
and an organized system are essential to enable 
more effective legal and preventive action in safety 
and health [26]. Given current national 
circumstances, police medicine in wartime is a 
particularly important publication priority for the 
Journal of Police Medicine. Hamed Aghdam, Hadi 
Shirzad, and Omid Shirzad, in a narrative review 
entitled “Triage in War Zones: Ethical, Clinical, and 
Operational Challenges in Mass-Casualty 
Incidents,” concluded that improving triage 
systems requires multifaceted policies 
encompassing infrastructure development, 
effective use of technology, and resolution of 
ethical dilemmas. International collaboration and 
standardization of locally adapted systems are 
also essential. Emerging technologies such as 
artificial intelligence and virtual reality can reduce 
operational time and improve personnel training. 
Comprehensive protocols and strategic reserves 
should be developed, and future work should 
address the effects of climate change and the 
ethical implications of emerging technologies 
[27]. Another important contribution in Volume 
13 was a letter to the editor by Hamed Aghdam 
and Parsa Shirzad entitled “Police Medicine: A 
Novel Paradigm in Medical Care for Police and 
Border-Guard Missions.” The letter examined the 
need to define and develop police medicine as an 
independent and essential branch of medical 
science, either alongside military medicine or 
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integrated with it [28]. Sharareh Mam Ebrahimi 
and Salah Soufi studied suicide in “Prediction of 
Suicidal Ideation Based on Internalized Shame, 
Cognitive Avoidance, and Loneliness Among 
Married Women in Bukan in 2024–2025 (1403 
SH).” They concluded that internalized shame, 
cognitive avoidance, and loneliness are influential 
psychological factors in predicting, developing, 
and maintaining suicidal ideation among women 
[29]. Problems associated with overweight and 
their effects on the physical activity of military 
personnel are highly important and warrant 
further research and publication. Amir Fallahnejad 
and colleagues investigated the effects of 12 weeks 
of selected combined exercise and Kegel exercises 
on vitamin D3 and testosterone levels and lumbar 
lordosis angle in inactive men with obesity. They 
concluded that Kegel exercises effectively reduced 
lumbar lordosis angle and could be incorporated 
regularly and appropriately into exercise programs 
to promote physical health. Given the study’s 
limitations, including the inclusion of only one sex 
and the duration of the intervention, future studies 
should consider these factors to strengthen the 
applicability of the findings [30]. Education is a 
vital component of healthcare, and research on 
innovative educational methods for improving the 
lifestyles of military and civilian populations is 
highly valuable. Gholamreza Chalebianlou and 
colleagues found that cognitive-behavioral stress-
management training improved adjustment, anger 
control, and resilience among soldiers. They 
recommended using this technique in military 
counseling and educational centers to reduce 
stress, improve anger control, and enhance 
adjustment [31]. Adolescent problems and 
lifestyles are publication priorities for the Journal 
of Police Medicine because of their direct influence 
on social maladjustment and the potential need 
for police intervention. Generating actionable 
evidence to prevent social problems, particularly 
during adolescence and young adulthood, is 
therefore especially important. Sajjad Basharpour 
and Shirin Ahmadi, in a study entitled “A Structural 
Model of the Roles of Dark Personality Traits and 
Negative Emotionality in Predicting Phubbing, 
With Social Media Addiction as a Mediator, Among 
Adolescents,” recommended designing and 
implementing interventions to modify maladaptive 
personality characteristics, strengthen emotion-
regulation skills, and provide more in-depth 
media-literacy education to prevent the emergence 
and persistence of behaviors such as phubbing 
[32]. Ali Akbar Malekirad, Ayatollah Fathi, and 
Solmaz Sadeghi, in “The Roles of Health-Promoting 
Lifestyle Dimensions and Resilience in Loneliness 
and Tendency Toward Alcohol Use Among 
University Students During the COVID-19 
Quarantine,” concluded that improving health-
promoting lifestyle dimensions and strengthening 
resilience and spirituality could reduce loneliness 
and alcohol use among students during similar 
crises [33].

The ultimate aim of the Journal of Police 
Medicine is to publish research findings 
that contribute to the health and improved 
performance of police personnel. This editorial 
can also help researchers interested in submitting 
to the journal become more familiar with its areas 
of activity. Each year, the Journal of Police Medicine 
will continue to make every effort to improve 
the quality of its content and internal editorial 
processes. All authors and readers are invited to 
submit the results of their valuable research for 
consideration in the new volume [1].

CONCLUSION
As a specialized scientific platform, the Journal 
of Police Medicine plays an important role in 
advancing applied knowledge related to the 
health and operational performance of law 
enforcement personnel. Despite serious national 
and international challenges, the journal has 
maintained its trajectory of development by 
prioritizing quality, restructuring its thematic 
scope, and strengthening its peer-review 
processes.

The findings published in this volume 
demonstrate the considerable potential of police 
medicine for interdisciplinary and applied 
research, particularly in mental health, trauma 
management, emerging technologies, and injury 
prevention. Continued quality improvement, 
expansion of scientific collaboration, and attention 
to the operational needs of the police can further 
strengthen the journal’s national and international 
standing and contribute to improving the 
healthcare system for law enforcement personnel.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

سرمقاله: تحلیلی بر مقالات منتشرشده در دوره سیزدهم نشریه طب 
انتظامی

چکیده

این سرمقاله تحلیلی به بررسی عملکرد، دستاوردها و چالش‌های »نشریه طب انتظامی« در دوره سیزدهم )سال 2024( می‌پردازد. در 
این متن، ضمن ارائه آمار دقیق از تعداد مقالات دریافتی، پذیرفته‌شده و منتشرشده، به روند رشد نسبی کیفیت و بهبود شاخص‌های 
بودجه‌ای،  علمی، محدودیت‌های  تولید  کاهش  از جمله  ایران  در  پژوهش  است. همچنین، چالش‌های کلان  اشاره شده  انتشار 

مشکلات زیرساختی و موانع بین‌المللی تحلیل شده و تأثیر آن‌ها بر نشریه تبیین گردیده است.

در ادامه، اقدامات اصلاحی نشریه مانند سخت‌گیری در داوری، تمرکز بر کیفیت، الزام کد اخلاق، و بازطراحی حوزه‌های  	
یافته‌های مقالات منتشرشده در  بر مهم‌ترین  بررسی قرار گرفته است. همچنین، مروری  به پنج محور تخصصی مورد  موضوعی 
حوزه‌های مختلف طب انتظامی )از جمله روان‌شناسی، فوریت‌های پزشکی، آسیب‌های شغلی، فناوری‌های نوین و بهداشت( ارائه 

شده که نشان‌دهنده نقش این نشریه در ارتقای دانش کاربردی در حوزه سلامت نیروهای نظامی و انتظامی است.

در نهایت، بر اهمیت توسعه این حوزه علمی و جذب پژوهش‌های هدفمند تأکید شده است. 	

کلیدواژه‌ها: طب انتظامی؛ کارکنان نظامی؛ پژوهش‌های زیست‌پزشکی؛ روان‌شناسی کاربردی؛ فناوری زیست‌پزشکی؛ طب اورژانس

تاریخچه مقاله: نویسنده مسئول*: نحوه استناد به مقاله:

دریافت: 1403/03/06
پذیرش: 1403/09/12
انتشار: 1403/10/13

آدرس:  تهران، خیابان ولیعصر )عج(، بالاتر از میدان ونک، 
روبروی ظفر، بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(، مرکز 

تحقیقات کاربردی، کد پستی: ۱۴۱۷۹۴۴۶۶۱.
 پست الکترونیکی:

tbw.webmannager@gmail.com

Shahbazi P, Osivand I. Editorial: An Analysis 
of Articles Published in the Thirteenth Volume 
of the Journal of Police Medicine. J Police Med. 

2025;14:e1.

1 مرکز تحقیقات علوم شناختی و رفتاری در پلیس، معاونت بهداشت، امداد و درمان، فرماندهی انتظامی، تهران، ایران. 

2 مرکز تحقیقات علوم و فناوری‌های زیستی و سلامت پلیس، معاونت بهداشت، امداد و درمان، فرماندهی انتظامی، تهران، ایران. 
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ــده،  ــی‌های انجام‌ش ــه آسیب‌شناس ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک ــده اس ش
دلایلــی اعــم از عــدم تخصیــص بودجــه پژوهشــی مناســب، 
کمبــود زیرســاخت‌های مناســب، مشــکلات سیاســی و اجتماعــی 
و محدودیت‌هــای جــدی در زمینــۀ تعامــات علمــی بین‌المللــی 
ــر نشــریه  ــن شــرایط دامن‌گی ــن راســتا، ای ــت دارد. در همی حکای
ــر در انتشــار نشــریه  ــث تأخی ــه باع ــوده ک ــز ب ــی نی طــب انتظام
ــده  ــی بررســی تخصصــی انجام‌ش ــه، ط ــه البت ــد ک در دوره 13 ش
توســط تیــم علمــی و اجرایــی، دلایلــی از جملــه الــزام بــه داشــتن 
ــال  ــریه، اعم ــی در نش ــالات دریافت ــام مق ــرای تم ــاق ب ــد اخ ک
ــتورالعمل‌های  ــت دس ــتای رعای ــای ســخت‌گیرانه در راس داوری‌ه
Scopus بــا چشــم‌انداز بالابــردن احتمــال پذیــرش از ســوی ایــن 
ــه کمیــت، گســترۀ وســیع عنــوان  ــه کیفیــت ن نمایــه و توجــه ب
طــب انتظامــی و حیطه‌هــای تخصصــی نظامــی و انتظامــی، 
ــار  ــرای انتش ــراد ب ــل اف ــر تمای ــذار ب ــی تأثیرگ ــای سیاس هجمه‌ه
مقالــه در نشــریه‌های نظامــی و انتظامــی، مــازاد بــر ســایر دلایــل 
کشــوری، بــر کاهــش تعــداد دریافــت مقــالات نشــریه طــب 

ــوده اســت. ــر گــذار ب انتظامــی اث
ــر  ــا تدابی ــا، ب ــن چالش‌ه ــودن ای ــتای کم‌اثرنم در راس 	
هیئــت تحریریــه نشــریه، الــزام بــه داشــتن کــد اخــاق منــوط بــه 
بررســی و اعــام نظــر ســردبیر شــد و در راســتای تخصصی‌نمــودن 
ــدم  ــه ع ــا توجــه ب ــات ب حیطه‌هــا و کاهــش گســتردگی موضوع
ــب  ــریه ط ــای نش ــا، حیطه‌ه ــی حیطه‌ه ــه در برخ ــت مقال دریاف
انتظامــی از 14 عنــوان بــه 5 عنــوان تخصصــی کــه تمامــی 
مأموریت‌هــای طــب انتظامــی را در بــر می‌گیــرد بــه شــرح ذیــل 

ــت:  ــل یاف تقلی
11 ــب . ــک، ط ــب ترافی ــی؛ ط ــکی انتظام ــای پزش فوریت ه

بحــران، مدیریــت درمانــی در اغتشاشــات، تجهیــزات 
ــس و ... ــی پلی ــود مراقبت خ

22 بــزه، . و  جــرم  روان شناســی  انتظامــی؛  روان شناســی 
ســوء مصرف  و  اعتیــاد  علوم رفتــاری،  علوم شــناختی، 
پلیــس،... کاربــردی  تســت های  استانداردســازی  مــواد، 

بهداشــت انتظامــی، مدیریــت سیســتم های بیمارســتانی، .33
همه گیــری شــهری، بیوتروریســم، تغذیــه، معافیــت 

پزشــکی
آســیب های مرتبــط بــا فعالیــت انتظامــی؛ حــوادث .44

ناشــی از ســلاح گــرم و ســرد، آســیب های شــغلی، طــب 
ــتیک و ... بالس

55 پزشــکی . انتظامــی؛  طــب  بــا  مرتبــط  فناوری هــای 
روش هــای  دارویــی،  بنیــادی  مطالعــات  قانونــی، 
ــن،  ــت و واکس ــاخت کی ــن، س ــان نوی ــخیص و درم تش
ــوش  ــی، ه ــود مراقبت ــکی و خ ــزات پزش ــاخت تجهی س

پلیــس در  مصنوعــی 
ــته  ــال گذش ــه س ــالات س ــی مق ــال 2024 تمام در س 	
 ،Copernicus ــد ــر مانن ــی معتب نشــریه در نمایه‌هــای بین‌الملل
و ســامانه‌های  Social Media بســتر  و    EuroPub  ،DOAJ 
و  شــد  ثبــت   ORCID و   ResearchGate  ،Academia
همچنیــن، بــرای رعایــت بالاتریــن اســتانداردهای اخــاق نشــر و 
ــام نمــوده و منتظــر  ــت ن ــی در COPE  ثب اصــول انتشــار اخلاق
بررســی و دریافــت پاســخ از ســوی ایــن ســازمان اســت. در ســال 
2024، در راســتای بررســی مســائل مربــوط بــه نشــریه طــب 
انتظامــی، یــک جلســه هیئــت تحریریــه بــا حضــور مدیــر مســئول 
و تمــام اعضــاء هیئــت تحریریــه برگــزار شــد. در دوره ســیزدهم، از 
32 مقالــه منتشرشــده،  30 مقالــه در قالــب مقاله اصیــل )93.75 

سرمقاله
ــت  ــا نشــریه علمی-پژوهشــی معاون ــی، تنه نشــریه طــب انتظام
جمهــوری  انتظامــی  فرماندهــی  درمــان  و  امــداد  بهداشــت، 
ــای بهداشــت جســمی و  ــی را در زمینه ه ــران، مقالات اســلامی ای
روانــی، امــداد، درمــان و توانبخشــی نیروهــای انتظامــی و نظامــی 
ــن  ــد. ای ــه منتشــر می نمای ــای محول ــام مأموریت ه ــول انج در ط
نشــریه بــه آدرس jpmed.ir تاکنــون 1178 مقالــه دریافــت کــرده 
ــد( در 13 دوره  ــه )37.3 درص ــداد، 439 مقال ــن تع ــت. از ای اس
 DOI ــه ــی دارای شناس ــیده و همگ ــاپ رس ــه چ ــماره ب و 24 ش

ــر هســتند. معتب
،DOAJ اطلاعاتــی  پایگاه هــای  در  مقــالات نشــریه    
و   Magiran  ،Copernicus  ،IMEMR  ،Google Scholar
EuroPub نمایــه شــده اند.  از تعــداد کل مقــالات دریافتــی، 
603 مقالــه )1.15 درصــد( رد شــده اند. تــا پایــان اردیبهشــت 
ــار و دریافــت  ــالات در ســامانه 2،516،543 ب ــد از مق 1405، بازدی

ــت. ــوده اس ــار ب ــالات 1،000،150 ب مق
ایــن نشــریه در ســال 2024 و در دوره ســیزدهم تعــداد   
ــان انگلیســی  ــه دو زب ــه دریافتــی را ب ــه از بیــن 80 مقال 32 مقال
ــن دوره 40  ــالات در ای ــرش مق ــرخ پذی ــرد. ن و فارســی منتشــر ک
ــه  ــرخ رد 60 درصــد محاســبه شــد کــه 37.5 درصــد ب درصــد و ن
ــدند.  ــد داوری رد ش ــس از فرآین ــریع و 62.5 درصــد پ صــورت س
ــالات  ــه مق ــر انتشــار پیوســته، نســبت ب ــا توات ــن نشــریه ب در ای
ــرخ انتشــار،  ــش در ن منتشرشــده دوره دوازدهــم، 12 درصــد افزای
8 درصــد افزایــش در نــرخ پذیــرش  و 9 درصــد کاهــش در نــرخ 
رد مشــاهده شــد ]1[. متوســط زمــان دریافــت تــا پذیــرش مقــالات 
بــرای مقــالات پذیرفتــه شــده در ســال 2024، 94 روز و متوســط 
ــده  ــالات منتشرش ــرای مق ــالات ب ــار مق ــا انتش ــرش ت ــان پذی زم
ــریه  ــیزدهم نش ــد. در دوره س ــبه ش ــال 2024، 16 روز محاس در س
طــب انتظامــی، 102 نویســنده از 66 ســازمان ماننــد دانشــگاه‌های 
علــوم پزشــکی ایــران، دانشــگاه تهــران، دانشــگاه علــوم پزشــکی 
بقیــه‌الله الاعظــم، دانشــگاه آزاد اســامی، دانشــگاه شــهید مدنــی 
ــی  ــی، دانشــگاه صنعت ــام خمین ــع بیمارســتانی ام ــز، مجتم تبری
ــوم  ــگاه عل ــران، دانش ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــتر، دانش ــک اش مال
انتظامــی امیــن و دانشــگاه افســری و تربیــت پلیــس امــام 
حســن مجتبــی )ع(، پژوهشــگاه علــوم انتظامــی، مرکــز تحقیقــات 
علــوم شــناختی و رفتــاری در پلیــس معاونــت بهــداد فراجــا، مرکز 
تحقیقــات ترومــا در عملیــات پلیــس معاونــت بهــداد فراجــا، مرکز 
ــت بهــداد فراجــا،  ــوم، فناوری‌هــای زیســتی و ســامت معاون عل
ــداد  ــه تع ــتند ک ــارکت داش ــبزواری و ... مش ــم س ــگاه حکی دانش
ــد  ــال ش ــداد 254 داوری ارس ــود. تع ــراری ب ــنده غیرتک 96 نویس
کــه تعــداد 229 داوری توســط 28 داور بــر روی مقــالات پذیرفتــه 
شــده انجــام شــد. میانگیــن دریافــت فایــل مقــالات ایــن دوره تــا 
پایــان اردیبهشــت 1405، 32،586 و میانگیــن مشــاهده چکیــده 
مقــالات 67،743 بــوده اســت. تمامــی آمــار ارائــه شــده توســط 
ســامانه نشــریه طــب انتظامــی محاســبه و قابــل مشــاهده بــرای 

ــران اســت ]2[. کارب
ــی در  ــای علم ــام پژوهش‌ه ــر، انج ــال‌های اخی در س 	
ایــران بــا چالش‌هــای جــدی مواجــه شــده کــه آثــار آن بــه وضــوح 
ــالات علمــی، کیفیــت پژوهش‌هــا و همکاری‌هــای  ــد مق در تولی
ــان، ســال 2023 و 2024  ــن می ــان اســت. در ای ــی نمای بین‌الملل
به‌عنــوان یــک نقطــه عطــف در تحلیــل وضعیــت پژوهشــی 
کشــور، نمایانگــر کاهــش 5.3 درصــدی در تعــداد مقــالات منتشــر 
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درصــد(، یــک نامــه بــه ســردبیر و یــک ســرمقاله بــه چــاپ رســید. 
ــی،  ــت انتظام ــا فعالی ــط ب ــیب‌های مرتب ــۀ آس ــه در حیط 4 مقال
ــۀ  ــه در حیط ــکی، 13 مقال ــای پزش ــۀ فوریت‌ه ــه در حیط 3 مقال
ــه در حــوزۀ فناوری‌هــای  ــوم شــناختی، 5 مقال روانشناســی و عل
مرتبــط بــا طــب انتظامــی و 7 مقالــه در حیطــۀ بهداشــت انتظامی 
منتشــر گردیــد کــه تمام مقــالات در راســتای اهــداف و زمینه‌های 
ــت  ــریه مطابق ــدات نش ــا تعه ــد و ب ــی بودن ــب انتظام ــریه ط نش
 ،IMEMR ،Google Scholar ،DOAJ داشــتند و در نمایه‌هــای 

Magiran ،Copernicus و EuroPub منتشر شدند. 
دورۀ ســیزدهم ایــن نشــریه، بــا ســرمقالۀ نــگارش   
ــا عنــوان تحلیلــی  شــده توســط ســپیده فرهنــگ و محیــا کــرد ب
بــر مقــالات منتشرشــده در دورۀ دوازدهــم نشــریه طــب انتظامــی، 
آغــاز گردیــد ]1[. مطالعــه احمــد قوچانــی خراســانی و همــکاران در 
زمینــۀ آســیب های مرتبــط بــا فعاليــت انتظامــی نشــان داده کــه 
ــان پلیــس، بیشــترین  در دوران آمــوزش بیــش از خدمــت کارکن
ترومــا در ناحیــه انــدام تحتانــی اســت و افــراد دارای ســن بالاتــر، 
وزن بالاتــر، قــد بالاتــر و تمریــن فیزیکــی کمتــر، بیشــتر در 
معــرض ترومــا هســتند ]3[. همچنیــن، نتایــج مطالعــۀ عیســی 
ــی  ــب انتظام ــای ط ــۀ فوریت ه ــکاران در زمین ــژاد و هم محمدن
نشــان داده کــه بیــن هزینه هــای خدمــات گلوبــال و تعرفه هــای 
مصــوب آنهــا تفــاوت معنــاداری وجــود دارد و بــا توجــه بــه بــالا 
بــودن هزینه هــای واقعــی خدمــات نســبت بــه تعرفه هــای 
مصــوب، بیمارســتان های ولیعصــر )عــج( و امــام ســجاد )ع( 
از حاشــیه ســود بهره منــد نیســتند ]4[. محمــد مشــایخیان و 
همــکارن مشــخص کرده انــد کــه هــر دو روش درمانــی جراحــی و 
غیرجراحــی بــه طــور معنــاداری در بهبــود عملکــرد بیمــاران مبتــلا 
بــه کمــردرد مزمــن مؤثــر هســتند، امــا درمان هــای غیرجراحــی در 
بهبــود کیفیــت زندگــی و کاهــش درد بیمــاران مبتــلا بــه کمــردرد 
مزمــن مؤثرتــر از درمان هــای جراحــی هســتند ]5[. ابراهیــم 
دهقانــی اشــکذری و همــکاران بــا نتایــج مطالعــه خــود در زمینــۀ 
روان شناســی انتظامــی اعــلام کرده انــد کــه راهبردهــای انطباقــی 
ــد اثــرات مشــکلات شــغلی را  تنظیــم شــناختی هیجــان می توان
ــا  ــان فراج ــی کارکن ــود ســلامت روان کاهــش داده و موجــب بهب
ــی  ــت انتظام ــا فعالي ــط ب ــیب های مرتب ــۀ آس ــود ]6[. در زمین ش
از  حاصــل  نتایــج  هویــت،  تشــخیص  تخصصی تــر  شــاخه  و 
پژوهــش محســن بابائــی و همــکاران نشــان داده کــه بــر اســاس 
نظــر کارشناســان، آزمایــش DNA مؤثرتریــن روش در احــراز 
ــر  ــت هزینه ب ــه عل ــی ب ــت ول ــه اس ــاد مجهول الهوی ــت اجس هوی
ــی و  ــدم آگاه ــی و ع ــگاهی کاف ــزات آزمایش ــدم تجهی ــودن، ع ب
دانــش مطلــوب در ایــن حــوزه، از ایــن روش اســتفاده مطلوبــی 
نمی شــود. از طــرف دیگــر، در بررســی پرونده هــا، اســتفاده از اثــر 
انگشــت، روش مؤثــر احصــا گردیــد. ایــن روش مناســب، آســان، 
ــی  ــک اطلاعات ــوده و اســتفاده از بان ــه ب در دســترس و کــم هزین
اثــر انگشــت و دانــش کافــی و مناســب کارشناســان مربوطــه در 
جهــت اســتفاده از ایــن روش ســبب کارایــی مؤثــر و مناســب ایــن 

ــت ]۷[. ــده اس روش گردی
نتایــج حاصــل از پژوهــش تهمینــه باهــری و همکاران   
در زمینــۀ فناوری هــای مرتبــط بــا طــب انتظامــی و نشــان داده که 
نتایــج حاصــل اعــلام می نمایــد، پروفایــل دارویــی هرویین هــای 
مکشــوفه نشــان می دهــد کــه هرویین هــای عرضه شــده بــه 
بــازار دارای افزودنی هــای دارویــی متعــددی اســت و نــوع و 
ــتامینوفن و  ــن، اس ــت. کافیی ــر اس ــال تغیی ــا در ح ــی آنه فراوان

دکســترومتورفان، مهم تریــن افزودنی هــای هروییــن هســتند 
کــه بــه منظــور افزایــش اثــرات و مقــدار افــزوده می شــوند. 
اضافه شــدن ایــن داروهــا بــه هرویین هــای مکشــوفه، رونــد 
افزایشــی دارد. ترامــادول، بــی پریدیــن، فنیرآمیــن، کلروکوییــن، 
هرویین هــا  بــه   1386 و  ســال های 1385  در  کــه  کلونازپــام 
ــذف و  ــا ح ــب هرویین ه ــال 1392 از ترکی ــد، از س ــه می ش اضاف
بــا داروهــای کلوتریمــازول، دیازپــام، فنول فتالییــن و لیدوکاییــن 
زایلازیــن،  حضــور  گــزارش  وجــود  بــا  شــده اند.  جایگزیــن 
ترکیــب  در  تری متوپریــم  و  اولانزاپیــن، ســرترالین  فنتانیــل، 
هرویین هــای مکشــوفه ســایر کشــورها، مــواد دارویــی مــورد نظــر 
در هرویین هــای مکشــوفه در ســطح کشــور یافــت نشــد ]8[. 
ــنود  ــدی خش ــکوهی راد، مه ــد ش ــری، صم ــه باه پژوهــش تهمین
طــب  بــا  مرتبــط  فناوری هــای  بررســی  بــه  کارگــر  علــی  و 
انتظامــی پرداختــه اســت. نتایــج ایــن پژوهــش مشــخص کــرده 
دارویــی  افزودنی هــای  دارای  کشف شــده  هرویین هــای  کــه 
ــر  ــال تغیی ــا در ح ــی آن ه ــوع و فراوان ــه ن ــتند ک ــددی هس متع
اســت. کافئیــن، اســتامینوفن و دکســترومتورفان، مهم تریــن 
افزودنی هایــی هســتند کــه بــرای افزایــش اثــر و حجــم هروییــن 
ــن  ــتفاده از ای ــی در اس ــد افزایش ــوند و رون ــه می ش ــه آن اضاف ب
داروهــا مشــهود اســت. تغییــرات در ترکیبــات افزودنــی هروییــن 
در طــول زمــان قابــل توجــه اســت. در ســال های ۱۳۸۵ و ۱۳۸۶، 
داروهایــی ماننــد ترامــادول، بی پریدیــن، فنیرآمیــن، کلروکوییــن 
و کلونازپــام بــه هرویین هــا اضافــه می شــدند. امــا از ســال 
ــازول،  ــه کلوتریم ــود را ب ــای خ ــا ج ــن داروه ــد، ای ــه بع ۱۳۹۲ ب
ــد. اگرچــه در ســایر  ــن داده ان ــن و لیدوکایی ــام، فنول فتالئی دیازپ
کشــورها حضــور داروهایــی چــون زایلاریــن، فنتانیــل، اولانزاپیــن، 
ــده  ــزارش ش ــن گ ــب هرویی ــم در ترکی ــرترالین و تری متوپری س
ــده در  ــای کشف ش ــی در هرویین ه ــواد داروی ــن م ــا ای ــت، ام اس

ــت نشــدند ]8[. ســطح کشــور یاف
ــه  ــدی ک ــه احم ــان و ریحان ــدی صابری ــۀ مه در مطالع  
در حیطــه فناوری هــای مرتبــط بــا طــب انتظامــی نتایــج نشــان 
داده بــر اســاس نتایــج ایــن مطالعــه، اگرچــه تبدیــل نســخه های 
ــه  ــوط ب ــای مرب ــک، خطاه ــه الکترونی ــت نویس ب ــی از دس داروی
ــای پزشــک را برطــرف کــرده امــا منشــأ اشــتباهات  خــط ناخوان
در  اشــتباهات  آمــاری،  نظــر  از  لــذا،  اســت.  جدیــدی شــده 
ــه ای  ــل ملاحظ ــر قاب ــک تغیی ــی نســخ الکترونی دســتورات داروی
نســبت بــه نســخه های دســت نویس نداشــته اســت ]9[. از دیگــر 
مقالاتــی کــه در راســتای وظایــف تکلیفــی پلیــس منتشــر شــده 
ــاره  ــکاران اش ــژاد و هم ــر فلاح‌ن ــۀ امی ــه مقال ــوان ب ــت، می ت اس
ــی  ــات اصلاح ــد تمرین ــان می ده ــات نش ــۀ تحقیق ــود و نتیج نم
منظــم و هدفمنــد، در کاهــش شــدت ناهنجــاری ســندروم 
کارکنــان  در  اســکلتی -عضلانی  دردهــای  و  فوقانــی  متقاطــع 
و  غلامرضاچلبیانلــو   .]10[ اســت  مؤثــر  انتظامــی  فرماندهــی 
همــکاران بــا انجــام تحقیقــات در حــوزۀ روانشناســی انتظامــی بــه 
ایــن نتیجــه رســیده اند کــه باتوجــه بــه نتایــج پژوهــش حاضــر، 
درمــان مدیریــت اســترس بــه شــیوۀ ذهن آگاهــی می توانــد 
گزینــه مناســبی بــرای کاهــش اســترس شــغلی و افزایــش 
عملکــرد شــغلی در پرســتاران باشــد ]11[. فاطمــه بیرانونــد و 
ــز پژوهشــی در حیطــۀ فناوری هــای مرتبــط باطــب  همــکاران نی
ــب  ــوان مقایســه دو ســازۀ نوترکی ــا عن ــد ب انتظامــی انجــام دادن
ایمنوژنیــک بــر پایــۀ اپی توپ هــای  T cell )مستخرج شــده از 
غربالگــری کل پروتئــوم باکتــری ســالمونلا تیفــی( علیــه بیمــاری 
تــب حصبــه؛ یــک مطالعــۀ ایمنوانفورماتیــک کــه نتیحــه حاصــل 
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ــرار از  ــامل دو تک ــه ش ــماره دو ک ــازۀ ش ــه س ــد ک ــان می ده نش
هــر اپی تــوپ اســت کاندیــد مناســب تری بــرای ســاخت واکســن 

ــت ]12[.  ــه اس ــب حصب ــه ت ــی علی ایمن
از دیگــر مقــالات دورۀ ســیزده نشــریه طــب انتظامــی   
مقالــه محمــد علیــزاده و همــکاران در حــوزۀ بهداشــت انتظامــی 
و بــا عنــوان کاربــرد نظامــی بیومارکرهــای شــناختی: روش هــای 
تشــخیصی و درمانــی؛ یــک مقالــه مــروری غیرسیســتماتیک 
اســت کــه نتیجــه حاصــل از آن نشــان می دهــد وجــود اختــلالات 
ــر دارد.  ــراد در ب ــلامت اف ــدی در س ــای ج ــناختی پیامده روان ش
ــه  ــل تشــخیصی ب ــق و شناســایی عوام ــری دقی ــن، غربالگ بنابرای
ــه  ویــژه در کارکنــان  جهــت انجــام اقدامــات درمانــی مناســب، ب

ــت ]13[.  ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــی از اهمی نظام
نتیجــه مطالعــه شــبنم طلوعــی و همــکاران بــا عنــوان   
ــی  ــه زندگ ــد ب ــر امی ــر ب ــل مؤث ــی عوام ــی تحلیل بررســی توصیف
ــه شــیفت  ــس نشــان داده ک ــت کار بخــش اورژان در پزشــکان نوب
کاری نامناســب، موجــب کاهــش امیــد بــه زندگــی و بــه دنبالــش، 
اختــلال در زندگــی فــردی، خانوادگــی و شــغلی پرســنل کادر 
درمــان می شــود. در ضمــن، ویژگی هــای جمعیــت شــناختی، 
زندگــی،  وضعیــت  شــبانه،  مناســب  خــواب  کاری،  شــیفت 
مســافرت، ورزش، مــراوده بــا نزدیــکان، بیمــاری خــاص جســمی 
ــر امیــد  ــواده، ب ــا روان شــناختی و بیمــاری خــاص اعضــای خان ی
ــیفت  ــش ش ــن افزای ــی داری دارد. همچنی ــر معن ــی اث ــه زندگ ب
کاری پزشــکان شــاغل در بخــش اورژانــس، بــه ویــژه شــیفت های 
شــب، موجــب کاهــش معنــی دار امیــد بــه زندگــی ایــن گــروه از 

پزشــکان می شــود ]14[. 
ــور و همــکاران در حــوزۀ روانشناســی  ــی پ فاطمــه عل  
ــا و  ــایندها، پیامده ــوان واکاوی پیش ــا عن ــی ب ــی پژوهش انتظام
مداخــلات مرتبــط بــا قلــدری و قربانــی فضــای مجــازی نوجوانــان؛ 
کــه  داده انــد  انجــام  داخــل کشــور  متــون  نظام منــد  مــرور 
هرچــه  روشن شــدن  بــه  جمع بنــدی  یــک  می تواندبه عنــوان 
بیشترپیشــایندها، پیامدهاومداخــلات مرتبــط باحــوزه قلــدری 
وقربانــی ســایبری کمــک کــرده ویــک نقشــه جامــع، بــرای انجــام 
ــرای پژوهشــگران  ــات به صــورت منســجم تروباکیفیت تر، ب مطالع

درتحقیقــات آتــی فراهــم آورد ]15[.
ــی  ــف تکلیف ــتای وظای ــه در راس ــی ک ــر مقالات از دیگ  
ــی و  ــن الدین ــدی زی ــۀ مه ــت، مطالع ــده اس ــر ش ــس منتش پلی
ــا  ــی ب ــب انتظام ــط باط ــای مرتب ــوزۀ فناوری ه ــکاران در ح هم
عنــوان مــروری بــر طراحــی کیت هــای نویــن تشــخیصی مبتنــی 
بــر کریســپر اســت که نتیجــۀ حاصل نشــان داده در حوزه پزشــکی، 
تعییــن هویــت جنایــی، امنیــت زیســتی و امنیــت غذایــی، 
توســعۀ روش هــای تشــخیصی بــا حساســیت و اختصاصیــت 
بــالا، هزینــه کــم، پاســخگویی ســریع و تشــخیص همزمــان، چنــد 
هــدف بســیارضروری اســت. ســامانه های تشــخیصی مبتنــی بــر 
کریســپر چیــپ، یکــی از روش هــای آینــده دار بــه منظــور توســعه 
کیت هــای تشــخیصی نویــن در جهــت شناســایی ژنــوم پاتوژن هــا 
ــد ]16[. مطالعــۀ پیمــان  ــه حســاب می آی و نمونه هــای زیســتی ب
فقیــه فــرد و همــکاران بــا عنــوان امکان ســنجی راه انــدازی بخــش 
ــال در کلینیــک دندانپزشــکی یــک ســازمان  دندانپزشــکی دیجیت
نظامــی نشــان داده کــه تأســیس دندانپزشــکی دیجیتــال بــا 
ــه طــرح تدوین شــده و بررســی آمــار خدمــات و ســپس  توجــه ب
ــن  ــیس چنی ــی تأس ــاخص های مال ــد، ش ــه درآم ــبه هزین محاس

ــد ]17[.  ــی می کنن ــب ارزیاب ــزی را مناس مرک

ــی  ــاخه تخصص ــی و ش ــی انتظام ــوزۀ روانشناس در ح  
غربالگــری راننــدگان، ســجاد خانجانــی و حســین کارســازی 
مطالعــه ای بــر روی یافته هــای مطالعــات مختلــف انجــام داده که 
ــناختی به خصــوص  ــای ش ــدۀ 1( کاهــش توانمندی ه نشــان دهن
ســرعت پــردازش، توجــه انتخابــی، برنامه ریــزی و انعطاف پذیــری 
شــناختی، بیشــترین ارتبــاط را بــا تخلفــات رانندگــی ســالمندان 
دارد، 2( ارزیابــی شــناختی منظــم می توانــد بــه کاهــش تصادفات 
و بهبــود ایمنــی رانندگــی کمــک کنــد، 3( بومی ســازی روش هــای 
غربالگــری شــناختی و انجــام مطالعــات ملــی بــرای تطبیــق ایــن 
روش هــا بــا شــرایط فرهنگــی و اجتماعــی ایــران امــری ضــروری 
اســت و در نهایــت، 4( توســعۀ گزینه هــای حمل ونقــل جایگزیــن 
ــه رانندگــی ایمــن نیســتند،  ــرای ســالمندانی کــه دیگــر قــادر ب ب
بــا حفــظ اســتقلال آنهــا بــه ایمنــی جامعــه کمــک خواهــد کــرد 
[18[. نســرین ســادات مــرادی و اصغــر افتخــاری در مطالعــه ای بــا 
عنــوان فناوری هــای پلیســی در مهــار بحــران فنتانیــل: چالش هــا 
و راهکارهــا، نتیجــه گرفته انــد کــه فرماندهــی انتظامــی ایــران بــا 
ــد  ــدر، مانن ــواد مخ ــز م ــرفته آنالی ــای پیش ــری از روش ه بهره گی
GC-( کروماتوگرافــی گازی کوپل شــده بــا طیف ســنج جرمــی
MS( قــادر بــه شناســایی دقیــق فنتانیــل در نمونه هــای مختلــف 
ــرو  ــن نی ــی ای ــی از آمادگ ــا حاک ــن یافته ه ــن، ای اســت. همچنی
ــده اســت.  ــل در آین ــی فنتانی ــای احتمال ــا بحران ه ــه ب در مواجه
ــران  ــن بح ــت ای ــس در مدیری ــای پلی ــن، چالش ه ــر ای ــلاوه ب ع
شناســایی شــده و اطلاعــات دقیــق و ســریعی در اختیــار مراجــع 
ــکاران  ــدی و هم ــه احم ــزت ال ــرد ]19[. ع ــرار می گی ــلاح ق ذی ص
ــر  ــی ب ــوان اثربخشــی کاهــش اســترس مبتن ــا عن ــه ای ب در مقال
ــر اســترس شــغلی، ابعــاد کیفیــت  ــاری ب شــیوۀ شــناختی و رفت
زندگــی کاری و مؤلفــه هــای خســتگی در پرســتاران نتیجــه 
گرفته انــد کــه از آمــوزش کاهــش اســترس بــه شــیوۀ شــناختی-
رفتــاری می تــوان بــرای كاهــش خســتگی، کیفیــت زندگــی کاری 
و اســترس شــغلی پرســتاران اســتفاده کــرد ]20[. نتایــج مطالعــۀ 
اثربخشــی  بــا عنــوان تعییــن  فرشــید بی‌بــاک و همــکاران 
ــر  ــر توانمندســازی شــناختی ب بســته آمــوزش گروهــی مبتنــی ب
فرســودگی شــغلی کارکنــان پلیــس شــهر ارومیــه نشــان داده کــه 
ــر  ــر توانمندســازی شــناختی ب بســته آمــوزش گروهــی مبتنــی ب
فرســودگی شــغلی و مؤلفه هــای آن اثربخــش اســت ]21[. نعمــت 
ــا عنــوان تحلیــل  ــه ناروقــه و محســن رضایــی در مطالعــه ای ب ال
نقــش نظریــات پزشــکی قانونــی در احــراز جرائــم منافــی عفــت 
بــه عنــف در نظــام عدالــت کیفــری ایــران نتیجــه گرفته انــد 
کــه ارتقــاء جایــگاه پزشــکی قانونــی در فرآینــد کیفــری، تدویــن 
دســتورالعمل های دقیــق بــرای مستندســازی معاینــات و آمــوزش 
تخصصــی بــرای کارشناســان و ضابطــان، می توانــد موجــب 
افزایــش دقــت در احــراز جرائــم منافــی عفــت بــه عنــف و ارتقــاء 

ســلامت قضایــی شــود ]22[. 
ــۀ دیگــری کــه در حــوزۀ بســیار مهــم خودکشــی  مقال  
ــوب  ــزی و یعق ــرج پورتبری ــگار ف ــط ن ــت توس ــده اس ــر ش منتش
ــدی  ــه توحی ــان یکپارچ ــر درم ــی تأثی ــوان بررس ــا عن ــوکار ب نیک
بــر تــاب آوری، امیــد بــه زندگــی و کنــش وری جنســی زنــان 
ــان داده  ــل نش ــج حاص ــوده و نتای ــی ب ــه خودکش ــده ب اقدام کنن
کــه درمــان یکپارچگــی توحیــدی بــر تــاب آوری، امیــد بــه زندگــی 
و کنشــوری جنســی زنــان اقدام کننــده بــه خودکشــی تاثیــر 
گــذار اســت. بنابرایــن، بــا اجــرای درمــان یکپارچــه توحیــدی در 
ــی  ــه خودکش ــی از جمل ــیب های اجتماع ــیع تر، آس ــتری وس بس
درمانــی  و  مشــاوره ای  مراکــز  در  و  می یابــد  کاهــش  زنــان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
31

 ]
 

                            10 / 14

https://jpmed.ir/article-1-1366-en.html


11سرمقاله: تحلیلی بر مقالات منتشرشده در دوره سیزدهم نشریه طب انتظامی

ی
ب انـتـظـامـ

ی طـ
ش

ی پژوه
شـریـه علم

نـ
دوره 14، 1404

ISSN: 2383-3483; Journal of Police Medicine. 2025;14:e1

ــرد  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــی م ــیوه های درمان ــن ش ــت ای ــر اس بهت
ــوان  ــا عن ــه ای ب ــکاران در مطالع ــدی و هم ــا عب [23[. محمدرض
ــد و  ــل عم ــی از قت ــوگ ناش ــدگان س ــه در بازمان ــول مداخل اص
ــروه از  ــن گ ــورد اســتفاده در ای ــه ای م بررســی راهبردهــای مقابل
بازمانــدگان، بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده از تحلیــل کیفــی 
ــه ای  ــرد مقابل ــازده راهب مصاحبه هــا، مجموعــا شــانزده اصــل و ی
شناســایی شــد کــه ایــن اصــول چارچوبــی عملــی و کاربــردی را در 
ــی و  ــای انتظام ــه در محیط ه ــرار داده ک ــی ق ــار درمان گران اختی
قضایــی بــا بازمانــدگان ســوگ ناشــی از قتــل فعالیــت می کننــد 
تــا آنهــا بتواننــد مداخلاتــی مؤثــر و متناســب بــا نیازهــای خــاص 
ــن اصــول  ــد. شــماری از ای ــه دهن ــدگان ارائ ــروه از بازمان ــن گ ای
ــر  ــی دیگ ــه بخش ــی ک ــتند، در حال ــی هس ــی عموم دارای ماهیت
به طــور خــاص بــر ابعــاد ویــژه ســوگ ناشــی از قتــل تمرکــز دارنــد 

 .]24]
مهــم  بســیار  موضــوع  بــا  دیگــر  مطالعــه ای  در   
ــا فشــار خــون  ــط ب ــل مرتب ــوان شــیوع و عوام ــا عن فشــارخون ب
ــی  ــه توصیف ــک مطالع ــران؛ ی ــا ته ــان فراج ــان کارکن ــالا در می ب
ــژاد مجــرد و همــکاران نتیجــه  ــگارش امیــر فلاح‌‎ن ــه ن مقطعــی ب
گرفتــه شــده کــه نــوع واحــد خدمتــی، مســتقل از شــاخص های 
بالینــی، نقــش مهمــی در بــروز پرفشــاری خــون دارد. تفــاوت در 
ــط  ــی مرتب ــای محیطــی و ســبک زندگ ــت، تنش ه ــزان فعالی می
بــا مشــاغل مختلــف، مبنــای طراحــی مداخــلات پیشــگیرانه 

هدفمنــد، به ویــژه در میــان کارکنــان اداری اســت ]25[.
ــی در چارچــوب خدمت رســانی  بررســی مســائل حقوق  
ــر نظامــی و در  ــان نظامــی و غی ــرای کارکن ــان ب بهداشــت و درم
راســتای اصــلاح دســتورالعمل ها و جلوگیــری از تضعیــف حقــوق 
بیمــاران از موضوعــات بســیار پــر اهمیــت بــرای انتشــار اســت که 
امیــد شــیرزاد و همــکاران در مقالــه ای بــا عنــوان بررســی تطبیقــی 
ــی  ــام حقوق ــی و بهداشــت در نظ ــررات ایمن ــال مق وضــع و اعم
ــا  ــه یافته ه ــام داده ک ــه ای انج ــا، مقایس ــه اروپ ــران و اتحادی ای
ــی  ــوزۀ ایمن ــا در ح ــه اروپ ــی اتحادی ــت جنای ــان داده سیاس نش
ــی  ــک محور و مبتن ــه، ریس ــاختاری چندلای ــت، دارای س و بهداش
ــت؛ در  ــی اس ــنگین مال ــای س ــی و جریمه ه ــئولیت مدن ــر مس ب
مقابــل، نظــام حقوقــی ایــران قاعده محــور و متمرکــز بــر مجــازات 
کیفــری )حبــس( و مســئولیت فــردی اســت. ایــن تفــاوت 
رویکــرد، بــه کارایــی بالاتــر نظــام اروپایــی در شــاخص هایی 
کلیــدی ماننــد نــرخ پاییــن حــوادث شــغلی )1.2 در مقابــل 4.32 
در ایــران( و کاهــش چشــم گیر تخلفــات )24 درصــد در مقابــل 11 
درصــد( منجــر شــده و در حالــی کــه در اتحادیــه اروپــا تأکیــد بــر 
مســئولیت جمعــی و سیاســت جنایــی مشــارکتی اســت، در ایــران 
تمرکــز بــر مســئولیت فــردی بــوده و مشــارکت عمومــی محــدود 
اســت. بــا ایــن وجــود، هــر دو نظــام در فقــدان یــک قانــون واحــد 
و مــدون و همچنیــن اتخــاذ سیاســت های پیشــگیرانه ای ماننــد 
نظــارت و آمــوزش، شــباهت هایی دارنــد و بــر ایــن اســاس نتیجــه 
ــد منســجم ضــررت اساســی دارد و  ــه طراحــی قواع ــد ک گرفته ان
ــا  ــردد ت ــاد گ ــوزه ایج ــن ح ــم در ای ــک سیســتم منظ بایســتی ی
بتــوان بــه شــکل مؤثرتــر در حــوزۀ ایمنــی و بهداشــت اقدامــات 

ــی و پیشــگیرانه انجــام داد ]26[.  قانون
موضــوع بســیار مهــم و ویــژه کــه بــا توجــه بــه شــرایط   
ــت  ــی اس ــب انتظام ــریه ط ــرای نش ــار ب ــت انتش ــور در اولوی کش
حیطه هــای مرتبــط بــا طــب انتظامــی در شــرایط جنــگ اســت که 
حامــد اقــدم و همــکاران در مقالــه ای بــا عنــوان تریــاژ در مناطــق 
جنگــی: چالش هــای اخلاقــی، بالینــی و عملیاتــی در حــوادث بــا 

تلفــات انبــوه، در یــک مطالعــۀ مــروری روایتــی نتیجــه گرفته انــد 
سیاســت گذاری  نیازمنــد  تریــاژ،  سیســتم های  بهبــود  کــه 
ــاوری  ــرداری از فن ــود زیرســاخت ها، بهره ب ــی شــامل بهب چندوجه
و حــل معضــلات اخلاقــی اســت. در ایــن راســتا، همکاری هــای 
بین المللــی و استانداردســازی سیســتم های بومــی نیــز ضــروری 
اســت. فناوری هــای نویــن ماننــد هــوش مصنوعــی و VR نقــش 
ــد.  ــا دارن ــوزش نیروه ــات و آم ــان عملی ــش زم ــی در کاه مهم
در  بایــد  اســتراتژیک  ذخایــر  و  جامــع  پروتکل هــای  تدویــن 
دســتور کار قــرار گیــرد و آینــده بایــد بــر اثــرات تغییــرات اقلیمــی 

ــد ]27[.  ــز کن ــو تمرک ــای ن ــی فناوری ه ــای اخلاق و جنبه ه
موضــوع بســیار مهمــی کــه در شــمارۀ ســیزده نشــریه   
بــه آن پرداختــه شــده بــا عنــوان طــب انتظامــی: پارادایمــی نویــن 
در مراقبت هــای پزشــکی ویــژۀ مأموریت هــای پلیــس و مرزبانــی 
ــدم و  ــد اق ــگارش حام ــه ن ــردبیر و ب ــه س ــه ب ــک نام ــب ی در قال
ــرورت  ــی ض ــرح و بررس ــدف ط ــا ه ــه ب ــت ک ــیرزاد اس ــا ش پارس
ــه  ــی )Police Medicine(« ب ــب انتظام ــعۀ »ط ــف و توس تعری
ــش پزشــکی، چــه در  ــی از دان ــوان شــاخه ای مســتقل و حیات عن
ــر  ــه رشــتۀ تحری ــا آن، ب ــب ب ــی و چــه در ترکی ــار طــب نظام کن
درآمــده اســت ]28[. شــراره مــام ابراهیمــی و صــاح صوفــی در 
ــر اســاس  ــکار خودکشــی ب ــی اف ــوان پیش بین ــا عن ــه ای ب مطالع
شــرم درونی شــده، اجتنــاب شــناختی و احســاس تنهایــی در 
زنــان متأهــل شــهر بــوکان در ســال 1403 بــه موضــوع خودکشــی 
پرداخته انــد و نتیجــه گرفته انــد کــه شــرم درونی شــده، اجتنــاب 
شــناختی و احســاس تنهایــی از عوامــل روان شــناختی تأثیرگــذار 
افــکار خودکشــی و همچنیــن، شــکل گیری و  در پیش بینــی 

ــت ]29[. ــان اس ــداوم آن در زن ت
بررســی مشــکلات حاصــل از اضافــه وزن و تأثیــر   
ــیار  ــات بس ــی از موضوع ــراد نظام ــی اف ــای بدن ــر فعالیت ه آن ب
مهمــی اســت کــه نیازمنــد تحقیقــات و انتشــار مقــالات بیشــتر 
دارد. امیــر فــاح نــژاد و ســایر همــکاران در پژوهشــی بــا عنــوان 
ــات کگل  ــی و تمرین ــن منتخــب ترکیب ــه تمری ــر دوازده هفت تأثی
بــر میــزان ســطوح ویتامیــن D3، تستوســترون و اصــلاح زاویــه 
ــد کــه  ــر فعــال، نتیجــه گرفته ان ــوردوز کمــری مــردان چــاق غی ل
اجــرای تمرینــات کگل بــه منظــور کاهــش میــزان زاویــه لــوردوز 
ــن  ــدن ای ــا ســلامتی ب ــوان جهــت ارتق ــر اســت و می ت کمــر موث
ــراد  ــۀ ورزشــی اف ــات را به طــور مناســب و منظــم در برنام تمرین
قــرار داد. بــا عنایــت بــه مــوارد اعلامــی و محدودیت هــای 
پژوهــش همچــون، نــوع جنســیت تــک بعــدی و نیــز مــدت زمــان 
اجــرای تمرینــات، بــه نظــر می رســد تحقیقــات آتــی می توانــد بــا 
مدنظــر قــرار دادن ایــن مؤلفه هــا بــر کاربــرد نتایــج ایــن پژوهــش 
بیافزایــد ]30[. آمــوزش در بهداشــت و درمــان یکــی از شــاخه های 
حیاتــی اســت و تحقیــق در زمینــۀ بهره بــرداری از شــیوه های 
نویــن آموزشــی بــرای ارتقــاء ســبک زندگــی افــراد نظامــی و غیــر 
نظامــی بســیار ارزشــمند اســت. غلامرضــا چلبیانــو و همــکاران در 
مطالعــه ای بــا عنــوان بررســی تأثیــر آمــوزش مدیریــت اســترس 
ــم و  ــرل خش ــازگاری، کنت ــر س ــاری ب ــناختی- رفت ــیوۀ ش ــه ش ب
تــاب آوری ســربازان نتیجــه گرفته انــد کــه آمــوزش مدیریــت 
اســترس بــه شــیوۀ شــناختی-رفتاری بــر ســازگاری، کنتــرل خشــم 
و تــاب آوری ســربازان مؤثــر اســت و بهتــر اســت در مراکــز نظامی، 
ــترس،  ــش اس ــت کاه ــک جه ــن تکنی ــی از ای ــاوره و آموزش مش
کنتــرل خشــم و ســازگاری ســربازان اســتفاده شــود ]31[. بررســی 
معظــلات مرتبــط بــا نوجوانــان و ســبک زندگــی آنهــا بــا توجــه به 
ــۀ  ــزام مداخل ــی و ال ــای اجتماع ــر ناهنجاری ه ــر مســتقیم ب تأثی
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ــی  ــای نشــریه طــب انتظام ــروز از اولویت ه ــس در صــورت ب پلی
ــگیری  ــرای پیش ــتفاده ب ــل اس ــج قاب ــه نتای ــتیابی ب اســت و دس
ســنین  در  علی الخصــوص  اجتماعــی،  ناهنجــاری  هرگونــه  از 
ــه در  ــژه ای برخــوردار اســت ک ــت وی ــی از اهمی ــی و جوان نوجوان
همیــن خصــوص، ســجاد بشــرپور و شــیرین احمــدی در پژوهشــی 
بــا عنــوان الگــوی روابــط ســاختاری نقــش صفــات تاریــک 
فابینــگ  پیش بینــی  در  منفــی  هیجان پذیــری  و  شــخصیتی 
ــان  ــی در نوجوان ــه شــبکه های اجتماع ــاد ب ــری اعتی ــا میانجیگ ب
مشــخص کرده انــد کــه مداخلاتــی بــا هــدف تعدیــل ویژگی هــای 
شــخصیتی آســیب زا، ارتقــای مهارت هــای تنظیــم هیجــان و 
ــان طراحــی و اجــرا  آمــوزش عمیق تــر ســواد رســانه ای در نوجوان
شــود تــا از بــروز و تــداوم رفتارهایــی ماننــد فابینــگ پیشــگیری 
ــا  ــه ای ب ــر ملکــی‌راد و همــکاران در مطالع ــی اکب ــردد ]32[. عل گ
ــاب آوری  ــا ســلامت و ت ــوان نقــش ابعــاد ســبک زندگــی ارتق عن
بــر احســاس تنهایــی و گرایــش بــه مصــرف الــکل در دانشــجویان 
در دورۀ قرنطینــه کوویــد 19 نتیجــه گرفته انــد کــه ارتقــای ابعــاد 
ــه  ــد ب ــت می توان ــاب آوری و معنوی ــت ت ــی و تقوی ــبک زندگ س
کاهــش احســاس تنهایــی و مصــرف الــکل در دانشــجویان طــی 

ــد ]33[. ــک کن ــابه کم ــای مش بحران ه
ــج  هــدف نهایــی نشــریه طــب انتظامــی، انتشــار نتای  
تحقیقــات مفیــد بــرای ســلامت و بهبــود عملکــرد پلیــس اســت 
و ایــن نشــریه می توانــد بــه محققانــی کــه علاقمنــد ارســال 
ــا زمینه هــای  ــا ب ــه ایــن نشــریه هســتند، کمــک کنــد ت ــه ب مقال
فعالیــت نشــریه بیشــتر آشــنا شــوند. نشــریه طــب انتظامــی هــر 
ســال تمــام تــلاش خــود را در راســتای بهبــود کیفیــت محتــوا و 
فرآیندهــای داخلــی نشــریه خواهــد کــرد. از تمامــی نویســندگان 
و مخاطبیــن نشــریه طــب انتظامــی دعــوت می شــود کــه در 
دورۀ جدیــد نتایــج تحقیقــات ارزشــمند خــود را بــرای مــا ارســال 

ــد ]1[. نماین

نتیجه‌گیری
ــک بســتر علمــی تخصصــی،  ــوان ی ــی به عن نشــریه طــب انتظام
ــردی در حــوزه ســلامت و  ــش کارب نقــش مهمــی در توســعه دان
عملکــرد نیروهــای انتظامــی ایفــا می کنــد. بــا وجــود چالش هــای 
جــدی در ســطح ملــی و بین المللــی، ایــن نشــریه توانســته اســت 
ــای  ــی، و ارتق ــاختار موضوع ــلاح س ــت، اص ــر کیفی ــز ب ــا تمرک ب

فرآیندهــای داوری، مســیر رشــد خــود را حفــظ کنــد.
ــد  ــن دوره نشــان می ده ــای منتشرشــده در ای یافته ه  
ــرای  کــه حــوزه طــب انتظامــی دارای ظرفیت هــای گســترده ای ب
در  به ویــژه  اســت،  کاربــردی  و  بین رشــته ای  پژوهش هــای 
زمینه هایــی ماننــد ســلامت روان، مدیریــت ترومــا، فناوری هــای 
نویــن و پیشــگیری از آســیب ها. در نهایــت، اســتمرار بهبــود 
ــای  ــه نیازه ــه ب ــی و توج ــای علم ــعه همکاری ه ــت، توس کیفی
ــطح  ــریه را در س ــن نش ــگاه ای ــد جای ــس، می توان ــی پلی عملیات
ملــی و بین المللــی ارتقــا داده و بــه بهبــود نظــام ســلامت 

ــد. ــک نمای ــی کم ــای انتظام نیروه

تشــکر و قدردانــی: از تمامــی داورانــی کــه در ســال میــلادی 
داشــتند،  همــکاری  انتظامــی  طــب  نشــریه  بــا   2025-2024

می شــود. قدردانــی 
ســهم نویســندگان: ارائــه ایــده و طراحــی مطالعــه، پرســتو 
ــتو  ــا، پرس ــل داده ه ــه و تحلی ــیوند؛ تجزی ــان اس ــهبازی و ایم ش

شــهبازی و ایمــان اســیوند.
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ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ گون ــد ک می نماین
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