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AIM: Phubbing is the simultaneous use of social media and face-to-face interactions in adolescents, 
which causes psychological and social challenges. This study aimed to investigate the structural 
relationship pattern of the role of dark personality traits and negative emotionality in predicting 
phubbing through the mediation of social media addiction.
MATERIAL and METHOD: The present study was applied in terms of purpose and descriptive-
correlational (structural equation modeling) in terms of method. The statistical population 
consisted of 180 male high school students in public schools in Ardebil in the academic year 2023, 
who were selected using convenience sampling. Data were collected using the Chutpitayasonvand 
et al.’s (2018) Phobbing Questionnaire, Turrell et al.’s (2012) Social Media Addiction Questionnaire, 
Johnson et al.’s (2010) Dark Personality Traits, and Waller et al.’s (1996) Negative Emotionality 
Questionnaire. Data analysis was performed with SPSS 25 and SmartPLS 3 software.
FINDINGS: A total of 180 subjects with a mean age of 15.98 and a standard deviation of 1.00 
participated in this study. The results indicated that the study had a good fit. The results showed that 
dark personality traits and negative emotionality had a direct and significant effect on phubbing 
(p<0.001), and the indirect effect of dark personality traits (β=0.21) and negative emotionality 
(β=0.18) on phubbing was confirmed through the mediation of social media addiction.
CONCLUSION: In general, based on the results, it is suggested that interventions aimed at 
modifying harmful personality traits, improving emotion regulation skills, and providing deeper 
media literacy training in adolescents be designed and implemented to prevent the occurrence and 
continuation of behaviors such as phubbing.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

 الگوی روابط ساختاری نقش صفات تاریک شخصیتی و 
هیجان‌پذیری منفی در پیش‌بینی فابینگ با میانجیگری اعتیاد به 

شبکه‌های اجتماعی در نوجوانان

چکیده

اهداف: فابینگ، استفاده هم‌زمان از شبکه‌های اجتماعی و تعاملات حضوری در نوجوانان است که موجب چالش‌های روانی و 
اجتماعی می‌شود. این پژوهش با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری نقش صفات تاریک شخصیت و هیجان‌پذیری منفی در 

پیش‌بینی فابینگ با میانجیگری اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی انجام شد.

مواد و روش‌ها: روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی-همبستگی )مدل‌سازی معادلات ساختاری( 
بود. جامعه آماری شامل ۱۸۰ دانش‌آموز پسر دوره متوسطه مدارس دولتی شهر اردبیل در سال تحصیلی ۱۴۰۲ بود که به روش 
نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. داده‌ها با استفاده از پرسشنامه‌های فابینگ چوتپیتایاسونوند و همکاران، اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی تورل و همکاران، صفات تاریک شخصیت جانسون و همکاران و هیجان‌پذیری منفی والر و همکاران جمع‌آوری شد. تحلیل 

داده‌ها با نرم‌افزارهای SPSS 25 و SmartPLS 3 انجام گرفت.

برازش مطلوب  از  نتایج حاکی  این پژوهش شرکت داشتند.  با میانگین سنی ‌1/00±15/98 سال در  آزمودنی  تعداد 180  یافته‌ها: 
دارد  معنی‌داری  و  مستقیم  اثر  فابینگ  بر  منفی  پذیری  هیجان  و  شخصیتی  تاریک  صفات  که  داد  نشان  نتایج  بود.  پژوهش 
)p>0/001(، همچنین اثر غیرمستقیم صفات تاریک شخصیتی )β=0/21( و هیجان پذیری منفی )β=0/18( بر فابینگ با میانجیگری 

اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی تائید شد.

ارتقای  آسیب‌زا،  ویژگی‌های شخصیتی  تعدیل  هدف  با  مداخلاتی  می‌شود  پیشنهاد  نتایج،  به  توجه  با  طورکلی  به  نتیجه‌گیری: 
مهارت‌های تنظیم هیجان و آموزش عمیق‌تر سواد رسانه‌ای در نوجوانان طراحی و اجرا شود تا از بروز و تداوم رفتارهایی مانند 

فابینگ پیشگیری گردد.

کلیدواژه‌ها: فابینگ، اعتیاد به شبکه های اجتماعی، صفات تاریک شخصیت، هیجان پذیری منفی.
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نکته  این  بر  نیز  همکاران  و   Brand رفتاری  اعتیاد  مدل های 
عامل  یک  به عنوان  می تواند  منفی  هیجان پذیری  که  دارد  تأکید 
خطر، نقش محرک اولیه در آغاز و تداوم رفتارهای اعتیادی مانند 
استفاده بیمارگونه از شبکه های اجتماعی و فابینگ ایفا کند [۱3]. 
بر این اساس، افراد با سطوح بالاتر هیجان پذیری منفی، برای فرار 
از حالات ناخوشایند درونی، بیش از دیگران در معرض رفتارهای 
وابسته به فناوری قرار می گیرند [۱۴]. مطالعهٔ Elhai و همکاران 
منفی  هیجان های  بالاتر  سطوح  با  افرادی  که  است  داده  نشان 
)مانند اضطراب، افسردگی و استرس( بیشتر مستعد تجربهٔ ترس 
از دست دادن هستند که این ترس می تواند آنان را به استفاده 
افراطی و ناسازگارانه از تلفن همراه و شبکه های اجتماعی سوق 
دهد Jun .[۱5] گزارش داده خلق وخوی افسرده به طور معناداری 
این  و  می کند  پیش بینی  را  همراه  تلفن  از  مسئله ساز  استفاده 
نوع استفاده، پیامدهای منفی بر عملکرد تحصیلی نوجوانان دارد 
Matar Boumosleh .[۱6] و همکاران نشان داده اند سطوح بالاتر 
افسردگی و اضطراب با احتمال بیشتری به اعتیاد به گوشی های 
هوشمند منجر می شود. این نتایج از این دیدگاه حمایت می کند 
از عوامل پیش بینی کننده  یکی  که هیجان پذیری منفی می تواند 
 Yue .[۱7] بروز رفتارهای اعتیادی مرتبط با فناوری دیجیتال باشد
به  منفی  هیجان پذیری  متغیر  که  داده اند  نشان  نیز  همکاران  و 
طور معنی داری با گرایش به اعتیاد به گوشی هوشمند همبستگی 

دارد [۱۸]. 
علاوه بر چارچوب های نظری مطرح شده، شواهد تجربی 
متعددی نشان داده اند که اعتیاد به شبکه های اجتماعی، به عنوان 
یکی از عوامل میانجی، نقش مهمی در شکل گیری و پیش بینی 
رفتار فابینگ ایفا می کند [۱9]. رسانه های اجتماعی که شامل انواع 
پلتفرم ها و اپلیکیشن ها برای تعامل اجتماعی، تشکیل شبکه های 
مجازی و به اشتراک گذاری محتوا هستند، در سال های اخیر به 
استفاده  حال،  این  با  شده اند.  تبدیل  فراگیر  و  گسترده  ابزاری 
بیش ازحد و کنترل نشده از این رسانه ها می تواند به نوعی اختلال 
رفتاری منجر شود که از آن با عنوان اعتیاد به شبکه های اجتماعی 
یاد می شود [۲۰]. این پدیده به ویژه در میان نوجوانان که کاربران 
اصلی رسانه های اجتماعی محسوب می شوند، به طور چشم گیری 
در حال افزایش است [۲۱]. نبود دسترسی به شبکه های اجتماعی 
اغلب با تجربه هیجانات منفی مانند بی قراری، اضطراب و پریشانی 
همراه است. پلتفرم های اجتماعی امکان ساخت پروفایل شخصی، 
برای کاربران فراهم  را  تولید و اشتراک محتوای بصری و متنی 
آن ها  درگیرکنندگی  و  بر جذابیت  ویژگی ها  که همین  می سازند 
می افزاید [۲۲]. در همین زمینه، Gao و همکاران )۲۰۲۲( گزارش 
تلفن  از  اعتیادی  استفاده  با  منفی  هیجان پذیری  که  داده اند 
ارتباط اجتماعی  حمایت  و  ذهنی  نشخوار  میانجیگری  با   همراه 

دارد [۲3]. 
با وجود انجام پژوهش های متعدد درباره ارتباط صفات 
به  وابسته  رفتارهای  با  منفی  و هیجان پذیری  تاریک شخصیتی 
فناوری، نقش واسطه ای اعتیاد به شبکه های اجتماعی در تبیین 
رابطه این ویژگی ها با فابینگ کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
این  مستقیم  اثرات  بررسی  به  صرفاً  پیشین،  مطالعات  اغلب 
روان شناختی که  پرداخته اند، در حالی که سازوکارهای  متغیرها 
افراد را به اولویت دادن به ارتباطات مجازی نسبت به تعاملات 
عمیق تر  واکاوی  نیازمند  همچنان  می دهند،  سوق  چهره به چهره 
هستند. از آنجا که اعتیاد به شبکه های اجتماعی می تواند نقش 
مهمی در تداوم و تشدید رفتارهای فابینگ ایفا کند، بررسی نقش 
میانجی آن می تواند به غنای چارچوب نظری پژوهش کمک کرده 

مقدمه
انسان ها به روش های مختلف ارتباط برقرار می کنند و به عنوان 
موجودی اجتماعی این ارتباط را حفظ می کنند، شیوه های ارتباطی 
نیز به موازات پیشرفت های فناورانه، به طور مداوم در حال تحول اند 
[۱]. ارتباطات مجازی، گاه جایگزین تعاملات چهره به چهره می شوند 
و این امر می تواند به کاهش مهارت های اجتماعی و ضعف در 
این  جلوه های  از  یکی   .[۲] منجر شود  میان فردی  روابط  کیفیت 
چالش، پدیده ای نوظهور به نام فابینگ )Phubing( است؛ یعنی 
بی توجهی به دیگران در حین مکالمه و تمرکز بر گوشی هوشمند 
[3]. فابینگ را می توان به عنوان توجه به تلفن هوشمند در هنگام 
برقراری ارتباط با شخص دیگری تعریف کرد که منجر به ناتوانی 

در توجه به ارتباطات بین فردی می شود [۴]. 
 در حالی که متغیرهای مربوط به تلفن های هوشمند 
بررسی  مورد  فابینگ  مورد  در  مطالعات  از  فزاینده ای  تعداد  در 
ویژگی های  بین  رابطه  مورد  در  کمی  اطلاعات  گرفته اند،  قرار 
شخصیت  تاریک  صفات  دارد.  وجود  فابینگ  و  شخصیتی 
اشاره  شخصیتی  ویژگی  سه  به   )personality  triad  Dark(
روان پریشی   ،)Machiavellianism( دارد: ماکیاولینیسم 
)Psychosis( و خودشیفتگی )Narcissism(. ماکیاولینیسم با 
دادن  اهمیت  و  به خواسته های خود  دادن  اولویت  کم،  همدلی 
افراد  [5]. می توان گفت که  منافع شخصی مشخص می شود  به 
دارای ویژگی ماکیاول گرایی به دلیل تمرکز زیاد بر خواسته ها و 
افکار شخصی، در گروه های پرخطر از نظر رفتارهای خودمحورانه 
از تیپ های  روان پریشی که یکی دیگر  قرار می گیرند. همچنین، 
شخصیتی سه گانه تاریک است، به عنوان ویژگی ای شناخته می شود 
با  در کنترل خود همراه است.  فقدان احساسات و ضعف  با  که 
ارتباط مشاهده شده بین فابینگ و عدم کنترل رفتاری  به  توجه 
رفتار  با  است  نیز ممکن  روان پریشی  که  کرد  فرض  [6] می توان 
فابینگ مرتبط باشد. در نهایت، خودشیفتگی با ویژگی هایی چون 
همدلی پایین، خودمحوری، عزت نفس اغراق شده و خودبزرگ بینی 
افرادی  داده اند  گزارش  و همکاران   Akat  .[7] مشخص می شود 
که دارای صفات آسیب زای شخصیتی بیشتری بودند [۸]، به دلیل 
از  فابینگ بیشتری  رفتارهای  دادن،  از دست  بالاتر ترس  سطوح 
خود نشان می دادند. Barberis و همکاران نشان دادند استفاده 
مشکل ساز از شبکه های اجتماعی به طور مثبت با صفات تاریک 

شخصیتی ارتباط دارد [9]. 
در کنار صفات تاریک شخصیتی که اغلب با ویژگی های 
 Negative( بین فردی ناسازگارانه در ارتباط اند، هیجان پذیری منفی
Emotionality( نیز به عنوان یکی از عوامل درون فردی مهم در 
بروز رفتارهای وابسته به فناوری مانند فابینگ مطرح است. در 
حالی که صفاتی نظیر ماکیاول گرایی، روان پریشی و خودشیفتگی، 
بیشتر به شیوه های تعامل و کنترل اجتماعی مربوط می شوند [۱۰]، 
هیجان پذیری منفی به تفاوت های فردی در تجربه و واکنش به 
هیجان های ناخوشایندی مانند اضطراب، غم و خشم اشاره دارد 
[۱۱]. در واقع، همان طور که صفات تاریک شخصیتی می توانند افراد 
نیز  را در سطح بین فردی آسیب پذیر سازند، هیجان پذیری منفی 
از مسیرهای درون فردی می تواند نقش کلیدی در سوق دادن فرد 
به رفتارهای ناسازگارانه ایفا کند. بر اساس نظریه تنظیم هیجان 
راهبردهای  از  منفی،  هیجان های  با  مواجهه  در  افراد   ،Gross
صورت  در  اما  می کنند،  استفاده  هیجان  تنظیم  برای  مختلفی 
ناکارآمد بودن این راهبردها، ممکن است به رفتارهای ناسازگارانه 
مانند استفاده افراطی از فناوری روی آورند [۱۲]. در همین راستا، 
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را برای طراحی مداخلات مؤثرتر در حوزۀ سلامت روان  و زمینه 
و روابط اجتماعی نوجوانان فراهم سازد [۲۴]؛ بنابراین، پژوهش 
و  است  تحقیق  ادبیات  در  مهم  این خلأ  کردن  پر  پی  در  حاضر 
مدل مفهومی جدیدی را بر اساس شواهد نظری و تجربی پیشنهاد 
در  را  اجتماعی  شبکه های  به  اعتیاد  میانجی  نقش  که  می کند 
رابطه بین فابینگ، صفات تاریک شخصیتی و هیجان پذیری منفی 

بررسی می کند.

شکل ۱( مدل مفهومی پژوهش

روش پژوهش
پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی-
آماری  جامعه  است.  معادلات ساختاری(  )مدل سازی  همبستگی 
شامل کلیه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم مدارس دولتی 
افت  احتمال  گرفتن  نظر  در  با  بود.   ۱۴۰۲ سال  در  اردبیل  شهر 
انتخاب  دسترس  در  نمونه گیری  روش  به  نفر   ۱۸۰ پاسخ دهی، 
تعمیم تر  قابل  نتایج  به  منظور دست یابی  به  این حال  با  شدند. 
در  با  نیز  حاضر  پژوهش  در  نمونه  حجم  کمتر  آماری  خطای  و 
شد  گرفته  نظر  در  نفر   ۲۰۰ نمونه ها،  افت  احتمال  گرفتن  نظر 
که ۱۸۰ پرسشنامه وارد تحلیل آماری شد. به دلیل اجرای آنلاین 
پژوهش و محدودیت هایی همچون دسترسی به اطلاعات تماس 
منابع،  و  زمان  محدودیت  مدارس،  با  هماهنگی  دانش آموزان، 
از روش نمونه گیری در دسترس منطقی و مناسب بود.  استفاده 
اجرای  شرایط  و  پژوهش  اکتشافی  هدف  به  توجه  با  این روش 
محدود  زمان  در  هدف  جامعه  از  داده  گردآوری  امکان  آنلاین، 
که  بود  این صورت  به  اطلاعات  روش جمع آوری  کرد.  فراهم  را 
آنلاین  به  صورت  و  طراحی  پرس لاین  نرم افزار  در  پرسشنامه ها 
کانال های  و  گروه های کلاسی  در  آن ها  لینک  گذاشتن  طریق  از 
تلگرام، گروه های شاد مقاطع متوسطه در اختیار آزمودنی ها قرار 
داده شد تا دانش آموزانی که تمایل به شرکت در پژوهش داشتند 
به سؤالات پاسخ دهند. به منظور کاهش سوگیری های احتمالی در 
پاسخ دهی آنلاین مانند پاسخ های غیرصادقانه، پاسخ های تکراری 
یا عدم توجه، چندین اقدام پیش بینی شد. ابتدا شرکت کنندگان 
پیش از شروع پرسشنامه از محرمانه بودن اطلاعات خود مطمئن 
ارائه  صادقانه تری  پاسخ های  و  کرده  امنیت  احساس  تا  شدند 
دهند. همچنین پرسشنامه شامل آیتم های کنترل توجه بود که در 
صورت پاسخ نادرست به آن ها، داده های مربوط به آن شرکت کننده 
از  جلوگیری  برای  محدودیت هایی  این،  بر  علاوه  شدند.  حذف 
پاسخ دهی چندباره از یک دستگاه یا آدرس آی پی در نظر گرفته 
شد. در نهایت، زمان پاسخ دهی نیز بررسی شد تا پاسخ های بسیار 

صفات تاریک 
شخصیت

فابینگ

هیجان پذیری 
منفی

اعتیاد به شبکه های 
اجتماعی

سریع و احتمالًا سطحی شناسایی و حذف شوند.
در  تحصیل  شامل  ورود  معیارهای  پژوهش،  این  در 
پایه های دهم تا دوازدهم، جنسیت مذکر، عضویت فعال در حداقل 
یک شبکه اجتماعی، توانایی درک سؤالات و رضایت آگاهانه برای 
پاسخ گویی  شامل  نیز  خروج  معیارهای  بود.  پژوهش  در  شرکت 
ناقص به پرسش نامه ها و انصراف در هر مرحله از پژوهش بود. از 
جمله اطلاع رسانی دقیق درباره هدف پژوهش به شرکت کنندگان، 
حفظ اختیار کامل آن ها در پذیرش یا انصراف از شرکت در پژوهش 
در هر مرحله، تضمین محرمانگی اطلاعات، پایبندی به صداقت 
و  داده ها  تحلیل  و  گردآوری  نمونه ها،  انتخاب  فرایند  در  علمی 
آمادگی برای ارائه نتایج تحقیق به مشارکت کنندگان یا مسئولان 
ارزشمند  مشارکت  از  همچنین  درخواست.  صورت  در  مربوطه 

دانش آموزان و همکاری مسئولان مرتبط قدردانی به عمل آمد.

توسط  فابینگ  پرسشنامه  فابینگ:  پرسشنامه 
Chotpitayasunondh و همکاران ساخته شده است [۲6]. این 
از کاملًا  لیکرت  در مقیاس  پرسشنامه شامل ۱5 سؤال است که 
مخالف )۱( تا کاملًا موافق )5( درجه بندی شده اند. این پرسشنامه 
شامل مؤلفه های نوموفوبیا )سؤالات ۱، ۲، 3 و ۴(، تعارض بین 
9( و   ،۱۰  ،۱۱  ،۱۲ انزوا )سؤالات  6، 7۸(، خود  فردی )سؤالات 5، 
Chotpitayasu� .۱۴، ۱5، ۱3( است  تائید فابینگ بودن )سؤالات
nondh و همکاران، آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را ۰٫93 و برای 
خرده پرسشنامه های، نوموفوفیا تعارض بین فردی، خودانزوایی و 
تائید فابینگ بودن به ترتیب ۰/۸۴، ۰/۸7، ۰/۸3 و ۰/۸۲ بدست 
حسن اصفهانی  توسط  فابینگ  پرسشنامه  ایران،  در  آورده اند. 
تلفن  کاربران  از  نفر   ۴۰۸ شامل  نمونه ای  روی  بر  همکاران   و 
شده  اعتبارسنجی  و  هنجاریابی  اجتماعی  شبکه های  و  همراه 
تحلیل  از  ابزار،  این  روان سنجی  ویژگی های  ارزیابی  برای  است. 
عاملی اکتشافی و تأییدی استفاده شد. نتایج به دست آمده، روایی 
تأیید کردند.  را  این مقیاس  پایایی مطلوب  ساختاری مناسب و 
همچنین، ضریب روایی همگرای آن با پرسشنامه اعتیاد به تلفن 
همراه برابر با ۰/77 گزارش شد که حاکی از هم پوشانی مفهومی 
قابل قبول بین دو ابزار است [۲7]. پایایی به روش همسانی درونی 
نمره کل  برای  در مطالعه حاضر  کرونباخ  آلفا  با محاسبه ضریب 

فابینگ ۰/9۱ به دست آمد.
پرسشنامه اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی: این مقیاس 
توسط Turel و همکاران ساخته شده است [۲۸]. این مقیاس ۱۱ 
سؤال دارد که بر اساس مقیاس هفت درجه ای لیکرت درجه بندی 
را در سه مؤلفه عادت  به شبکه های اجتماعی  اعتیاد  می شود و 
بالا  درگیری  و   )۸-7-6-5-۴ )سؤالات:  اعتیاد   ،)3-۲-۱ )سؤالات: 
عادت  مقوله  می دهد.  قرار  اندازه گیری  مورد   )۱۱-۱۰-9 )سؤالات: 
دارای  بالا  درگیری  و  سؤال  پنج  دارای  اعتیاد  سؤال،  سه  دارای 
نمره گذاری  معکوس  صورت  به   ۱۲-۱۱-9 سؤال های  و  سؤال  سه 
می شوند. Turel و همکاران روایی ساختاری این ابزار را بر روی 
نظر،  مورد  سازه  روی  تمام سؤال ها  کردند.  مطالعه  دانش آموزان 
بار عاملی بالای ۰/6 داشتند. پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از 
درگیری  و  اعتیاد  عادت،  مؤلفه های  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب 
بود [۲۸]. در پژوهش حاضر  به ترتیب ۰/۸6، ۰/۸۴ و ۰/77  بالا 
آلفا کرونباخ  با محاسبه ضریب  به روش همسانی درونی  پایایی 
در مطالعه حاضر برای پرسشنامه اعتیاد به شبکه های اجتماعی 

۰/۸۸ به دست آمد.
پرسشنامه  این  شخصیت:  تاریک  صفات  پرسشنامه 
توسط Jonason و همکاران ساخته شده و شامل ۱۲ سؤال است 
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که سه صفت تاریک ماکیاولینیسم ، سایکوپاتی و خودشیفتگی را 
می سنجد. آزمودنی های با سؤالات این آزمون در مقیاس لیکرت 
9 نقطه ای از کاملًا مخالفم )۱( تا کاملًا موافقم )9( پاسخ می دهند 
است  فرد  در  صفت  آن  بودن  بیشتر  دهنده  نشان  بالا  نمره  که 
با  خوبی  همبستگی  ابزار  این  آزمون های  خرده  از  یک  هر   .[۲9]
 [3۱] ماکیاولینیسم   ،[3۰] خودشیفته  شخصیت  پرسشنامه های 
پایایی  و ضریب  داشته  بالایی  سایکوپاتی همبستگی  مقیاس  و 
بازازمایی آن ۰/۸9 برای کل پرسشنامه، ۰/۸6 برای ماکیاولینیسم، 
شده  گزارش  خودشیفتگی  برای   ۰/۸7 و  سایکوپاتی  برای   ۰/76
  3 اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج  ایرانی،  نمونه  در   .[۲9] است 
مؤلفه با مقادیر ویژه بیش تر از یک را آشکار کرد که در مجموع 
5۴/6۱ درصد از واریانس کل را تبیین کردند. شاخص های تحلیل 
عاملی تأییدی نیز دلالت بر برازش مطلوب مدل سه عاملی این 
پرسش نامه داشت. نتایج همبستگی نیز نشان داد که سه مؤلفه 
تاریک شخصیت همبستگی های معنی داری با عوامل پرسش نامه 
پنج عاملی شخصیت و شاخص های سلامت روانی دارد. ضرایب 
و  سایکوپاتی  ماکیاولگرایی،  مقیاس های  خرده  کرونباخ  آلفای 
خودشیفتگی نیز به ترتیب ۰/75، ۰/6۸ و ۰/69 بدست آمد [3۱]. 
محاسبه  با  درونی  همسانی  روش  به  پایایی  حاضر  پژوهش  در 
صفات  پرسشنامه  برای  حاضر  مطالعه  در  کرونباخ  آلفا  ضریب 

تاریک شخصیت ۰/93 به دست آمد.
پرسشنامه هیجان‌پذیری منفی: مقیاس هیجان پذیری 
منفی توسط Waller و همکاران ساخته شد که شامل 3۰ سؤال و 
پنج مؤلفه حساسیت عاطفی )سؤالات 3-۴-6-۱9-۱5-۱۲-۲۲(، عصبی 
-۲۴-۱۴-۱ )سؤالات  نگرانی  و   )۸-۲7-۱7-7-۱۱ )سؤالات  بودن-تنش 
-۱۸-۲5-۲3-۲۱-۱6-۱3-۲-5-۲۰ )موارد  بیگانگان  تمایلات   ،)۱۰-۲۸
لیکرت 5  3۰( و پرخاشگرانه )سؤالات 9-۲6-۲9( در یک مقیاس 
نقطه¬ای می باشد و به نظر می رسد نشانه خوبی از هیجان پذیری 
فنی  تکنیک های  از  استفاده  با  این روش  می باشد[3۲].  منفی 
استاندارد تحلیلی آیتم )به عنوان مثال، همبستگی های کل آیتم-

کل اصلاح شده( و روش های تئوری پاسخ آیتم مورد ارزیابی قرار 
گرفت و در مجموع 3۰ مورد را به دست آورد. تجزیه وتحلیل اعتبار 
سنجی اولیه در نمونه دوقلوها، رابطه منفی متوسط و معنادار را 
با چند مقیاس پرسشنامه روان شناختی کالیفرنیا از جمله حضور 
اجتماعی، بهزیستی و بهره وری فکری نشان داد [3۲]. پایایی به 
روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ در مطالعه 

حاضر برای نمره کل هیجان پذیری منفی ۰/۸۴ به¬ دست آمد.
اخلاق کد  با  حاضر  پژوهش  اخلاقی:   ملاحظات 
 IR.UMA.REC.1402.046 به ثبت رسیده است. در انجام این 
شد.  رعایت  هلسینکی  بیانیه  با  مطابق  اخلاقی  اصول  پژوهش، 
شرکت کنندگان فرم رضایت آگاهانه را تأیید کردند و به آنها اعلام 
شد که می توانند هر زمان که تمایل داشتند، از پاسخ به پرسشنامه 
امتناع کنند و به آنها اطمینان داده شد تمامی اطلاعات وارد شده 

محرمانه است.
آمار  از  استفاده  با  داده ها  آماری:  تحلیل  و  تجزیه 
و مدل معادلات ساختاری  انحراف معیار(  و  )میانگین  توصیفی 
در نرم افزارهای SPSS 25 و SmartPLS 3 تحلیل شدند و سطح 
معنی داری آزمون ها ۰/۰5 در نظر گرفته شد. قبل از تحلیل داده ها، 
فرض  بررسی  برای  اسمیرنوف  کولموگروف-  معتبر  آزمون  ابتدا 
نرمال بودن داده ها استفاده شد. نتایج نشان داد، سطح معناداری 
برای تمامی شاخص های پژوهش، بزرگ تر از مقدار ۰/۰5 است، که 

نشان دهنده توزیع نرمال شاخص های مورد بررسی است. 

یافته‌ها
معیار  انحراف  و   ۱5/9۸ سنی  میانگین  با  آزمودنی   ۱۸۰ تعداد 
میانگین و   1 نتایج جدول  ۱/۰۰ در این پژوهش شرکت داشتند. 
انحراف معیار متغیرهای فابینگ، اعتیاد به شبکه های اجتماعی، 
هیجان پذیری منفی و صفات تاریک شخصیتی و مؤلفه های آن ها 

را نشان می دهد.

جدول 1( میانگین، انحراف معیار و توزیع نرمال نمرات شرکت‌کننده‌ها در فابینگ، اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی، هیجان‌پذیری منفی و صفات تاریک شخصیتی

انحراف معیارمیانگینمتغیرها
آماره کولموگروف-

اسمیرنف
p-value

فابینگ

۴۱/۱6۱۴/۰6۰/۰7۴۰/۱۱فابینگ )نمره کل(

۱۲/۴9۴/9۰۰/۰۸۱۰/۱۸نوموفوبیا

۱3/۴5۴/۲۱۰/۰۸9۰/۰9تعارض بین فردی

۸/76۴/۲9۰/۰7۲۰/۲۰خود انزوایی

6/۴۴3/۲6۰/۰6۸۰/۲۰تائید فابینگ بودن

اعتیاد به شبکه های اجتماعی

5۰/77۱۲/۲۲۰/۰۸6۰/۰9اعتیاد به شبکه های اجتماعی )نمره کل(

۲3/۸۱7/73۰/۰7۱۰/۰7اعتیاد

۱۲/9۰6/5۰۰/۰9۲۰/۲۰عادت

۱۴/۰55/۸5۰/۰77۰/۱۸درگیری بالا

صفات تاریک شخصیتی

۴3/۴۸6/5۱۰/۰۸3۰/۱۲صفات تاریک شخصیت )نمره کل(

۱5/۴3۱/۸9۰/۰۸9۰/۰6خودشیفتگی

۱5/36۴/۸7۰/۰۸۸۰/۲۰جامعه ستیزی

۱۲/6۸۲/79۰/۰7۲۰/۰7ماکیاول گرایی

هیجان پذیری منفی

۱۰۰/7۰۱۲/9۰۰/۰76۰/۱۱هیجان پذیری منفی )کل(

۱۱/76۲/59۰/۰۸۱۰/۲۱حساسیت عاطفی

۱۱/۱۰۲/۰5۰/۰79۰/۱9عصبی بودن-تنش

6/۴7۱/۸6۰/۰۸3۰/۱3نگرانی

۲۲/۸۲3/۸7۰/۰7۰۰/۱9تمایلات بیگانگان

۱۱/۴6۲/۱۰۰/۰75۰/۲۰پرخاشگرانه
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2 شامل شاخص های  اندازه گیری. جدول  برازش مدل 
آلفای  به  مربوط  نتایج  که  است  مدل  سازه های  روایی  و  پایایی 
کرونباخ، پایایی ترکیبی، میانگین واریانس استخراج شده و روایی 
واگرا را نشان می دهد. مقادیر آلفای کرونباخ در این پژوهش برای 
تمامی سازه ها بالاتر از ۰/7۰ بود که بیانگر انسجام درونی مناسب 
همچنین  بود؛  سازه  هر  آیتم های  بین  قبول  قابل  همبستگی  و 
پایایی ترکیبی که معیاری تکمیل کننده برای پایایی داخلی است، 
در تمامی سازه ها بالاتر از ۰/7۰ گزارش شده است که نشان داد 
و  می کند  اندازه گیری  را  سازه ها  اتکایی  قابل  طور  به  پرسشنامه 
طریق  از  همگرا  روایی  است.  پایین  مدل  در  اندازه گیری  خطای 
شاخص AVE سنجیده شده است. مقدار AVE برابر یا بیشتر از 
۰/۰5. به معنای آن است که بیش از 5۰ درصد واریانس آیتم ها 
همگرایی  نشانگر  و  می شود  داده  توضیح  مربوطه  سازه  توسط 
مطلوب آیتم ها در اندازه گیری سازه است [3۴]. در این پژوهش، 
و  بوده  معیار  حد  این  از  بالاتر  سازه ها  تمام  برای   AVE مقادیر 
اعتبار همگرای  از  تأیید می کند که هر سازه پرسشنامه  امر  این 
مناسبی برخوردار است. روایی واگرا نیز با مقایسه جذر AVE هر 
سازه با ضرایب همبستگی آن سازه با سایر سازه ها مورد ارزیابی 
قرار گرفته است. نتایج نشان می دهد که جذر AVE برای هر سازه 
بیشتر از همبستگی های آن با سایر سازه ها است که این شاخص 
به معنای تفکیک پذیری و تمایز مناسب سازه ها از یکدیگر بوده 
و بیانگر روایی واگرای مطلوب مدل است؛ بنابراین، مجموع این 
شاخص ها نشان می دهد که ابزار پژوهش از نظر پایایی و روایی 
در سطح استانداردهای علمی قرار دارد و داده های جمع آوری شده 

به درستی نماینده مفاهیم نظری مورد مطالعه هستند.

جدول 2( آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی، میانگین واریانس استخراج شده و 

روایی واگرا

آلفای کرونباخسازه پژوهش
پایایی ترکیبی 

(CR(
میانگین واریانس 

(AVE( استخراج شده
روایی واگرا

هیجان پذیری 
منفی

۰/7۲۰/7۸۰/59۰/76۸

صفات تاریک 
شخصیتی

۰/7۸۰/76۰/5۲۰/7۲۱

اعتیاد به 
شبکه های 
اجتماعی

۰/۸۱۰/7۲۰/5۴۰/73۴

۰/۸6۰/۸۸۰/6۱۰/7۸۱فابینگ

مدل  برازش  بررسی  برای  ساختاری.  مدل  برازش 
 Z Square، ضریب معناداری   R از معیارهای مقادیر  ساختاری 
که در مدل ارائه شد، معیار Q2 و معیار اندازه اثر )f2( استفاده 

کردیم.
متغیر  چند  یا  یک  تأثیر  میزان   Square  R معیار 
برون زا را بر یک متغیر درون زا نشان داد و سه مقدار ۰/۱9، ۰/33 
و ۰/67 به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی 
در نظر گرفته شد. معیار Q۲ قدرت پیش بینی مدل در متغیرهای 
وابسته را مشخص کرد. در مورد تمامی سازه های درون زا، مقادیر 
۰/۰۲، ۰/۱5 و ۰/35 را به عنوان قدرت پیش بینی کم، متوسط و 

قوی تعیین شدند.
مطابق جدول 3، مقدار Square R برای سازه فابینگ 
۰/377 و سازه اعتیاد به شبکه های اجتماعی ۰/۴۲9 بدست آمد 

که نشان دهنده مقدار مناسبی بود.

جدول 3( شاخص‌های برازش مدل ساختاری

مقدار R Squareسازه

۰/377فابینگ

۰/۴۲9اعتیاد به شبکه های اجتماعی

مدل  سازه های  بین  رابطه  شدت   f2 اثر  اندازه  معیار 
تأثیر  این معیار بیشتر باشد شدت بالای  را تعیین کرد. هر چه 
از  را نشان می دهد. مقادیر ۰/۰۲، ۰/۱5 و ۰/35 به ترتیب نشان 
اندازه تأثیر کوچک، متوسط و بزرگ یک متغیر مکنون بر متغیر 
مکنون دیگر بود. میزان تأثیرات متغیرها بر یکدیگر در جدول 4 

آورده شده است.

)f2( مقادیر شاخص اندازه اثر )جدول 4

اعتیاد به شبکه های اجتماعیفابینگمتغیرها

۰/۱6۰/۱۲هیجان پذیری منفی

۰/۱۲۰/۱7صفات تاریک شخصیتی

-۰/۱۴اعتیاد به شبکه های اجتماعی

اندازه  داد که  5 نشان  f2 در جدول  همچنین مقادیر 
تاریک  صفات  منفی،  پذیری  هیجان  سازه های  برای  مناسب  اثر 

شخصیتی و اعتیاد به شبکه های اجتماعی است.

جدول 5( تحلیل مسیر اثرات مستقیم بین متغیرهای اصلی پژوهش

نتیجهمقدار tضریب مسیرفرضیهمسیر

تائید۰/375/75۱هیجان پذیری منفی بر فابینگ۱

تائید۰/3۲۲/6۰۰هیجان پذیری منفی بر اعتیاد به شبکه های اجتماعی۲

تائید۰/566/۲55اعتیاد به شبکه های اجتماعی بر فابینگ3

تائید۰/533/367صفات تاریک شخصیتی بر فابینگ۴

تائید۰/3۸۲/669صفات تاریک شخصیتی بر اعتیاد به شبکه های اجتماعی5

تائید۰/۱۸۲/۱۰هیجان پذیری منفی – اعتیاد به شبکه های اجتماعی- فابینگ6

تائید۰/۲۱۲/۱59صفات تاریک شخصیتی – اعتیاد به شبکه های اجتماعی- فابینگ7
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که  مدل  کلی  برازش  بررسی  برای  مدل.  کلی  برازش 
از  می کند  کنترل  را  ساختاری  و  اندازه گیری  مدل  بخش  دو  هر 
به  را   ۰/36 و   ۰/۲5  ،۰/۰۱ مقدار  سه  شد.  استفاده   GOF معیار 
عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای Gof معرفی نمود. این 
شاخص با استفاده از میانگین هندسی شاخص R2 و میانگین 

شاخص های مقادیر اشتراکی قابل محاسبه است.
(R۲( GOF = √average (Commonality) × average 
GOF= √average)0/75*0/63= 0/47
در نتیجه، مقدار معیار GOF برابر بود با ۰/۴7 که با 
مقایسه آن با مقادیر قابل قبول برای GOF نشان از برازش مناسب 

کلی مدل داشت.
تحقیق  پایایی، مدل ساختاری  و  روایی  تأیید  از  پس 
ارزیابی شد. با استفاده از این مدل می توان به بررسی فرضیه های 
پژوهش پرداخت. برای آزمون مدل مفهومی و فرضیه های پژوهش 
خروجی  مدل   3 و   2 شکل  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  از 

نرم افزار smart pls را نشان می دهد.
با توجه به مقادیر ضرایب معناداری t و ضریب مسیر 
بدست آمده در مدل های بالا و جدول 5 می توان نتیجه گرفت که 
ضرایب معناداری t از ۱/96 بیشتر است، پس در سطح اطمینان 

95 درصد فرضیه های پژوهشی تائید شد.

خودشیفتگی

جامعه ستیزی

ماکیاول گرایی

صفات تاریک

حساسیت عاطفی

تمایلات بیگانگان

عصبی بودن

پرخاشگرانه

نگرانی

هیجان پذیری
منفی

اعتیاد

عادت

درگیری بالا اعتیاد به
شبکه های
اجتماعی

فابینگ

اعتیاد

عادت

درگیری بالا

درگیری بالا

۰/5۴5

۰/5۲3
۰/77۰

۰/53۰

۰/3۲۰
۰/37۴

۰/57۲

۰/۸5۲

۰/9۰۰

۰/۸۴9

۰/5۱7

۰/5۱9

۰/653

۰/5۱3

۰/695

۰/5۴9

۰/5۴6

۰/766

۰/556

خودشیفتگی

جامعه ستیزی

ماکیاول گرایی

صفات تاریک

حساسیت عاطفی

تمایلات بیگانگان

عصبی بودن

پرخاشگرانه

نگرانی

هیجان پذیری
منفی

اعتیاد

عادت

درگیری بالا اعتیاد به
شبکه های
اجتماعی

فابینگ

نوموفوبیا

تعارض بین فردی

خودانزوایی

تأیید فابینگ

3/۱۴6

۱/۴۱6
3۰/5۰۸

3/367

۲/6۰۰
5/75۱

۱۸/3۰3

36/7۴9

36/93۸

۲3/۸۲۴

3/39۸

۰/55۴

۸/775

۴/59۰

6/5۱6

۰/۲۰۸

۱۰/۲7۲

۲3/۲77

6/۲55

شکل 2( ضرایب مدل اندازه‌گیری

شکل 3( ضرایب مدل اندازه‌گیری

۲/669

۰/3۸۱

بحث
 مطالعه حاضر با هدف بررسی الگوی روابط ساختاری نقش صفات 
تاریک شخصیتی و هیجان پذیری منفی در پیش بینی فابینگ با 
انجام  نوجوانان  در  اجتماعی  شبکه های  به  اعتیاد  میانجیگری 

گرفت.
نتایج معادلات ساختاری نشان داد که صفات تاریک 
یافته  این  با  همسو  دارد.  فایبنگ  بر  مستقیمی  اثر  شخصیت 
تاریک  تأثیر مستقیم صفات  بر  مبنی  حاضر  پژوهش  یافته های 

شخصیت بر فابینگ، با مطالعات پیشین هم راستا بود. همچنین، 
Barberis و همکاران دریافته اند که ترس از دست دادن، نقش 
میانجی در رابطه بین صفات تاریک و استفاده آسیب زای اینترنتی 
از جمله اعتیاد به شبکه های اجتماعی، تلفن همراه و اینستاگرام 
ایفا می کند Chung .[9] و همکاران نیز در پژوهش خود تأکید 
)ماکیاول گرایی،  تاریک  سه گانه  مؤلفه های  بر  علاوه  که  کرده اند 
روان پریشی  یعنی  چهارم  مؤلفه  سایکوپاتی(،  خودشیفتگی، 
اجتماعی نیز با اعتیاد به شبکه های اجتماعی رابطه دارد و بدین 
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آنلاین  رفتارهای  بر  صفات  این  تأثیرگذاری  گستره  بر  ترتیب 
همکاران  و   Demircioğlu این،  بر  افزون   .[35] کرده اند  تأکید 
به نقش مستقیم و غیرمستقیم صفات تاریک شخصیت از طریق 
متغیرهایی همچون حساسیت به طرد و رضایت از رابطه بر اعتیاد 
از مدل  نیز  یافته  این  که  کرده اند  اشاره  اجتماعی  به شبکه های 

ساختاری ارائه شده در پژوهش حاضر پشتیبانی می کند [36].
در تبیین این فرض می توان گفت از منظر روان شناختی، 
تأیید  به  نیاز  می تواند  رابطه  این  در  اصلی  سازوکارهای  از  یکی 
اجتماعی بیرونی باشد که در افراد دارای صفات خودشیفته بسیار 
برجسته است. خودشیفتگان اغلب در پی جلب توجه، تحسین و 
برای  تأیید دیگران هستند. شبکه های اجتماعی بستری مناسب 
افراد می توانند به صورت  نیاز فراهم می کنند، چراکه  این  ارضای 
مداوم تصویر دلخواه خود را به نمایش بگذارند، لایک و کامنت 
دریافت کنند و احساس کنترل اجتماعی را تجربه نمایند. همین 
این  از  بیش ازحد  استفاده  و  وابستگی  که  می شود  سبب  فرآیند 
شبکه ها در آن ها افزایش یابد. در مورد ماکیاولینیسم، ویژگی بارز 
برای  دیگران  کنترل  و  به دستکاری  تمایل  تیپ شخصیتی،  این 
منافع شخصی است. این افراد نیز از شبکه های اجتماعی به عنوان 
ابزار نفوذ و کنترل بر دیگران بهره می برند. افزایش زمان صرف شده 
در این فضاها برای مدیریت برداشت دیگران، آنان را مستعد رفتار 
خفیف  روان پریشی  دارای  افراد  دیگر،  سوی  از  می کند.  فابینگ 
معمولًا سطح بالایی از تکانشگری و ضعف در خودکنترلی دارند 
سطح  شخصیتی،  ویژگی  سه  این  بین  در  مشترک  نکته   .[37]
اغلب درک  افراد  این  بود.  اجتماعی  پایین همدلی و حساسیت 
درستی از نیازهای هیجانی یا انتظارهای بین فردی دیگران ندارند. 
همین امر باعث می شود که بدون احساس گناه یا ناراحتی، در 
حضور دیگران گوشی خود را چک کنند، پیام بدهند یا در فضای 
فابینگ  که  رفتارهایی  همان  دقیقاً  یعنی  باشند؛  فعال  مجازی 
صفات  که  داد  نشان  حاضر  یافته  مجموع،  در  می دهد.  شکل  را 
)از جمله  روان شناختی  از طریق چندین مسیر  تاریک شخصیتی 
نیاز به تأیید، ضعف در خودتنظیمی، تکانشگری و فقدان همدلی( 
در  فابینگ  رفتار  افزایش  موجب  مستقیم  به صورت  می توانند 
نوجوانان شوند. این تحلیل ها می تواند پایه ای نظری برای طراحی 
گروه های  در  فابینگ  کاهش  هدف  با  روان شناختی  مداخلات 

پرخطر فراهم آورد.
نشان  حاضر  پژوهش  ساختاری  معادلات  مدل  نتایج 
این  دارد.  فابینگ  بر  مستقیمی  اثر  منفی  هیجان پذیری  که  داد 
یافته با پژوهش های پیشین هم راستا است. Elhai و همکاران 
دریافته اند که هیجان پذیری منفی، از جمله اضطراب، افسردگی و 
استرس، با ترس از دست دادن و درگیری اجتماعی آنلاین رابطه 
دارد و می تواند افراد را به استفاده افراطی و ناسازگارانه از تلفن 
همراه و شبکه های اجتماعی سوق دهد [۱5]. به همین ترتیب، 
خلق وخوهای  که  داده اند  نشان  طولی  مطالعه  یک  در   [۱6]  Jun
از  مشکل ساز  استفاده  معناداری  به طور  افسردگی،  به ویژه  منفی، 
تلفن همراه را پیش بینی کرده و این رفتارها با پیامدهای منفی 
 Matar پژوهش  همچنین،  است.  همراه  نوجوانان  در  تحصیلی 
Boumosleh و همکاران [۱7] با رویکرد مقطعی نشان داده است 
که سطوح بالای افسردگی و اضطراب با احتمال بالاتر اعتیاد به 
این رو،  از  و  است  همراه  دانشجویان  میان  در  هوشمند  گوشی 
رفتارهای  بروز  در  مهم  عاملی  می توان  را  منفی  هیجان پذیری 
نیز   [۱۸] همکاران  و   Yue دانست.  فناوری  بر  مبتنی  اعتیادی 
نشان داده اند که هیجان های منفی رابطه ای مثبت و معنادار با 
گرایش به اعتیاد به تلفن هوشمند دارند. در پژوهش Zhang و 

تجربه هیجانات منفی  تأکید شده است که  نیز   [3۸] همکاران  
در پی تعارض های بین فردی )همچون تعارض والدین( می تواند 
زمینه ساز بروز رفتارهای فابینگ و نیز فرسودگی تحصیلی باشد. 
در  مؤثر هیجان پذیری منفی  نقش  تجربی،  این شواهد  مجموعه 
را  فابینگ  جمله  از  فناورانه  ناسازگارانه  رفتارهای  شکل گیری 

تقویت می کند.
در تبیین این رابطه، می توان از نظریه تنظیم هیجان 
دارای  افراد  دیدگاه،  این  اساس  بر  کرد.  استفاده   [۱۲]  Gross
ناخوشایند  احساسات  مهار  و  مدیریت  در  منفی  هیجان پذیری 
در  و  ناکارآمدترند  تحریک پذیری(  یا  درماندگی  اضطراب،  )مانند 
اجتنابی  رفتارهای  به  هیجانی،  حالات  این  از  فرار  برای  نتیجه، 
یافته ها  این  می آورند.  روی  همراه  تلفن  از  مکرر  استفاده  مانند 
نکته  این  بر  که  است  همخوان  نیز  اجتماعی  اجتناب  نظریه  با 
تأکید دارد که افراد با اضطراب اجتماعی بالا، ارتباطات آنلاین را 
دیدگاه  از  می دانند.  تعاملات حضوری  از  کنترل پذیرتر  و  ایمن تر 
مدل شناختی-رفتاری اعتیاد به فناوری نیز، هیجان پذیری منفی 
می تواند به عنوان عاملی خطرزا تلقی شود که استفاده ابزاری از 
رسانه ها را برای رهایی از افکار منفی و خلق ناخوشایند تسهیل 
می کند. در واقع، رفتار فابینگ در این افراد نقش نوعی مکانیسم 
مقابله ای را ایفا می کند که در کوتاه مدت به کاهش ناراحتی منجر 
اختلال  و  بیشتر  رفتاری  وابستگی  به  بلندمدت  در  اما  می شود، 
در روابط بین فردی منجر خواهد شد. در مجموع، می توان گفت 
و  سالم  مقابله ای  راهبردهای  تضعیف  با  منفی  هیجان پذیری 
افزایش گرایش به راهکارهای اجتنابی، زمینه ساز افزایش فابینگ 

در نوجوانان می شود [۱۲].
به  اعتیاد  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  نتایج 
شبکه های اجتماعی اثر مستقیمی بر فایبنگ دارد. این یافته با 
مطالعه Chi و همکاران [۱9] و Barberis و همکاران [9] همخوان 
از نظریه استفاده و خشنودی  رابطه می توان  این  بود. در تبیین 
بهره گرفت [39]. بر اساس این نظریه، افراد رسانه ها را برای ارضای 
هویت  ساخت  و  اجتماعی  تأیید  تعلق،  مانند  خاصی  نیازهای 
ارضا  آفلاین  روابط  طریق  از  نیازها  این  وقتی  می کنند.  انتخاب 
نمی شوند یا ناکافی تلقی می شوند، وابستگی به تعاملات آنلاین 
افزایش می یابد و در نتیجه، احتمال درگیری در رفتارهایی مانند 
فابینگ بالا می رود. از سوی دیگر، از منظر روان شناختی، اعتیاد 
از  برای فرار  به شبکه های اجتماعی به عنوان یک رفتار جبرانی 
تنهایی، اضطراب اجتماعی، یا کمبود عزت نفس عمل می کند. این 
وابستگی به مرور زمان منجر به استفادهٔ افراطی از تلفن همراه و 
بی توجهی به روابط واقعی اطراف می شود؛ پدیده ای که مشخصه 
اصلی فابینگ است. در واقع، می توان گفت که فابینگ به نوعی 
تجلی رفتاری وابستگی روان شناختی به تعاملات آنلاین است. در 
مجموع، اعتیاد به شبکه های اجتماعی با تضعیف کیفیت روابط 
ارتباطات مجازی و نیاز مستمر به  افزایش وابستگی به  واقعی، 
تأیید اجتماعی، زمینه ساز بروز رفتار فابینگ در نوجوانان می شود 

.[39]
صفات  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  نتایج 
شبکه های  به  اعتیاد  واسطه گری  با  فابینگ  بر  تاریک شخصیت 
اجتماعی اثر غیرمستقیم دارد. در تبیین این فرض می توان گفت 
ویژگی های شخصیتی سه گانه تاریک به طور قابل توجهی فابینگ 
ویژگی هایی  شامل  خودشیفته  شخصیت  می کند.  پیش بینی  را 
مانند بزرگ منشی، استحقاق، تسلط، برتری و نیاز به تائید است، 
این ویژگی ها ممکن است باعث شود افراد خودشیفته بیشتر از 
رسانه های اجتماعی برای برآوردن نیازهای خود استفاده کنند، زیرا 
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ممکن است عکس ها یا ایده های خود را به اشتراک بگذارند، فیلم 
ضبط کنند و موفقیت ها و لحظات شاد خود را به اشتراک بگذارند، 
در  را  استراتژیک  رفتار  و  دست کاری  رفتارهای  ماکیاولیست ها 
روابط بین فردی از خود نشان می دهند. ماکیاولی ها تمایل دارند 
از محیط های آنلاین برای دست کاری، هدایت و استفاده از افراد 
محیط های  در  را  خود  هویت  می توانند  زیرا  کنند  استفاده  دیگر 
شامل  روان پریشی  شخصیت  دیگر،  سوی  از  کنند.  پنهان  آنلاین 
است،  دیگر  افراد  به  بی اعتنایی  و  تکانشگری  از  بالایی  سطوح 
افراد دارای شخصیت روان پریشی ممکن است با استفاده از حریم 
خصوصی ارائه شده در محیط های آنلاین و با داشتن فرصتی برای 
برآورده کنند  را  آرزوی آسیب شان  افراد دیگر،  به  دسترسی آسان 
[۴۰]. از آنجا که محیط های آنلاین امکان کنترل بر نحوه نمایش 
افراد  فراهم می سازند،  را  آسان  و دسترسی  بودن  ناشناس  خود، 
دارای صفات تاریک بیش از دیگران جذب این فضاها می شوند. 
این استفاده افراطی از شبکه های اجتماعی در گذر زمان می تواند 
منجر به شکل گیری اعتیاد رفتاری به این پلتفرم ها شود؛ اعتیادی 
و  زمان عدم دسترسی  در  اضطراب  اشتغال ذهنی مداوم،  با  که 
ناتوانی در تنظیم استفاده همراه است. چنین وابستگی ای، به ویژه 
گوشی  با  درگیری  احتمال  حضوری،  اجتماعی  موقعیت های  در 
در  و  می دهد  افزایش  را  چهره به چهره  تعاملات  به  بی توجهی  و 
نتیجه، رفتار فابینگ به عنوان پیامد نهایی ظاهر می شود. از این رو، 
افزایش  با  شخصیت  تاریک  صفات  که  گرفت  نتیجه  می توان 
آسیب پذیری فرد نسبت به اعتیاد به شبکه های اجتماعی، مسیر 
بروز فابینگ را هموار می کنند و اعتیاد به شبکه های اجتماعی، 

نقش میانجی معناداری در این رابطه ایفا می کند.
که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  نتایج 
هیجان پذیری منفی بر فابینگ با واسطه گری اعتیاد به شبکه های 
تئوری  چارچوب  در  یافته  این  دارد.  غیرمستقیم  اثر  اجتماعی 
 .[۴۱] است  تبیین  قابل   Caplan اینترنت  از  جبرانی  استفاده 
منفی  هیجانات  مزمن  به طور  که  افرادی  نظریه،  این  اساس  بر 
مانند اضطراب، افسردگی، استرس یا احساس بی ارزشی را تجربه 
به  ناخوشایند،  هیجانات  این  تسکین  یا  رهایی  برای  می کنند، 
روی می آورند.  اجتماعی  و شبکه های  از فضای مجازی  استفاده 
این رفتار نوعی راهبرد مقابله ای اجتنابی محسوب می شود که در 
صورت تکرار و تقویت، می تواند به وابستگی و در نهایت اعتیاد 
به شبکه های اجتماعی منجر شود. از منظر روان شناسی هیجان 
نیز، افراد دارای هیجان پذیری منفی، آستانهٔ پایین تری برای تجربهٔ 
دشواری  با  خود  هیجانات  تنظیم  در  و  دارند  منفی  هیجان های 
مواجه اند. چنین افرادی به ویژه در تعاملات اجتماعی چهره به چهره 
دچار اضطراب بیشتری می شوند و در نتیجه، ارتباطات آنلاین را 
ترجیح می دهند؛ چراکه این فضاها امکان کنترل بیشتر، کاهش 
سریع  دسترسی  و  مستقیم  قضاوت  نظیر  اجتماعی  تهدیدهای 
می کنند.  فراهم  را  اجتماعی  حمایت  و  آرام بخش  پیام های  به 
نقش  افراد  این  برای  اجتماعی  شبکه های  شرایطی،  چنین  در 
این  اما  می کنند؛  ایفا  را  هیجان  تنظیم  برای  موقت  پناهگاهی 
به  رفتاری  وابستگی  زمینه ساز  می تواند  تسکین بخش  استفادهٔ 
رسانه های دیجیتال شده و در نهایت، احتمال درگیری با فابینگ 

را افزایش دهد.
چند  گرفتن  نظر  در  با  باید  حاضر  پژوهش  یافته های 
محدودیت مهم تفسیر شوند. نخست، مطالعه حاضر از نوع مقطعی 
بود و این ویژگی امکان نتیجه گیری علی از روابط بین متغیرها 
پیشنهادی  مدل های  صورتی که  در  هرچند  می سازد.  محدود  را 
مبتنی بر مبانی نظری و شواهد پژوهشی معتبر باشند، داده های 

مقطعی نیز می توانند بینش هایی مقدماتی در خصوص الگوهای 
رابطه ای میان متغیرها ارائه دهند. دوم، گردآوری داده ها از طریق 
تحت تأثیر  است  ممکن  که  گرفت  صورت  خودگزارشی  ابزارهای 
عواملی چون سوگیری پاسخ دهی، تمایل به ارائه تصویر مطلوب از 
خود یا سوءبرداشت از سؤالات قرار گرفته باشد. این امر می تواند 
اعتبار نتایج را تا حدی کاهش دهد. سوم، نمونه گیری به صورت 
در دسترس و فقط در یک منطقه جغرافیایی خاص انجام شد؛ از 
این رو، تعمیم یافته ها به سایر مناطق یا فرهنگ ها باید با احتیاط 
صورت گیرد. چهارم، پژوهش حاضر صرفاً بر روی نوجوانان پسر 
انجام شد و در آن از شرکت کنندگان دختر استفاده نشد. با توجه 
به تفاوت های جنسیتی در ویژگی های شخصیتی، هیجان پذیری 
و شیوه استفاده از شبکه های اجتماعی، نتایج این مطالعه تنها 
به جامعه نوجوانان پسر قابل تعمیم است و نمی توان آن را به 
می شود  پیشنهاد  همچنین،  داد.  تعمیم  نوجوانان  جمعیت  کل 
و  ترکیبی  روش های  طولی،  طرح های  از  آینده  پژوهش های  در 
جغرافیایی  منطقه  و  فرهنگ  جنس،  نظر  از  متنوع تر  نمونه های 
استفاده شود. با وجود این محدودیت ها، یافته های این پژوهش 
می تواند مبنایی برای طراحی مداخلات آموزشی و روان شناختی با 
هدف کاهش گرایش نوجوانان به فابینگ و استفاده اعتیادگونه از 

شبکه های اجتماعی فراهم آورد.
مؤلفه هایی  نقش  و  پژوهش  یافته های  به  توجه  با 
گرایش  در  منفی  هیجان پذیری  و  تاریک شخصیت  چون صفات 
اجتماعی، تدوین و  به شبکه های  اعتیاد  و  فابینگ  به  نوجوانان 
اجرای برنامه های مداخله ای میان رشته ای می تواند نقش مؤثری 
در پیشگیری از آسیب های روانی-اجتماعی ایفا کند. در این راستا، 
انتظامی  نیروهای  نهادهای آموزشی، بهزیستی و  همکاری میان 
اساس،  این  بر  است.  ضروری  هدفمند  مداخلات  طراحی  برای 

پیشنهادهای زیر ارائه می شود:
ذهن آگاهی  محوریت  با  مدارس  در  آموزشی  کارگاه های  برگزاری 
با  که  نوجوانانی  برای  به ویژه  هیجان،  تنظیم  مهارت های  و 
کاهش  به منظور  می شوند،  شناخته  بالا  منفی  هیجان پذیری 

رفتارهای پرخطر مجازی و وابستگی به شبکه های اجتماعی.
مراکز  همکاری  با  والدین،  برای  روان آموزی  برنامه های  تدوین 
صفات  شناخت  زمینه  در  پیشگیری،  پلیس  و  مدارس  مشاوره 
تاریک شخصیت )خودشیفتگی، ماکیاولینیسم  و سایکوپاتی( و 
هدف  با  نوجوانان؛  انزوای  و  خانوادگی  تعارض های  بر  آن  تأثیر 

ارتقای سبک های فرزندپروری و تعامل مثبت در خانواده.

نتیجه گیری
از  ارائه شده  ساختاری  روابط  الگوی  پژوهش،  نتایج  اساس  بر 
برازش مناسبی برخوردار است و نشان می دهد که صفات تاریک 
پیش بینی  در  معناداری  نقش  منفی  هیجان پذیری  و  شخصیتی 
نقش  اجتماعی  شبکه های  به  اعتیاد  همچنین،  دارند.  فابینگ 
دارای  افراد  به طوری که  می کند،  ایفا  رابطه  این  در  میانجی 
صفات تاریک یا هیجان پذیری منفی، بیشتر در معرض اعتیاد به 
اعتیاد به نوبه خود موجب  شبکه های اجتماعی قرار دارند و این 
اهمیت  یافته ها  این  می شود.  نوجوانان  در  فابینگ  افزایش 
مداخلات روان شناختی برای تنظیم هیجان، مدیریت استفاده از 
شبکه های اجتماعی و شناسایی ویژگی های شخصیتی آسیب زا را 

در کاهش فابینگ برجسته می سازد.
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نکات بالینی و کاربردی در طب انتظامی

به موقع  شناسایی  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  یافته های 
نوجوانان  در  منفی  هیجان پذیری  و  شخصیتی  تاریک  صفات 
افراد  اولیه برای غربالگری  می تواند به عنوان شاخص های هشدار 
بروز رفتارهای  اعتیاد به شبکه های اجتماعی و  در معرض خطر 
فابینگ مورد استفاده قرار گیرد. این اطلاعات می تواند در اختیار 
مشاوران مدارس، روان شناسان و نیروهای انتظامی فعال در حوزۀ 
پیشگیری از آسیب های اجتماعی قرار گیرد تا با اجرای برنامه های 
مهارت های  تخصصی  کارگاه های  برگزاری  روان شناختی،  رصد 
خودکنترلی، مداخلات روان درمانی کوتاه مدت و آموزش والدین، 
از گسترش رفتارهای ناسازگارانه در بستر فضای مجازی پیشگیری 
در  نظامی  و  انتظامی  نهادهای  می شود  توصیه  همچنین  شود. 
مؤلفه های  به  مجازی،  فضای  کنترلی  سیاست های  تدوین 
شخصیتی و روان شناختی مؤثر بر رفتارهای آنلاین نوجوانان توجه 

بیشتری نشان دهند.
مدیر،  مشفقانه  همکاری های  از  وسیله  بدین  قدردانی:  و  تشکر 
مشاور و معلمان مدارس شهر اردبیل که در اجرا و انجام پژوهش 
ما را یاری نمودند و کلیه دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش 

کمال تشکر و قدردانی می شود.
بشرپور؛  سجاد  مطالعه،  طراحی  و  ایده  ارائه  نویسندگان:  سهم 
همه  احمدی.  شیرین  داده ها،  تحلیل  و  تجزیه  جمع آوری، 
بودند و  بازنگری آن سهیم  و  اولیه مقاله  نگارش  در  نویسندگان 
همه با تأیید نهایی مقاله حاضر، مسئولیت دقت و صحت مطالب 

مندرج در آن را می پذیرند.
تعارض منافع: بدین وسیله نویسندگان مقاله تصریح می نمایند که 

هیچ گونه تعارض منافعی در قبال مطالعه حاضر وجو ندارد.
پژوهشی  معاونت  مالی  حمایت  با  پژوهش  این  مالی:  حامی 

دانشگاه محقق اردبیلی انجام گرفته است.
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