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Aims: Internalizing Symptoms are associated with negative 

consequences such as reduced performance interpersonal, drug abuse 

and academic problems. The purpose of this study was to evaluate the 

effectiveness of emotion-focused therapy on internalizing symptoms 

among teen boy victims of bullying. 

Materials & Methods: This quasi-experimental study with pretest-

posttest design with control group was performed in all students of 

boy’s middle schools in Bukan, Iran, in the academic year of 2015-

2016. Using cluster sampling, 30 people who scored more in the 

victims of bullying questionnaire were selected and randomly assigned 

to two groups of experiment and control (each of 15 people). The 

Illinois bullying scale and teen self-assessment form were used for 

data collection. Data analysis was performed using the descriptive 

statistics and multivariate covariance analysis test in SPSS 23 

software. 

Findings: The overall index of internalization symptoms in the pre-

test stage in the experimental and control groups were 23.90±4.60 and 

24.40±4.06, respectively. These values in the posttest were 14.50±4.12 

and 24.60±3.40, respectively (p=0.0001). In addition, emotion-focused 

treatment significantly decreased the subscales of internalization 

symptoms (p=0.0001). 

Conclusion: Emotion-focused therapy is effective on internalizing 

symptoms among teen boy victims of bullying. 
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 هقدهِ

ی ضبیى ٚ ٔٛؾٛيی ٔٛضز ا سٜیپسذطٛ٘ت ٔیبٖ ٕٞسبلاٖ زض ٔساضس، 
>. یىی اظ اضىبَ فطاٌیط ذطٛ٘ت زض 1ثحج زض سطاسط رٟبٖ است =

تط ثب  آٔٛظاٖ لٛی ضفتبضٞبی تٛأْ ثب پطذبضٍطی زا٘صٔساضس، 
ضٕبض >. 2=ضٛز  تط است وٝ لّسضی ٘بٔیسٜ ٔی آٔٛظاٖ ؾًیف زا٘ص

ٞبی ٔرتّف،  ٚ فطًٞٙ ٞب تیرًٕضسٜ زض  ظیبزی اظ ٔكبًِبت ا٘زبْ
، 3= ا٘س وطزٜضسٖ ثب ایٗ ضفتبض ضا ٌعاضش  ضیٛو ثبلای لّسضی ٚ لطثب٘ی

ٔیبٍ٘یٗ  قٛض ثٝوطٛض غطثی ٘طبٖ زازٜ است وٝ  25ای زض  ٔكبًِٝ >.4
 .>5% ٘یع لّسض ٞستٙس =10٘ٛرٛا٘بٖ، لطثب٘ی لّسضی ٚ  زضغس 11%

ٕٙبیی زض اثتسایی ٚ ضاٞ آٔٛظ زا٘ص 7025ثط  ای ٔكبًِٝزض ٕٞچٙیٗ 
% 17ضإٞٙبیی ٚ  آٔٛظاٖ % اظ زا٘ص23زیسٜ ضسٜ است وٝ  وًٙ ًٞٙ

آٔیعی ٔطتىت  ثب ثطٚظ ضفتبضٞبی ذطٛ٘ت آٔٛظاٖ اثتسایی اظ زا٘ص
ضیٛو لّسضی زض  یا ٔكبًِٝ>. زض ظ٘زبٖ ٘یع 6ا٘س = لّسضی ضسٜ

ٔكبًِبت >. 7% ثیبٖ وطزٜ است =3/26آٔٛظاٖ زثیطستب٘ی ضا  زا٘ص
 ا٘س، ٘ٛرٛا٘ی لطثب٘ی لّسضی ضسٜ ٗیسٙ زض وٝ یوسب٘، زٞٙس یٔ٘طبٖ 

 هجلِ طت اًتظبهی
 ٔمبِٝ تحمیمی

پسران نوجوان سازی محور بر علائم درونیاثربخشی درمان گروهی هیجان

 قربانی قلذری

 1396 ضٟطیٛض 14تبريخ پذيزش:  1396 تیط 24تبريخ اصلاح:   1396فطٚضزیٗ  22 تبريخ دريبفت:

 چکیدُ

 1سردثزدُيَسف اسوزی

 *2ثبثتفزيدُ حسیي

 3سادُاهیيداًب هحود

1 MSc ،یٙیثبِ یضٙبسضٚاٖآٔٛذتٝ زا٘ص، 

 .طاٖی، تٟطاٖ، ایزا٘طٍبٜ يلأٝ قجبقجبئ
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ٔػطف ٔٛاز ٚ فطزی، سٛءسبظی ثب پیبٔسٞبی ٔٙفی ٔب٘ٙس وبٞص يّٕىطز ثیٗيلائٓ زضٚ٘ی ف:اّدا

ثط ٔحٛض ٔطىلات تحػیّی ٔطتجف است. ٞسف اظ ایٗ پژٚٞص ثطضسی احطثرطی زضٔبٖ ٌطٚٞی ٞیزبٖ
 .ثٛز لطثب٘ی لّسضیپسطاٖ ٘ٛرٛاٖ سبظی يلائٓ زضٚ٘ی

 ٝیوّ زض ،وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپس -آظٖٔٛصیپ ٘ٛو اظ یطیآظٔبضجٝ ٔكبًِٝ ٗیا :ّبرٍشهَاد ٍ 

 ضٚش ثب. ضس ا٘زبْ ،1394-95 یّیتحػ سبَ زض ثٛوبٖ ضٟطستبٖ پسطا٘ٝ ییضإٞٙب ٔساضس آٔٛظاٖزا٘ص
 ٚ ا٘تربة وطز٘س، وستأتیبظ ثیطتطی  یلّسض یلطثب٘ ٘بٔٝپطسص وٝ زض ٘فط 30 ی،اذٛضٌٝیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثطای ٌطزآٚضی زازٜ .ضس٘س زازٜ لطاض( ٘فط 15 وساْ ٞط) وٙتطَ ٚ صیآظٔب ٌطٜٚ 2 زض یتػبزف غٛضتثٝ
ٚ  SPSS 23 افعاض٘طْ لبِت زضٞب استفبزٜ ضس. زازٜ ٘ٛرٛاٖ یذٛزسٙز فطْ ٚ عی٘ٛیّیا یلّسض بسیٔماظ 

 .تزعیٝ ٚ تحّیُ ضس٘س طٜیچٙسٔتغ ب٘سیوٛاض ُیتحّ آظٖٔٛ ٚ یفیتٛغ آٔبضثب استفبزٜ اظ 

 ثٝ وٙتطَ ٚ صیآظٔب ٌطٜٚآظٖٔٛ زض سبظی زض ٔطحّٝ پیصضبذع وّی يلائٓ زضٚ٘ی :ّببفتِي

 ٚ 50/14±12/4 تیتطت ثٝ آظٖٔٛپس زض طیٔمبز ٗیا .ثٛز 40/24±06/4 ٚ 90/23±60/4تیتطت
قٛض ًٔٙبزاضی زض وبٞص ٔحٛض ثٝ(. يلاٜٚ ثط ایٗ، زضٔبٖ ٞیزبpٖ;0001/0) ضس 40/3±60/24

 (.p;0001/0ٔؤحط ثٛز ) سبظیزضٚ٘یٞبی يلائٓ ٔمیبسذطزٜ

لطثب٘ی لّسضی ٔؤحط  پسطاٖ ٘ٛرٛاٖسبظی ثط يلائٓ زضٚ٘یٔحٛض زضٔبٖ ٌطٚٞی ٞیزبٖ :یزیگجِیًت

 است.

 

 افسطزٌی، اؾكطاة ثیٕبضی آٔٛظاٖ،لّسضی، زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیزبٖ، زا٘ص :ّبدٍاصُیکل
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ی ثٝ ذٛز ٌصاض اضظشیی زض سّٛن، ٞیزب٘بت ٚ وبٞص ٞب ی٘بٞٙزبضثٝ 
 ٚ ضسٜزچبض ،>10ظ٘سٌی = وبٞص ویفیت > 9ٚ=، ٔطىلاتی زضسی >8=

ی ضٙبذت ضٚاٖ ثعضٌسبِی ٘یع زضٌیط اذتلالات ٚ رٛا٘ی زٚضاٖ زض
 ٔٙزط ثٝ اذتلالاتی زیٍط، ضجیٝ ذٛز >. ایٗ اذتلالات5ضٛ٘س = ٔی

، 11= ضٛز ٔی ٔرسض ٔٛاز سٛءٔػطف ض، اِىُ ٚبسیٍ ثبلای ٔػطف
12<. 

 یٔٙف ٔاذلاٍِطا٘ٝوبضٞبی  ٚ آظاضٞب آٔٛظی ثٝ زِیُ ظٔب٘ی وٝ زا٘ص
 ٔزجٛض بی ٚالى تٟبرٓ ٔٛضز ٔطتجٝ ٗیچٙس ٍط،یز آٔٛظ زا٘ص چٙس بی هی

 ٗیا>. 13= است یلّسض یلطثب٘ ضٛز، یا ٘بذٛاستٝ یوبضٞب ا٘زبْ ثٝ
 يسْ ٚ یظزٌ ذزبِت اؾكطاة، ،ی٘بأٙ احسبس زچبض آٔٛظاٖ زا٘ص
 وطزٖٝ یٌط ٚ یقّج ا٘عٚا ٕٞچٖٛ ییٞب ٚاوٙص ثب ٚ ضٛ٘س یٔ تیرصاث

 ٗییپب ٚ ثٛزٖ ٔٙفًُ ثٝ تیٟ٘ب زض وٝ زٞٙس یٔ پبسد ٞب احسبس ٗیا ثٝ
 >.14= ضٛز یٔ ٔٙزط آٟ٘ب ٘فس يعت ثٛزٖ

 ٚ یّیتحػ يّٕىطز وبٞص ثبيج ٕٞٛاضٜ وٝ یٔطىلات اظ ٍطیز یىی
 يلائٓ ثطٚظ ضٛز، یٔ بٖیلطثب٘ زض ٘بسبظٌبضا٘ٝ یضفتبضٞب ثطٚظ
 ٔٛضز ز٘جبَ ثٝ( یرسٕب٘ بتیضىب ٚ اؾكطاة ،یافسطزٌ) یسبظ یزضٚ٘
 اظ% 77 وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ مبتیتحم. است ضسٖ ٚالى یلّسض

 بٖیٔ ٗیا اظ وٝ ا٘س زازٜ ٌعاضش ضا ضسٖ یلطثب٘ ۀتزطث آٔٛظاٖ زا٘ص
 یطیٌ ٌٛضٝ ،یافسطزٌ اؾكطاة، ٔب٘ٙس یٔٙف یٞب ٚاوٙص آٟ٘ب اظ% 14

 ٔستًس افطاز ٗیا. >16 ،15= ا٘س زازٜ ٘طبٖ ضا یّیتحػ يّٕىطز افت ٚ
 >.17= ٞستٙس یثعضٌسبِ ٚ ی٘ٛرٛا٘ زٚضاٖ زض یاؾكطاث اذتلالات ضضس

 ا٘زبْ سب10ِٝ-13 آٔٛظاٖ زا٘ص اظ ٘فط 99 ثط وٝ یبثی ٙٝیظٔ هی زض
 ٔب٘ٙس یسبظ یزضٚ٘ ٔطىلات یزاضا وٝ یآٔٛظا٘ زا٘ص است، ضسٜ

 یطیپص تیآس ٞستٙس، یارتٕبي یا٘عٚاقّج ٚ یافسطزٌ اؾكطاة،
 ٘طبٖ كیتحم ٗیا سییتأ زض>. 18= زاض٘س ضسٖ یلطثب٘ یثطا یطتطیث

 طتطیث زاض٘س، یضفتبض ٚ یزب٘یٞ ٔطىلات وٝ یآٔٛظا٘ زا٘ص ،ا٘س زازٜ
 افىبض ٚ افسطزٜ ذّك ٍط،یز قطف اظ .>19= ضٛ٘س یٔ یلّسض یلطثب٘

 وٝ یب٘یلطثب٘ زض. >20= است طتطیث بٖ،یلطثب٘ ٗیا بٖیٔ زض یذٛزوط
 ثط يلاٜٚ ٞستٙس، یلّسض طیزضٌ ٓیطٔستمیغ بی ٓیٔستم غٛضت ثٝ

 بتیضىب ،یذٛزوط افىبض ٚ یافسطزٌ اؾكطاة، یسبظ یزضٚ٘ يلائٓ
 ٚ یذستٍ زضز، ًٔسٜ سطزضز، ،یازضاض ضت ذٛاة، ٔطىلات ،یرسٕب٘

 >.21-24= وٙس یٔ ثطٚظ عی٘ یسبظ یثطٚ٘ يلائٓ ٍطیز
 ضطٓ ولاس یٛ٘ب٘ی آٔٛظ زا٘ص 206 ٔكبًِٝ ثب یتعیپطیو ٚ ٙٛظیوٛو
 ٞٛش ،یّیتحػ ططفتیپ ثب یلّسض ضفتبض وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ییاثتسا

 ٚ ییضٙبسب .>25= زاضز یٔٙف ضاثكٝ یذٛزوبضآٔس ٚ یٕٞسِ ،یزب٘یٞ
 ٞستٙس، یضٚا٘ اذتلالات یزاضا وٝ ی٘ٛرٛا٘ب٘ زض ٝیاِٚ ٔساذلات ا٘زبْ

 ضضس ٚ ضطٚو ِحبل اظ زٚضاٖ ٗیا طایظ است ثطذٛضزاض ییثبلا تیإٞ اظ
 ٔؤحط یٞبٖ بزضٔ اظ یىی. >26= است حسبس بضیثس ،یضٚا٘ اذتلالات

 ٔٛضز طاٖیا زض وٕتط تبوٖٙٛ وٝ یافسطزٌ ٚ اؾكطاة ٞبی تحبِ زض
 .است ٔحٛض زبٖیٞ زضٔبٖ ٌطفتٝ، لطاض تٛرٝ

EFT ٔحٛض زبٖیٞ زضٔبٖ ٕٞبٖ بی (Emotion Focused 

Therapy) آٔس ٚرٛز ثٝ 1980 سبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ٙجطيیٌط تٛسف 
 ثب ٚ سبذتبضٔٙس ىطزیضٚ هی وٝ زبٖیٞ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ>. 28 ،27=

 زضٔبٖ هی يٙٛاٖ ثٝ است، یا٘فطاز رّسٝ 8-20 یظٔب٘ تیٔحسٚز
 فطز، ثط يلاٜٚ وٝ است ضسٜ ضٙبذتٝ یتزطث ٙسیفطآ ٔحٛضثب زبٖیٞ

 اظ زضٔبٖ ٗیا. زاضز وبضثطز عی٘ یزضٔب٘ ذب٘ٛازٜ ٚ یزضٔب٘ ظٚد یثطا
 وٝ ییٌطا ا٘سبٖ ٚ ضارطظ فطزٔساض زضٔبٖ ،یٌطتبِت ی٘هط یٞب ٔؤِفٝ

 وٙس یٔ استفبزٜ ،یزِجستٍ ٝی٘هط اظ ٗیٕٞچٙ ٚ وٙس یٔ سیتأو ضاثكٝ ثط
 ًٔبِزٝ یثطا یتزطث مبتیتحم ٝیپب ثط یزضٔب٘ ىطزیضٚ ٗیا .>29=

 حٛازث اظ ی٘بض یٞب تیآس ،ییظ٘بضٛ ٔطىلات ٚ فطبضٞب ،یافسطزٌ
 ٔطىلات ٚ یاؾكطاث اذتلالات ذٛضزٖ، اذتلالات زضز٘بن،

 ٔحٛض، زبٖیٞ زضٔبٖ یثطٔجٙب>. 30= است سییتأ ٔٛضز یفطزٗ یث
 زض ی٘بوبضآٔس ٚ ٞستٙس یسبظٌبض ٚ ا٘كجبق ثبيج احسبسبت ٚ يٛاقف

 ٚ اذتلاَ زبزیا ثبيج آٟ٘ب، اظ حیغح استفبزٜ ٚ تیطیٔس
 یاٍِٛٞب زض يٛاقف اظ قطیك>. 31= است یضفتبض یٞب ی٘بٞٙزبض

 ٔٙسزٓ یرسٕب٘ احسبسبت ٚ ٔطتجف یضٙبذت یٞب طٜیظ٘ز ،یزب٘یٞ
 تب ٟ٘بستبزیٞ یٚالً تزطثٝ EFT یاغّ ٞسف>. 32= ضٛ٘س یٔ

 فطز، يٛاقف ٓیتٙه ثب ٚ وٙٙس طییتغ ٘بسبظٌبض یزب٘یٞ یٞب ٚاضٜ قطح
 زضٔبٍ٘ط ٔفٝیٚن>. 33 ،27= ثجٙسز وبض ثٝ ٚ ٌطفتٝ بزی ضا سبظٌبض زب٘بتیٞ
 آٟ٘ب یثبظسبظ ٚ یزستىبض ثب زب٘بت،یٞ ٓیتٙه ثٝ وٕه زضٔبٖ، ٗیا زض
 اتحبز ٚ یٕٞسِ ثط یٔجتٙ ضاثكٝ هی زض ٔكّٛة، زب٘بتیٞ سبذت ٚ

 اظ یآٌبٞ زضٔبٖ، ٗیا اسبس ثط>. 33= است ٌطفتٝ ضىُ یزضٔب٘
 ٚ یزب٘یٞ فٟٓ فطز، تٛسف ضسٜ تزطثٝ زب٘بتیٞ ٚ یثس٘ یٞب حس

 ٔٙزط ثٝ وٝ بثسی یٔ صیافعا آٟ٘ب ثب ٔطتجف یرسٕب٘ یٞب ٚاوٙص
 زضٔبٖ یپژٚٞط ٔكبًِبت زض>. 34= ضٛز یٔ طییتغ ٚ یزب٘یٞ ٓیتٙه

 ضٛز یٔ ثطٌعاض یٞفتٍ قٛض ثٝ یفطز رّسٝ 16 ًٕٔٛلاً، ٔحٛض زبٖیٞ
 ٚ ٔؿكطة افطاز زضٔبٖ زض عی٘ یٌطٚٞ غٛضت ثٝ ضٚش ٗیا>. 30=

 ثط زضٔبٖ ٗیا یٌطٚٞ ذی٘تب ٗ،یا ثط يلاٜٚ>. 35= است ٔؤحط افسطزٜ
 ٚ يلائٓ ثٟجٛز ثٝ ٔٙزط ذٛضزٖ، اذتلالات ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ

 EFT ییوبضا>. 36= است ضسٜ آ٘بٖ زب٘بتیٞ ٓیتٙه ٚ یذٛزوبضآٔس
 ٗیٕٞچٙ ٚ بٖیزا٘طزٛ یافسطزٌ اؾكطاة، ذطٛ٘ت، وبٞص زض

 >.37-39= است ضسٜ ٔطرع سب٘حٝ، اظ پس استطس اذتلاِت
اؾكطاة،  ،یافسطزٌ یزاضا یلّسض بٖیلطثب٘ ضس، بٖیقٛض وٝ ث ٕٞبٖ

 یا ٔمبثّٝ یيٙٛاٖ ضاٞجطزٞب سٛءٔػطف اِىُ ٚ ٔٛاز ثٝ ،یذٛزوط
 ذیزض آٟ٘ب ضا ُیتطن تحػ ف،ی٘فس ؾً ايتٕبزثٝ ُیزِ ٞستٙس ٚ ثٝ

يٛأُ  ٗیوٝ ٕٞٝ ا ط٘سیٌ یلطاض ٔ یزض ًٔطؼ لّسض طتطیاست ٚ ث
 ٗیا ٞسف .سیٕ٘ب یفطاٞٓ ٔ طتطیث تیرٙبرطْ ٚ  یضا ثطا ٙٝیظٔ

 یسبظ یزضٚ٘ يلائٓ ثط ٔحٛض زبٖیٞ زضٔبٖ یاحطثرط یثطضس پژٚٞص
 آٔٛظاٖ زا٘ص زض یرسٕب٘ یٞب ٘طب٘ٝ ٚ یافسطزٌ اؾكطاة، ٔب٘ٙس
 .ثٛز یلطثب٘
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 هجلِ طت اًتظبهی
 ... یسبظیزضٚ٘ يلائٓ ثط ٔحٛضزبٖیٞ یٌطٚٞ زضٔبٖ یاحطثرط

  213-220غفحبت  -3ضٕبضٜ  -6زٚضٜ  -1396پبییع 

 ّب رٍشهَاد ٍ 

 ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس -آظٖٔٛ صیپ ٘ٛو اظ یطیآظٔب ضجٝ ٔكبًِٝ ٗیا
 پسطا٘ٝ ییضإٞٙب ٔساضس زض وٝی آٔٛظا٘ زا٘ص ٝیوّ زض ،وٙتطَ

 ثٝ ٔطغَٛ 94-95 یّیتحػ سبَ زض ثٛوبٖ ضٟطستبٖ( اَٚ ٔتٛسكٝ)
 وُ یا چٙسٔطحّٝ -یا ذٛضٝ ضٚش ثب اثتسا. ضس ا٘زبْ ثٛز٘س، ُیتحػ
 ٌطفتٝ ٘هط زض ٔطوع ٚ رٙٛة ضٕبَ، یٔزعا ٝی٘بح 3 زض ثٛوبٖ ضٟط
 آٖ زض ٚ ا٘تربة ٔٙكمٝ هی یتػبزف غٛضت ثٝ ٝی٘بح ٞط اظ ٚ ضس

 زض سپس. ضس ا٘تربة ییضإٞٙب زٚضٜ اظ پسطا٘ٝ ٔسضسٝ هی عی٘ ٔٙكمٝ
 ا٘تربة ولاس 2 ،ییضإٞٙب سْٛ ٚ زْٚ اَٚ، ٔمكى 3 ٞط اظ ٔسضسٝ
 ٘بٔٝ پطسص وٝ زض ٘فط 30ی آٔبضی، زض ایٗ ربًٔٝ . زضٟ٘بیتضس٘س
 غٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة وطز٘س، وستأتیبظ ثیطتطی  یلّسض یلطثب٘

 زازٜ لطاض( ٘فط 15 وساْ ٞط) وٙتطَ ٚ صیآظٔب ٌطٜٚ 2 زض یتػبزف
 یطیآظٔب ٚ ضجٝ یطیآظٔب یٞب زض پژٚٞص ٙىٝی. ثب تٛرٝ ثٝ اضس٘س

پژٚٞص  ٗیٔب زض ا ضٛز، ی٘فط ا٘تربة ٔ 12تب  8 ٗیث یا ًٕٔٛلاً ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞط ٌطٜٚ )وٙتطَ ٚ  ی٘فط ضا ثطا 15ثب زض ٘هط ٌطفتٗ ذكط افت ٕ٘ٛ٘ٝ، 

 یلّسض بسیٔم استفبزٜ ٔٛضز یاثعاضٞب .ٓی( ا٘تربة وطزصیآظٔب
 .ثٛز ٘ٛرٛاٖ یذٛزسٙز فطْ ٚ عی٘ٛ یّیا

 بسیٔم ذطزٜ 3 وٝ یاٝ ی18ٌٛ اثعاض ٗیا :شيًَ یليا یقلدر بسیهق

 ٔٛضز ضا( سئٛاَ 4) یلطثب٘ ٚ( سئٛاَ 5) ٘عاو ،(سئٛاَ 9) یلّسض

 

 ضسٜ سبذتٝ> 40= ِٞٛت ٚ اسپلاٌٝ تٛسف زٞس، یٔ لطاض سٙزص
 است یا ٘مكٝ 5 ىطتیِ فیق غٛضت ثٝ ٘بٔٝ پطسص یٌصاض ٕ٘طٜ. است

 6 بی 5" ،"ثبض 4 بی 3" ،"ثبض 2 بی هی" ،"ٞطٌع" یٞب ٙٝیٌع یثطا وٝ
 ٘هط زض 5 ٚ 4 ،3 ،2 ،1 بظاتیأت تیتطت ثٝ "طتطیث بی ثبض 7" ٚ "ثبض

 ثبلا ٕ٘طٜ. زاضز یا رساٌب٘ٝ ٕ٘طٜ ثًُس ٞط بسیٔم ٗیا زض. ضٛز یٔ ٌطفتٝ
 یآظٔٛز٘ زض ضفتبض ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ طتطیث ثطٚظ ٌطٖ بیث بسیطٔمیظ ٞط زض

 یضٚ ٌصاضتٗ اسٓ ٍطاٖ،یز آظاض ٚ تیاش ثٝ یلّسض بسیٔم ذطزٜ. است
 بسیٔم ذطزٜ. زاضز اضبضٜ یپطاوٙ ًٝیضب ٚ یارتٕبي یا٘عٚا ٍطاٖ،یز

 ٔٛضز ضا لّسضٞب ثطاثط زض آٔٛظاٖ زا٘ص یا٘فًبِ یضفتبضٞب ثٛزٖ یلطثب٘
 ٗیا ییبیپب یثطضس ٔٙهٛض ثٝ ِٞٛت ٚ اسپبٍِٝ. زٞس یٔ لطاض سٙزص

 ،یلّسض یٞب بسیٔم ذطزٜ اظ هی ٞط وطٚ٘جبخ یآِفب تیؾط ،بسیٔم
. ا٘س آٚضزٜ زست ثٝ 70/0 ٚ 79/0 ،87/0 تیتطت ثٝ ضا یلطثب٘ ٚ ٘عاو

 یپطذبضٍط بسیٔم اظ ٍٕٞطا ییضٚا یثطضس ٔٙهٛض ثٝ ٗیٕٞچٙ
 ٚ ٔتٛسف حس زض آٔسٜ زست ثٝ تیؾط وٝ ا٘س وطزٜ استفبزٜ ثبخ آذٗ

 وطٚ٘جبخ یآِفب تیؾط عی٘ آتب ٚ ضٛرب>. 40( =r;65/0) ثٛز یٔكّٛث
 ٚ 73/0 ،82/0 ،89/0 تیتطت ثٝ ضا آٖ یٞب بسیٔم ذطزٜ ٚ بسیٔم ٗیا

 آٔٛظاٖ زا٘ص زض وٝ چبِٕٝ ٔٔكبًِٝ زض>. 41= ا٘س آٚضزٜ زست ثٝ 81/0
 ثب ثٛزٖ یلطثب٘ بسیٔم یزضٚ٘ یٕٞسب٘ ضسٜ، ا٘زبْ طاظیض ییضإٞٙب
 >.42= است آٔسٜ زست ثٝ 88/0 وطٚ٘جبخ یآِفب ضٚش

 

  ٔحٛض پطٚتىُ ٌطٚٞی زضٔبٖ ٞیزبٖ (1جدٍل 

ٚ لطثب٘ی لّسضی، زازٖ ثطٚضٛضٞبیی اظ تٕبْ  افسطزٌی، اؾكطاةٞیزبٖ،  ٚنبیف ٔجتٙی ثط ٕٞسِی، ثطلطاضی اضتجـبـ ٚ ایزبز تًٟـس زض زضٔـبٖ: تٛؾیح زضثـبضٜ ٔبٞیت (1هزحلِ 

 تٛا٘بیی تٕطوع ثط تزطثیبت زضٚ٘ی اسبس ثط ٞب یآظٔٛز٘ی بثیاضظ ٚی زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیزبٖ ٚ ٔطبٞسٜ سبظ ٔفْٟٛی آٖ، ٞب ٘طب٘ٝٔكبِت، يٛأُ ٚ 

 ٚی زضثبضٜ ذٛز ا٘تمبز ٚ زٌٚب٘ٝ ی ٔتٙبلؽ،ٞب احسبسی تًبّٔی ٞستٙس: ضٙبسبیی ٞب تیٔٛلًی اسبسی وٝ ظیطثٙبی ٞب زبٖیٞضٙبسبیی چطذٝ تًبّٔی ًٔیٛة ٚ ضٙبسبیی  (2هزحلِ 

 EFTی ٔجتٙی ثط ٞب پطسصغٙسِی آٔبزٜ وٙیس. تىٙیه تمٛیت آٌبٞی ٞیزب٘ی ثب اضائٝ ثطٌٝ حجت ٞیزب٘ی ٚ  2ٞب ضا ثطای تٕطیٗ  آظٔٛز٘ی، زض ظ٘سٌی طٌصاضیتأح ٟٚٔٓ  اضربظ

ی ضا تمٛیت ٕ٘بییس. طیپص تیٔسئِٛاربظٜ زٞیس وٝ ثٝ احسبسبت ذٛز الطاض وٙس ٚ ٔٙبثى اضتجبٞبت ضا ضٙبسبیی وٙیس،   ثٝ آظٔٛز٘ی: ٔمبثّٝثحج ضارى ثٝ ضاٞجطزٞبی  (3هزحلِ 

 یغٙسِ 2ارطای تىٙیه  ضسٖ )احسبس تغییط(؛ آٔبزٌی ثطای ايٕبَ ذبضد اظ زضٔبٖ )حُٕ ثٝ رّٛ(، تط سجهوطزٖ احسبس؛ حس  ٕ٘بزپطزاظی اظ حس

ی ٞب هیتىٙارطای  است. ٞب یآظٔٛز٘ا٘تمبزی ٚ وٕه ثٝ وبٞص تزطثٝ زضٔب٘سٌی  سبذتٗ ٌفتبض ٚ احسبس ذٛز ی: ٞسف اظ ایٗ ٔطحّٝ، آضاْسبظ آضاْاستفبزٜ اظ تىٙیه  (4هزحلِ 

زازٖ غساٞبی قطف  ضطٚو آضتی، افعایص ٞطیبضی ٔطارىزض تىبِیف ذبٍ٘ی،  ضسٜ ییضٙبسبی ٔتؿبز ٞب رٙجٝوطزٖ  ی ٔتؿبز، ثیبٖ ٚ آضىبضٞب رٙجٝزازٖ  آضتیزضٔبٖ ضفمت ثٝ ذٛز، 
 آظٔٛز٘یٔتؿبز 

 ٚثـٛزٖ  احسـبس ٘ـبلع ٞب یآظٔٛز٘:ٞسف اظ ایٗ وبض ایٗ است وٝ ٞب زبٖیٞارطای تىٙیه غٙسِی ذبِی، ضٙبسبیی ٚ وٙتطَ ٘یبظٞـب، أیـبَ ٚ يٛأـُ ظیطثٙـبیی  (5هزحلِ 

  .رٙجٝ ٔتفبٚت تزطثٝ ذٛز ثپطزاظ٘س2زضثبضٜ ثـٛزٖ ضا زض ذـٛز ثطىٙٙس ٚ ثٝ وبٚش  ی٘بوبف

ثب آٖ اضظش ظ٘سٌی  ذٛاٞس یٔی ذٛز ضا ثیبٖ وٙس ٚ ٔطرع وٝ چٍٛ٘ٝ ٞب اضظشوطزٖ غساٞبی قطف ٔتؿبز آظٔٛز٘ی. ثٝ آظٔٛز٘ی اربظٜ زٞیس  : ازأٝ ٕٞبًٞٙٞب اضظشاتػبَ ٔزسز 
ی آظٔٛز٘ی ضا ضٙبسبیی وٙیس. ارطای ٞب اضظشضسٖ آٖ ٘یبظٞب زض آیٙسٜ زض ضاستبی  ی ثطآٚضزٜٞب ضٚشثطٌطیس ٚ  ی ٚ ا٘عٚاٙی٘ط ٌٛضٝٔتػُ ثٝ ٔىب٘یسٓ  ٞب عٜیاٍ٘وٙس. ثٝ ٘یبظٞب ٚ 

 اضائٝ ثطٌٝ حجت افىبض ٞٛضٕٙس ثٝ ِحبل ٞیزب٘ی تىٙیه غٙسِی ذبِی،

رجطاٖ آسیت: آٔٛظش  .ٞب یآظٔٛز٘، ٘یبظٞب ٚ آضظٚٞب: اظ قطیك تٛغیف ٚ ٌفتٍٛ زضثبضٜ حبِت غسا، ثطٚظ ٔیعاٖ ٘بضاحتی، ذطٓ ٚ زضز ٞب احسبستسٟیُ زض ثیبٖ ٚ تٛغیف  (6هزحلِ 

 ثٝ ٔطارى ثب آٔٛظش ٘مص، ثب ا٘ٛاو ضفتبضٞبی تبظٜ ثب پطذبضٍطی زیٍطاٖ ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ ٘تبیذ يُٕ ذٛز ضا ٔٙبنطٜ وٙٙس.

احسبسبت ٔٙفی ؛ تغییط وٕه وٙیس آٔیع ٚ ، ثٝ ٔطارى زض یبزآٚضی يُٕ ٔمبثّٝعیآٔ اٞب٘تٔخجت اظ ظٔبٖ ا٘زبْ يُٕ  تاطییتغ: ثب تٕطوع ثط رّٛ ضٚثٝی ٚ حطوت بزآٚضی (7هزحلِ 

 ٞب یآظٔٛز٘ ضطْ ٚ ذطٓ ٘بأیسی، احسبس ا٘تمبَی رسیس ثطای ٔطىلات لجّی: آٔٛظش فطایٙس ٞب حُ ضاٜایزبز ؛ ٚ تسىیٗ ذٛز ربیٍعیٗ وٙیس ثرص آضأصضا ثب احسبسبت  ٔب٘سٜ یثبل
 ی ٟٔٓ ظ٘سٌیٞب رٙجٝ طاتییتغ ٚ ٔطىلات ثبتٛا٘بیی ٔٛارٟٝ  صیافعا ٚثٝ ایزبز 

ثرطی ٚ ضفمت ثٝ ذٛز ثطای سبیط ضٚیسازٞبیی  آضأص ذٛزثٝ آظٔٛز٘ی وٕه وٙیس وٝ ٔٛاضز پیططفت ٚ ٘حٜٛ حفم ایٗ يبیسات ضا ضٙبسبیی وٙس. وّیبتی اظ وبضثط فطایٙس  (8هزحلِ 

یی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝی چطذٝ رسیسی اظ ضفتبض: اضائٝ طیٌ ضىُاست.  ی اضائٝ ضسٜٞب ٟٔبضترّسبت لجّی، ٔطٚضی ثط  ضسٜ ٔكطحی ٘ىبت ثٙس رٕىاضائٝ زٞیس.  ضٛ٘س یٔی ٌط ٘طرٛاضوٝ ٔٙزط ثٝ 
 ٞبی رسیسی وٝ آٔٛذتٝ ضس. ٔطاسٓ ذساحبفهی است زضرٟت تحىیٓ یبزٌیطی ٟٔبضت فطزی زض ظ٘سٌی افطاز وٝ زض پیص ضٚی آٟ٘ب اظ ویفیت ضٚاثف ثیٗ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ظضزثطزٜ اسٕطی

Autumn 2017; Vol. 6, No. 3: 213-220   

 يلائٓ سٙزص یثطا یٍطیز اثعاض :ًَجَاى یخَدسٌج فزم

 ثبخ آذٗ تزطثٝ ثط یٔجتٙ سٙزص ٘هبِْ YSR فطْ ،یسبظ یزضٚ٘
(ASEBA) سبَ 11-18 ٗیسٙ یثطا وٝ ٔزٕٛيٝ ٗیا. است 

 ضاحت سٙزص ٔٙهٛض ثٝ سئٛالات، اظ ی٘هبٔ ضبُٔ ضٛز، یٔ استفبزٜ
 ٚ سبظٌبضا٘ٝ وٙص بی يّٕىطز ٞب، یستٍیضب غطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ٚ

 ASEBA سئٛالات ٔزٕٛيٝ. است یوٙط -یزب٘یٞ ٔطىلات
 یزضٚ٘ یٕٞسب٘. >43= ضٛ٘س یٔ زازٜ پبسد مٝیزل 20-25 زض ًٕٔٛلاً

 ثب تٟطاٖ ضٟط آٔٛظاٖ زا٘ص اظ ٘فط 900 زض سئٛالات ٔزٕٛيٝ ٗیا
. است آٔسٜ زست ثٝ 88/0 تب 74/0 وطٚ٘جبخ، یآِفب ضٚش اظ استفبزٜ

(. 85/0: یوّ ٔطىلات ،86/0: یسبظ یثطٚ٘ ،87/0: یسبظ یزضٚ٘)
>. 44= است ضسٜ سییتأ عی٘ فطْ ٗیا یٔلاو ییضٚا ٚ ییٔحتٛا ايتجبض
 بظیأت حسالُ ٗیثٙبثطا ؛است 2 تب غفط اظ سئٛاَ ٞط یبظثٙسیأت ضٚش
 .است بظیأت 62 حساوخط ٚ غفط ثطاثط فطْ ٗیا زض ضسٜ وست

 ٚ ضس زازٜ آٔٛظاٖ زا٘ص ثٝ عی٘ٛ یّیا یلّسض یلطثب٘ ٘بٔٝ پطسص اثتسا
 یتػبزف غٛضت ثٝ ثٛز٘س، آٚضزٜ زست ثٝ ضا بظیأت ٗیطتطیث وٝ وسب٘ی

 هی زض ٌطٜٚ 2 ٞط یثطا ٚ ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ ٚ صیآظٔب یٞب ٌطٜٚ زض
 یارطا اظ پس. ضس ارطا ٘ٛرٛاٖ یذٛزسٙز ٘بٔٝ پطسص ظٔبٖ

 رّسٝ ٞط وٝ رّسٝ 10 یق ٔحٛض زبٖیٞ زضٔبٖ ثط٘بٔٝ آظٖٔٛ، صیپ
 ٌطٜٚ یثطا ضٚظ، 10 ٚ ٔبٜ 2 ٔست ثٝ ثٛز، مٝیزل 10 ٚ سبيت هی

 وٙتطَ ٌطٜٚ یثطا یزضٔب٘ ،ٔست ٗیا زض(. 1 رسَٚ) ضس ارطا صیآظٔب
 ٞب ٘بٔٝ پطسص ،یزضٔب٘ رّسبت بٖیپب اظ پس ٞفتٝ هی. ٘طس ارطا

 .ضس زازٜ آظٖٔٛ پس يٙٛاٖ ثٝ صیآظٔب ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ زٚثبضٜ
 یثطضس یثطا ٚ یفیتٛغ آٔبض اظ ٌطٜٚ 2 بظاتیأت تفبٚت ٔحبسجٝ یثطا
 لبِت زض طٜیچٙسٔتغ ب٘سیوٛاض ُیتحّ آظٖٔٛ اظ یزضٔب٘ ٔساذّٝ طیتأح

 اثتسا وٝ است شوط ثٝ لاظْ. ضس استفبزٜ SPSS 23 افعاض ٘طْ
 یثطاثط) طٜیچٙسٔتغ ب٘سیوٛاض ُیتحّ اظ استفبزٜ زض لاظْ یٞب ٔفطٚؾٝ

 .ضس یثطضس( ٘طٔبَ ىیتٛظ ٚ یٛ٘یضٌطس تیض یٍٕٞٙ ٞب، ب٘سیٚاض
 

 ّب يبفتِ

 ۀٔطحّ زض. ثٛز سبَ 80/13±77/2( ٘فط 30) ٞب یآظٔٛز٘ یسٙ ٗیبٍ٘یٔ
 وٙتطَ ٚ صیآظٔب ٌطٜٚ یسبظ یزضٚ٘ يلائٓ یوّ ضبذع آظٖٔٛ، صیپ

 زض طیٔمبز ٗیا. ثٛز 40/24±06/4 ٚ 90/23±60/4 تیتطت ثٝ
 رسَٚ) ضس 60/24±40/3 ٚ 50/14±12/4 تیتطت ثٝ عی٘ آظٖٔٛ پس

 يلائٓ یوّ ضبذع یبظیأت10 وبٞص% 65 ص،یآظٔب ٌطٜٚ زض(. 2
 ثٛز ٔحٛض زبٖیٞ زضٔبٖ ثٝ ٔطثٛـ آظٖٔٛ، پسۀ ٔطحّ زض یسبظ یزضٚ٘

(0001/0p=06/24 ؛F= .)ٙضبذع یبظیأت7 وبٞص% 63 ٗ،یٕٞچ 
 وبٞص% 48 ٚ( =8/47F ؛=0001/0p) یافسطزٌ -اؾكطاة

 ٚ( =2/25F ؛=0001/0p) یطیٌ ٌٛضٝ -یافسطزٌ ضبذع یبظیأت5
 ؛=0001/0p) یسبظ یرسٕب٘ ضبذع یبظیأت7 وبٞص% 82

9/128F= )ٌ٘طٜٚ ثط ٔحٛض زبٖیٞ یزضٔب٘ پطٚتىُ یارطا اظ ی٘بض عی 
 .ثٛز صیآظٔب

 
ٞب ٚ ضبذع وّی يلائٓ  ٔمیبس ٞب زض ذطزٜ ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ أتیبظات  (2جدٍل 

 سبظی زضٚ٘ی

 آسهَى پس آسهَى پیص گزٍُ ضبخص

 افسزدگی -اضطزاة
 50/3±27/3 50/10±05/2 آظٔبیص
 20/10±02/2 20/9±01/2 وٙتطَ

 گیزی گَضِ -افسزدگی
 80/2±10/2 26/6±08/2 آظٔبیص
 60/6±02/2 90/6±80/1 وٙتطَ

 سبسی جسوبًی
 26/2±30/2 90/7±80/2 آظٔبیص
 40/9±10/1 10/8±90/1 وٙتطَ

 سبسی علائن درًٍی
 50/14±12/4 90/23±60/4 آظٔبیص
 60/24±40/3 40/24±06/4 وٙتطَ

 

 ثحث
 ٔحٛض زبٖیٌٞطٚٞی  زضٔبٖ یاحطثرط یثطضس حبؾط پژٚٞص اظ ٞسف

. زض افطاز لطثب٘ی ثٛز یلّسض یلطثب٘ آٔٛظاٖ زا٘ص یسبظ یزضٚ٘يلائٓ  ثط
 سطزضز، ٔب٘ٙس تٙی حتی ذٛز لّسضٞب، زضزٞبی ضٚاٖلّسضی ٚ 

 يلائٓ> ٚ ٕٞچٙیٗ زیٍط 45= وٕطزضز ٚ یٌٛاضض ٞبی ی٘بضاحت
ٌعاضش ضسٜ  ی،سی٘بأ ٚ یثسذّم ،یافسطزٌ ٔب٘ٙس یضٙبذت -یضفتبض

 زض ٔحٛض زبٖیٞ زضٔبٖی حبؾط،  ضاستب ثب ٔكبًِٝ >. 46ٓٞاست =
> 48= ٕٞىبضاٖ ٚ وٛٔپبضٕٞچٙیٗ  ٚ> 47ٚ ٕٞىبضاٖ = ٌّسٔٗ پژٚٞص

 ٜٛیض ٗیا یارطا. است ضسٜ ٌعاضش سیٔف ی،افسطزٌ زض وبٞص
 ٔٛضز ییوبضا ٔؿكطة ٚ افسطزٜ، افطاز یثطا یٌطٚٞ ضىُ ثٝ یزضٔب٘

 ٚ ٔخجت طیتأح زبٖ،یٞ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ٗیٕٞچٙ>. 35= زاضز یسییتأ
 ،ضفتبض سٛء ۀتزطث ثب یوٛزوب٘ یآضفتٍ ٔرتّف اثًبز ثط یا سبظٌبضا٘ٝ

 >.49ثسیبض ٔؤحط است =٘یع  یاضتجبق یٞب یآضفتٍ ثٟجٛز زض ٚ زاضز
 افطاز یبفتٍی سبظش سجت تٟٙب ٘ٝ یزب٘یٞ یٞب ٟٔبضت آٔٛظش

 ضا یٔٙف زب٘بتیٞ ٚ یافسطزٌ ،فطزیٗ یث ٔطىلات ثّىٝ ،ضٛز یٔ
 ضا یطیپص تیٔسئِٛ ٚ یعیآٔ ٔطزْ ت،یٕیغٕ عاٖیٔ ٚ زازٜ وبٞص

 ،وٝ ٜ استضس زازٜ ٘طبٖ یٍطیز پژٚٞص زض .>50= زٞس یٔ صیافعا
 وبٞص سجت ی،آٌبٞ شٞٗ ٚ زبٖیٞ ٓیتٙهٞبی ٔجتٙی ثط  زضٔبٖ

 زچبض افطاز یفىط ٘طرٛاض ٚ یافسطزٌ اؾكطاة، ،یارتٕبي یا٘عٚا
 يلاٜٚٔحٛض،  وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٖ ٞیزبٖ افطاز ٔطارًٝ .>51= ضٛز یٔ تطٚٔب

 ثب ٔساْٚ قٛض ثٝ ،ضٚ ٞستٙس ی ضٚثٝزب٘یٞ یآضفتٍ ثبایٙىٝ  ثط
 ٚ ا٘تهبضات ،بظٞبی٘ یاضؾب يسْ بٖ،یث طلبثُیغ سیضس ٞبی بٖزیٞ

 ٔٛارٝوٙٙسٜ زاض٘س،  استفبزٜ اظ افطاز سٛء وٝ یطاٍ٘طیٚ ذبقطات
 ذٛز تینطف ٚ ثرطٙس بْیاِت ضا ٞب ظذٓ ٗیا ستٙسی٘ لبزض آٟ٘ب. ضٛ٘س یٔ
 صیافعا ٌصضتٝ تزبضة ٚفػُ حُ ٚ پطزاظش ،ٞب بٖزیٞ بٖیث یثطا ضا

 تٙص ضسٖ ا٘جبضتٝ ٔٛرت زب٘بت،یٞ ثّٙسٔست سطوٛة>. 52= زٞٙس

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
6.

3.
21

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
96

.6
.3

.7
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/6.3.213
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1396.6.3.7.3
http://jpmed.ir/article-1-611-en.html


 

218 
 

 هجلِ طت اًتظبهی
 ... یسبظیزضٚ٘ يلائٓ ثط ٔحٛضزبٖیٞ یٌطٚٞ زضٔبٖ یاحطثرط

  213-220غفحبت  -3ضٕبضٜ  -6زٚضٜ  -1396پبییع 

 زاضزای  يٕسٜ ٘مص یسلأت ٔطىلات زض وٝ ضس ذٛاٞس یرسٕب٘
 ثس ٓیتٙه  وٝ ٌفتتٛاٖ  ٔی یسبظ یرسٕب٘يلائٓ  ٗییتج زض .>53=
 ییٞب ی٘بٞٙزبض ٚ یرسٕب٘ اذتلالات ثٝ ٔٙزط ٕٔىٗ است زبٖیٞ

>. 55، 54= است ضسٜ آٖ ثٝ یا٘سو تٛرٝ أطٚظ ثٝ تب وٝ ضٛز
تٛا٘س  ضسٜ حیٗ تٙهیٓ ٞیزبٖ ٔی تٙی ایزبز وطزٖ يلائٓ ضٚاٖ ثطقطف

 ثبيج ثٟجٛزی ایٗ يلائٓ رسٕب٘ی ضٛز.
ی ته رٙسیتی،  ربًٔٝ اظ استفبزٜ ٞبی ایٗ پژٚٞص، اظ ٔحسٚزیت

ٞبی پس اظ زضٔبٖ ٚ ٔحسٚزیت  يسْ ٕٞىبضی ًّٕٔبٖ زض پیٍیطی
٘فط اَٚ ثٝ ٔٙهٛض  30ته ثب  ثٝ ی ته ظٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی ثطای ٔػبحجٝ

ی، ثٛز. لّسض یلطثب٘ آٔٛظاٖ زا٘ص زض ٔعثٛض یٞب ٘طب٘ٝ ییٟ٘ب عیتطر
ٔحٛض، ٞیزب٘بت، فٟٓ آٟ٘ب ٚ  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ زض زضٔبٖ ٞیزبٖ

 زازٖ ا٘زبْ یٌطٚٞطی آٖ زض ضٚاثف، اسبس وبض زضٔبٖ است، وبضٌی ثٝ
ٌصاضی است ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  آٖ ٘ٛيی تٕطیٗ ضفتبضی ٚ ٘مص

ی زض ٔساضس فطز ٞبی پژٚٞص یارطا زض ی ٔبِی وٝٞب تیٔحسٚز
ٔست  زض یبزیظ افطاز یثٟجٛززض  تٛا٘س یٔ ٔطبثٝ ٔكبًِبت ایطاٖ زاضیٓ،

ته  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ استفبزٜيلاٜٚ ثط ایٗ، . ثبضس سیٔف بضیثس ،وٛتبٜ ظٔبٖ
ضٛز زض  وطزٜ ٚ پیطٟٙبز ٔی ٔحسٚز ضا ذی٘تب ٓیتًٕ پسط، رٙسیتی

 .تط ضٛز ٔكبًِبت آیٙسٜ ربًٔٝ آٔبضی ٌستطزٜ

 
 یزیگ جِیًت

 ضبُٔ یسبظ یزضٚ٘يلائٓ  ثٟجٛز ثط ٔحٛض زبٖیٞ یٌطٚٞ آٔٛظش
 یلطثب٘ ٘ٛرٛاٖ پسطاٖ یسبظ یرسٕب٘ ی ٚ يلائٓافسطزٌ اؾكطاة،

زض زضٔبٖ  وٝ زٞس یٔ ٘طبٖ یاحطثرط ٗیا .است ٔؤحط یلّسض
ٞبیی ٔب٘ٙس اؾكطاة، افسطزٌی ٚ يلائٓ رسٕب٘ی، زض وٙبض  ثیٕبضی
 است؛ سیٔف بضیثس زب٘بتیٞ ثط تٛرٝضفتبضی،  -ٞبی ضٙبذتی زضٔبٖ

 زب٘بتیٞی وٝ حزٓ ظیبزی اظ لّسض بٖیلطثب٘ ٔب٘ٙس یافطاز زضٚیژٜ ٝ ث
 .وٙٙس ضا تحُٕ ٔی اؾكطاة ٚ یافسطزٌ ٙسی٘بذٛضب
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