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Background: Cognitive emotion regulation strategies have different 

effects on individuals’ mental health (especially soldiery). Emotions 

management, which consists of internal and external processes, con-

trols, evaluates and changes a person's emotional response in order to 

achieve their goals. Mental health is a state of mind associated with a 

number of internal and external variables covering from the absence 

of disease up to the sense of satisfaction and enjoyment of life. This 

study aimed to predict the mental health of border staff. 

Materials and Methods: This is a descriptive and correlational re-

search. The sample population consisted of 125 randomly selected 

border cadre personnel of Sistan-Baluchistan in 2015 tested by men-

tal health questionnaire (GHQ-28) and cognitive emotion regulation 

questionnaire (GERQ). Data were analyzed using descriptive and 

inferential statistics including regression and Pearson correlation test 

via SPSS Software.  

Results: The results showed that there is a positive significant corre-

lation between strategies of other-blame and catastrophizing with 

physical impairment, anxiety, social dysfunction, depression and 

mental health, and there is a negative significant relationship be-

tween positive thinking strategies and acceptance with physical im-

pairment, anxiety, social dysfunction, depression and mental health. 

Also, regression analysis results showed that strategies of other-

blame, catastrophizing and positive thinking were able to predict and 

explain 33.2 percent of changes related to mental health.  

Conclusion: The results suggest that cognitive emotion regulation 

strategies can predict and explain mental health changes in the border 

cadre.  

Keywords: mental health, cognitive emotion regulation strategies, 

cadre border, border  
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رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    قتفینشی   م فااق    بن   سلامت   راشا    شانشد   )ب       ا امیا (   مقدمه    

منزله   انشننشهان    دراا    ا   بیناا    شست   كه   مسر لیت   كن ن گ   شر ناب    ا   ق ی ی ن        دشرد    مشنننت   هیثااای   به 

های   یایف    اند   رش   در   مسین   قیقف   ناا ن   شهششد   شا   بن   یاش    دشرد    سلامت   راشا    ا ی    ا عی ت        اشكنش

ق شاش ش  اقشش  بیااری ق ا   ذهن  شست كه با شااری ش  م  ینهای دراا  ا بیناا  در شرقباط شست كه م 

بی ن     ا  ع ی ت           ییند    پهاهش   وا ن   باهشد   پیش    شوساس   ر انت   ا   لنی   بند    ش     اشی    رش   در   بنم 

 سلامت   راشا    كاركنا    من باا    ت ری   ینا ه   شست    

ا ف ن   ش         131راش   پهاهش   ق تیف    ا   ش    ا ا   هابس      شست     امعه   اا اه   شام    ه        مواي   ر   رر 

ب د    كه   به   شی     ق ادا    ساد    شا  ا    ا      31كاركنا    پان ر   من باا    شس ا    سیس ا    ا   با  س ا    در   سا    

    (GERQ)اامه   قن یش   شناه       ه ی ث ا         ا   پنسش    (GHQ-28)با   شبزشر   پنسدنامه   سلامت   راشا 

های    ماری   ق تیف    ا   شس نبای    ش  ااه     م     هابس         ها   با   شس فاد    ش    راش   م ردسنثش   اش و   ا   دشد 

 قیای    شش  SPSS.20شازشر      یای   ش    یننف   انی   به   پینس     ا   رینسی     یای

 میز   پن ششری   ب ا        ا انج   پهاهش   ادا    دشد    شست   كه   بین   رشهبندهای   سن اش   دن نش    ا   اا عهه         ي :یه

شه لا     سااا گ   ش ،نش گ   شه لا    در   كاركند   ش  اای گ   شاسندی    ا   سلامت   راش گ   رشب، ه   م   ب ت   ا       

معنادشر   ا   بین   رشهبندهای   م بت   شاشند    ا   پنننش   با   شه لا     سااا گ   ش ،نش گ   شه  لا    در   ك ارك ند      

ش  اای گ   شاسندی    ا   سلامت   راش    رشب،ه   منف    ا   معنادشر   دشرد    هاسنین   ا انج   قیای    رینسی     اد ا      

درتش   ق ی ی نشی        3322 میز   پنششری   ا   م بت   شاشند    ق شاس نش      دشد   كه   رشهبندهای   سن اش   دن نش گ   اا عه

 بین    ا   قبیین   كننش       سلامت   راشا    رش   پیش   منب ط   به

ق شان ش   ق   ی ی نشی           ه ب    م    ا انج   ششار    دشراش   كه   رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    به   گی:ی     مییجه

 بین    ا   قبیین   كننش       سلامت   راشا    رش   در   كاركنا    پان ر   من باا    پیش

 سلامت   راش گ   رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا گ   كاركنا    پان ر   من باا گ   من    ه      کلید   را ه

371 

ه ای                  های   ش ا    در   میی                             دن ن   شس نس                  یباری           شاشگ   به               شناسان    كند               
ب اش شگ     ششن                                       ا ام    با   انشاشا    ا   ششی   بید نی   اا ان ا    م                                                                

های               مشی   ش    هاا شد    ا   شازاشی   مراا    نا   ش  اای    در   سن مین                                                                          ی  ا      
ش ش    شس ت                             هان    هس نش   كه   در   م،العای   به        ششار                                                         دار   ش    شس نس                
ت ری   شاسندی گ   ك اه ش                                        های   شس نس   ا امیا    به                                هاسنین   ادااه              

 مقدمه     

سلامت   راشا    ا ی    ا عیت   ذهن    شست   كه   با   شااری   ش    م  ینهای                                                                                
ق شاش   ش    اقشش    ب ی ا اری   ق ا                                                        دراا    ا   بیناا    در   شرقباط   شست   كه   م                                                 

            1ی ی ند                          شوساس   ر انت   ا   لنی   بند    ش     اشی    رش   در   ب نم                                                                    
شش    س،    با ن    ش    شس نس   رش   بنشی   مدا     ا  ام                                                                              م،العای   شاثای               
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به   انمااشها    ا   شات                               یاارند   ش ا گ    یبت   ش    كارگ   ا نش   منف    اسبت                                                      
     3ش د                 سلامت    سا    ااانا    م                          

دهش   كه   ق ن   ی ش                                        شناه  گ   ادا    م                          بنرس    م      ا   م،العای   راش                                  
هیثا گ   یام    ماا    در   قعیین   سلام     ا   دشش ن   یاارند   م ا ف   در                                                                                   

های   ی ای ف                                       هیثا    در   قاای   شه لا                                   2قعاملای   ش  اای    شست                                
ق یینشی   هی ث اا                                             یسی       دربنییناش                      سزشن    دشرد    راش                        اقش   به        

س یزی   رنده   در                             شست    راش      ردی    به   ش ،نش    اشبس ه   شست     امعه                                                              
های   راشا    ی ا  م     ا   شا  شا                                                       اقشش     شرار   هیثا    دشرد    شه لا                                        

را ارهای   اابانثارگ   رنده   در   مدرلای   ه ی ث اا     دشرد   ا   و                                                                                              
های   هیثاا    در   ا  ن                                      مااشی             ین ش    یق                  مااشی    ذهن گ    الباا   به                                  یق    

     1ش د                 ینا ه   م           
شناه     دشراش   شما   شا نشد     ادرا ش   ب ن                                                                  ها   شساس    نست                      شین ه   هیثا              

ها   قسا    دشش ه   باشنش    قن یش   هیثاا    به   شیا ا                                                                          ها   ا   شبنش                               هیثا      
كار          من  ر   ق یین   نا   قعشن    ن    والت   هیثاا    به                                                          ش د   كه   به                   شیلاع   م          

ب د    شست    درمثا ا   ان    ب ن                                                 راد   ا   شر    هات    ش    ه د   ا ش                                           م   
شنن   شست   كه   ا ش     ن    هیثا    نر    ش    ی شم    شساس    بازنس     ا                                                                                  

اری   م اف   ب د    ا   اقش   ماا     در   س ا ی اری   ب ا   ا  ان و                                                                                       كنش   
     1كنش                  شی    اشی    شنفا   م                              شس نس     

سلامت   راشا :   در مینه   قعنن    بیااری   راشا    قاك ن      ا   نشی   ا                                                                                         
های   بسیاری   شرش ه   یندنش    شست   به   یقیش    انانش   ادااه   سلامت                                                                                   دنشیا       

راشا    ا  د   قعاد    بین   اااد   من   ا   من   بنقن   ا   هاسنین   بین   س ،                                                                                               
 ه د یا    ا   ااه د یا    شست                               

 دلن   مع قش   شست   اندی   ش    سلامت   راشا    بنه ردشر   شس ت   ك ه   راش                                                                                     
به   ب نا                    كنش   كه   منثن                     رنزی   م                بین     نا    ین                         اشی    ه د   رش   با   اش و                            

 بنش    در   ای   ا ندد    معیار   سلامت   راشا    به                                                                  شوساس   وقاری    ین اب                        
ی نشن                         یقیش    ن ا     ایاه   كند    شاشنده   ا   قفرن   به   تفای   ب نا                                                                      

      باشش                  م   
شناه     ا   قیق ف   شاس ا                                       هشد   باشششت   راشا    قتمین   سلامت   راش                                           

ه اگ             شناه     یاشقاا   شام    شناهت   شا یز                                         های   راش            سالش   شست   ا    نبه                     
ی شی    ا   شمیا    هس نش   شما   مدر    شساس    در   قعنن    سلام ت   راش                                                                                   
شست    در   قعنن    سلامت   بشا    ا   وا ی   م،ا     كاركند   یبیع    ب ش                                                                                     
میا    م    ا    ق شاف   اسب    ا  د   دشرد   شم ا     ن ی ن   ق  شا ق                                                                                              

شناه     ا   وا ی   م،ا     راش    ا   د   ا ششرد                                                              سلامت   راش                  به   رش و    
ق نن نگ   دش  شرق نن ن   ا                                           قنننگ   شس اس                      دن ن   شین ه   ماش                        یباری           به  

قننن   مسراه   راشادناس       ا     ق یین   را ار   شس ت   ا   شر ش                                                                            پیسیش       
شناس    با   میزش    م اقیت        در   ق یین   را   ار   ش    ا  و                                                                                یاا    راش            

باششگ   شما   هن     قعنن      ام و   ا   م  رد                                                            م   د   به   ا و   م،ا     م                              
شقفا     ش    ا و   م،ا  گ   شاسا    سالش   ا   سلامت   راش    ا  د   اششرد   ا   هن                                                                                         

یات          دهنش   كه   در   وقیقت   به                            اند   نا   یناه    بندششت   هات    رش   شرش ه   م                                                   

ه ا   ش                       های   شر ش    شس ت   ا   شر ش                                ها   به    نبه               اشبس      شنن   دنشیا                       
ها   بن   شساس   شهششد   ا                                 انهن     به   انهن    دن ن   ا   و     درا    انهن                                                    

     7های   شانشد   ا   مراق    به   ماهیت   شاسا گ   م فاای   ه شهش   ب د                                                                             ا نش    
ش          ش ن اس     شی ش                             سلامت   راش    ش    دنشیا    مراق    ی ا ای      راش                                                         

ینشن                  كاای   )انانشگ   ن ا گ    دلنگ   شرنرس     ا   شرن    انای(گ   شاسا                                                                          راش     
)رش ن    ا   ما ل (گ   مر     را ارینشن    )شسرینن(گ   مر     شناه     )یلاس ن                                                                                               

شش    شست    هنكششی   ش    شنن                                            ینشن    )انشار (   شرش ه                                  ا   شلی (گ   مر     هس                            
ه ای   شا نشد                             شی   بنشی   سلامت   راش    ا   انهی                                              رانرندها   قعنن    انه                        

دل ی                   كننش    در   شنن   پ هاه ش   ب ه                                              دشرشی   سلامت   راش    پیدنااد   م                                   
یس ندی    شنن   مراق    ا   رانرندهاگ   قناا   به   دنشیا    یاشبن    در   م  رد                                                                                        

 شش    شست                 سلامت   ا   شبعاد        ششار                              
یاشبن     اار   م لفه   به   شن    یلا ش    سااا گ   ش ،نش گ   شه  لا    در                                                                                 

دهش   ا   مع  ق ش   شس ت                                          كاركند   ش  اای    ا   شاسندی    رش   مشا ن    نشر   م                                                        
ی ر   ه ف ی                                 باشنش   نا   به                     شانشدی   كه   دشرشی   شنن    اار   ا ا   شه لا    م                                                    

م تفن   ش         هس نشگ   ش    سلامت   راشا      ی   بنه ردشر   ایس  ن ش    شب ع اد                                                                                                   
 سلامت   راشا    ش ا ن   یاشبن    یباری   شست   ش :                                                 

به   ا و   س لام ت   ا                                یلا ش    سااا :   شام    شوساس   شانشد   اسبت                                                    -1
ییند    شن ن                            های   بشا    رش   دربن   م                                  ها   شست   ا   ادااه                          شوساس   هس                          
ه ای                  های   وس    بشا    رش   كه   ش ا    با   بنشا ی                                                              ننمقیاس   درناات                 

ه  شب  :                        ش ،نش    ا   ب                      -3كنش                   هیثاا    هانش    هس نش   شناسان    م                                      
كنش   شانشد   قا     ه   م ی زش    ب ا                                                          شام    م شردی   شست   كه   مد     م                                     

شه لا    در   كاركند   ش  ا ای  :                                                -2ه شب    م ش ه   هس نش                                 ش ،نش    ا   ب                
ی ی نیگ                       ق شاان    اند   در   شاثای   كارهای   را من گ   دشش ن    شری   ق ایش                                                                    

شوساس   ر انت   در   شاثای   ا ان گ   شوساس   مفیش   ب د    در    ا شی     ا                                                                                      
ی ی ند                                                                                    های   را من    م  ردب نرس       نشر   م                                                           بند    ش    اعالیت                   لنی   
شاسندی :   یلا ش   انه    شاسندی    ماانش    شوساس   ااشمیشیگ   شوساس                                                                                  -1
شر ش   ب د     اشی گ   دشش ن   شارار   ه دكد    ا    ر ای   م ند    ا                                                                                   ب   

 ییند            ااق شا    در   شاثای   كارها   م رد   شر ناب     نشر   م                                                          
ق شانش   ب ن                          ت ری   انشننشی   كه   ش    یننف     گ   شانشد   م                                                         قن یش   هیثا    به                  

ها   رش   قثنبه   ا   شبنش    كننش                                              شننره    ه   هیثاا    دشش ه   باشنش   ا    ه   ا ت                                                            
منزله   انشننشهان    دراا     ا                                             شش    شست    مشنننت   هیثااای   به                                          ق تی      

های   یایف                        بیناا    شست   كه   مسر لیت   كن ن گ   شر ناب    ا   ق یین   اشكنش                                                                  
اند   رش   در   مسین   قیقف   ناا ن   شهششد   شا   بن   یاش    دشرد   ا   هنی اه   ششرا                                                                                               

ق شاش   اند   رش   در   بنشبن   شه لا ی   راشا                                                               ا   اق    در   قن یش   هیثااای   م                                    
 پننن   سا د                         شاسندی    ا   ش ،نش     سی                                  

دهنش   كه   ق شاان    قن یش   م اف   هیثا    با   شا اری                                                                      ها   ادا    م                     پهاهش     
ش    پیامشهای   سلامت    سااا گ   ش  اای    ا   ایزن ل  ن    منقب    شس ت                                                                                  

شست   كه   اارسان    در   قن یش   هیثا گ   مراای س ش                                                               بنیر گ   ان    بنشنن                    
       های   هاق    ا   ش ،نشب    شست    مفا ی   كا    ق ن   ی ش                                                                          ننبنان    شه لا                 
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 قتفین   بناامه    م  ش    سلامت   كان   بن   میزش    درد   ا   س،    ااق شا    

  372-323تفیای      -1شاار       -1دار       -اامه انه 

 

كاری   اراد   شی لای ای                                      های   شناه     دست                        شناه     هیثا    بن   شی                            
دن نگ   رشه ب نده ای                                      یباری                به           2انشه شاش    شش    هیثا    د لت   دشرد                                             

ای     قفرن   شانشد   پ    ش    بنا    ن    ق ث نب ه                                                                 قن یش   شناه     هیثا    به                           
     3ش د                 ها   شیلاع   م                      ش   بنشی                         ی    سی               منف    نا   اش عه                 

های   قن یش   ش ن اه                                                های   قن یش   هیثا    به   دادس ه   سب                                              سب    
ه ای   ق ن   ی ش                                      ش اش    سب                    هیثا    سا یار   ا   ااسا یار   ققسیش   م                                           

شناه     هیثا    سا یار   شام    پنج    ننمقیاس   پنننشگ   قانكز   مث شد                                                                                
رنزیگ   شر ناب    مثشد   م بت   ا   كنار    مش                                                            م بتگ   قانكز   مثشد   بن   بناامه                                  

های   قن یش   هیثا    شناه     ااسا یار   شام      ا ار                                                                       با   دنشیا    ا   سب                      
 ننمقیاس   سن اش   ه دگ   اد  شر   ارنیگ   اا عه   شا اری   ا   س ن ا ش                                                                                 

     12ا             11باشنش                   دن نی   م           
مفا ی   كا    قن یش   شناه     هیثا    د لت   بن   ش ی      ش ن اه                                                                                            

دن ن                یباری                به           2كاری   اراد   شیلایای   انشه شانش    هیثا    دشرد                                                              دست   
رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا گ   به   ای     قفرن   شانشد   پ    ش    ب نا                                                                                         

 یندد            ها   شیلاع   م                      ش   بنشی                         ن    قثنبه   منف    نا   اش عه    سی                                      
 ش اش:           های   قن یش   هیثا    به   دادس ه   ققسیش   م                                                     سب    
 های   قن یش   هیثا    شناه     سا یار:                                            سب    

باش ش   ا   رشه ب نده ای                                            شنن   شی     مقاباهگ   شام    پنج    نن   مقیاس   م                                                     
 ش اش   كه   یبارقنش   ش :                               شی   بانثار   میس     م                               مقاباه      

     پنننش:   قفرن   با   می  شی   پنننش   ا   قسایش   رهششد                                                           1
ب   ش   ا   ش اد                                      قانكز   مثشد   م بت:   ارن   كند    به   م   ا   لنی                                                            3
  ای   قفرن   دربار    وادفه   اش ع                                            به  
رنزی:   ارن   كند    دربار    منشو    اا ف    مش                                                                    قانكز   مثشد   بن   بناامه                                2

 بن   اش عه   منف    نا   ق یین                                          
های   م بت   اش عه   نا   شرق ق ا                                                     شر ناب    مثشد   م بت:   قفرن   دربار     نبه                                                     1

 ش         
شهایت   ب د    اش عه   ن ا                                        به   كش            كنار    مش    با   دنشیا :   قفرنشی   منب ط                                                   1

     12قتكیش   بن   اسبیت        در   مقانسه   با   سانن   ا انو                                                                 
 های   قن یش   هیثا    شناه     ااسا یار:                                              سب    

باش ش   ا   رشه ب نده ای                                            شنن   شی     مقاباه   شام     اار    نن   مقیاس   م                                                     
 دهنشگ   كه   یبارقنش   ش :                                شی   اابانثار   رش   قدری    م                                      مقاباه      

     سن اش   ه د:   قفرن   با   می  شی   قق ین   دشاس ن   ا   سن اش   ه د                                                                          1
    اد  شر   ارنی:   شش  ا    ذهن    دربار    شوساسای   ا   قفرنشی   منقب                                                                                         3

 با   اش عه   منف                    
     اا عه   شا اری:   قفرن   با   می  شی   اودت   ش    وادفه                                                              2
    سن اش   دن نی:   قفرن   با   می  شی   مق ن   دشاس   ن   ا   س ن ا ش                                                                                         1

     11هاین    اسه   شقفاع   شا اد    شست                                           دن نش    به           
های   شهین   م   ا   سلامت   راش    بسیار   م رد   بی    ا   ق    ه                                                                                  در   سا         
ب ه   ا ق ش                        پزشرا    ا   مداارش     نشرینا ه   ا   ق  ه                                            شناسا گ   راش                راش     

شی   ناا ه   شست                       سلامت   راش    در    اشی    اندی   ا   ش  اای    شهایت   انه                                                             
     سا ما     ااا    باشششتگ   سلامت   راش    رش    ابایت   اند   در   بن نشری                                                                                        7  

شرقباط   م  ا    ا   هااهن    با   دن نش گ   ق شاان    در   ق یین   ا   شتلا    میی                                                                                          
های   ه ی ث اا     ا                                        ش  اای    ه نش   ا   و    مناس    ا   من،ق    قعار                                                    

دن ن   باشششت   راشا    و ال ت                                              یباری           دشاش    به                  قاانلای   ش      ه د   م                         
هات    ش    راش    شست   كه   سب    باب دگ   رشش   ا   كاا    ش  یت   شاس ا                                                                                     

كنش   كه   با   ه د   ا   دن نش    سا یاری   دشش ه                                                              یندد   ا   به   اند   كا    م                                     م   
باشش    هشد   شتا    سلامت   راشا    كا    به   هاه   شانشد   دررسی ش    ب ه                                                                                       

قنگ   شناهت   اسیو   ا   پید ی نی   ش                                                     قنگ   شادقنگ   هااهن                             اشی    یا لااه              
     13بنا    شه لا ی   هاق گ   یایف    ا   را اری   شست                                                        

به   شنشن      نشایان    ا   میی،    ا   شمنی     م ن ه ای   كد  ر   ا                                                                                   باق  ه      
شننره   قعششد    نادی   ش    كاركنا    انمااشه    من باا    اا ا   با   شنشن    راو                                                                                           

های   ش  ی     م فاای   در   اقاط   من ی   مد                                                               ا   راشا    ا   سانن   انهی                             
ونشست   ش    من اب ی   كد ر    اا ری   شسلام    شننش    هس نش   ا   پیسیشی                                                                                 

ینداش   شا نشد   د  ار                                      میی    ا   ا  د   ی شم    م  یین   ا   ادار ش   بای    م                                                          
به   شهایت   شنن   سنم ان ه   در                                           ها   ا   شه لاد   راشا    ینداش   لنش   باق  ه                                                   قنش   

ش د    س لام ت   ش                                     شنن   مقاله   قیقیق    به   بنرس    م   ا   پندشه ه   م                                                         
دشرد            اقش ویاق              شر        ق سعه پانش            در        ست كه             ش     اسا     ش ساس         ی   ش     ها      ایا     

    ش             یاینا       د    ا   ش          ب             ا  ه        س   درا       وسا   ش شام       راش           سلامت      ی       مفا     
ا       بس    بین اسا                   گ   اش       ابت      ر  نایت         دگ        قرا به ه            دگ   ش      ه     ی       مش    ر   كا    
باشش                  ا    ین    م              هیثاا           ی   ا           ارن             بالق        های               ق شاان        شر اان            د ه     
12     

با   ق  ه   به   م،ال    ذكنشش    ا   با   شذیا    به   شنن   شمن   نر    ش    ی شما    ك ه                                                                                                   
ق  شا ش                       قتفینشی   م فااق    بن   سلامت   راشا    شانشد   )ه  تاا   ا امیا (   م                                                                            
ش پیش   در                      دشش ه   باشش   رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    كه   بانش   بیش                                                                   

قیقیقای   به        پندشه ه   ش د   لنش   هشد   پهاهش   وا ن   شنن   شست   ك ه                                                                                      
ق شانش   سلام ت                            بنرس    كنش    نا   رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    م                                                            

بین    ا   قبیین   كننش    كه   در   شنن   قیقی ف   ب ه   ب نرس                                                                                       راشا    رش   پیش                
 ش د           م   ا   ا   پاس    به   س ش    پندشه ه   م                                            

 ه         مواي   ر   رر               
راش   پهاهش   ق تیف    ش    ا ا   هابس      شست     امعه    ماری   شام                                                                                    

افن   ش    كاركنا    پان ر   من باا    شس ا    سیس ا    ا   با   س   ا    در                                                                                              312
من  ر   ریانت   شت     وفا       ش    شی لای   ی ی                                                                         ب د    )به                  31سا          

ین ش     امعه   اا اه   ب ه                                         افن   ش    به                   131ه ددشری   شش    شست(   كه   قعششد                                         
یینی   ق ادا    ساد    شا  ا    ششاش    شبزشر   م  ردشس   ف اد                                                                                      شی     اا اه            

اامه   قن  ی ش                              ا   پنسش              (GHQ-28)شام    پنسدنامه   سلامت   راشا                                     
ه ای                  ها   با   شس ف اد    ش    راش                                     ب د    دشد                    (GERQ)شناه     هیثا                     

 ماری   ق تیف    ا   شس نبای    ش  ااه     م     هابس      پ ی نس      ا                                                                                    
 قیای    شش                   SPSS.20شازشر           یای   ش    یننف   انی                           به        رینسی     یای             
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 یینی:           شبزشرهای   شاشش                   
      32:   شنن   پنسدنامه   دشرشی                                  (GHQ-28)شل (   مقیاس   سلامت   راش                           

ماهه   شه ی ن                             باشش   كه   به   بنرس    ا عیت   راشا    اند   در   ن                                                             س ش    م          
هان    ماانش   شارار   ا   شوساسای   اابا ن ث ار   ا                                                                      پندش د   ا   شام    ادااه                               م   
مداهش    شست    پنسدنامه   س لام ت   راشا                                                                هان    ش    را ار    اب                                نبه    

های    سااا گ   ش ،نش گ   ی ا ا ر ند                                                        دشرشی    اار   هند    مقیاس   ادااه                                   
ش  اای    ا   شاسندی    شست   كه   هنكششی   هفت   پ نس ش   رش   ش ام                                                                                      

ش د    س ش ی   پنسدنامه   منك ر    اار   یزننه   دشراش   ا   اانشی   ت ف ن                                                                                          م   
(     نن                        1221ییند    اننااا    ا   شب شلقاسا    )                                              قا   سه   به        قعاف   م                              
ا   پانان                           2322ا   پانان    قن ی                                237قا              7 23شی بار   شنن   مقیاس   رش                               

     هاسنین    نباا    ا   هارارش                                             11رش   یزشرش   اا داش                                   2321با   مان                
ا   شبعاد        رش                               2333(   مقششر    لفای   كناابا    ك    سلامت   راش    رش                                                           1233) 

گ   شه   لا    در                          2323گ   ش ،نش                 2322های    سااا                         به   قنقی    ادااه                  
     در                 11شاش                   یزشرش   كند                   2327ا   شاسندی                        2371كاركند   ش  اای                       

شنن   مقیاس   اان    پانین     م دا    ادااه   سلامت   راش    با ن   ا   ا ا نشی                                                                                         
 باشش            با قن   ادااه   شه لا    در   سلامت   راش    م                                              

 : (GERQ)اامه   قن یش   شناه     هیثا                                           (   پنسش         
شی    نشبعشی   شست   كه   ق س    یارافسر    ا                                                         اامه          شنن   پنسدنامهگ   پنسش                      

شش    شست   كه    ات   شناسان    رشهب نده ای                                                            (   ینشو            3221هارارش    )           
ه ای                  شی   شناه     شانشد   پ    ش    قثزنه   كند    ا انو   نا   م  عی ت                                                                           مقاباه      

های               اامه               بنهلاد   سانن   پنسش                            13ییند                    منف    م ردشس فاد     نشر   م                               
ت ری    شرار   بین   شارار   اند   ا   شیاا    اش ع    ای   قاانز                                                                             شی   كه   به                  مقاباه      

منف                       اامه   شارار   اند   رش   پ    ش    ن    قثنبه                                                    ش اشگ   شنن   پنسش                         ا     اا           
      13كنش    ش نشی   شنن   پنسدنامه   بنشی   شانشد                                                         ش   شر ناب    م                        نا   ا انو    سی                  

شس فاد                    های   بالین (    اب                             سا    به   با    )هش   شانشد   بانثار   ا   هش    اعیت                                                        
ماد    ا   اه    ننمقیاس                                     2     اس ه   شتا    شنن   پنسدنامه   دشرشی                                               3شست           

م فاای   شست    در   شنن   پنسدنامه   رشهبندهای   )سن اش   ه دگ   سن ا ش                                                                                    
 میز   پنششری(   رشهبندهای   منف    قن یش                                                       دن نش گ   اد  شر   ذهن    ا   اا عه                                   

رن زیگ   ق    ه                                 هیثا    ا   رشهبندهای   )پنننشگ   ق  ه   مثشد   بن   بناامه                                                             
مثشد   م بتگ   با    شر ناب    م بت   ا   شق اذ   دنشیا (   رشهبندهای   م   ب ت                                                                                             

های   شنن   پنسدنامه   در   ن                                               دهنش    پاس                     قن یش   هیثا    رش   ادا    م                               
شی   )هایدهگ   ش ا    شا ایگ   معا   گ   یاه گ   ه نی ز(                                                                          در ه          پی س ار   پنج             

یندد    سا اشیا    شنن   پنسدنامه   پانان         رش   ش    ینن ف                                                                                  اری   م                 او   
      2327گ   رشهبندهای   منف                           2331 لفای   كناابا    بنشی   رشهبندهای   م بت                                               

شاش    شنن   پنسدنامه   مثشدشش   ق س                                                    یزشرش   كند                   2332ا   ك    پنسدنامه                       
سنث    م ردبنرس     نشر                                   (   ش لیا    راش                    1222 بادی   در   پهاهد    )                               شمین    

ماد    پنسدنامه   ش    یننف   قیای    یاما    شك داا    با   راش                                                                             2ینات   ا              
س  ش                     2قیای    م لفه   شتا    م ردبنرس     نشر   ینات   ا   درا یثه                                                                            

س ش    ا   اه   هند    مقیاس   به    اار   هند    مقیاس   )سن اش   ه  د                                                                                        3به        

 میز   پنششریگ   مقاباه   ا   پنننشگ   م ب ت   شا شند  گ   س ن ا ش                                                                                        ا   اا عه         
گ       2372گ       2377دن نش (   كاهش   ناات   كه   به   قنقی     نشن    شی   ب ار                                                                         

      2372ها   ا   درك    پ نس د ن ام ه                                                   بنشی   هند    مقیاس                         1 23ا              237
     ییس     شدیا    در   پهاهد     نشن    پانان                                                                       1شش    شست                         یزشرش     

یزشرش   كنداش    در   شن ن   پ هاه شگ                                                         2373رش   ش    یننف    لفای   كناابا                                       
     1س شل    با    اار   هند    مقیاس   برار   ینا ه   شش                                                                   3پنسدنامه              

  (   قعنن    یاایاق    قن یش   شناه     هیثا :                                              
در   شنن   پهاهش   قن یش   شناه     هیثا    بن   شساس   یاار ند   ا ند   در                                                                                     

كه   ق  س                              (CERQ)س شل    قن یش   شناه     هیثا                                      3پنسدنامه              
ش  د    شن ن                              شش    شستگ   سنثی ش    م                                      یارافسر    ا   هارارش    قشانن                              

پنسدنامه   ن    شبزشر   ه د   یزشرش    شست   ا   دشرشی    اار   هند    مق ی اس                                                                                        
 میز   پنششریگ   مقاباه   ا   پنننشگ   م بت   شاشند  گ                                                                    )سن اش   ه د   ا   اا عه                          
های   شنن   پنسدنامه   در   ن    پی س  ار                                                       باشش    پاس                     سن اش   دن نش (   م                       

 اری                شی   )هایدهگ   ش ا    شا ایگ   معا   گ   یاه گ   هنیز(    او                                                                      در ه          پنج   
سا    به   با    هش   شا نشد                                          13ش د    ش نشی   شنن   پنسدنامه   بنشی   شانشد                                                          م   

 باشش            شس فاد    م                   های   بالین     اب                          بانثار   ا   هش    اعیت                       

 ه         ي :یه     
 دهنشیا (              شل :   سیاای   اا اه    ماری:   )ه  تیای   دم ینشای    پاس                                                            

ك ن ن ش    در                               افن   ش نك ت                      131دهش   ش                     ادا    م                1های    شا                       ناا ه     
س ا    ا                       2درتش                31 1سا    ا                   21درتش    نن                       123پهاهشگ   سن                 

 با قن   سن   دشش نش                     

 

 کل س     ر   ر  ت:   53 س     53زي:     

 131 12 7  انشاشا 

 122 31 1  123 درتش   انشاشا 

   122  123 درتش   قثاع 

 دهنشیا    بنوس    سن   ق  نو   انشاشا    درتش   پاس     1جدر    

ك ن ن ش    در                               افن   ش نك ت                      131دهش   ش                     ادا    م                3های    شا                       ناا ه     
درت ش                   11درتش   بنوس    ا ا   هشمت   در   اشوش   تف    ا                                                            1پهاهشگ            

 در   اشوش   س ادی   مد      به   هشمت   ب داش                                               

دهنشیا    بنوس    ا ا   هشمت   ق  نو   انشاشا    ا   درتش   پاس     2جدر      

 ج ع    س ی   ي ی  ح ی    م و خ     د م   

  1 3 1  1 1  2 7 ا ن ش ا ش ا   

 122    1    1 د ر ت ش 

   122    1 د ر ت ش   ق ث ا ع   

 های   ق تیف :                    :   ناا ه          
میاا ین   ا   شاینشد   معیار   م  ین   س لام ت   راشا     ا                                                                            2 شا    شاار                   

 دهش           رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    رش   ادا    م                                                    
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 قتفین   بناامه    م  ش    سلامت   كان   بن   میزش    درد   ا   س،    ااق شا    

  372-323تفیای      -1شاار       -1دار       -اامه انه 

 های   شس نبای :                     ناا ه     
درتش   ق یینشی   به   ا  ا                                      23377ا انج   قیای    رینسی ا    ادا    دشد   كه                                                

پی س ه   در   م  ین   اشبس ه   )سلامت   راشا (گ   منقب    ب ه   م     ی نه ای                                                                                                  
كاررا ه   شش    در   پهاهش   ب د    شست    شلب ه   ششرا    اشرد   ب ن                                                                                   مس ق    به          

ییند    ب ه                           شنن    نن    شنن   شست   كه   قعششد   در ه     شدی   رش   در   ا ن   اا                                                                         
ش ش                                     هاین   دلی    بنشی   راو   شنن   مد ر  گ   ش      نن     ق ع شن                                                                                 

(Adjust R Square)                   ااانیش    مقششر   شنن    نن    بنشب ن                                                     شس فاد    م
)ش    د ن    كش   ب د    ااتاه   بین   دا     نن     ا  عگ                                                                              23312شست   با              

ی ر               ق ش    به   كش   ب د    قعششد   م  ینهای   مس ق    ششار    اا د (   هاا                                                                                   م   
 م ی ز                      ی نای        شستگ   م  ین   سن اش   ه د   ا   ا ا  ع ه                                                                  1كه    شا                

بین    كننش    س لام ت                                     قننن   پیش                گ   ماش       23321پنششری   با    نن    ب ای                               
ش شن ن   م     ی ن                                        راشا    كاركنا    انمااشه    من باا    اا ا   شست    پ                                                        

گ   م بت   شاشند    ب ا                               23122قنقی    سن اش   دن نش    با    نن    ب ای                                                به  
گ       23212گ   مقاباه   ا   پنننش   با     نن     ب   ای                                                           23233 نن    ب ای                 

ین ش    قتفینینشرقننن   م  ینها   در   قبیین   ق یینشی   یاارند   سا م اا                                                                                             به  
منشق    قتفینینشری   م  ینهای   مس ق    به   قنقی    ش شی                                                                       هس نش    ساساه                

 باشش:           قتفینینشری   به   شن    ذن    م                                 

  میز   پنششری                   سن اش   ه د   ا   اا عه                             -1
 سن اش   دن نش                     -3
 م بت   شاشند                    -2
 مقاباه   ا   پنننش                        -1

 گی:ی          ر     ر   مییجه               
(   در   پهاهد    بن   رای   سنبا ش    ا  ی ف ه                                                             1232سعادقانش   ا   هارارش    )                            

هن    من ی   منن ش    ادا    دشداش   كه   بین   شه لا     سااا گ   ش ، نش گ                                                                                  
شه لا    در   كاركند   ش  اای گ   شاسندی    ا   سلامت   راش    با   ا   نشا                                                                                         

     17من     ا   یایفه   م بت   ا   منف    رشب،ه   معنادشری   ا  د   دشرد                                                                           
(   در   پهاهد    ادا    دشداش   كه   ب ی ن   شك   ن                                                                    1233ربیع    ا   هارارش    )                         

هیثاا    با   شه لا ی   ش ،نشب     رشب ، ه                                                           -م  ینهای   قن یش   شناه                           
     12دشری   ا  د   دشرد                                معن     

(   در   پهاهد    ادا    دشداش   ش    میا    رشهبندهای                                                            1232سیا    ا   هارارش    )                      
قن یش   هیثا    شناه     سا یارگ   پنننش   ا   ش    میا    رشهبندهای   قن ی ش                                                                                     

بین    ك ن ن ش                                  هیثا    شناه     ااسا یارگ   اا عه   شا اری   با ننن   پیش                                                          
     13باشنش                   راش    م           سلامت    
(   در   پهاهد    ادا    دشد   كه   بین   رشهبندهای   ق ن   ی ش                                                                               1231ن سف    )           

هیثا    ا   هیثااای   م بت   ا   منف    با   سلامت   راشا گ   ه ا ب س                                                                                                  
ت  ری                   دشری   ا  د   دشرد   ا   شر ناب    مثشد   ا   هیثااای   م بت   ب ه                                                                          معن     

ت ری   م ن ف     ا                                    دشر   ا   انااداا    ا   هیثااای   منف    به                                                  م بت   ا   معن                
     32پیش   بین    سلامت   راشا    هس نش                                               دشر    ادر   به                     معن     

(   در   پهاهد    ادا    دشداش   كه   ب ی ن                                                       1233ییس     شدیا    ا   هارارش    )                                 
 میز   پ ن ششری   ا                                   رشهبندهای   ااكار مش   قن یش   شناه     هیثا    )اا عه                                                        

سن اش   ه د   ا   سن اش   دن نش (   با   باشششت   یا م    رشب،ه   منف     ا                                                                                     
معنادشری   ا   بین   رشهبندهای   كار مش   قن یش   شناه     هیثا    )م   ب ت                                                                                         
شاشند    ا   پنننش(   با   باشششت   یا م    رشب،ه   منف    ا   معنادشری   ا   د                                                                                         

     1دشرد            
ه ای                  (   در   پهاهد    ادا    دشداش   كه   سب                                                1223یبشی   ا   هارارش    )                        

 میز   پ ن ششری   ا   س ن ا ش                                                 قن یش   هیثا    شناه     ااسا یار   )اا عه                                            
ه ای                  ی ر   منف    ا   س ب                                  راش    به          بین    كننش    سلامت                         دن نی(   پیش            

قن یش   هیثا    شناه     سا یار   )قانكز   مثشد   م بت   ا   شر ناب    م ث شد                                                                                         

 

 میغی:ه ی   مورييهره 
 ش  ص

 شاینشد   معیار میاا ین

 2232 3231 شه لا     سااا 

 2131 3331 ش ،نش 

 7132 2137 شه لا    در   كاركند   ش  اای 

 7131 7731 شاسندی 

 22313 37331 راش ‎سلامت

 3233 2737 سن اش   دن نش 

 2137 11322  میز   پنششری   اا عه

 2131 72311 شاشند ‎م بت

 2331 11332 پنننش

راشا    ا   رشهبندهای   ‎میاا ین   ا   شاینشد   معیار   م  ین   سلامت    5جدر    

 هیثا ‎قن یش   شناه  

 مد 

  

 میغی:ه ی   مسیقل

  

 ض:ايا   اسی مداري ض:ايا   ری:اسی مداري
 ياری   سطح   معن 

B ب ا ه،ای   شس ااششرد 

 1 

(Constant) 133713 12332 - 22332 

 22232 32132 11131 33273  میز   پنششری   سن اش   ه د   ا   اا عه

 22232 21232 32331 23312 مقاباه   ا   پنننش

 22232 23332 331 2 13121 شاشند ‎م بت

 22232 12232 32 2  1 333 سن اش   دن نش 

 شش    در   معادله   هلاته   ا انج    نشن    میاسبه    4جدر    
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ی ر   م بت   ب دا ش                                   شناه     به                 بین    كننش    سلامت   راش                                 م بت(   پیش             
31     

(   در   پهاهد    ادا    دشداش   كه   بین   شاس ندی  گ                                                                  1231 شرا   ا   سا     )                     
ش ،نش    ا   شس نس   با   رشهبندهای   ااكار مش   قن یش   شناه     ه ی ث ا                                                                                       

 میز   پنششری(                          )سن اش   دن نش گ   سن اش   ه دگ   اد  شر   ارنی   ا   اا عه                                                             
     3هابس      م بت   ا   معنادشری   ا  د   دشرد                                                   

بنرس                 اامه   كارشناس    شرشش   ه د   با   ین ش                                                      (   در   پانا                 1272با نی   )           
رشب،ه   بین   ا عیت   ا   شاسندی    بین   كاركنا    ا یفه   س ادی   م  س                                                                                    

دشری   ب ی ن                            ی اه   رشب،ه   معن                          یزشرش   اا د    شست   كه   هی                                      شانكند      
 شاسندی    ا   شات   كاركنا    ا یفه   منك ر   ا  د   اششش ه   شست                                                                   

(   در   بنرس    ا عیت   سلامت   راش    سنبا ش                                                     1221اارس    ا   هارارش    )                       
سنبا                  221كننش    سنپان    به   ن    كاینی    ا ام    در   قانش    ش                                                                        منش عه      

درتش(   رش   مدر     ب ه   شه   لا    راشا                                                                   2317)   171م ردم،العهگ                 
یزشرش   كنداش    هاسنین   در   شنن   م،العه   مد       ش ش   شرق ب اط                                                                                       
معنادشری   بین   مدرلای   راشا    ا   یشی   اعالیت    س ا اا  گ   س اب ق ه                                                                                           

های   هشمت   ا  د   دشرد                                      ه د ا گ   انشر   ش    هشمتگ    اشش    ا   قعششد   ما                                                      
33     
در   پهاهد    با   ین ش    بنرس    سلامت   راشا                                                            1221اننااا    در   سا                               

كاركنا    ا ام    شان   شردبی    با   شس فاد    ش    پنسدنامه   سلامت   یا م                                                                                   
(GHQ-28)                                                                               یزشرش   اا د   كه   بین   كاركنا    كادر   ا   ا یفهگ   ماب ی ن
شا  ام گ               س ا    ا   اینای                  مین       شرقشگ   اینای               مین       اینای                 كاركنا    كادر              

س   ا    ا                      م ی ن                 شرقشگ   ای نای                  مین       مابین   كاركنا    ا یفه   اینای                               
های   ا   ام     )س نب ا گ                                                  ی ركا    بین   ینا                          شا  ام    ا   ایز   به                       اینای     
            32دشر   ا   شاسن(   ش ا ن   شه لا    راشا    قفاای   ا   د   دشش ت                                                                                     در ه    

میزش    شه لا ی   راشا    در   كاركنا    ا یفه   بید ن   ش    كاركنا    كادر   ب د                                                                                       
دشری                ا   ش ا ن   ش ،نش    ا   شاسندی    ایز   بین   دا   ینا    قفاای   م ع ن                                                                                  

     ا  د   دششت           
با   ین  ش    ب نرس                                         1222ی   دن نی   ق س    هبا نا    در   سا                                                  م،العه      

دشاد ث  ی   م نك ن   دشاد   ا       ا                                                               132ا عیت   سلامت   راشا                           
شننش (   با   شس فاد    ش    پنس د ن ام ه   س لام ت                                                                       شسلام        اا ری       )شرقش       
درتش   شانشد                        732 ت ری   ینات   كه   ادا    دشد                                         (GHQ-28)یا م            

مدر     به   شه لا    سلامت   راشا    هس نش   كه   ش         میا    بید  نن ن                                                                                     
     31درتش   به   مقیاس   یلا ش   ش ،نش    قعاف   دششت                                                       

های   راشا          ش    ا ای                                                         (   ایز   با   مقانسه   انهی                                1272دنارنا    )             
شس ت             دشادث نا    مدناط   ا    ینمدناط   دشاد ا    شتفاا    ذكناا  د                                                                  

كه   دشادث نا    مدناط   ش ا ن   اس  شسگ   شاس ندی  گ   ه   م تگ                                                                                
دشر   ب ا   دشاد ث  ن ا                                             ی ر   معن                     پننش   به               ش ،نش    ا بی    ا   راش                          
ها   ب ی د   ن   ش                                        كه   میاا ین   اانشی                                    ی ری           ینمدناط   م فااقنش   به                        

شست   ا   هاسنین   یزشرش   اا د    شست   كه                                                  دشادث نا     ینمدناط   ب د                            

دشری   ش ا   ن                              در   ینا    دشادث نا    مدناط   ا    ینمدناط   قفاای   معن                                                            
سا ی   وساسیت   بین   اندی   ش ،نش    ا   شا ر ار   پ ارشا  ن ی ش                                                                                     سا     
 شاش           اششش ه      

      32371(   در   كاشا    شی ا   شه لا ی   راشا    رش   معاد                                                            1271پا هن    )            
شست   هاسنین   شی ا   شه لا ی   منك ر   رش   در    ا ا                                                                اا د       درتش   یزشرش            

شس ت             شست   ال    هاسنی ن   ی زشرش   ك ند                                            بید ن   ش    مندش    ذكن   كند                                
دشری   ا   م بت   ب ا                                   شی   معن                    ش  اای    اام،ا     رشب،ه                                   ا عیت   ش   ادی               

 شه لا ی   راشا    ادا    دشد    شست                                    
(   در   قیقیف   یزشرش   كند    شست   در   شننش    شاسندی    ش                                                                        1271شواشی   )           

درتش   در                     11های   راشا    شست   ا   شی ا        در   وشاد                                                         قننن   بیااری                   شانو    
 درتش   در    اا    ب د    شست                                     31مندش    ا               
شاثای   شش                      1331هان    كه   ق س     ند    ا   هارارش    در   سا                                                             در   بنرس           

پزشر     ش   اا ه                                   شانشد   ا ام    مس عش   شب لا   به   شه لا ی   م عشد   راش                                                          
شاسندی    ا   اشبس      به   شلر    ب داش    در        قیقیف   ین ش    ش ش   ك ه                                                                                            

 درتش   سنبا ش    ش    سلامت   راشا    ه ب    بنه ردشر   اب داش                                                                     1232
به   رشه ب نده ای                              های   منب ط                 (   در   بس    ا ننه                    3211 لشا   ا   هارارش    )                      

ه ا   ا                     قن یش   هیثاا گ   ش اار   دشش نش   كه   شه لا    ا    شف      در   هیثا                                                                        
شا    در    اشی    را من گ   پی ام شه ای                                                          دلی    شهایت   ذشق                     ها   به             قن یش               
     31شناه     ه شهنش   دششت                                     سی     

(   در   پهاهد    درناا نش   كه   دش شری   در   قن یش                                                             3211ساكنا   ا   هارارش    )                       
هیثا    ا   شس فاد    ش    رشهبندهای   ااكار مش   قن یش   هیثاا گ   ی شما    ماش                                                                                      

      3ا   قتفینینشر   در   كاهش   سلامت   راشا    شانشد   هس نش                                                                
(   به   شنن   ا یث ه   دس ت   ن اا   ن ش   ك ه                                                                     3212كی دبا    ا   هارارش    )                           

رشهبندهای   منف    قن یش   شناه     هیثا    هاس     انااداا گ   ش  ن ا                                                                                
بین    س،     پانین   ی شی                                        دشری   در   پیش                     ا   اد  شر   ارنیگ   ساش   معن                                

     37ا   شوساسای   م بت   هاس     شادكام    ا   سلامت   ذهن    دشراش                                                                      
(   در   پهاهد    ادا    دشدا ش   ك ه   ه  ش                                                          3212شاثن   ا   كارایزایلا   )                          

هیثاا    ا   هیثااای   م بت   با   شازشنش   را ارهای   منقب    ب ا   س لام ت                                                                                       
     32راشا    در   شرقباط   هس نش                                   

شی   ادا    دشداش   كه   ی  شی     ا                                                    (   در   م،العه                 3212ك دقا   ا   هارارش    )                         
ت  ری   م ن ف     ا                                       هیثااای   منف    هاس     هدشگ    ش   ا   افنی   ب ه                                                     

ت  ری                   بین    به               معر س   ا   ی شی    ا   هیثااای   م بت   هاس     ه ش                                                    
     33كننش                  بین    م                م بت   ا   مس قیشگ   سلامت   راشا    ا   ذهن    رش   پیش                                                       

دشش ن   مدرلای   راشا    منثن   به   شه لا    در   شاثای   ا ان گ   ك اه ش                                                                                  
ش د   كه   اند   ب ش                                شا یز گ   ش ،نش گ   قنس   ا   ا نشا    شش    ا   سب    م                                                          

ق  ا    ش    اینای   ارنی   ه د   رش   تند    نین   مدرلاق    ا ا ان ش                                                                                          اب     
درا یثه   مساش   شست   كه   اند   ق ش    ا   یلا ه   كاا    بنشی   اع ال ی ت   در                                                                                            

قننن                سا ما    رش   ا  شهش   دششت    ش  اثاكه   اینای   شاساا    نر    ش    بزر                                                                             
ه ا                 ش د   كه   سلامت                               های   هن   سا ماا    میس     م                                      منابو   ا   سنمانه                  
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 قتفین   بناامه    م  ش    سلامت   كان   بن   میزش    درد   ا   س،    ااق شا    

  372-323تفیای      -1شاار       -1دار       -اامه انه 

كننش    دشرد    ب ن اب نشن ن   ه نی  ا ه                                                                  اری   اقش   قعیین                       در   شازشنش   بان                   
ینشری   در   شنن   ب ش   كه   من ا    به   وف    ا                                                              رنزی   ا   و     سنمانه                             بناامه      

ق شاش   درااانت   بای    شازشن ش                                              شرققا    س،    سلامت   كاركنا    ینددگ   م                                           
     نر    ش    ی شما                                     22كارشن    شش    ا   با   با یدت   سنمانه   هانش    باشش                                                                

كه   قتفینشی   م فااق    بن   سلامت   راشا    شانشد   )ه  ت اا   ا   ام ی ا (                                                                                              
ق شاش   دشش ه   باشش   رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    ك ه   ب ان ش                                                                                          م   
ش پیش   در   قیقیقای   به        پندشه ه   ش د   لنش   پ هاه ش   و ا  ن                                                                                           بیش   

بین    ا عیت   سلامت   راشا    بن   شساس   رشهبندهای   قن یش                                                                       باهشد   پیش           
 شناه     هیثا    در   كاركنا    پان ر   من باا    شاثای   شش                                                              

ا انج     م     قیقیف   واك    ش         شست   كه   م  ین   س ن ا ش   ه  د   ا                                                                                          
بین    كننش                         قننن   پیش                گ   ماش       23321 میز   پنششری   با    نن    ب ای                                            اا عه     

ش شنن   م  ین                         سلامت   راشا    كاركنا    انمااشه    من باا    اا ا   شستگ   پ                                                               
گ   م بت   شاشند    ب ا                               23122به   قنقی    سن اش   دن نش    با    نن    ب ای                                                    

گ       23212گ   مقاباه   ا   پنننش   با     نن     ب   ای                                                           23233 نن    ب ای                 
ین ش    قتفینینشرقننن   م  ینها   در   قبیین   ق یینشی   یاارند   سا م اا                                                                                             به  

قنقی    ش شی                     منشق    قتفینینشری   م  ینهای   مس ق    به                                                هس نش    ساساه              
 باشش:           قتفینینشری   به   شن    ذن    م                                 

  میز   پنششری                   سن اش   ه د   ا   اا عه                             -1
 سن اش   دن نش                     -3
 م بت   شاشند                    -2
 مقاباه   ا   پنننش                        -1

شاش   كه   قن یش   هیثاا    شفنب ش   ا   ك ار م ش                                                                 های   شهین   درناا ه                          پهاهش     
بنشی   سلامت   راشا    بسیار   ویاق    شست   ا   مدر    در   قن یش   هیثا    در                                                                                    

سا    ا   شه لا ی   راشا     م                                                       شی   ش    را ارهای   مسراه                                شرقباط   با   دشمنه                   
س  م ند   م شدگ   ه د  شریگ   شاسندی گ   ش ،نش گ   شه لا    ش  ی ت                                                                         

     سلامت   راشا                            21ش د                   من ی   ا   شه لا    شس نس   پ    ش    ساایه   م                                                
شانشد   ااش    ش    قعاما    دایناه   میا    شس   ف اد    شا  شا   ه ات     ش                                                                                                 
رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثااای   ا   شر ناب    درست   ش    م    ع ی ت                                                                                         

ها   به   شانشد   ك ا                                          ش   شست    رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا                                                       قنش   
های   منف    رش   قن یش   ااان ن ش    شن ن                                                              كنش   قا   بنشا ی       ا   هیثا                                        م   

ه ای   راشا     رشب ، ه                                           شی     قن یش   با   رشش   پیدنات   نا   بنا    شه لا                                                     
ق ش    یفت                      های   پهاهش   وا ن   م                                   در   قبیین   ناا ه                           23مس قیش   دشرد                       

 م ی ز                      كاركنا    پان ری   كه   ش    رشهبندهای   سن اش   دن نش    ا   اا  ع ه                                                                         
كننش   در   ب نشب ن   مد ر لای                                                 پنششری   در   قن یش   هیثااای   شس فاد    م                                             

پنننی   بید نی   دشراش   ا   درا یثه   ب نا    شه   لا    در                                                                             هیثاا     سی              
 سلامت   راش     اا    ایز   بید ن   شست   ا   بالعر                                                      

            و                       ق شاش   به   ق سعه                        های   پهاهش   وا ن   م                              در   س،    ا نیگ   ناا ه                        
های   بعشی                      شی   بنشی   پهاهش                       دشاش   در   شنن    مینه   كا    كنش   ا   پیدینه                                                

در مینه   رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    ا   قتفین        در   س لام ت                                                                                     

به   قتنیش   رشب، ه   م ع ن ادشر   ب ی ن                                                           راشا    باشش    ش ا ن   یاا    ایز   باق  ه                                           
رشهبندهای   قن یش   شناه     هیثا    ا   قتفین        در   سلامت   راشا گ   ای ا                                                                                         
به   مششهلای    م  ش    مب ن    بن    م  ش   رشهبندهای   قن یش   شن اه                                                                                         
هیثا    ا   ه دقن یا    هیثاا    رش   ه  تاا   در   كاركنا    پان ر   من باا                                                                                        

ق ش    م شرد   ذن    رش                                   های   م،العه   وا ن   م                               كنش    ش    میشادنت                            شرار   م           
ها   به   كاركنا    پان ر   من باا    نر     ش                                                              بنشاند    میشاد   اا د    بنرس                                  
های   پهاهش   رش   به   دن   ن                                              پنننی   ناا ه                   منایف   من ی   كد ر   كه   قعایش                                

سا د   ا   بانش   شو یاط   كند    شس فاد    ش                                                             ا شو    من ی   با   دش شری   رابنا   م                                        
ق شاش   ب ا   ب اا ت                                      ها   هار     كه   ش ا ن   انهن     ا   ش  اای    م                                                            م       

های   دن   ن                            انهن     ا   ش  اای    كد ر   ما   م فاای   باشش   ش    میشادنت                                                               
های   ااان                            های   نادشش    ا   ناا ه                              قبو   میشادنت                   پهاهش   وا ن   ب د    به                          

های   پهاهد     ق  گ   شن ن                                           ش د   كه   در   ین                          شنن   م،العهگ   پیدنااد   م                             
پهاهش   در   سانن   منایف     نشایان    ا   در   ت ری   شمرا    بن   رای   وثش                                                                                    

قنی   ش    كاركنا    پان ر   من باا    شاثای   ییندگ   هاسنین   پید ن ا اد                                                                                            بزر     
ش د   كه   منشكز   باششریگ   ك ا گ   ا ش ه   ا   نا   بناش رهان    رش   در مین ه                                                                                              م   

م  ینهای   م ردپهاهش   قایه   ا   در   دس نس   ایناهای   ا ام    )شی ش   ش                                                                                      
 كاركنا    پان ر   كادر   ا   ا یفه(    نشر   دهش                                                  

ینشری   ا                     رنزی   ا   سیاست                      ها   م  شنا    شمن   با   بناامه                                      با   ق  ه   ا انج   ناا ه                         
شنثاد   رشهبندهای   مناس    با   شس فاد    ش    ا انج   قیقیف   ش ششی   ا     ا ن                                                                                           

های   پید ینی   م                                         پی ینی   یا    منقب    با   شنن   ا یثه   شاثای   اعالیت                                                        
مداار گ   درما    ا    ین    بنشی   راو   مع لای   راشا    تف         رش   بیش   ش                                                                                         
ینش ه   مشا ن    نشر   دهنش    هاسنین   میققا    قیقی ق ای   ب ی د   نی                                                                                           

 در مینه   كاهش   شه لا ی   راشا    دشش ه   باشنش                                                 

 تقدي:   ر   ت ک:                
در   پانا    ش    انمااشه    من باا    شس ا    سیس ا    ا   با  س  ا    ك ه   در                                                                                          

شاش               ها   ااانت   هاراری   رش   دشش ه                                       اری   پنسدنامه                     ه      ق  نو   ا    او                      
 یندد            ققشنن   ا   قدرن   م                      
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