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Background: The aim of this study was to evaluate the effectiveness 

of assertiveness training in reducing the addiction potential of elev-

enth grade male students in the city of Hamadan. 

Materials and Methods: This was an experimental study with pretest

-posttest design. From Boy's High Schools of Hamadan participated 

in this study, one school was selected by the cluster sampling method 

and 40 people were randomly selected and were replaced in a test 

group and a control group (n = 20 subjects, per group). Assertiveness 

training for 8 sessions were conducted in the first group while the 

control group was on the waiting list. 

Results: Data were analyzed using analysis of covariance. Descrip-

tive statistics showed that scores of the experimental group had de-

creased, compared to the control group and post-test showed that the 

value of F for the preparation of active addiction was 1076.7 and for 

passive readiness to addiction was 2608.4 which is significant in the 

level of (P<.001). 

Conclusion: The analysis of covariance showed assertiveness train-

ing could significantly decrease the scores of experimental group 

compared to the control group in both dimensions of the addiction 

potential. 

Keywords: assertive behavior, reduction of addiction potential, anal-

ysis of covariance.  
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منرشسه   اد   کاهض   رمادو        هرف   شپ   پ نهض   راسد   ادرر    شزدامی    رمتپر   مهار    ر شار   یدش مقدمه     

 رمتپش    پسد   کلاس    اپدهه   شهد   هارش    اتد    شرت     اه   شعشیاد   دشسض

رپم ت    ا تد    شپ   م ی ا            پ      -رپم ت     ش ن   پ نهض   شپ   ستی   رپما ی    اا   اد    پیضه         مواي   ر   رر 

ص تر        شی        مررره   شسشم ا    ن   ا ه     ویدی   شتشه   های   پسدشسه   شهد   هارش    شپ   اد     ساتسه  دایدرشا 

سفد   شسشما    شرسر   ن   در        ودن    رپما ض   ن        ودن    کنشده   یا    ن   شرسر   )ق   رشد   ه د          12قصاد     

مر    هیت   یلسه   در   مترد   ودن    شنه   شی دش     منرشسه   اه  سفد   اتد    شرت(    رمتپر   مهار    ر شار   یدش      12ودن    

 شر   ن   ودن    کنشده   در   لیست   شسش ار   اتدسر    

نقیلیک   شرسر    در   رمار   قتصیف    میم    شر   ک ه        شپ   قیلیک   کتنشر اس    ق   ه شرشفاد  ها   اا   دشد ه         ي :یه

رپمت    سیا    دشد   که   مقرشر      اه   ودن    کنشده   کاهض   پ ادی   پیرشکدد    شرت   ن   پ  سادش    ودن    رپما ض   سسطت

F   شرت   که   در      192201ن   در   رمادو    منف ک   اه   شعشیاد      222902درت   رماد    در   رمادو      اه   اه   شعشیاد    اه

 دشر   شرت    (   م ن P > 20222رطح   )

قیلیک   کتنشر اس    سیا    دشد   رمتپر   یدش    نرپی   قتشسسشه   شرت   سادش    ودن    رپما ض   رش      گی:ی     مییجه

 دشری   کاهض   دهر       اتر   م ن    سسطت   اه   ودن    کنشده   در   هد   دن   ا ر   رمادو    اه   شعشیاد   اه

 منرشسهو   کاهض   رمادو    اه   شعشیادو   قیلیک   کتن    ر شار   یدش ه      کلید   را ه

151 

     ادشی   مصدف   اا ی   متشد   ممرر   قتر    یتشسا    در   ش  دش    د   ک                                                                                         1
قتش    اه   رهتلت   راش تو   در ش در     ن                                                              مش ردی   نیتد   دشرد   که   م                               

شرشفاد    شپ   متشد   ممررو   ساد ر    شس اششن   شطدش    ساش    شپ   ر ت مص دف                                                                                        
ه ای   م  ز د                               متشدو   عر    شعشااد   یری   ادشی   ادشر    ن   شیدشی   ادسام ه                                                                 

پیی یدی   کننرو   شپ   رت مصدف   متشد   ن   ق یید   در   شیت    پسرو    نرند   ا ه                                                                                          
     5های   یر ر   ششار    کدد                                      میی     

ه ای                  ر ه   ش  اد   ق ییدش    عای     دهن     ن   ق یید   در   شیت                                                                    شمدنپ    عل             
پسرو و   اسیاری   شپ   ش دشد   در   رن ارن     اا   میر لا    پس رو       ا  ر                                                                                             

های    پ    ن   شرار    هسشنر   ن   هاین   شمد   رسا    رش   در                                                                           ها   ن   قتشسا                        مهار      
پ  د   ساتد    ن   در   م   د    شس تشی                                                         متشیهه   اا   میرلا    پسرو    رری                                   

اه   راش ش ار                        دهر   ااقتیه                  شیشااع    ن   ر شاری    دشر   م                                       -شششلا     رنشس               
یا یت     ل    کیترما    ن    دشهه   اتد    اسشدهای    پ    ادشی   ش ی تی                                                                                   

 مقدمه     

رت مصدف   متشد   ممرر    ر    شپ   میرلا    اهرششش و   شی ش ا اع     ن                                                                                   
     یها    در   ر ه                                2ش شصادی   اسیار   مهه   در   اسیاری   شپ   کیترها   شرت                                                               

دهنر    در   شصت    شیتی   مصدف   متشد   در                                                       دهه   ششید   اا   رمارهای   قرا                                 
ن      در   این   یتشسا    ن   ستیتشسا    متشیه   شر    شرت                                                                         رطح   یام ه   ن   اه                    

     هد نر   رید   ص تدی   مصدف   متشد   ممرر   در   کیترهای   صن ش    ق ا                                                                                      1
 ا شه   ن   در   راه   راسد   رید   س نل    در   می ا    ی تشس ا                                                                                    ررندی   کاهض            

ررر   که   در   کیتر   ش دش    رت مصدف   م تشد   م ی ا                                                                          دشرد   شما   اه   س د   م                           
    ن   دنر    ستی تشس  و   دنر                                             9کنر                   یتشسا    رید   پییدنسر   شی   رش   ا    م                                           
ویدی   ه ت  ت   ه ا دش    شر ت                                                      رشر   مها    شرت   که   اا    دش نر   شرک                                         

 ساش    شپ   ش ن    دش نر   رشریو   شطد   یری   شرت   که   اه   شرک   ر شارهای                                                                                    
ساا ر                   ینس    ساراله   ن   مصدف   شلرکو   ری ار   ن   را د   متشد   ق اهد   م                                                                        

 

  152-159صفیا       -1شاار       -5دنر       -سامه ن   
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میلیت    سفد   شپ   یا  ی ت   کی تر   در                                                          11شعشیاد   در   این   یتشسا و   ررند                                        
ر اپی                   م د    شطد   هسشنر    االطط    اا ر   رشهرار   منارط    یهت   مصت                                                                     

یتشسا    ن   ستیتشسا    پیرش   کدد   ن   ر    پیی یدی   شپ   رت مصدف   متشد   شرت                                                                                       
قتشس ر                    های   درنس    منار    م                               دهر   که   مرششله                            مطال ا    سیا    م                             9    

اه   می ش    اسیار   اا      ر شارهای   پدشطد   شپیاله   شعشیادو   شتدکی     ن                                                                                      
 دشر   ستیتشسا    رش    طک   ن   پ    شپ   ش رش    کاهض   ده ر    ا دشی   ق رن  ن                                                                                                 

های   پ  ادی   در   م ترد   ش ن اش ت                                                          مرششلا    درنس    منار    ادرر                               
ه ای                  وتسه   ش دشد   ن   سی    ع ام ک                                         های   شمصیش    ن   شناشش    ش ن                                     ن  و      

شر    شرت    در   ا ی ی ش د   ش  ن   م ط ال   ا                                                                                 شطدراپ   مییط    شس ا                       
شر    شرت   که   ش ن   ش دشد   شصتصیا    شناش ش     دشرس ر   ک ه                                                                                    میم     

ها              قتشسر   عامک   شطدراپ   مها    ادشی   رسا    ااشر    شپیاله   ش ن   ن  و                                                                                  م   
ه ای   ر ک                          قتش    شپ   سرشششن   مهار    یدش    نرپیو   عر    م ه ار                                                                    م   

ا ه   ش تد   ن                         مس لهو   ساشمیریو   رط    شرنادی   منف و   س د   منف    سسطت                                                            
     2میی    عر    شرقطا    صییح   اا   د  دش    رش   سا    ادد                                                                 

در   هاین   رشرشا   راپما    یهاس    ا ه رشش ت   رم تپر   رش     ر     شپ                                                                                           
ه ای                  قد ن   ش رشما    در   پیی یدی   ن   درما    مطشلا ا    اه   رری                                                                      شرار      

دشسرو    دشکه   رمتپر   ااع    ق یید   پا رشر   در   س   در   ن                                                                               شیشااع    م             
            2ها   شتشهر   شر                               عالردد   ش دشد   ن   درسها ت   ق یید   در   سیت    پسرو    ر                                                              

ه ای                  شسر   که   رم تپر   م ه ار                                         نین   مطال ا    پ ادی   سیا    دشد                                           هه  
پسرو    اد   پیی یدی   شپ   رت مصدف   متشد   شزدش    رسا ت   امی    دششش ه                                                                                  

م اه   اتقت    ن   هارارش    ا    مطال ا    شتد   ا ه   ش  ن                                                                            عنتش            شرت    اه           
های   پسرو    اد   پ ی ی   ی دی   شپ                                                          سشی ه   رریرسر   که   رمتپر   مهار                                    

     3رت مصدف   متشد   سقض   دشششه   شرت                                          
های   پسرو    ادشی   یلتویدی   شپ   رت مصدف   متشد                                                              ادسامه   رمتپر   مهار                       

در   ستیتشسا    ادسامه   پیی یدی   شنلیه   م زدی   شرت   که   رنی   ع تشم ک                                                                                     
کننر    مدقط    اا   مصدف   متشد   ق ا دک     دشرد   ن                                                                        شطدراپ   ن   میا  ت                   

های   شیشااع    ن   شا سش     شم ص     رش   ش   ش  ض                                                                        شتا    مهار                   اه  
شتا    در   قی ق ی ق ا    ش اری                                                                کارش     ش ن   ادسامه   اه                                   22دهر                 م   

     22ن             21شر    شرت                       میم     
م ن    د  ای   شپ                          های   پسرو و    اا یت   )یدش    نرپی(   اه                                                    در   این   مهار                 

رقت    شتد   ن   ایا    ش رار   ن   شرسارا    اه   شیت    مسشقیه   ص اد  اس ه   ن                                                                                             
شس رو                        ش دشد    اا    ادشی   شتد   ن   د  دش    شرشدش     ا ک                                                               21منار    شرت                     

ها   رت شرشفاد    کننر                                    دهنر   د  دش    شپ   ر                              منف ک   سیسشنر   ن   شیاپ    سا                                 
     مهار    یدش    نرپی   اه   ستیتشسا    شرساس   شتد   ک اررم ری   دشد                                                                                        29

سف    در   نی                         که   در   رنشا    مشقااک   شن   اا   د  دش    ن   ش  اد   شعشااد   ع                                                                        
     مطال ا    میااه   سی    ق  ز ی د   م ه ار                                                                    3ق زید   م طت   شتشهر   دششت                                     

     1-  3شسر                  اا یت   رش   در   پیی یدی   شپ   رت مصدف   متشد   و شرر   کدد                                                                
یه ت   س دنر                              رمتپر   ر شارهای   راله   ماسنر   مهار     اا یت   شپش ن                                                        

قتشسنر   در   پیی یدی   شپ   شیتی   ر شاره ای                                                           ها   م               اار   که   ش ن   رمتپر                             م   

قتیه    اه   یا   ی ت                                       پدشطد   د  د   سی    م زد   ااشر    شپ   رتی   د  دی   ا                                                            
یتشسا    ن   سیاپهای   ش ن   ودن    رن    ن   ش  ش ض   شیتی   شستشی   ر  ش اره ای                                                                                             

قتشسر   رلامت   رنشس    یتشسا و   شاستشد                                                     پدشطد   ماسنر   رت مصدف   متشد   م                                    
     1دهر                 ن   کک   یام ه   رش   مترد   قهر ر    دشر   م                                               

 ه    مواي   ر   رر 
رنر   پ نهضو   یام ه   رماری   ن   ساتسه:   پ نهض   راسد   شپ   ستی   رپما ی     

رپمت    دنودنه و        ودن    رپما ی    اا           پ    -رپمت    اا   اد    پیض
ودن    وتش    اتد    مش ید   مسشقک   در   ش  ن   پ  نه ض   رم تپر   ر  ش ار          

منرشسه   ن   مش ید   نشاسشه   رمادو    اه   شعشیاد   اتد    ی ام   ه   رم اری           یدش 
پ نهض   راسد   دشسض   رمتپش    پسد   پا ه   کلاس    اپدهه   شهد   هارش    در   

 اتدسر    31-35راه   قیصیل    
شی   قصاد     اتد    ار ن   قدقی    شسشما    شرس ر        ویدی   شتشه   رنر   ساتسه

نپدنرر   شه د   ه ا رش          رمتپر   1ن    ا      2مدرله   شنه    ر    شپ   ستشر    
های   ساریه      صتر    قصاد     شسشما    شرو   مدرله   دن    شپ   این   دایدرشا    اه
   1صتر    قصاد     شسشما    شرو   م درل ه   ر ت               دایدرشا    اه   1

   12صتر    قصاد     شسشما    شر    مدرله    هار    شپ   هد   کلاس       کلاس   اه
سفد   شسشما    شرسر   ن   در   دن   ودن    رپما ض   ن   وتش     دشر   ود شنر   ن   مقیاس   

 ها   شیدش   شر    رمادو    اه   شعشیاد   اد   رنی   ر 
(   اتد   2331شا شر   رن ض:   مقیاس   رمادو    اه   شعشیاد   قتر    ن ر   ن   ات د   )

ها     در   یهت   ق یین   رنش        که   قتر    ن ر   ن   ات د   راششه   شر   ن   قلار
ر    در   کیتر   ش دش    صتر    ود شه   شرت    ش ن   پدرینامهو   مقیاس   ش دشس     

شیشااع    یام   ه        -اه   شدش     رنشس  رمادو    اه   شعشیاد   شرت   که   ااقتیه
(و   راششه   شر   ش ن   پدرینامه   شپ   دن   ع ام ک      2925ش دشس    قتر    پرود   ) 

ر ن ا   شر ت          م اد    درن     5شسا ه      ماد    اه   99شر    ن   دشرشی      قیریک
و شری   هد   ر شه   اد   رنی        پیترشار   شپ   صفد   )کاملا    ممالفه(   ق ا         ساد 

و  شری   در   ر  ش          ره   )کاملا    متش قه(   هست    شلطشه   ش ن   شیت    ساد    
 م رتس   شتشهر   شر    12و   25و   21و   9شاار    

رنا   هست   که   شامک   ر ش     شاار       ش ن   پدرینامه   دشرشی   عامک   درن 
شتد    ادشی   اررت   رنرد    شم ش ی اپ   ک ل              م    99ن      12و   25و   29و   21

 یدشپ   م ق ی اس         ق    ر ش     )اه    پدرینامه   اا ر   م اتی   شمشیاپش    ق 
رش      222شی   شپ   صفد   ق ا       رنا(   رش   ااهه   یا    ساتد    ش ن   ساد    دشمنه     درن 

ده ن ر         من له   رمادو    اییشد    دد   پار    شتشهر   دششت    سادش    اا قد   اه 
 ااشنر   ن   ادعر     ادشی   شعشیاد   م 

ش ن   پدرینامه   قدکیط    شپ   دن   عامک   رمادو      اه   ن   رمادو    م ن ف   ک       
اه   مص دف     اه   ر شارهای   سرشیشااع و   میک شرت    رمادو      اه   مدات  

متشدو   س در   م طت   اه   متشدو   ش سددو    ن   هی ا    شتشه    شر ت   ن   در    
اه   عر    شادشپ   نی تد     ها   مدات    عامک   دن    )رمادو    منف ک(   اییشد ن   ماد  

 ن   ش سددو    شرت 
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 منرشسه   اد   کاهض   رمادو    اه   شعشیاد      ادرر    شزدامی    ر شار   یدش 

  152-159صفیا       -1شاار       -5دنر       -سامه ن   

 

(   یهت   میارط ه     2922رنش     ن   پا ا  :   در   پ نهض   پرود   ن   هارارش    )
رنش     ش ن   مقیاس   شپ   دن   رنر   شرشفاد    ش ر    در   رنش      م لاک  و        

شتا    شپ      پدرینامه   رمادو    اه   شعشیاد   دن   ودن    م شاد   ن    ید   م شاد   رش   اه
 رر  د   قایی    دشد    شرت    رنش     راپ    مقیاس   شپ   اد     ه ا ط س ش ه         

   2015شی    هدرت   االین    علا ه   االین         ماد    15کدد    ر    اا   مقیاس   
دشر   هست    شعشطار   مقیاس   اا   رنر   رل ف ای         شر    شرت   که   م ن    میارطه
 میارطه   شر   که   در   رر   مطلت    شرت    2023کدنسطاخ   

 منرشسه   ادسامه   رمتپر   مهار    ر شار   یدش 
راعش ه   در       منرشسه   هیت   یلسه       ادشی   رمتپر   مهار    ر شار   یدش 

ها   در   هد   یلسه   اا   شرش ف اد    شپ       شر    شرت    رمتپر   مهار     س د   ود شه
شل تده و   ش فای   سقضو   ااپشترد   دشد و   قاد ن   ن   ق ر دشر   ن   د    د       

شتد    در   پا ا    هد   ی ل س ه          های   شناشش    ن   ر شاری   شس ا    م   قرلیف
شر    قرالیف    ادشی   شارل   شپ   ی ل س ا    دشد          مشنار    اا   مطار    مطد 

شر    ن   ااپش ترد   دشد        شتشهر   شر    در   شاشرشی   هد   یلسه   قرالیف   ادرر  
 شتشهر   شر 

ن و   د  قیریک و ف   شپ   هرن و   ودی   عضاششنا   اا ن   ر ه رم اشنه:   یلسه 
الیف  قر     ا  س  و   شسینشعا ت  ت و   ریلسا    پا ا    مان   پقد شت قشد   ن   ر ق 
 ش    دداه د   شتی      ی   م ار ه  ت سیدر   مترد   ف  قرلیهو   دشد      من

ردو   شت پا    ا ن   دشد    ک    ط ی      یلسهقرلیف  شرر   شپ   و       دن :   شرش هیلسه 
ن    یدکلام   ه ای       ن   م ه ار   کلام  های      رد   مهار ت مدر      ای
    ن   قطا شرقتر ه  و   سین    قی و   صر      ق ی      ت  سی اد   رنی   د ن   قا 

 و   یرد    شن مش    ک وف      م     کلام     ا    ا د    شپ   پشفا  رشه  هدوتس
و    د ل  ی   پها ششامک صر های    یدکلام         ن   مهار ه   ال  هاهو      م 

شی   ادشترد   شیشااع و   درت   پد    رنی   اشر درت   دشد    در   شلا  )م ک  
رت أ    اام ی ط ت   د   قت د     ید و   رت میطت اه پیت هاو   پد    د   شاسه
رد   مت در   قرالیف  ش(   ن   دشد     قن صر ن   )لین      ایا ی      سیتش    ن     دد

  یدکلام  ن      کلامهای      مهار 
ردو   شت پا    ا ن   دشد    ک    ط ی      یلسهقرلیف  شرر   شپ   و         :   شرش ه یلسه رت 

و   میی   ی  ر  ی   وتر   دشد و   رماد    کدد       سیت رنی   د   د ن ا  قا 
    سر دشود پاا ش ر و       وفش ه     مطل     شن شر من تر   رن   د    اهکدر شه   
د   ن   دشد    ت  ش شپ   د  ا ن   شمقااک  ف   اد در   هارل   د     ا شی   شاد ها      صیطت
ه   در   ا       ه ای   و تر   دشد         کارویدی   مهار    در   مترد   اهقرلیف  
 ش    ددا  ا    صیطت   کدد    ا هن 

ردو   شت پا  ا ن   دشد    ک    طی      یلسهقرلیف شرر   شپ   و       ر :   شرش هیلسه  ها
پ در     ن        و   شر تشه یشااع      ش ا رود شن ق ا رنی   دشد    ن   د ن   قا 

ن   ررپنی   رت صایا   دنه      ا     سارا  ر شپ   شد  ا رمر   وت  و   ش   شتر
دی   ن   م ال  شا     در   رسارا شپ   شاد دو   شعیا شقطد    شی   شنو   مت قیت اد 

 ض ش   ا  اه  رف   شرت اه  رر  د  دن   دنم د    و   قسلیت اه کس  

     ا رق ا در   م ترد    قرلیف ن   دشد    یشااع  ششر ن   راع   یشاشطره  ش
 یشااع  ش
ن   دشد    ک     ط ی      یلسهف    قرلی شرر   شپ       و       شرش هن ه:    سه پ   یل 
و   ه     اا اس ر   ا   ش پر   رت  م د   ن   رشنارا   شت رنی   د ن    قا ردو   شت پا  ا

ق د ف ش و     د دا     ا قد          عای ا  قط ن   شررو    س ی   در   پر  ی رد   ت  ادش 
ی   اها    ققاس د    ن   رد   د    ا ک    ققاس شپ   د  دش و   س   ردشر    د    ن   کد 

ا  شنا   ا ن   ریشااع  دی   ن   ش دی   هاپسیارنرد    ادمن تر      اه    یدمنطق
شپ   ش اس تشد    ن     س   ردش ر ن   ق د ف  رقت    شتدو   دشد    قرلیف   در   مترد   

 ش    دد یدمنطق  د    ن   رد   ققاساهای   ققاسا کد و   رشادن
ن   دشد    ک      ط ی      ی ل س ه   ف     قرلی شرر   شپ      و       شرش هیلسه شیه:  

ر  ش ار     اا  ش    هاد ر    شا رقیمی  این  رنی   د     د ن ا  قا ردو   شت پا  ا 
ک    م شا   عت    شنار م ن رشس هو            ر  ش ار   ی دش    ر  ع منرشسهو     یدش 
د   در   شت پ    د            رری شنارا   سقا من تر      اهشمص   کننر       سارشرت

رد   مت در   قرلیف  ه ا   ن   دشد        ر       در   رر    ش    ن     د داا     قطاشر
کننر       سارشرتمک  ششنارا   عت منرشسه   ن     ر شار   یدش اا  ش    هاد رهای    شا ر

 شمص  
ردو   شت پا    ا ن   دشد     طک  ی      یلسهقرلیف  شرر   شپ   و        شرش هیلسه هفشه:  

د   ا اه رف     سشقا شاا  ی   کنار   رمر      سیترنی   شسشقادپ  دی   ن   د  د ن ا قا
که قدشش    دری ا           ن   اهاسهقتییه      عر د   ن   شت     ششطا ن   ششطا  ر   پ  د
اه ر   ا    پدششپ   پدهی  ن   مشاست رن     ن      شتررفظ ن   رت شمقصد د    د
ه    طت     ن   مر ر   رکنا رد   مت در   قرلیف کنر    دشد           م ششطاشکه دی    د
    ت    سی ن    زد     م ن   منار   د   سشقا     شسیت رد   ت    م در   قاد ن  دو   سشقا ش
در   قرلیف  ن   دشد    یه   ش    ا اید    ن   کنشده   ن   د کر شه   صتص   ش
 ر  اا رد   ادشتن   ر  علک شیه راد    شسشقاد   کدد    ن   سیترد   مت

ردو   شت پاا ن   دشد     طک  ی      یلسهقرلیف  شرر   شپ   و        شرش هیلسه هیشه:  
شنارا   ش    ن     د داه  د   م طت شت     رساراشپ   شاد    شت سیرنی   قاد ن 

اا رد   ادشت ی      ی    یدمنطق    ن   س ی ت   ها نراا شی   اد راپ      پمینهمک  شعت 
     پار رد   ت  م در   ف   قرلی ن   دشد         یدکلام ن       کلام ی   ا قیقیده

ر اپ       پم ی ن ه   مک  ششنارا   عتن    یدکلام  ن   کلام  ی   ه قیقیدها ا
شیاا  شرپمطال   شی   شپ      شلاصه      انری   ن   شرش ه   یا  یدمنطق    ی   ها نراا 

   21شر        ن   مطد 

 ه  ي :یه
اه   سادش    شا اد   رمادو    اه   شعشیاد   ا ه     رمار   قتصیف    مدات    2در   یرنه   

قفری    ادشی   دن   ودن    رپما ض   ن   کنشده   ن   سشی ه   قیلیک   کتنشر  اس       
میم    شر ت   ک ه        2اه   یرنه    شر    شرت    ااقتیه    رشهه   و شرر     

کنر       اه   ودن    کنشده   کاهض   پ ادی   پیرش   م  سادش    ودن    رپما ض   سسطت
د  د   شزدامی    رم تپر   ی دش         عطار    ادشی   ق یین   ش ن   قفان    ن    ا   اه

-رپم ت     اه   اد    پ ی ض   نرپی   اد   رنی   شا اد   رمادو    اه   شعشیاد   ااقتیه
رشهه   ا دشی   ه د        رپمت    اا   ودن    کنشده   شپ   قیلیک   کتنشر اس         پ 
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اه   سش ی   ه   ق ی ل ی ک                شپ   شا اد   ش ن   مقیاس   شرشفاد    شر    ااقتیه 
شر    شرتو   میم    شر ت   ک ه        و شرر   2کتنشر اس    که   در   یرنه   

ا ه     رمتپر   یدش    نرپی   قتشسسشه   شرت   سادش    ودن    رپما ض   رش   سسطت
دشری                              ا تر   م   ن         ودن    کنشده   در   هد   دن   ا ر   رمادو    اه   شعشیاد   اه

(20222 < P ) کاهض   دهر 
اه   سشا ا   و شرر   در    ت    سشی ه    دسیه   شص ل        د  دو   ااقتیه   عطار    اه

اد   شزدامی    رمتپر   یدش    نرپی   اد   کاه ض   س ا دش        پ نهض   مطن 
 ویدد    رمادو    اه   شعشیاد   مترد   قا یر    دشر   م 

 گی:ی   بحث   ر   مییجه
میرک   رت مصدف   متشد   ممرر   ن   پا ین   رمر    رن   مصدف   ن   رری ر     

کننر    رن ردده ای       رن   مصدف   اه   رن   دشسض   رمتپش    ن   سشا ا   م  تس
های    تی   ا دشی   ق رن  ن   ن   ک ارا دد           درماس    ن   پیی یدیو   مید 

وی دی       رن رددهای   درماس    ن   پیی یدی   شرت    ش ن   مطال ه   سی    اا   اهد  
منرشسه(   در   ی ه ت         های   پسرو    )رمتپر   ر شار   یدش     شپ   رمتپر   مهار 

دسطاه   دششش ه   شر ت   ک ه       کاهض   رمادو    اه   شعشیاد   سشا ا   شزدامض   اه
منری   در   کاهض   رمادو    اه   شعش ی اد      ایاس د   ق زید   ادسامه   رمتپر   یدش 

دسطاه   ا درر        ستیتشسا    شرت    در   ادرر     دسیه   شصل    مطال ه   که   اه 
ق زید   شرققا    ن   مهار    یدش    نرپی   در   کاهض   رمادو    اه   شعشیاد   ا تدو    

دشد   که   رمتپر    اا یت   ااع    کاهض   رمادو    اه   شعشیاد   در    سشا ا   سیا 
 شتد    هد   دن   ا ر   رمادو      اه   ن   رمادو    منف ک   اه   شعشیاد   م 

ر شاری   ادسامه   پیی یدی   شپ   رت مص دف       -ارقد ن   اا   رن ردد   شناشش 
متشد   رش   در   این   ستیتشسا    شس ا    دشد   که   س ش ا  ا   ش ا    شپ   ک اه ض         

کننر    مصدف   متشد   ممرر   در   ودن    ق ی ت        هن ارهای   شسش شع    قد ی 
    ن   در   مطال ه   دش ا    ن   هارارش    سی    رمتپر   مه ار      21رمتپر   اتد     

های   شناشش و   عااف    ر شاری   ن   عال          اا یت   ااع    ق یید   در   م لفه
س در   دشسی ت ا    سسطت   اه   متشد   ممرر   شر    که   ش ن   مس له   ق ییدش    

دشری   در   رمادو    عاک   دشسی ت ا و   را     هی اس    ن   شرسار       م ن 
اه   متشد   مصدف   متشد   ممرر    ها   سسطت   اانرهای    ل    ن   س در   علا    ر 

     در   ادسامه   رمتپر   راشت   ر شار   راله   ک ه      1دسطاه   دشششه   شرت      رش   اه

   دشری در      شر  اتدو شششلاف م   ن      قتر  رهدشا  ن هارارش  شس ا 
شر    ا تد       رپمت    ن   پ    شپ   رپمت    در   این   دن   ودن    میاهر    پیض   سادش 

ا د       که   سیا    شپ   ق زید   ادسامه   رمتپش    راشت   ر شار   راله   ا ا   ق ر ی ه    
    سی    اه   شزطا     25های   در   متشد   ممرر   در   این   یام ه   هرف   اتد        مهار 

ا اش ر       های   سشا ا   شت    م      رریر    شرت   که   ها     در   رشرشای    ا شه
ار ه    شرت    ر    شپ   رن رددهای   پیی یدی   شپ   رت مصدف   متشد   کارادد   

های   پسرو    ادشی   پیی یدی   شپ   ر ت مص دف        رن ردد   رمتپر   مهار 
قتشسر   در   رشرش ای       رمر    در   ش ن   مطال ه   م    درت   متشد   هست   که   سشا ا   اه
 ققت ت   ش ن   رن ردد   ااشر 

های   پسرو    ا د   م ی  ش          دشد   که   رمتپر   مهار   نینو   سشا ا   سیا  هه
منری   دشسض   رمتپش    در   م د    شطد   ق زید   دشرد    ش ن    ا  ش ه   ا ا        یدش 

    ن    22    در   ر اه       29های   مل    شاه    ن   م من   سس         سشا ا   پ نهض
ا تر       ه ا   ا ه         هامتشس    دشرد    ش ن   پ  نه ض    22ادشق    ن   هارارش      

م ن ری      های   پسرو    رش   در   ش  ش ض   ی دش      یدمسشقیه   رمتپر   مهار 
 دشسنر    ستیتشسا    م زد   م 

منری   شپ طیک   رضتر     اه   در   شی ش ا ایو       نیتد   میرک   درپمینه   یدش 
کادن  و   ساقتشس    در   پیرش   کدد    دنر ش ا    ی ر  ر   نق تشس ا      رد          

های    یدمنطق    در   ستیتشسا    در   م د    ش ط د   م تی            درشتشرت
اار   ش ن   ر شارها   رلامش    رسا    رش   قیت   ق زید     دشر       شتد   قا   شزدش    پ ا    م 

ویدیو   مقاال ه       های   پسرو    در   قصایه   رنو   اا   رمتپر   مهار    دهر    شپش ن 
اا   ش سددو و   کنشده   شیه   ن   مقااله   اا   قنها  و   کادن     ن   مق اال ه   ا ا      

منری   در   ستی تشس ا    در      قتش    می ش    یدش    شرست   ن   مدشد   شرو    م 
قتشسر   در   یا       ها   ستیتش    م    م د    شطد   رش   ش  ش ض   دشد    اا   ش ن   رمتپر

های   متردپ  در   شتد   د  ای   ک ن ر          شتا    صیطت   کنر   ن   شپ   شرپر   اه
ممالفت   شتد   رش   اا   س دش    ممالف   د  دش    ایا    کنر    دنرشا    یر ر   ن    

ه ای       مفیر   ادشی   شتد   پیرش   کنر   ن   مهار    ن   ش اعت   رد   درش تشر ت  
   23درت   رنرد      یدمنطق    د  دش    رش   اه

های   پ نهض   مطن     ا د   س ق ض          شر    ن    ا شه   اه   مطار    مطد  ااقتیه
منرشسه   در   کاهض   رمادو    اه   شعشیاد   در   هد   دن   ا ر      رمتپر   شرقطا    یدش 
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 منرشسه   اد   کاهض   رمادو    اه   شعشیاد      ادرر    شزدامی    ر شار   یدش 

  152-159صفیا       -1شاار       -5دنر       -سامه ن   

رمادو      اه   اه   شعشیاد   ن   رمادو    منف ک   اه   شعشیاد   ا ه   می انرش    ن     
ه ای   رم تپر   ش تد         شتد   در   ادسام ه    درماس دش    مرشرس   قتصیه   م 

 نین   در   کار   اا   ش دشد   ن      منرشسه   ون اسر    شتد   ن   هه   رمتپر   ر شار   یدش 
ها   رن یر    ش تد   ن       ها   اه   ادرر    رطح   رمادو    اه   شعشیاد   ر    شاستشد 

ها     دشر   دشد    ش تد         های   پسرو    در   ادسامه   کاری   ر    رمتپر   مهار 
 نین   شنارا     دشسض   رمتپش    مسش ر   اه   شعشیاد   شنارا     شتس ر   ن       هه

 نین   ر ا  د   س ه اده ا   ن           وددد    هه    شس ا    ش رشما    م زد   قتصیه   م 
قتشس ن ر   در   ی ه ت          قتشسنر   شپ   سشا ا   پ نهض   راسد   م    ها   م    راپما 

شنارا     ش دشد   مسش ر   رت مصدف   متشد   شرشفاد    ساا نر    درم اس   دش        
یهت   کاهض   ن   ر     سیاس ا    ایااری   قلار   کننر   ن   ش دشد   رش   اه   رطح   

دهن ر        منرشسه   ن   مهار    سه   وفشن   ن   شادشپ   نیتد   رت    اا ی   ر شار   یدش 
ه ای       اد   شرت   نل    شیت    م زدی   شرت    رشنا     اا   مهار     هد نر   پما 

های   رمتپش    دراار    شعشیاد   ن   مش   ی ده ای          پسرو    ن   ادو شری   کاروا 
ر د     رمتپشس    که   در   یت   شاستشدو    مشفانق    اه   این   ر و   ادشی   دشسض پیض
 وددد    ادسرو   پیینهاد   م    م 

 تشک:   ر   ادريام 
در   پا ا    شپ   قاا    کساس    که   در   شمد   شس ا    ش ن   پ نهض   م ا   رش     اری     

نپدنرر   شهد   هارش    قیرد   ن    رردشس         ساتدسر   شصتصا    شدشر    رمتپر
رمتپشس    که   اا   پد   کدد    پدرینامه   ن       نین   شپ   قاا    دشسض   ساا ه    هه    م 
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