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Background: In order to achieve development and progress in vari-

ous aspects of life, human should have the ability to deal with diffi-

cult situations. Thus, life skills and applying them to achieve growth 

and perfection can resolve many problems, frustrations, and abnor-

malities, and bring a joyful, progressive, useful and constructive life, 

instead.  

Materials and Methods: The present study examines the effect of 

life skills training on mental health and locus of control in Hamadan 

Police Special Uni Staff. This study aimed to investigate the effect of 

life skills training on mental health and locus of control used pre- and 

post-test design with a control group. For this purpose, the highest  

30 scores of 140 Staff of Hamadan Police Special Unit from pre-test 

(General Health Questionnaire and Inventory control source), were 

selected, and were randomly  divided into two experimental and con-

trol groups, each group consisted in 15 people. 

Results: The results showed that life skills training effected signifi-

cantly on people’s mental health and locus of control. According to 

the final assessment of the course, the majority of participants con-

sidered life skills useful and necessary for all people. Scale of A, B 

and D and the total score were significant at 99% confidence level 

and scale C was not significant. 

Conclusion: The findings suggest that life skills among police per-

sonnel be trained and strengthened. 

Keywords: mental health, life skills, locus of control  
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یا ست   اد   قوانا     تد    ت،ت          ای   ووناوو    م    انسا    ت،ت   ن ید    یه   ناد       پیش  ت   دن   تساهمقدمه     

 اای   دنادوا              ق قیب   ی  وندانی   اد   م،ان    ا      ای   داوان   دندو    ی  وندان   یااد    یه    مقای ه   یا   مو  یت

 ا   نا       ا       نا سجانی   ناكام       قواند   یسیانی   اد   مشکه ا   كانوی ی   ا    ت،ت   د تیای    یه   ناد       كاا    م    یه

مفید        ادنده   نا   یه   انما اا            پیش  ت       كاا ا   ن ع   ناا د       دن    وگ        دندو    یانشا ا   پ قه ا   ن یه

 ا ند 

ن ا        ماساااع        ای   دندو    ی     همت   ی ن     قیری    امود    م،ان  پژ      حا     یهه         مواي   ر   رر 

مسظون   ی ن     قیرایا اماود          كست     كانكسا     گا      ژه   ا تا     ادا    پ دا ته   ا ت    دن   ا     پژ      یه 

ادمو    یا   و  ه   كست     انجاا            پ  ادمو       ن ا        مساع   كست     اد   ب     پی   ای   دندو    ی     همت   م،ان 

ادمو    جپ  شساماه        نف كه   یاتق      نا ا    نا   اد   پی    32نف    ادكانكسا       112 ای    مسظوناد   یی     و د د    یه 

بون   قداد     یه   د    وا  ه       د ت   ا ندندا   انتشان   ادند       یه  همت    اوم        پ  شسامه   مساع   كست      یه 

 نف    یود    11ادما ش        كست     ققسید   و د دند   كه     و  ه   اام    

ن ا        مساع   كاساتا          ای   دندو    ی     همت    ای   پژ      نشا    داد   كه   امود    م،ان     ا تهه         ي :یه

 اا   ی  اوندانی   اد       كه   دن   اند ای    ن،ا     اد   د نه   امودا ا   اك     ادمودن    نیوی    زا     داند   یه ا  اد   قیری    یه

   Bجنشانگا    تساان          A ای       ای   دندو    نا   ی ای    اه   ا  اد   مفید       تد      اداد   ناودند    مقیا     م،ان 

دنصد   ابایسا    م سادان   یودند       مقیاا        22جنشانگا    ا س دو         نا ه   ك    یا        Dجنشانگا    ا ا ای           

C    نی   اتتاا      م سادان   نشد  جنان ا   كس  

 ای   دندوا    دن   یایا    كاانكاساا           اود   م،ان   ای   قیقیپ   پیشس،اد   م  ی ا ا     ا ته   گی:      مییجه

 انتظام    امود        ققو ت   اود     نی  ی

  ای   دندو ا   مساع   كست     ن ا ا   م،ان   همته      کلید   را ه

912 

بون    ا ی   قاواناا ا                                           ا   یه             دندو     الد       ار یش    دانند     اه   انسا                                                   
ح    مشکه    دندو    نادانند    لیک    ا     قوانا     یا د   ماایپ   یا   ا ا                                                                                        

 ای   كاناماد                            سوا    م،ان                    كه   یه             بونی              مو  یت     د   پ  ن     اید   یه                                    
 اا                 اده   قوانا                      ای   انجا                  دن   انا    دن ن    اود    متی فانه   باپ   ی ن                                                     

 ای    ا          ادا    یسیانی   اد   م د    كشون   ما   ی ای   حا                                                                                       م،ان          
كسد    یسای ا ا                                 م ر    مسا     دندو      دی       اتتاا     انا    كفا ت   نا                                                               

ق      مسا ا     ا دی                                              ای   دندو    یا   قیكید   ی    م،د                                         امود    م،ان              
ن د           سوا    اص     م،د       انکانناپ      ا ت   كه   قاكسو                                                                           اتتاا     یه            

 مقدمه     

 اا   نا   یاا                               ای   ا ی ا   انساا                              ای     ا         سا نی   دن    ا                                         پیش  ت      
اناو      زا سده   اد   مسا     ووناوو    مواته    ا ته   ا ت    كانا   قیدیا                                                                                         
     شان ای   ن ان        اتتاا     ادتا ه   مسا       ستسد   كه   ا  ب   ما د                                                                                        

 ا   ن ی      ستسد    قوانا     ح    م ر    مسا     م كون       مشاکاه                                                                                          یا   ا        
 ای   م،د       مفیادی    ساتاساد   كاه   ناقا                                                                                مشایه   ادتا ه   م،ان                       

ای   دن   قیمی     همت   ن ان        مو قیت     د       دنناتایاجاه                                                                                       كسسده           ق یی      
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 اادماا                   قوته    ا    یسیانی   اد   كشون ای   ت،ا        قیكید    اا                                                                     
 ای   امودا    كشونما     ال                                              تای   ا    دن   ی نامه                            1ی،داات   ت،ان                         

اده   ا ت   كه   نیادمسد   قاوتاه                                                  ا     ی دااته                    مانده   ا ت    الاته   ا ی اا   وا                                    
 اای   دنادوا                                 یااد    امود    م،ان                                ا        قشدد    ییشت ی   م                               

 اا   دن                      وونه     الیت                   یااد    ا                     ی     ادوی ی   مشانكت         ا     م                                        ماتس      
ا زا      همت        پیشگی ی   ا لیه   اد   ی  د   مشکه         ااا اسایا                                                                                           
كا    یه    ادوی ی   ن تان ای   م ات       حف     همت   ن انا    یسایاان                                                                                    

ن ا        مادا اه                                ای   یا،ادااات                           ار یش    ا ت    یسای ا     ی نامه                                   
قوانسد   دن   ت،ت   ا جاد   ن تان ای    الد       ا زا     اوا                                                                              پیشگی انه   م               

            كسسده   اد    همت    تسااانا ا                                        كانكسا    ناتا   دن   ت،ت   قا  سا    حاا ت                                           
كانو  ته   اوند                         ای   دندو    یه                      بونك     م،ان                     ن ان        اتتاا         یه                            
یاه                 اا   كاانكاساا    نااتاا   نسااات                                                      وونه   ی نامه                   یسای ا     اد   ب  پ   ا                            

اوند       قدایاا    ی،داات    مسا ا    نا                                                      پ      م           اا    مس ولیت                    همت      
بونك      ا    دندو     الا    دنبو     ادمات                                                             ناا سد       یه                     اقشا    م           
یششسد    ا     ام    انا    نا    اادن                                                      كسسد       دنبو    دندو    قدا     م                                            ا اد   م          

 ادد   كه   باپ   ا ت داد ای   یالقوه    و      ا    ناا ساد       امااده                                                                                               م   
ااا    ااوناد    دنناتایاجاه                                                        ن  ان      یا   ق یی ا        نیاد ای   دندو                                              

اساا اا    دن                         اید    ن ا                     اا    انققا    م                        ن ا        كیفیت   دندو                           همت    
 ای   ا ی ا   دن   ی ن     ا تهت    ن تانی       انی ا ا    اتتاا     یاه                                                                                       د ه   

 ا       نااقاوانا                                      اند   كه   یسیانی   اد   ا تهت        ا یب                                                ا     نتیجه   ن یده                   
ا  اد   دن   قی ی    صیی        مسا ب   اد    ود       مو  یت    او ا ا    اد                                                                                           

 اای                  احسا    كست         كفا ت   اشد    دنت،ت   ن  ان      یا   مو  یت                                                                 
اایاوه                 داوان        د    امادو    ی ای   ح    مشکه        مسا     دندو    یه                                                                     

 اای                  یه   ق یی ا        پی یدو                            مسا ب   ا    یستگ    داند    یسای ا     یاقوته                                                
 اادی   ا ا اد                              ن دا ز     تام ه       وست     ن ای    اتتاا ا ا   امااده                                                             

اما ی                          ای   داوانا                   دو    نس    توا    ت،ت   ن  ان      یا   مو  یت                                                 یه  
اسا ا    یاا   حاااا ات                                           ن ا                 ن د    دن    ای    نا تاا                                 نظ    م             نی   یه          

 ای   ن ان                        الا   ا   ت،ت   پیشگی ی   اد   ییاانی                                            ای   م         یی                           ادما       
 ای   دندو    نا   دن    ا ا ا                                                    نای،سجان ای   اتتاا  ا   امود    م،ان                                           

     9اند                 ت،ا    ا اد   ناوده                   
 ای   دندو    مش،ون   ا اتا   قاسا،اا                                                         ان ه   ام  ده   قیت    سوا    م،ان                                    

حاص    كان   پژ  شگ ا     د    حا     نیست   ی کاه   یسایاانی   ادا ا                                                                                     
تی   ق الید   ال،    یشدو    دن    ا ا        احااد ا                                                                          ا   دن   تیه                   م،ان      

كه   قه    یا ای   یا  ا انی                                              بونی          اده   ا ت    یه                       م دومی    ج     ییا                         
 ا   كاه   اد                           یه   اند           انقاا    مفید       م ر    یا   د گ ا ا    وداسا         قوته                                                             

كا ا    دن    ا ا ا                                    ای   دندو    ا تا   یه                              دو    ا ا     دن    م،ان                           
الاه ه       صییفه    جاد ه       احاد     مسقو    اد    ا     م دومایا                                                                                         ن،،   

یه   وست      دما    ی،دااات                                     ج     موند   قیكید     انو  ته   ا ت    یاقوته                                                    
ب     قیقیقا                       ن ان    دن   كشون ای   مشت  ا    ادما    ی،داات   ت،ان                                                        

 سوا    یشش    اد   ی نامه   ی،داات   ن ان    ا ا                                                                  ای   دندو    نا   یه                           م،ان      
 ادما    یسا   ن،اد     د    اص      ادما    ی،داات   ت،ان    اد   ا جاد   با                                                                                           

 ای   دندو    دندمیسه   ی،داات   ن ان    ا     ا ت   كاه   تاواماع                                                                                    م،ان      
كانویا ی       اند اایا                                           یه   وست  ا   یه                 مشت     دن    ا    ت،ا    نسات                              

 اای                   ای   دندو    كه   متا كز   ی    ناد   قوانا ا                                                        ی نامه   امود    م،ان                       
ن ان    ا ا     جمانسد   ح    مس  ها   مقای ه   یا    یجااناا ا    اوداواا ا ا                                                                                                

     3 ادوانی   اتتاا         كست     ا ت      ا دا    ناا سد                                                               
ااود                          ام  ده   دن     ا     ت،ا    ی ا ایت   ی،داات   ن ان    قیكید   ما                                                                      

ن د   یا   انجا    قیقیقا      یع       ووناوو ا   ا ایت       نق    ا    دن                                                                                        ن دیه     
      9221كه    اا                        بونی          و دد    یه                  دندو      دی       اتتاا     ااکانق    م                                          

 ا    ت،ان                   قیت    سوا                              میهدی   اد   ب      ادما    ی،داات   ت،ان ا                                           
ا ه    و د د     ادما    م كون   دن   ا      اا    اا اان                                                                              ی،داات   ن ان               

نا   ت،ت   ااکانق  ا ت    ا اایات                                                  م ا ات   كسید                              ف ت   ی    ا تا                 
د سده   ا    ا ت   كه   ی،داات   ن ان                                                   ما     ناود    ا     ام    نشا                                              مو و ا      

مو و     ا ت   كه   یا د   دن    ا    ت،ا    موندقوته     ان   وی د     ک    اد                                                                                       
دت      كه   دن   ا ایت   ا     مو و    ما     ا تا   ایو    ن دا ز     ایتاه                                                                                     
یه   انوا    ا تهت    ن ان    دن    ا    ت،ا    ا ت       دلی    م،د   د گ    ا                                                                                       

ا ات    دن ا اع                             اای   ن انا                        ا ایت          ن    پیشگی ی   اد   ییاانی                                         
ق       د    ی،داات   ن ان ا   پیشگی ی   ا ت       اد                                                                 قوا    وفت     اده                        م   

اود   پیشاگایا ی                                   ه   نو    پیشگی ی   كه   دن   ی،داات   ن ان    ما     م                                                          
وی د    دن   پیشگی ی   ا لیه   تااا ایات                                                                    ا لیه   موندقوته   ییشت ی     ان   م                                      

 الد   دن   تام ه   موندنظ     ستسد       قاا    ا داماق    كه   دن   ا     حایاااه                                                                                               
 ادی   ا  اد         ا د   ناود    اا ا ا                                                           وی دا   دن   ت،ت   اماده                              صون    م          

 ای   تسااانا ا   ن انا                                                   مسا ب   ی ای   دندو     الد   اد   قاام    تساه                                               
یااد    یسای ا      د ا   ا زا     اوا         قوانا     ا ا اد   دن                                                                                    اتتاا     م             

 یااد                  ی  وند   صیی        مسا ب   یا   ن  داد ای   دندو    م                                                        

 ه         مواي   ر   رر               
 ای   دندو    ی                             مسظون   ی ن     قیری    امود    م،ان                                            دن   ا     پژ      یه                           

ادماو                     ن ا        مساع   كست     كه   یه   ایوه   ادما ش        ب     پی                                                                     همت    
 سی      گ   اد   كه   امود                                               ادمو    یا   و  ه   كست     انجا    و د دا                                                    پ       
قا                   ای   دندو    موتب   ا زا      ا   ی،اود    همت   ن ا        دن ن                                                                         م،ان      

اد    مساع   كست     دن   كانكسا     گا      ژه   انتظام    ا اتاا     ااادا                                                                                            
نف    اد    اکاانا     اگاا      اژه                                                        112مسظون   اد   یی                         ای      اود    یه                 م   

ادماو                     نف    كه   یاتق      نا ا    نا   اد   پی                                                 32انتظام    ا تا     ادا ا                              
د ت   ا ندندا                    جپ  شسامه    همت    اوم        پ  شسامه   مساع   كست      یه                                                                

بون   قداد     یه   د    و  ه   ادما ش        كست     ققسیاد                                                                          انتشان   ادند       یه                      
ادمو    دن                      نف    یود    پ    اد   ات ای   پی                                           11و د دند   كه        و  ه   اام                                      

 ای   دندو    نا                            و  ه   ادما ش        كست  ا   و  ه   ادما ش    امود    م،ان                                                             
دن    شت   ت سه   د  ا ته   د    یان   دن    فته   دن ا ت   ناود    پ    اد    ا                                                                                            
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 ن ا        مساع   كست     كانكسا     گا      ژه   انتظام   ای   دندو    ی     همت   قیری    امود    م،ان 

  932-912صفیا       -1ااانه      -1د نه      -نامه   ژه

 

ادمو    جپ  شسامه    همت    اوم        پ  شسامه   مساع   كست                                                                                ماها   پ          
و انیا   قفا                            دن   د    و  ه   ادما ش        كست     ات ا   و د د    پ    اد   نا ه                                                                       

 t testادمو    یا   ا تفاده   اد                               ادمو        پ                     میانگی    یی    د    و  ه   دن   پی                                     

كاه            د    و  ه   مستق    موند   مقا سه     ان   و  ت    نکتاه   د اگا    ا ا                                                                                    
            جنشانگاا    ا سا دوا                                         Dییشت      میزا    كا     دننا ا    مقیا                                         

قوا    وافات   كاه   اماود                                                یااد    یسای ا     م                              پ  شسامه   م كون   م                      
 ای   دندو    ییشت      قیری    نا   ی كا     مایازا    ا سا دوا                                                                                      م،ان      

 ا   دااته   ا ت   اما   دن   موند   میانگی    د    و  ه   دن   پ  شسااماه                                                                                          ادمودن        
   د   كا     اند    دننا ا    قفاا     ما اساادانی                                                                  مساع   كست  ا                         

یه   كا     اناد    نااا ا ا                                         یاقوته                  قوا    وفتا                  تود   نداند    دنك    م                            
ق    اد    مساع   كست                                      ای   دندو    قا   حد دی   ی    دن ن                                            امود    م،ان              

 دن   و  ه   ادما ش    م ر    یوده   ا ت                                         
 ا سی    دنا     پژ   ا   نایاه   یی    مت ی  ای   پژ      یا   ا تفاده   اد                                                                                  

د ت   امد    ا     نتا ،   نشانگ    ا    ا ات                                                         ب    ااستگ    پی  و    یه                            
ای       یی    مساع   كست         اایاوه                                                        ن ا        ایوه   مقای ه                         كه   یی     همت               

قوا    وافات                            ای   انقاا    م ات       م سادانی    تود   داند    دن ا ع   م                                                                       مقای ه      
 ا   ماساجا یاه                                    ای   دندو    دن   موند   ا     ادمودن                                              كه   امود    م،ان                   

ق    اد    مساع   كست     انا    اده   ا ات                                                           ن ا        دن ن                  ا زا      همت             
 اای                  ق قیب   مشا دا    كیف    دا    ی    قیری    م ات   امود    م،ان                                                                  ا      یه  

 یااد            دندو    م           
 ا     د     یودند:                   وی ی   دن   پژ      حا     یه                                         ایزان ای   انداده                 

 (GHQ)پ  شسامه    همت    اوم    و دی                                              -1

 همت    اوم    نا   ی ای     ند   ا تهت                                                                     پ  شسامه              9 12و دی     ج            
 ن ان    دن   م اكز   دنمان    تام ه   ب اح        قد      ناوده   ا ت                                                                       

یااد   كه           فت     ا                                          پ  شسامه   م كون   دانای    ،ان   مقیا    م                                             
 داند     ،ان   مقیا    م كون    اانقسد   اد:                                            

 (A)مقیا    نشانگا    تساان                               -1

 (B)مقیا    نشانگا    ا ا ای                                -9

 (C) نی   اتتاا                      مقیا    نان ا   كس                    -3

 (D)مقیا    نشانگا    ا س دو                                -1

و انی   ا     پ  شسامها   دن   پاژ  ا                                                        ای   مشت     نا ه                        یه   ن           یاقوته      
و انی   ا تفاده   و د د                                     لیک     ت،ت   نا ه                                    حا     اد   ن      ا   مد     اده                                 

تد    یه   قو ی    ا ت   كه      ه   نا ه   ادمودنا    یااتقا    یاااادا   اد                                                                                             
     1ق ی   ی  وندان   ا ت                                  ن ا    پا ی               همت    

 پ  شسامه   مساع   كست     لونسو :                                       -9
كه   دنا     پژ      موندا تافااده    ا ان   وا  اتا                                                                     پ  شسامه   د گ ی                

یااد    ا     پ  شسامه   دانای    اه                                                    پ  شسامه   مساع   كست     لونسو    م                                      
كه   قایات    اساوا    ماقایاا                                                          Iیااد    مقیا                            م         C,P,Iمقیا            

ا    ا ات                         یه   قوانا       د   دن   كست     امون   دندوا                                                   ا ت   م یو             دن ن      

قیت    سوا    مقیا    ا  اد    دنقاسد   ا ت       ید     م سا   ا ات                                                                                   Pمقیا      
د اد                        ا    ن    م                   كه     د   قا    ه   میزا    م تقد   ا ت   كه   ان ه   دن   دندو                                                                  

نتیجه   د دواه       ا اا    ا  اد    دنقاسد   ا ت    ا   دننتیجه   قواناسدی    اود                                                                                           
قیت    سوا     ام    اان    ا ت   كاه   مایازا                                                                  C  د   ا ت       مقیا                            

 ساجاد    دن ا اع                                     ا    نا   م                   ا تقاد     د   یه   اان        قداد    دن   دندو                                                  
ناق    انا اه                            - یه   مقیا                       ه   مقیا     ود   نا   یاقوته                                    3 12لونسو    ج            

  ا    ا ت    تد    یه   قو ی    ا ت                                                  91ا ت    ا     پ  شسامه   دانای                                      داده    
وایا ی                      نشانگ    تا،ات                        C,P,I ای               كه   كسب   نا ه   یاتق    دن   مقیا                                     

 یااد            یی  ن    مساع   كست     م                           
میاا اااه                           3  2نتا ،   پا ا     حاص    اد   الفای   ك  ناا    د    پ  شسامه                                                                  

ا       (A) ای    ه د   تساان                                اد    اكتسان   نا ا    پا ی    دن     ده   مقیا                                                 
ماساااع                           نی       كانك د   اتتاا                                   كس          (D) وای                  ا ا ان       ی                

      91 ا   یه   پ  شساماه                                 كست     دن ن        یی  ن    ی ا ا    پا     ادمودن                                                     
لاونساو                                                             C,P,I اای                  اود   كه   اام    مقیا                                          ای    سجیده   م                       ماده    

قیت    سوا    ماقایاا     ااما    دن نا                                                                  Iیااد    مقیا                        م       3 12ج 
یااااد                                    قیت    سوا    مقیا    ا  اد    دنقاسد   م                                                  Pیااد    مقیا                      م   

 اود                 نیز   قیت    سوا     ام    اان    ما     م                                                  Cمقیا            
            مقیا    اایاوه                    ك    ا ت   كه    ه   ماده   د گ    نیز   قیت    سوا                                                              یه   تد    

یه   پ  شسامه    و    ا ا ه   و د د    ا     ماقایاا    حاات                                                                                     ای   مقای ه      
 یجان        نو    مقای ه   یا   مشک    نا    اساگاا    یا  اوند   یاا                                                                                                    تساان ا       

 د د           مشکه    موند   ادمو      ان   م                                 
نشانگا                      C,P,I ای               قوا    وفتا   كسب   نا ه   یات   دن   مقیا                                                        دنك    م          

وی ی   یی  ن    مساع   كست     ا ت       نا ه   یات   دن   مقیاا    اایاوه                                                                                            ت،ت   
مادان   ا ات                               ای   نامسا ب        یجاا                                  ایا   نشانگ    ایوه   مقای ه                                  مقای ه      

ویا ی                    ای   م كون   نشانگ    ت،ت                                یال ک    كسب   نا ه   پا ی    دن   مقیا                                         
مادان   ا ات                               ای   م ات       مسا  اه                                 دن ن    مساع   كست         ایوه   مقای ه                                        

     ا سی    اا     ك      ه د   ما  ا                                                         (D)ا س دو         ودكش                     
 ن ا      د    وا د   یود                           د سده    همت                  نشا     

  ای   دندو :                  ایزان   امود    م،ان                            -3
میتوای   امود    دن   پژ      حا     ی و  ته   اد   نا اساااای   اماود                                                                                      

      12یااد    ا     ی نامه   امودا    اااما                                                          ای   دندو    م                       ی نامه   م،ان               
 ای   دندو        قا  اساا                                            اد   م،ان             ک     ا ت   كه   دن         د    یه                                     د    

ا ت    یسای ا     ماو او    تا اساا                                                        اده         یه   ا    پ دا ته                   ا     م یو             
امودا        قا  سا     ا     ا    یا   ا تفاده   اد   ا     ی نامه   اماوداا    دن                                                                                             

ق قیب   كه   دن        ت سه   امودا    ایتدا                                                        ا            شت   ت سه   قسظید   و د د    یه                                
اود       ی د   ماو او                                        پی امو         مو و    امودا ا   مااح     ما     م                                                    

و  ت       دن   پا اا     ا                                                    ی ن       ان   م                    صون    و       موند   یی                                یه  
 اا   مااح                          ی ه    اه   ادمودن                            اد   قا   یه   ا                                ت سها   قا  ساق    انا ه   م                              

صون    قج ی ا   قا      كسساد                                             امودا    نا    ان    اد   مو  یت   امودا    یه                                              
       یااد:           مو و اق    كه   انا ه   و د د   اام    مواند         م                                                        
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 ااسا     و                          -1
  ای    ود                 اسا ت    ود       قوانا                                 -9
  ای   اشد ا    انوادو        اتتاا                                              ااسا     یااند                      -3
 ااسا     یا   نیوه   ی   انی   انقاا    یا   د گ ا                                                            -1
 ااسا     یا   ق یی     د                                  -1
 وی ی            ااسا     یا   قداید                         - 
  ای   م،ان   ا                        ااسا     یا   مف،و     شونت       ن                                             - 
 ااسا     یا    همت   تساان        ن ان                                                -2

كه     الیت   قج ی    و       دن             اد   ت سا    ماسای                                                                      نکته   م،د   ا                  
 یااد            ا     امود    م                 

ادمو    ی تام ه   پاژ  ا ا                                     ی ای   ات ای   پژ      پ    اد   ات ای   پی                                             
انتشان   ناونه   پژ          تا گز س    ناونه   یه   د    و  ه   ادماا شا                                                                                             

ای   د                    مد         ماه   ج فته                       بون   قداد  ا   و  ه   ادما ش    یه                                         كست     یه          
 ای   دندو      ان   و  تسد    دن   پا ا    د نه                                                              ت سه    قیت   امود    م،ان                              

امودا ا   د یانه   و  ه   ادما ش        كست     یا   ا تفاده   اد    اا    ایزان ای                                                                                         
ا لیه   جپ  شسامه    همت    اوم    و دی         پ  شسامه   مساع   كساتا                                                                                       

اماده   اد                        د ات            لونسو     موند   اند ای      ان   و  تسد          نتا ،   یاه                                                                   
یا   ا تفاده   اد   ن     اماانی                                                          ادمو    د    و  ه   م كونا                                ادمو        پ                     پی    

t test                                        قی ی      انو  تسد                           د    و  ه   مستق ا   موند   قجز ه  
 اای                  دن   پژ      حا     مت ی    مستق     اانقسد   اد   اماود    ما،اان                                                                          

ن ا        مساع   كاساتا                                         دندو        مت ی  ای    ایسته    اان    اد    همت                                                 
ا ت    دن   ا     ی ن     مسظون   اد                                             كانكسا     گا      ژه   ا تا     ادا    یوده                                            

ادماو                     ادمو        پ                     دان   یی    نا ا    پی                              ی،اودی    تود   قفا     م س                             
قاواناد                       پ  شسامه    همت    اوم        مساع   كستا     یاود   كاه   ما                                                                       

ق    اد    مساااع   كاساتا                                                    ن ا        دن ن                  د سده   ا زا      همت                           نشا     
  ا   یااد                 ادمودن        

   ای   امانی   پژ                            ن     
اا       ا                        ای   امانی   یاه                         ت،ت   ی ن        یا    پژ   ا   اد   ن                                          

 ا تفاده   و د د:                
            انی ا    ا تااناداندا                                      ای   امان   قوصیف :   قود ع     ا ان ا   میانگی ا                                                          ن     
 ا تانداندا   ناودان ا       تدا                                       اا         
مقا سه   د    و  ه   مستق ا    ا  اب                                                    t test ای   امان   ا تسااب :                                    ن     

  ااستگ    پی  و                   
ا   حااكا    اد                         (ANOVA)ب  ه            ا سی    نتا ،   قی ی     ان ان                                           

ایا   انقاا                    ا    ا ت   كه   قیدیه         د    و  ه   یا   ایوه    یجان    مقای ه                                                                     
 ا ا                    م سادانی   داند    ید     م سا   كه    اکانا    دانای    واد   كد     س    ا                                                                                

كه   قیدیه    دانشگا     ندانند   دن   مقای ه   یا   مشکه    ییشتا    د اان                                                                                     
 كا              یه   اوند    تد                                حات     یجان    مانسدا    شدا    داانیت        ی ه   م                                                        

ن ا ا   مساااع                          ای    همت                قیدیه    یا   مقیا                                ا ت   كه   یی    میانگی                         
ایا   انقاا    م سادانی   مشا ده   نشد    دن    ا    یی                                                                       كست         ایوه   مقای ه                         

 ای   م كون   نیز   انقاا    م سادانی   حااصا                                                               میزا     شت    كان       مقیا                               
 اای   ا ااا انا   ناان اا                                                نگ د د    یی       یت    انوادو        مقیا                                               

 اای    اهمات                                نی   اتتاا  ا   ا س دو        تاع   ك    مقیاا                                                    كس    
ای   مس  ه   مدان   انقاااا    ما اساادانی                                                                 اوم         ا سی    ایوه   مقای ه                                  

ا     م سا   كه    اکانا    دانای   قیدیه    یات   نااا ا                                                                      د ت   امد    یه                  یه  
د اگا ا                        اااان                   ای   م كون   كسب   ناودند    یاه                                           ق ی   دن   مقیا                       پا ی      

 نی   اتتاا         ا س دو ا   كات    دن   مقا سه   یاا                                                                ا ا انا   نان ا   كس                      
ن ا    یاتقا ی   یا  اوندان                                        د گ    ا  اد   نشا    دادند       دن   ك    اد    همت                                                     

 

 ه    من زع   تيیی:مقی   يرجه   اناي D.F مجموع   مجرررا  SS می مگی    مجرررا  F MSمسب     Fاحیم     

2 319  1 1 29 93 1 22 1  112  9 A  نشانگا    تساان 

 Bنشانگا    ا ا ای     9 21 2 2  2219 13 11 3 1 9119 2

2   12 2 9 91 1  922  39 1  1 9 C     كانك د       كس    اتتاا 

 Dنشانگا    ا س دو     9 1211 21 2 1  19  333 1 92 9 2
  ای   ادمو     همت    اوم    تاع   ك    مقیا  9  211 92  12 1 312 1132 1 3 91 2
2  222 2 3131    322 13 1 2  9 I    مقیا    قوانا     دن ن 

 Cمقیا    ا تقاد   یه   اان     9 1  2 22 1323 12 2212 2 1 12 2

2 1  2 1 2291 122 11 1 922 1312 9 P   مقیا    د دواه   ا  اد    دنقاسد 
 ایوه   تساان     ادی   مقای ه 9 1199 11 1 11 1  2 1 1  919 2
 ایوه    یجان    مقای ه 9 2122 99 2911 11 39   3 * 291 2

 مقای ه   مس  ه   مدان 9 1222 2 9121 2 9921 2 9 2  2
 تاع   ك    مقیا    ایوه   مقای ه 9 12   12 2291 91  919 9 1193 2

ای   كانكساا        ن ا ا   مساع   كست         ایوه   مقای ه  ای    همت    ای    ا    قیدیه    یا   مقیا    یی    میانگی    (ANOVA)ب  ه    نتا ،   قی ی     ان ان          1جدر    

  گا      ژه   ا تا     ادا 

2 21 < P 
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 ن ا        مساع   كست     كانكسا     گا      ژه   انتظام   ای   دندو    ی     همت   قیری    امود    م،ان 

  932-912صفیا       -1ااانه      -1د نه      -نامه   ژه

 

 ه    من زع   تيیی:   مقی   يرجه   اناي  D.F مجموع   مجرررا  SS می مگی    مجرررا  F MSمسب     Fاحیم     

2  1 2 2 13     9112 19 131  9 A  نشانگا    تساان 

 Bنشانگا    ا ا ای     9 2191 12 2919 91 211  2 1131 2

2 2921 2 1222 11 12 1 93 2131 9 C     كانك د       كس    اتتاا 

 Dنشانگا    ا س دو     9 219  123  221 11 992  2 2 12 2
  ای   ادمو     همت    اوم    تاع   ك    مقیا  9 2293 392 1211 1 1 222  2 1111 2

2 1  3 2 1 2  11 3 21 99  122 9 I    مقیا    قوانا     دن ن 

 Cمقیا    ا تقاد   یه   اان     9  923 32 1112 12  311 2 223  2

2 1921 2  129 33 2122     91  9 P   مقیا    د دواه   ا  اد    دنقاسد 
 ایوه   تساان     ادی   مقای ه 9 2123 1 19 2 2 11 9 2 1    2
 ایوه    یجان    مقای ه 9 3 9  9  3 3 1  112 2  32  2
 مقای ه   مس  ه   مدان 9 1311 1 9    2  2   2  122 2
 تاع   ك    مقیا    ایوه   مقای ه 9 2  2 11 2332     12 2  111 2

ای   كانكسا     ن ا ا   مساع   كست         ایوه   مقای ه  ای    همت یا   مقیا     شت    كان ای    ا     یی    میانگی  (ANOVA)ب  ه    نتا ،   قی ی     ان ان          2جدر    

  گا      ژه   ا تا     ادا 

 ه    من زع   تيیی:   مقی   يرجه   اناي  D.F مجموع   مجرررا  SS می مگی    مجرررا  F MSمسب     Fاحیم     

2 1922 2  1 2 11  311 93 9 92 9 A    نشانگا    تساان 
 Bنشانگا    ا ا ای     9 2 11  1 9922 2 3293 2      2
2 2121 2 9291 9 1121 1 2122 9 C     كانك د       كس    اتتاا 
 Dنشانگا    ا س دو     9 3219 92  12  11  131 2 11 2 2
  ای   ادمو     همت    اوم    تاع   ك    مقیا  9 1 1  911  2 2 121  2 1 2   9  2
2 9 1  1 311  9  3392 11   12 9 I    مقیا    قوانا     دن ن 
 Cمقیا    ا تقاد   یه   اان     9  12  122 2921 11 92 2 2 3212 2
2 1999 9 1121 22  12  12  1911 9 P   مقیا    د دواه   ا  اد    دنقاسد 
 ایوه   تساان     ادی   مقای ه 9 3912 2 91   1 9291 1  2 9 2
 ایوه    یجان    مقای ه 9 22 2 2 1312 2 1311 2 11 2 2
 مقای ه   مس  ه   مدان 9 2119 2 91 1 2 1229 2 112  2
 تاع   ك    مقیا    ایوه   مقای ه 9 3 12 3  123 1 2 13 2 11 2 2

ای   كانكسا     گا      اژه     ن ا ا   مساع   كست         ایوه   مقای ه  ای    همت یی       یت    انوادو        مقیا  (ANOVA)ب  ه       نتا ،   قی ی     ان ان     3جدر    

 ا تا     ادا 

 ستسد    دن    ا    دن    سگا    مقای ه   یا   مشکه    ییاشاتا    اد   اایاوه                                                                                               
 ك دند             مدان   ا تفاده   م                     ای   مس  ه                مقای ه      

 ه         ي :یه     
ب  اه                    ای   امانی   انالیز    ان ان                                          كه   ییانگ    ادمو                          1قا              1تدا             

 یااسد           م   
 اای   اماانی   اد                              ك    ا ت   كه   ت،ت   میا اه   ن                                      دن ا    تد    یه                

كه   دن   تد                       بونی     ا تفاده   و د د     اا                                SPSSا زان   كام یوق ی                             ن     
و       كه   قایات   اماود                                              اود    دن   و  ه   ادما ش    ج                                              مهحظه   م                 1

اند    ییشت      ق یی    دن   میزا    نااا ا                                                                 ای   دندو      انو  ته                             م،ان      
یااد    ید ا                              ادمو    پ  شسامه    همت    اوم    م                                           ادمو        پ                     پی    

باون                  ادماو    مایازا    نااا ا    یاه                                                  ق قیب   كه   دن   مو  یت   پا                                 
د                t testكه   ناتاا ا،                         بونی           ا ته   ا ت    یه                         ای   ا زا                   مهحظه            ای     

 ای   د    وا  ه                              د د   كه   قفا     یی    میانگی                                       و  ه   مستق    نشا    م                         
كامهه   م سادان   ا ت    ید     ق قیب      یه   ا     پژ      موند   قای ایاد                                                                                           

د د   كه   قافاا     یایا                                                 انو  ت     ا سی    نتا ،   تد     نشا    م                                                
 ای   پ  شاسااماه    اهمات                                                 ای   د    و  ه   دن   ك یه   مقیا                                          میانگی        

2 21 < P 

2 21 < P 
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 نی   اتتاا      كامهه   ما اساادان                                                  جنان ا   كس                     Cتز   مقیا                        اوم    یه          
      Dكه   ییشت      میزا    كا     دن   نا ا    مقیا                                                        ا ت    نکته   د گ    ا                            

قاوا                    یااد    یسای ا     ما                                 جنشانگا    ا س دو     پ  شسامه   م كون   م                                                
ق      قیری    نا   یا كاا ا                                            ای   دندو    یی                        وفت   كه   امود    م،ان                         
       كه   دن   تاد                          وونه           ا   دااته   ا ت     اا                            میزا    ا س دو    ادمودن                          

كاه                  د    و  ه   مستق    نشانگ    ا    ا ت                                            t testاودا   نتا ،                  مهحظه   م           

 ای   د    و  ه   ادما ش        كاساتا     دن    ا     ا    اد                                                                                    یی    میانگی              
قفا     م سادانی                                        ا Cتز   مقیا                        ای   پ  شسامه   مساع   كست     یه                                   مقیا      

ا     ق قیب   كه     ی  د   كا     اند    نا ا    دن   ی      اد                                                                        تود   نداند    یه                  
ادماو                         دن   و  ه   ادما ش ا   حت    میانگایا    پا                                                         I              C ا   ج         مقیا      

قوا    وفت                            دن   و  ه   م كون   ا زا     دااته   ا ت    یسای ا     م                                                                  Pمقیا            
بون   نسا    كا     انادكا    نا   دن                                                      ای   دندو    یه                      كه   امود    م،ان                   

 

t  ه    مقی   ه    گ:ره می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري سطح   مان يار 

2   2 2 13 
 و  ه   ا   22 1 1 1222 1 311 2

 و  ه   د  
A  نشانگا    تساان 

2 212 1 922 1 1    

2 23 * 9 1  
 و  ه   ا   12 1   292 1 112 2

 و  ه   د  
B  نشانگا    ا ا ای 

2   1 3 913 1 2333 

2 221* 3 11 
 و  ه   ا   21     119 2 92  2

 و  ه   د  
C   كانك د       كس    اتتاا 

2 121 9 121 1 2123 

2 291* 9 3  
 و  ه   ا    19  1 23  2 22  2

 و  ه   د  
D  نشانگا    ا س دو 

2  21 3 212 3 9122 

2 211* 9 22 
 و  ه   ا   31 1 93 113 11  19 1

 و  ه   د  
  ای   ادمو     همت    اوم    تاع   ك    مقیا 

9 9 2 11 2 3 12 9223 

2 22  2 19- 
 و  ه   ا   2222 2 192 1 319 2

 و  ه   د  
I  مقیا    قوانا     دن ن 

2 212 1  2  2 9223 

2 132 2  2- 
 و  ه   ا   2191 12  32   1 1 2

 و  ه   د  
C  مقیا    ا تقاد   یه   اان 

1   2 2 1 2 91 3333 

2 222 2 21 
 و  ه   ا   2 19 12 912   112 2

 و  ه   د   
مقیا    د دواه   ا  اد    دنقاسد  P 

1 2 2 2 122 12 1222 

2 221 2 19 
 و  ه   ا   9111 3 212 1 112 2

 و  ه   د   
 ایوه   تساان     ادی   مقای ه

1 313 1  39 3 921  

2  32 2 12 
 و  ه   ا    12  3 12  1 139 2

 و  ه   د   
 ایوه    یجان    مقای ه

2 322 1 211 3 1123 

2 223* 3 
 و  ه   ا   1111 2  12 1  22 2

 و  ه   د   
 مقای ه   مس  ه   مدان

2 2 2 2 332 2 1912 

2 1  2 1  
 و  ه   ا   92   11 3  9 2

 و  ه   د  
 تاع   ك    مقیا    ایوه   مقای ه

2  1 3 92   2  

ن ا ا   مساع   كسات         اایوه       ای    همت امده   یی    د    و  ه   دن   مقیا    د ت   یه  tمیانگی ا   انی ا    ا تانداندا    اا   ا تانداندا    ا    م سادانی       مقدان       4جدر    

 ای   كانكسا     گا      ژه   ا تا     ادا  مقای ه

2 21 < P 
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 مقی     ئ: ج   جسم م 

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 21 9   - 

 2 23 

2 2  

 3 12 

3  9 

 2    

 1 1 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 
 1 12 

1 32 

 1 9  

1 32 

 2  2 

12 12 

 ادمو    و  ه   كست     پی 
 ادمو    و  ه   كست     پ 

 خواز    مقی     ایط:او   ر   ز 

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 221 3  3- 

 1 39 

2 22 

 1 2  

3  2 

 12 13 

1  1 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 
 2 21 

1 2  

 3 92 

1 12 

 19  2 

11 

 ادمو    و  ه   كست     پی 

 ادمو    و  ه   كست     پ 

 مقی     کنش   ر   ک رک:ي   اجیم ئ 

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 1 1  1- 

 1 132 

1 12 

1 99 

1  1 

2 22 

  19 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 
 1 29 

1 21 

 3 2  

1 21 

12 23 

2 12 

 ادمو    و  ه   كست     پی 

 ادمو    و  ه   كست     پ 

 مقی     ا:س:يگ    ر   خويک  

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 223 3 9 - 

1 12 

1 9  

1 23 

1  1 

11 92 

1  1 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 
1 91 

1 31 

92 92 

1 91 

12   

12  3 

 ادمو    و  ه   كست     پی 

 ادمو    و  ه   كست     پ 

 مم:ه   ک 

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 221 3  1- 

3 21 

3 29 

11 92 

11  2 

32  2 

99 19 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 
9 22 

3 21 

12 21 

11  2 

13 11 

19 92 

 ادمو    و  ه   كست     پی 

 ادمو    و  ه   كست     پ 

 ادمو    د    و  ه   ادما ش        كست     دن   پ  شسامه    همت    اوم    ادمو        پ     ای   نا ا    پی  د    و  ه   مستق    ت،ت   مقا سه   میانگی   t testنتا ،    5جدر    

 اوم    قفا     م سادانی    تود   داند    دننتیجه      یه   پژ      قی ایاد                                                                                       
ن ا    نا                قواند    همت                   ای   دندو    م                       و د د    یسای ا  ا   امود    م،ان                                     

د د   كاه                             ا سی    نتا ،   نشا    م                                    1ا زا     د د    ا   ی،اود   یششد                                          
 ای   پ  اشاسااماه                                  ای   د    و  ه   دن   ك یه   مقیا                                     قفا     یی    میانگی                      

میزا    نا ا    ا جاد   ك ده   ا ت    لیک    قفا     یی    میانگی    د وا  ه                                                                                    
      (C)م كون   م سادان   ناوده   ا ت       قس،ا   دن   مقیا    ا تقاد   یه   اانا                                                                                    

 ای   د    و  ه   قفا     م سادانی    تاود   داند                                                                 ا ت   كه   یی    میانگی                         
نتا ،   نشا    داد   كه   یی    میانگی    د    و  ه   دن   پ  شساماه    اهمات                                                                                         

2 21 < P 
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 نی   اتتاا      كااماهه                                     جنان ا   كس                    Cتز   مقیا                  همت    اوم    یه                 
 م سادان   ا ت               

 گی:      زح    ر   مییجه               
 اا   یا  اوندانی   اد                                 دن   اند ای    ن،ا     اد   د نه   امودا ا   اك     ادمودن                                                            

 ای   دندو    نا   ی ای    اه   ا  اد   مفید       تد      اداد   ناودناد                                                                                               م،ان      
 ای   دنادوا    دن   ا ا    د نه                                                   سوا    م،ان                    م تقد   یودند   كه   ان ه   یه                              

امودا    امو تسد       پی امو    ا ا   قا            الیت   وا   ا    اناجاا                                                                                            
 اای   واونااواو                                      دادندا   قوانسته   ا ت   قا   حد د   نساتاا   د ادی   ی    تساه                                                               

ااا                     ژه   ی    انققا     همت   ن ا        كیفیت   دنادوا                                                                 دندو    انا    یه                 
ای   كاه                      ب    مداحاه                       ار و ان   یااد     ا سی     ه ه   ی    و  ه   ادما ش ا                                                        

پی امو    ا ایات       ناقا                                                     یا   ا  اد   و  ه   كست     نیز   صون    و  تا                                              
 ای   دندو        نیوه   قیری    ا    نظ  وا     اد    اك   ات   اناا                                                                                         م،ان      
 ای   دندو        ی وزانی   ا     د نه   اماوداا                                                                  یه   كسب   م،ان                  نسات    

قاا         ن ات     ا ان    نشا    دادند       م تقد   یودناد   كاه   ا ا    ناو                                                                                                 
امودنده       تالب   یااد    یشدو    ا سکاه                                                                 قواند   یسیان   مفیدا                           ت سا    م           

 ای   و    ا   اون        یجا    ییشت ی   ا جاد    اوا اد   ااد                                                                                   یا     الیت           
 اای                  ق قیب   مشا دا    كیف    دا    ی    قیری    م ات   امود    م،ان                                                                       ا           یه  

 اای                  یااد    اد   نتا ،     ا ب    ااستگ    یایا    ماقایاا                                                                          دندو    م           
ا د   كه   یایا                                 ای    سی    ی م                       ن ا ا   مساع   كست         ایوه   مقای ه                                          همت    

كاه   یایا                              باونی              ا    ااستگ    م سادانی    تود   داندا   یه                                                 اك     مقیا             
ای    ااستگ    م ساادانی                                       ای   مقای ه                  ن ا        ایوه                 ای    همت                مقیا      

ا ت   كه   یی    د    مت ی    م كون   انقاا    م ات                                                           تود   داند    ا     یدا    م س                                   
 ای   مساع   كست         انوا                                               م سادانی    تود   داند     ا سی    یی    مقیا                                                     

ای    ااستگ    م سادانی    تود   داند    دن    ا    یایا                                                                             ای   مقای ه                  ایوه    
 ای   ادمو     همت    اوم    جنشانگا    تساان ا   نشااناگاا                                                                                 مقیا      

ا ا ای ا   كانك د       كس    اتتاا         نشانگا    ا س دو     نیز   انقااا                                                                                         
كه     ا ب    ااستگا                                    بونی          ا ت    یه            اده               م ات       م سادانی   مشا ده                            

باون   یایا                               یااد     ااایا                              م         r       2 2 ا   اك  اا   یاتی                              یی    مقیا            
 ای   ادمو    مساع   كست     جقوانا     دن ن ا   ا تقاد   یه   ااانا                                                                                                مقیا      

قیری    د دواه   ا  اد    دنقاسد    نیز   انقاا    م سادانی   مشاا اده   وا د اد                                                                                                  
اود   یی    ایوه   تساان     اادی   ماقاای اها                                                                  كه   مهحظه   م                 وونه           اا     
ای   نایاز                           ای    یجان    مقای ه       تاع   ك    مقیا    ایوه   مقای اه                                                                     ایوه    

انقاا    م ات       م سادانی    تود   داند    یسای ا     نتا ،   نشانگا    انقاااا                                                                                                  
ن ا        اایاوه                            مستقید       م ات   یی    مت ی  ای   پژ  ا     اهمات                                                          

 

 مقی     ئ م    يررم 

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 12 1  2- 

1 19 

1 93 

1 91 

1  9 

2 922 

  

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 
 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 

1 11 

1  1 

1 19 

  21 

 12 

12  3 

 ادمو    و  ه   كست     پی 

 ادمو    و  ه   كست     پ 

 مقی     ا::اي   قدرتمند

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 21 1 21- 

1  1 

9 13 

  1  

  22 

93 92 

91  2 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 
2 22 

1 11 

3 12 

1  3 

91 22 

9   3 

 ادمو    و  ه   كست     پی 

 ادمو    و  ه   كست     پ 

 مقی     ئ م      م 

 موقای    انمو  می مگی  امح:اف   اسی مداري خط     اسی مداري tمقدار    مان يار 

2 1 1  9 

1  2 

1  1 

1 22 

  12 

99 9  

91 1  

 ادمو    و  ه   ادما ش    پی 

 ادمو    و  ه   ادما ش    پ 
1 3  

1 21 

1 33 

  11 

99 13 

92 12 

 ادمو    و  ه   كست     پی 
 ادمو    و  ه   كست     پ 

 ادمو    د    و  ه   ادما ش        كست     دن   پ  شسامه   مساع   كست     ادمو        پ     ای   نا ا    پی    د    و  ه   مستق    ت،ت   مقا سه   میانگی  t testنتا ،       6جدر    

2 21 < P 
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ن اد             یااد   كه   الاته    ا ا                                    ای   م              ایا   مساع   كست         ایوه   مقای ه                                            مقای ه      
ن ا        مساع   كستا  ا   انقاااا                                                  انتظان   پژ   ا   یی    د    مت ی     همت                                         

 م سادانی   مشا ده   نشده   ا ت                                
 ا              قوته   د گ    ا     یود   كه   دن        د    پ  شسامها   یی    مقیا                                                                            نکته    ای            

كه     ا ب    ااستگ                                 بونی          انقاا    كامهه   م سادانی   مشا ده   و د د   یه                                               
 او        ن ا ت   یشش    یشدو    دن   ادمو     همت    اااوما ا                                                                                  ای     

یه   نتا ،    ااستگ    ا ا    ادماو                                                ا ت    دن ا    یاقوته                        امده          د ت               یه  
قوا    نتیجه   و  ت   كه   دنته    ااستگ    یی         د  مقیا    ادمو                                                                                    م   

 ای   ادمو    ییاشاتا    اد   دنتاه                                                        همت    اوم    یا   نا ه   ك    مقیا                                      
یااد    ا     مو و    یشدو    دنموند                                                   ا   م               ااستگ    یی    د  مقیا                         

 ای   نشانگا    ا س دو    نشانگا    ا ا ای    نشانگا    تساان                                                                           مقیا      
د سده   ا ایت   ا س دو        ا اا ان                                                        ا     ام    نشا                           كسد                   صد    م         

 ای               كه    ا ته           وونه          دن   قششی    نشانگا    ا تهت    ن ان    ا ت     اا                                                      
  اژه                    ای   دندو    یه                      د سدا   امود    م،ان                            ا     پژ      نیز   نشا    م                              

 دو    كا     میزا                                ن ان    یه           م،ان    ح    مس  ه   ی ا زا      همت                                    
     ید     ق قیب   نتا ا،   پاژ  ا                                                      ا ا ان       ا س دو    م ر    ا ت                                           

ن ا             ای   دندو    ی ا ازا ا     اهمات                                               م،ان                  نشانگ    قیری    امود                       
یااااد   كاه   یاا                                       دو    كا     میزا    ا س دو        ا ا ان   م                                                      یه  

 ای   قیقیق    د گ    دن   ا     دمیسه   كامهه   ماایقت   داند    دن ا اع                                                                                          ا ته     
 ای   قیقیق    د گ    دن   ا     ا ت                                                ااا ت    ا ته   پژ      حا     یا    ا ته                                         

 ای   دنادوا    یا ا ازا ا                                                  كه   ییشت      میزا    قیری    امود    م،ان                                             
-2یه   كا     میزا    ا س دو        ا ا ان   ا ت                                                         ن ا    م یو               همت    

2     
 ای   پژ      حا     یا   قیقیقا    د گ    ا    ا ت   كه   دن                                                                          ک    اد   قفا                  

 ای   دنادوا    ادتاا اه                                            ا     پژ      قیری    امود    مجاو ه   م،ان                                             
 ای    ود ا   ق ایایا                                            ا       قوانا                        م،ان     وداسا     جاسا ت     ژو                                    

وی یا   ی   انی   انقاا    مسا ب   یا   د اگا ا ا   كاساتا                                                                                     د ا   قداید            
ن ان        تساان                           شدا   مقای ه   یا   ا ت  ا   ح    مس  ه       حف     همت                                                         

ن ا    موندی ن ا     ا انوا  اتاه   ا ات                                                             دما    ی     همت                      بون    د              یه  
 ای   د گ    قس،ا   یه         اا    اساد   ماوند   اد                                                                          كه   دن   پژ                        دنحال       
 ای   دندو    اد ای    م،ان    ح    مس  ها   كست      شدا   مقای ه   یا                                                                                   م،ان      

 ا ت      اده         ا ت          ی ه   پ دا ته                          
 اای                  قوا    وفت   كه   پژ      حا     دن   مقا سه   یا   پژ                                                                  یسای ا     م              

كه   قیری    انوا    د گ                                      بونی           ا ته   ا ت    یه                         ق ی   د ت               د گ    یه   نتا ،   ك                         
ا ات               اراااا    ن ایاده                          ن ا    یاه              ای   دندو    نیز   ی     همات                                      م،ان      

 ای   دندو    ی    كا     میازا                                                دو    ا سکه   قیری    امود    م،ان                                           یه  
ا ت    ا                     مهحظه   یوده                  ا س دو ا   ا ا ان       نشانگا    تساان     ای                                                

 ای   دندو    دنك یه   ایا ااد   یا                                                       د سده   قیری    امود    م،ان                                    ام    نشا           
 یااد            ن ا    م            ای   ووناوو     همت                          تساه    

یه   نق    اد    ادما    ی،داات                                           1 12ی ن     قیقیقا    قهد         اکانا                                           
د د   كه   قوانان    دنح    مس  ه   یاا   ا ازا ا                                                                         نشا    م                  13ت،ان    ج           

 نف        مساع   كست     دن ن    انقاا    داند                                                       ز    
 ای                   امود    م،ان                    12تن        ا ن   یه   نق    اد   كاد ش         اکانا                                                               

ق    اد    مساع   كست     مج ما    م ر    اند ای    ك دند                                                                       دندو    نا   ی    دن ن                        
 اای                      اماود    ما،اان                             11 اماون    یه   نق    اد   مو         اکانا                                                      

 ای   دندو     ستسد   ی ا جاد   مسااع                                                   اتتاا     نا   كه   د  مجاو ه   م،ان                                      
    م تقد    ستاساد   كاه                                       19كست     دن ن    م ر    دانست    اا        كوپ سد                                                            

 سوا         م،ان    دندو    یا                                           قوانا     دن   م،ان     اب یت   دن   نه   وفت    یه                                                   
 مساع   كست     دن ن    انقاا    م ات   داند                                             

تد    یه   قو ی    ا ت   كه   دنو  ه   كساتا     وا   ا    كاه   اماود                                                                                          
قس،ا   اا د   ق ییا                                   اند   دنمجاو    نه                         ای   دندو    نا   دن ا ت   نک ده                                       م،ان      

یااید   یا اکاه   دن   ماواند                                                 مهحظه   دنت،ت   كا     نا ا    نا                                          ای     
یسیانیا   اد   ا  اد   و  ه   م كون   اا د   ا زا     میزا    نا ا    دن   یا  ا                                                                                            

 ا    ستید    الاته   كا     نا ا    نا   دن   موند   یا  ا    اد   ا ا اد                                                                                              مقیا      
ادماو    قاا                            و ات   دما ا   قجانن   انا    دن اص ه   پایا                                                         قوا    یه               م   
     دنك      ت    و  ه   كستا     نا                                                 13-11ادمو         ی ه   نسات   داد                                             پ   

د یدا   قیری    اماود                                     دن   انقاا    یا   و  ه   ادما ش    موندی ن       ان   م                                                          
كسایاد                        ن ا        مساع   كست     دن    م                                     ای   دندو    نا   ی     همت                                  م،ان      

ن،ا ت             قه    پژ  شگ    ت،ت   كست      وام                                                             یه         یسای ا     یاقوته                 
قاوا    وافات   اماود                                            ای   پژ   ا   ما                           و        مید د ت                      مدا  ه      
ن ا     اکانا    دن                          قواند   موتب   ا زا      همت                                   ای   دندو    م                       م،ان      
ق    اد    مساع   كست     انا    و دد                                                   انتظام        نیز   قا   حد دی   دن ن                                        نی  ی     

 ای   دندو    دنك یاه   ایا ااد                                                 ت،ت   ا ایت     د   م،ان                           ید     ق قیب   یه                 
حیاق    انسا       ن    اوا     اد   ا    ی ای   ك یه   ا  اد   دن        مو  یت                                                                                              

كانوی ی   اصو    ا ا     ا    دنت،ت   ا جاد   دندو     االادا                                                                             ا ا         یه              
یه   ماالب    و        ناتاا ا،                                            و دد    یاقوته                      مفید       ن    یه   قکام    ااکان   م                                        

پژ      حا         قیقیقا    نزد     یه   پژ   ا   ا ایت   قه      ا                                                                                    
اود     ا اكاه    ا اد                                            پژ        یع       كام    دن   ا     دمیسه   ناا ا    م                                                         

 سوا         ن     پیشگی ی   ا لایاه   دن                                                          ای   دندو    یه                      امود    م،ان              
قواند   ار ا    م ات       مفیدی   نا   دن   ا ازا ا                                                                      حوده   ی،داات   ن ان ا   م                            

 ای   ن انا                           ن ا    ا  اد       كا     مشکه        نای،سجانی                                                 ا     همت          
تااناااه                          ق قیب   پژ        یع        اه                                    ا                یه           11 ا اه   دااته   یااد                               یه  

ن د                 نظ    م          كانوی ی   ا    دن   قاام    ای اد      نی   یه                                                    دنا     دمیسه       یه                      
 ای   دندو    دن                            كانوی ی       ات ای   ی نامه   امود    م،ان                                                    دو    یه               یه  

 ای   وا   ا                              انتظام         ا   ادب  پ   ن انه                                        ا        احد ای   نی  ی                               گا     
 ای   امودا    دن   ت،ت   یات   یا د     ااا                                                                صون    ی وزانی   كانواه                             یه  

 اای   اناا ا   ارا ا                                         اوا      اکانا    دن   ا     دمیسه       ا زا     م،ان                                                        
 م ات       مفیدی   نا   یه   دناا     وا د   داات                                                   
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 مس         اکانا  ی د  

Special Issue; Vol. 5, No. 4: 239-250  

 ت ک:   ر   قدريام                   
پژ  شگ ا    م اقب     ا     ود   نا   اد    اکانی   صایاانه    ا مااناده                                                                                          

میت      گا      ژه   ا تا     ادا    تسان    ا  اسا    مایااادما اد                                                                                        
ا ا   مایاااد اواها                                       ایادیا   ن ا ت   میت      قیدق     یا     حا                                                    حس    

ن ا ت   میت     حفا ت   ابه ا    تسان      ا    ایوالفت    ا وا        ك یه                                                                                 
 دانند             كانكسا         ز زان    كه   ما    انی   ناودندا   ا ه    م                                                             
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 ن ا        مساع   كست     كانكسا     گا      ژه   انتظام   ای   دندو    ی     همت   قیری    امود    م،ان 
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