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Introduction: Physical training-related musculoskeletal injuries are a 

major problem in military populations. The purpose of this study was 

the determination of the most common sites of musculoskeletal 

injuries and the relationship between sports history and 

musculoskeletal injuries during the course of six month police 

military exercises.  

Materials and Methods: During a prospective cohort study, data on 

musculoskeletal injuries of 150 male police students during the 

course of six month police military exercises were obtained. Their 

demographic characteristics and previous sports history have been 

evaluated. Data on incidence of musculoskeletal disorders was 

collected from Nordic questionnaire during the course of six month 

police military exercises. The incidence of the most common sites of 

musculoskeletal injuries was calculated as percentage of the total 

study population and the X
2
 test and fisher exact test were used to 

determine the relationship between sports history with 

musculoskeletal injuries. 

Results: Among 150 enrolled male recruits the most common sites of 

musculoskeletal injuries were knee (45.4%), Low back (30.7%) and 

ankle (17%). Also, the incidences of musculoskeletal injuries in 

persons with or without previous sports history were 57.5% and 

63.6% respectively. 

Conclusion: Lower extremity and low back injuries were the most 

common sites of musculoskeletal injuries during the course of six 

month police military exercises. Also, the pervious sports history of 

participants and their probable higher physical fitness may be 

considered as a protective factor in development of musculoskeletal 

disorders. 
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 هقدهِ

یی ّب فشكت، وبس دسٍالغوبس ٍ حشفِ ًمؾ هْوی دس صًذگی افشاد داسد 
 ِی سٍصاًّب تیفؼبلتب فشد ٍظبیف هختلفی سا دس خلال  وٌذ یهفشاّن 

ٍ خـٌَدی  تیفیثبوخَد ثشػْذُ گیشد ٍ اص ایي عشیك ثتَاًذ صًذگی 
هٌجغ  تَاًذ یهالجتِ وبس ّن  .ًوبیذ دبدیا خَدثبلاتش سا ثشای 

 .هَخت ایدبد هـىلاتی ؿَد تَاًذ یهثبؿذ ٍ ّن  یهٌذ تیسضب
تشٍهب ٍ ) اػت یه ؿغل ٍ ػَاسم هشثَط ثِ آى هوىي ،دسٍالغ
ثِ هٌجغ ًبسضبیتی تجذیل ؿَد ٍ فشد ( نیشهؼتمیغی هؼتمین ٍ ّب ضشثِ

سا ثِ ػوت ًبػبصگبسی ٍ ػبیش هـىلات خؼوی ٍ سٍحی ػَق دّذ ٍ 

 .[1ٍ 2] ػولىشد ؿغلی ٍی سا ثِ هخبعشُ اًذاصد حبل يیدسػ

 هجلِ طب اًتظبهی
 همبلِ تحمیمی

بررسی ارتباط بین  و عضلانی-اسکلتی یهابیآسمحل  نیتر عیشاتعیین 

 تمرینات نظامی هماهشش آموزشی هطی دورآسیب ورزشی با بروز  هسابق

 1395ؿْشیَس  9تبريخ پذيزش:      1395هشداد  7تبريخ اصلاح:      1394دی  26 تبريخ دريبفت: ناجا

 چکیدُ

 *1افسَى ًَدّی هقدم

 2سادُ يیحس اعظن

 3حسیي احودیهحود

 4سادُسوبًِ حسیي
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هـىلات اػبػی دس ًظبهیبى  اصخولِحیي توشیٌبت  دس دبدؿذُیا ػضلاًی-اػىلتیضبیؼبت هقدهِ: 

 ثشسػی ٍ ػضلاًی-اػىلتی یّبتیآػهحل  يیتشغیؿب. ّذف اص اًدبم ایي هغبلؼِ تؼییي ثبؿذیه
عی پؼش ثذٍ خذهت ًبخب  دَیبىداًـ دس ػضلاًی-اػىلتی یّبتیآػٍسصؿی ثب ثشٍص  ِثیي ػبثم استجبط

 .توشیٌبت ًظبهی ثَد ِهبّؿؾ آهَصؿی ُدٍس

-اػىلتیهشثَط ثِ ثشٍص ضبیؼبت  اعلاػبت ،ًگشاًٌِذُیآ وَْست ِعی یه هغبلؼّب: هَاد ٍ رٍش

ی گشدیذ. آٍسخوغ ّبآىآهَصؽ ًظبهی  هبِّؿؾ ُداًـدَ پلیغ هشد ًبخب عی دٍس 150 ػضلاًی
ػـٌبهِ اػتفبدُ اص پش ثب ی لشاس گشفت.هَسدثشسػٍسصؿی گزؿتِ افشاد  ِهـخلبت دهَگشافیه ٍ ػبثم

ی ؿذ. آٍسخوغ ّبآىآهَصؽ ًظبهی  هبِّؿؾ ُعی دٍس ػضلاًی-اػىلتی ًَِسدیه ثشٍص ّشگًَِ ضبیؼ
ی هحبػجِ ؿذ. اص هَسدثشسػدسكذی اص خبهؼِ ول  كَستثِ ػضلاًی-اػىلتیضبیؼبت  يیتشغیؿبثشٍص 

-اػىلتیافشاد ثب ثشٍص ضبیؼبت  ٍِسصؿی گزؿت ِآصهَى وبی اػىَس ٍ فیـش ثشای تؼییي استجبط ثیي ػبثم
 اػتفبدُ ؿذ. ػضلاًی

اص: صاًَ  ًذػجبست ثَددیذُ ثِ تشتیت یتآػ یّبهحل تشیيیغؿب ی ًبخبهَسدثشسػهشد  150دس ّب: يبفتِ

فؼبلیت  ِثبػبثم دسكذ افشاد 57٫5. ّوچٌیي دسكذ( 17دسكذ( ٍ هچ پب ) 30٫7ووش ) ،دسكذ( 45٫4)
ی ّبتیآػفؼبلیت ٍسصؿی ثؼذ اص اًدبم توشیٌبت ًظبهی دچبس  ِافشاد ثذٍى ػبثم 62٫6ٍسصؿی ٍ 

 ؿذًذ. ػضلاًی-اػىلتی

آهَصؽ  هبِّؿؾ ُی دسگیش عی دٍسّبهحل يیتشغیؿب اصخولِی تحتبًی ٍ ووش ّباًذام گیزی:ًتیجِ

ػغح آهبدگی خؼوبًی ثبلاتش ایي افشاد  احتوبلاًٍسصؿی گزؿتِ ٍ  ًِظبهی ثَدًذ. ّوچٌیي داؿتي ػبثم
 داؿتِ ثبؿذ. ػضلاًی-اػىلتیًمؾ حفبظتی دس ثشٍص ضبیؼبت  تَاًذیه

 

 توشیٌبت ًظبهی پلیغ ،ػضلاًی-اػىلتیضبیؼبت  ،آهَصؽ ًظبهیّب: کلید ٍاژُ
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ًیشٍی اًتظبهی خوَْسی اػلاهی ایشاى، ثب گؼتشؽ ٍظبیف، تٌَع 
 يیتش خبف ؿغلی یىی اص ثضسي یّب تیحؼبػ ٍ ّب تیهأهَس

 يیتش اخشایی وـَس اػت وِ هأهَساى آى ثؼضبً ثب ػخت یبّ ػبصهبى
ًظن ٍ اهٌیت سا دس ػغَح  يیؿشایظ ٍ اهىبًبت ون، هؼؤٍلیت تأه

ػٌَاى  ، ثِیػبصهبًِ هختلف ثشػْذُ داسًذ. ًیشٍی اًؼبًی دس هدوَػ
ٍ اثشگزاس اص حشوت كحیح ػبصهبى ثِ  وٌٌذُ يییػبهل تؼ يیتش هْن

. اصخولِ ػَاهلی وِ دس ایي ثبؿذ یه  آى ؿذُ يییػوت اّذاف تؼ
یٌذ تأثیش هٌفی داؿتِ ٍ دس ًبوبسآهذی ػبصهبًی هؤثش اػت آفش
-اػىلتیٍ ضبیؼبت  ّب تیآػ .ثبؿذ یه ػضلاًی-اػىلتی یّب تیآػ

ٍ ػبهل اكلی ثَدُ ًبتَاًی دس ًیشٍّبی هؼلح  يیتش یػوَه ،ػضلاًی
س خوغ اػت. د سطُ ٍ كف ،ّب دس خلال توشیٌبت ًظبهی ایدبد آى

ٍاثؼتِ ثِ  یّب یًبساحت ،ػلاهتی ًظبهی یّب هیٌیهشاخؼبت ول
دیگش اػت  یّب یوبسیثبس ثیـتش اص ث پٌح ػضلاًی-اػىلتیضبیؼبت 

 یّب ًگش ثب ثشسػی پشًٍذُ ثِ ؿىل گزؿتِ وِی بتهغبلؼ دس [.2ٍ 3]
ًـبى  ،اًدبم گشفت آهشیىب بى دس هشاوض دسهبًی استؾپضؿىی ًظبهی

 سٍص-ًفش 29435ثِ هذت  ػضلاًی-اػىلتی یّب تیوِ آػ دادُ ؿذ
هٌدش ؿذُ اػت. دس ایي هغبلؼِ هیبًگیي  یدس ػبل ثِ اصوبسافتبدگ

سٍص  11ثشای هشداى ٍ سٍص  13ثشای ّش آػیت  یذگید تیآػ ُدٍس
 ،ػبل ؿؾدس عَل  ؿذُ ذُیثَد. اگشچِ دس ایي هغبلؼِ دثشای صًبى 

اهب  ،خَد ثشگـتٌذ یّب دسكذ اص ًظبهیبى دچبس ضبیؼِ ثِ پؼت 95
 ثبصًـؼتِدسكذ  0.9 ،دسكذ ثِ ٍاحذّبی دیگش هٌتمل ؿذًذ  چْبس

 [.4ٍ 5ؿذًذ ]
ساُ  ٍصى، هبًٌذ: ُوٌٌذ تحول یّب تیدس دٍسُ ػشثبصی حیي اًدبم فؼبل

 ٍسصؿی ٍ توشیٌبت ًظبهی، اصخولِ: یّب تیسفتي، دٍیذى ٍ اوثش فؼبل
اًذام تحتبًی ثِ همذاس صیبدی  ،ًظبهی ُسٍ ٍ سط-پشؽ اص استفبع، ثذٍ

هؼئَل تَاًبیی ثذى ثشای خزة ؿَن، ٌّگبم توبع پب ثب صهیي 
آهَصؽ ًظبهی ثِ ػلت اًدبم  ُافؼشاى ٍ ػشثبصاى دس دٍس .ثبؿذ یه

آػیت  سٍثشٍ ؿذى ثبتوشیٌبت فیضیىی هذاٍم ٍ گبّی ػخت، هؼتؼذ 
ّن اص  ّب تی. ایي آػؿًَذ یتحتبًی ٍ ػتَى فمشات ه یّب دس اًذام

ثشای ًیشٍّبی هؼلح  تَاًذ یدسهبًی ٍ ّن اصًظش صهبًی ه ٌِیخْت ّض
ًبلق  ُایي ضبیؼبت ػوَهبً هٌدش ثِ ثبصد. [6ٍ 8ثبؿذ ] ثش ٌِیّض

 یثخـ وِ ًیبص ثِ تَاى ؿَد یدس وبس ه ییّب ییآهَصؽ ًظبهی ٍ ًبتَاًب
وِ  ؿَد یایي ػَاسم ثبػث ه هذت یداسد. دسهبى عَلاً هذت یعَلاً

دادُ ٍ دس  آهَصؿی ًظبهی سا اصدػت ُػشثبص یب افؼش آهَصؿی ػولاً دٍس
ػٌَاى پلیغ همتذس ثِ دلیل ػذم آهَصؽ  آیٌذُ ًیض وبسایی لاصم سا ثِ

 [.4ٍ  5وبفی ًذاؿتِ ثبؿذ ]
ًـبى دادُ وِ ػَاهل خغش هتؼذدی ٍاثؼتِ  یشؿٌبػیگ هغبلؼبت ّوِ

[، 2ٍ 3صى ثَدى ] ثِ ضبیؼبت دس توشیٌبت ًظبهی ّؼتٌذ وِ ؿبهل:
[، ػَاهل ثیَهىبًیىی ّوچَى ػبختبس ٍ 4ٍ 9ػفیذپَػت ثَدى ]

ضبیؼِ لجلی دس دٍیذى دس  ِ[، تبسیخچ4ٍ 9پب ] یشیپز اًؼغبف

 10ثبلا ٍ همذاس صیبد توشیٌبت ػٌگیي ًظبهی ّفتگی ] یّب هؼبفت
. ثبؿذ یپبییي ثَدى ػغح خؼوبًی ه ٍ [4ٍ 9[، هلشف دخبًیبت ]5ٍ

ٍ  تچَى ػي، ػبختبس پب، لذست ػضلا دیگشی ػَاهل ،ػلاٍُ ثش ایي
 11هؤثشتش ّؼتٌذ. ] ػضلاًی-اػىلتیتشویت ثذى دس ایدبد ضبیؼبت 

ّن سا ثبلاتشی  ِ[ دس ثیـتش هغبلؼبت ػي ثبلاتش، خغش ضبیؼ5، 6، 10،

 .[6ٍ 11داسد ] دسثش
ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت گزؿتِ فبوتَسّبی صیبدی اصخولِ لذست ػضلاًی 

ػٌَاى  پبییي ٍ اًؼغبف ثذًی ضؼیف هوىي اػت ثِ ون، اػتمبهت
دس خلال  ػضلاًی-اػىلتیایدبد ضبیؼبت  یّب خغشات ٍ ػلت

ػوَهی ایي اػت وِ ػغَح  ِیآهَصؽ ًظبهی ًمؾ داؿتِ ثبؿذ. فشض
دس خلال توشیٌبت  ثخؾ بىیپبییي تٌبػت فیضیىی ٍ ػَاهل سفتبسی ص

 .[12ٍ 13دس استجبط اػت. ] ػضلاًی-اػىلتیًظبهی ثب ضبیؼبت 
 -یضبیؼبت ػضلاً دّذ یهوِ ًتبیح هغبلؼبت ًـبى  گًَِ آى، يیثٌبثشا

تدشثِ دس ػغح دًیب،  ی ثؼیبس هْن اػت.ا همَلِاػىلتی دس ًظبهیبى 
 یّب اكَل كحیح وبس دس ثخؾ یّب سٍؽ یشیوبسگ هثجت ثِ شیتأث

 یّب تیهختلف ثِ ؿىل اكلاح هَلؼیت وبسی، وبّؾ ؿیَع آػ
افضایؾ  دِیوبّؾ ّضیٌِ ٍ دسًت ،ًبؿی اص وبس ػضلاًی-اػىلتی

تجؼیت اص ػیؼتن  ِیتٌْب دس ػب شیسا ًـبى دادُ اػت. ایي تأث یٍس ثْشُ
ثیـتشیي وبسایی ًیشٍی وبس سا  ،ويیاكلاح هَلؼیت وبسی هٌبػت ٍ ا

ول ػبصهبى دس هؼیش ثْجَد  ،دس ثش خَاّذ داؿت. دس ایي كَست
 ییافضا حبلت ّن ،هَلؼیت وبسی دس تؼبهل ثْتش ثب یىذیگش ٍ خبهؼِ

 15حل خَاّذ ؿذ ] ،پیذا خَاٌّذ وشد ٍ هؼبئل ٍ هـىلات هشثَط
ٍ14.] 

 اصّوِ اٍل شًذیًبپز ثب تَخِ ثِ ایٌىِ توشیٌبت ًظبهی اختٌبةثٌبثشایي، 
توشیٌبت  وِ ؿبهل:دس حیي توشیٌبت  هفبكل دسگیش يیتش غیؿبثبیذ 

اػت سا ؿٌبخت تب ثتَاى ثب خوغ ٍ سطُ  كف ،دفبع ؿخلی ،ًظبهی
اًدبم داد تب ثتَاى ؿیَع ایي  ساّىبسّبی هٌبػت الذاهبت پیـگیشاًِ

ًـبى  ، ثش اػبع هغبلؼبت گزؿتِهثبل ػٌَاى ثِضبیؼبت سا وبّؾ داد. 
فؼبلیت فیضیىی ون  ِدس افشاد ثبػبثم ّب تیؿیَع آػ ؿذُ اػت وِ دادُ

 13دس همبیؼِ ثب افشاد فؼبل ثیـتش اػت ] ،یب ثذٍى فؼبلیت فیضیىی
تحولی ٍ هذاٍم ثشای آهَصؽ پلیغ دس  یّب ٍسصؽ ؿبیذ ثتَاى .[12ٍ

ًظش گشفت. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ وبّؾ لذست ٍ اػتمبهت 
افضایؾ دّذ  تَاًذ یسا ه ػضلاًی-اػىلتیؿیَع ضبیؼبت  ،ػضلاًی

ّب سا ثِ  آى ،ثؼتِ ثِ ػغح آهبدگی خؼوبًی افشاد تَاى یه ،[16]
خن ؿذى ساى(  ِیهختلف تمؼین وشد ٍ ًَع سطُ )هیضاى صاٍ یّب دػتِ

ّب دس ًظش  ٍ ًَع وفؾ ٍ ًَع توشیٌبت ًظبهی خبف سا ثشای آى گشٍُ
تب ؿبیذ ثتَاى افشاد ثب ثبلاتشیي ػغح تٌبػت فیضیىی سا دس  ،گشفت
ًٌذ یگبى ٍیظُ گوبسد ٍ افشادی وِ دس ػٌگیي ٍ حؼبع هب یّب پؼت

ػغح تٌبػت فیضیىی ّؼتٌذ دس هـبغل اداسی ثِ وبس  يیتش يییپب
هحل  يیتش غیؿبّذف اص اًدبم ایي هغبلؼِ تؼییي  يیگشفت. ثٌبثشا
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استجبط ثیي ػبثمِ ٍسصؿی ثب  ثشسػی ٍ ػضلاًی-اػىلتی یّب تیآػ
 ًبخب یًظبهتوشیٌبت  ِهبّ ؿؾ آهَصؿی ُعی دٍسآػیت ثشٍص 

 .ثبؿذ یه

 ّب هَاد ٍ رٍش
هشد داًـگبُ ػلَم اًتظبهی اهیي ثب هیبًگیي  بىیداًـدَ اص ًفش 150

ویلَگشم  72٫53 ± 8٫18ػبل ٍ هیبًگیي ٍصى  23٫3 ± 3٫39ػٌی 

/ هتشهشثغ لَگشمیو 23٫18 ± 2٫5 یثذًٍ هیبًگیي ؿبخق تَدُ 
 .داٍعلجبًِ دس ایي هغبلؼِ ؿشوت وشدًذ عَس ثِ

 دٍ ،ؿذ وبسثشدُ ثِی اعلاػبت آٍس خوغاثضاسی وِ دس ایي تحمیك ثشای 
-اػىلتی اختلالات ِ)پشػـٌبه NMQدهَگشافیه ٍ پشػـٌبهِ 

ثَد وِ هَسد تأییذ پضؿىبى عت اًتظبهی ٍ عت  (ًَسدیه ػضلاًی
دهَگشافیه ؿبهل اعلاػبتی دس  پشػـٌبهِ ثَد. لشاسگشفتِوبس 

پشػـٌبهِ اػتبًذاسد  ٍ ثَدخلَف هـخلبت فشدی داًـدَ 
 ،آػیت هحل ،ػضلاًی-اػىلتیی ّب تیؿىبًَسدیه ثشای ثشسػی 

لشاس گشفت. ایي پشػـٌبهِ  هَسداػتفبدٍُسصؿی  ِػبثم ٍ ؿذت آػیت
ی اػىبًذیٌبٍی عشاحی ا حشفِدس اًؼتیتَی ثْذاؿت  1987دس ػبل 
ی اعلاػبت هشثَط آٍس خوغاػتبًذاسد هٌبػجی ثشای  ػٌَاى ثِؿذ وِ 

اػتفبدُ  ٍ ثشسػی اپیذهیَلَطی ضبیؼبت ػضلاًی-اػىلتیضبیؼبت 
 .ؿَد یه

تىویل  ًُحَاّذاف عشح ٍ  ،داًـدَیبى دس یه هىبى خوغ ؿذًذ

ؿشوت دس ایي تحمیك  وِ ییاصآًدب ٍ ؿذاسائِ  ّب آىپشػـٌبهِ ثِ 
افشاد هَسد آصهبیؾ پیؾ اص تىویل  ،داٍعلجبًِ ثَد كَست ثِ

ی سا هجٌی ثش هَافمت خَد ثشای ؿشوت ا ًبهِ تیسضبفشم  ،پشػـٌبهِ

دس  داًـدَ وِ 300هدوَع  اص دس تحمیك تىویل ٍ اهضبء ًوَدًذ.
هشاوض آهَصؽ داًـگبُ ػلَم اًتظبهی اهیي خْت تحلیل 

 ًفش داٍعلجبًِ اًتخبة ؿذًذ. 150ثَدًذ، ؿذُ شفتِیپز
ی ّب سٍؽاص  آهذُ دػت ثِاعلاػبت  لیٍتحلِ یتدضثشای ثشسػی ٍ 

ی آهبسی ٍ ّب سٍؽ اص آهبسی تَكیفی ٍ اػتٌجبعی اػتفبدُ ؿذ.
هیبًگیي ٍ دسكذّب ٍ دس  ،تَكیفی خْت تذٍیي خذٍل تَصیغ فشاٍاًی

( ثشای chi-squareوبی اػىَس ) اص آصهَى ،ثخؾ آهبس اػتٌجبعی
ٍسصؿی گزؿتِ ثب ثشٍص  ِثذًی ٍ ػبثم ُثشسػی استجبط ؿبخق تَد

ػولیبت آهبسی ثب اػتفبدُ  ِیضبیؼبت ػضلاًی اػىلتی اػتفبدُ ؿذ. ول
ّب  دس  اًدبم ؿذ. ػغح هؼٌبداسی آصهَى 18ًؼخِ  spssافضاس  اص ًشم

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 ّب يبفتِ

 ّـتدػت ٍ  دسكذ( ساػت 94٫7ًفش ) 142 یفشد هَسدثشسػ 150اص 
دسكذ(  90٫7ًفش ) 136دػت ثَدًذ ّوچٌیي  دسكذ( چپ 5٫3ًفش )

دسكذ( ػوت چپ  9٫3ًفش ) 14اًذام تحتبًی ػوت ساػت غبلت ٍ 

 1دس خذٍل  وٌٌذُ ؿشوتدهَگشافیه افشاد  هـخلبت .غبلت داؿتٌذ
 اػت. ؿذُ دادًُـبى 

ثذًی  ُدسكذ( ؿبخق تَد 80ًفش ) 120وٌٌذگبى دس هغبلؼِ  اص ؿشوت
دس ثشسػی استجبط . ٍصى ثَدًذ دسكذ( داسای اضبفِ 20ًفش ) 30ًشهبل ٍ 

ثذًی ثب احتوبل ضبیؼِ دس توشیٌبت ایي ساثغِ  ُثیي ؿبخق تَد

 یًبخب هَسدثشسػ دَیبىداًـهـخلبت دهَگشافیه  :1جدٍل 

 هتغیش هیبًگیي اًحشاف هؼیبس حذاوثش حذالل داهٌِ

 ػي )ػبل( 23٫3 3٫93 31 18 13

 ٍصى )ویلَگشم( 72٫53 8٫14 95 53 42

 لذ )هتش( 1٫77 0٫052 1٫93 1٫65 0٫28

 (ویلَگشم/هتشهشثغ) یؿبخق تَدُ ثذً 23٫18 2٫5 35 17٫34 17

 هبُ() یآهَصؿ ُلجل اص دٍسصهبى ٍسصؽ هذت 22٫35 33٫82 156 0 156

 

 آهَصؿی هبِّ ؿؾ ُخذهت ًبخب دس دٍس ُدٍسدَیبى دس داًـ ػضلاًی-اػىلتیثذًی ثب ثشٍص ضبیؼبت  ُثشسػی استجبط ثیي ؿبخق تَد :2جدٍل 

 گشٍُ
آهَصؿی ًُذاؿتي آػیت حیي دٍس آهَصؿی ُدٍس یيثشٍص آػیت دس ح   

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

ٍصىگشٍُ ثذٍى اضبفِ  49 40٫8 71 59٫2 

ٍصىگشٍُ ثب اضبفِ  10 33٫3 20 66٫7 

p-value 0٫53=  
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دسكذ افشاد دچبس  59٫2ٍصى  ًـذ. الجتِ دس گشٍُ ثذٍى اضبفِ داس یهؼٌ
اضبفِ ٍصى دچبس  افشاد دس گشٍُ هجتلا ثِ 66٫7 وِ یآػیت ؿذًذ دسحبل

 (.2خذٍل ؿذُ ثَدًذ ) ػضلاًی-اػىلتی ّبی یتآػ

كَست  اًدبم ٍسصؽ ثِ ِدسكذ( ػبثم 51٫3ًفش ) 77اص ایي افشاد 
دسكذ( ثِ ؿىل  48٫7ًفش ) 73 وِ یسا ًذاؿتٌذ دسحبل یا حشفِ
تؼت فیـش  ًتبیح آصهَى وبی اػىَس ٍ .ٍسصؽ داؿتٌذ ِػبثم یا حشفِ

 62٫6ٍسصؿی  ِؿذُ اػت. دس افشاد ثذٍى ػبثم ًـبى دادُ 3 دس خذٍل
دسكذ دچبس ضبیؼِ ؿذًذ.  57٫5ٍسصؿی  ِدسكذ ٍ دس افشاد ثبػبثم

ٍسصؿی لجل اص ٍسٍد  ِػبثمًتبیح ثِ دػت آهذُ، ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ 
ػٌَاى یه ػبهل حفبظتی دس پیـگیشی  ثِ تَاًذ یثِ ًیشٍی اًتظبهی ه

 (.3خذٍل اص ثشٍص ضبیؼبت ًمؾ داؿتِ ثبؿذ )

هحل دسگیشی عی  تشیي یغّوچٌیي دس ایي هغبلؼِ افشاد اصًظش ؿب
گًَِ وِ دس  لشاس گشفتٌذ. آى یهَسدثشسػ ِهبّ آهَصؿی ؿؾ ُدٍس

 دَیبىآػیت داًـ یّب هحل تشیي یغؿب ؿَد یهـبّذُ ه 4خذٍل 
دسكذ( ٍ  30٫7ووش ) ،دسكذ( 45٫4ًبخب ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص: صاًَ )

دسكذ دیذُ ؿذ.  3٫3ووتشیي آػیت دس آسًح ثب  .دسكذ( 17هچ پب )
ؿذیذ  ّبی یتخفیف ٍ هتَػظ ثَدًذ. آػ ُدس هحذٍد ّب یتآػ یـتشث

 .(4ذ )خذٍل صاًَ ٍ هچ پب دیذُ ؿ ،فمظ دس ووش

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

آػیت  یّب هحل تشیي یغؿب وِ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد گًَِ آى
ووش  ،دسكذ( 45٫4ًبخب ثِ تشتیت ػجبست ثَد اص: صاًَ )دَیبى داًـ

 3٫3ووتشیي آػیت دس آسًح ثب  .دسكذ( 17دسكذ( ٍ هچ پب ) 30٫7)
خفیف ٍ هتَػظ ثَدًذ.  ُدس هحذٍد ّب یتآػ یـتشدسكذ دیذُ ؿذ. ث

 .صاًَ ٍ هچ پب دیذُ ؿذ ،ؿذیذ فمظ دس ووش ّبی یتآػ

 آهَصؿی هبِّ ؿؾ ُدس دٍس ػضلاًی-اػىلتی ِخذهت ًبخب ثب ثشٍص ضبیؼ ٍُسصؿی لجل اص ٍسٍد ثِ دٍس ِثشسػی استجبط ثیي داؿتي ػبثم :3جدٍل 

آهَصؿی سًُذاؿتي آػیت حیي دٍ گشٍُ آهَصؿی ُدٍس یيثشٍص آػیت دس ح   

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

ٍسصؿی لجل اص  ِگشٍُ ثذٍى ػبثم
 ٍسٍد ثِ ًیشٍی اًتظبهی

28 37٫8 46 62٫6 

ٍسصؿی لجل اص ٍسٍد ثِ  ِػبثم گشٍُ ثب
 ًیشٍی اًتظبهی

31 42٫5 42 57٫5 

p-value=0٫5    Odd ratio=0٫77    Cl=0٫4-1٫49 

 

 آهَصؿی هبِّؿؾ ُخذهت ًبخب دس دٍس ُدٍسدَیبى هختلف ثذى دس داًـ یّبثخؾ ػضلاًی-اػىلتی ّبییتثشسػی ثشٍص آػ :4خذٍل 

 ُدٍس یيثذٍى آػیت دس ح ػضَ
 آهَصؿی تؼذاد )دسكذ(

آهَصؿی ُدٍس یيثشٍص آػیت دس ح  

 تؼذاد )دسكذ(

 

 آػیت خفیف

)دسكذ(تؼذاد   

 آػیت هتَػظ

 تؼذاد )دسكذ(

 آػیت ؿذیذ

 تؼذاد )دسكذ(

125(83٫3) گشدى  (16٫6)25  (11٫3)17  (5٫3)8  0 

 0 (4)6 (10)15 (14)21 (86)129 ؿبًِ ٍ وتف

145(96٫7) آسًح  (3٫3)5  (2٫7)4  (0٫7)1  0 

4(2٫7) (4)6 (96)144 هچ دػت ٍ دػت  (1٫3)2  0 

104(69٫3)  ووش ٍ پـت  (30٫7)46  (15٫3)23  21(14) (1٫3)2  

7(4٫7) (8)12 (92)138 لگي ٍ ساى  (3٫3)5  0 

82(54٫6) صاًَ  (45٫4)68  (24٫7)37  27(18) (2٫7)4  

13(8٫7) (17)27 (83)123 هچ پب ٍ پب  (8٫7)13  (0٫7)1  
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وٌٌذُ ٍصى هبًٌذ:  تحول یّب تیفؼبلتوشیٌبت ًظبهی اغلت ّوشاُ ثب 
خوغ  ًظبهی ٍ كف ُسط ،سٍ-ثذٍ ،پشؽ اص استفبع، دٍیذى ،ساُ سفتي

ثِ همذاس صیبدی هؼئَل تحتبًی اًذام  ّب تیفؼبل. دس ایي ثبؿذ یه
تَاًبیی ثذى ثشای خزة ؿَن ٌّگبم توبع پب ثب صهیي ٍ وبّؾ ًشخ 

پبی دًٍذُ اٍلیي توبع سا ثب صهیي  وِ ی[. ٌّگبه2، 4، 8ثبس ّؼتٌذ ]
ثذى وٌذ  ػشػت ،وٌذ یدس ٍصى اًذاصی ػیىل ساُ سفتي ثشلشاس ه

 یا هَج ضشثِ .ؿَد یاص ول ثذى سد ه یا ٍ یه هَج ضشثِ ؿَد یه
ّب ٍ  تبًذٍى ،لیگبهبى ّب ،ّب ثِ اػتخَاى ،ؿَد یوِ ثِ ثبلا ٍاسد ه

 ِػتَى فمشات ٍ ثبلاخشُ ثِ ّو ،ّیپ ّب ،ّب ػبق ،غضشٍف دس پبّب
تٌؾ هىبًیىی حبكل اص  ،ػضلات حیي حشوت .سػذ یاػىلت ثذى ه

ّب تَصیغ  سا اص اػتخَاى خزة وشدُ ٍ ثِ ػبیش اًذام یا ثبسگزاسی ضشثِ
 خؼتگیثب  تَاًذ یهفؼبلیت  صیبد تىشاس عَلاًی یب صهبى . هذتوٌذ یه
ؿذُ ٍ ضؼف ػضلِ ثبػث وبّؾ لبثلیت خزة ؿَن اص اػتخَاى  یب

سا افضایؾ دّذ.  ػضلاًی-اػىلتیاػتشع ٍاسدُ ثش ػیؼتن  دِیدسًت
ثِ هفبكل اًذام تحتبًی فـبس صیبدی  ثبلا سفتِ یا ضشثِهَج  يیثٌبثشا

. ّوچٌیي دس دٍیذى ثِ خبعش ضشثِ صدى ثِ [2، 4، 8وٌذ ] یهاػوبل 
ی صیبد تٌِ ثِ خلَ، ػلاٍُ ثش ّب ؿذىی هىشس ٍ خن ّب ذىیپشصهیي ٍ 

ي ی ثیّب ؼهیدٍ  ّب هْشُآػیت ثِ اًذام تحتبًی، ثبػث فـشدگی 
ایي ػَاهل  ،يیثٌبثشاثِ دًجبل داسد.  ووشدسدٍ  ؿَد یهی ا هْشُ

هچ پب ٍ ووش  ،دس صاًَ ػضلاًی-اػىلتیثشٍص ثیـتش ضبیؼبت  تَاًذ یه
 .[6، 8، 11] هغبلؼِ هب سا تَخیِ وٌذ وٌٌذگبى ؿشوت

 اػت ّوؼَ ؿذُ اًدبمًتبیح ثشخی هغبلؼبت وِ اغلت خبسج اص ایشاى 
 شاوضه يیتش غیؿب اصخولِسا  ووشٍ  صاًَثب ًتبیح حبكلِ اص ایي هغبلؼِ 
 .[6، 8، 11] وٌٌذ یهدسگیش دس توشیٌبت ًظبهی روش 

ًَع  يیتش غیؿب، ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس ایي هغبلؼِ آػیت صاًَ يیثٌبثشا
دسكذ( دس پبیبى  54٫6ًفش ) 82ثب فشاٍاًی  ػضلاًی-اػىلتیآػیت 

ػلت آى  يیتش هْنوِ  سػذ یه ًظش ثِ ثَدُ، ِهبّ ؿؾآهَصؿی  ُدٍس
ثش اػبع هَلؼیت فیضیىی ٍ ؿشایظ هغبلؼِ، فؼبلیت ٍسصؿی ٍ سطُ 

تَاًبیی ثبفت ثِ آى  ُهحذٍدثبؿذ وِ ًبؿی اص اػوبل فـبس ثیؾ اص 
ی ّب تیآػ دیذُ ؿذ وِ ؿذُ اًدبماػت. دس ایي تحمیك ثب ثشسػی 

ٍسصؿی ثیـتش دس ی ّب تیفؼبلًبؿی اص سطُ ٍ  ػضلاًی-اػىلتی
ػشد  ٍ ػبػبت پبیبًی ولاع آهَصؿی ثِ ػلت خؼتگی ػضلاًی ثذى

ًىشدى ٍ یب دس هؼبثمبت ثِ ػلت گشم ًىشدى ٍ آهبدُ ًجَدى ػضلات 
ٍ یب  دسكحٌٍِ ثبفت ًشم لجل اص فؼبلیت ٍسصؿی یب ػذم حضَس هشثی 

 اػت. ؿذُ اًدبمػذم تَخِ ثِ تىٌیه 

 ِػبثمدسكذ افشادی وِ  57٫5یبفتِ دیگش ایي تحمیك ایي ثَد وِ 
دچبس ضبیؼِ ؿذًذ  ی داؿتٌذا شحشفِیغی یب ا حشفٍِسصؿی دس حذ 

فؼبلیت ٍسصؿی ًذاؿتٌذ ثؼذ  ِدسكذ افشادی وِ ػبثم 62٫6 وِ یدسحبل
ؿذًذ.  ػضلاًی-اػىلتیی ّب تیآػدچبس  كف خوغ ٍ سطُاص اًدبم 

 اًتظبهیافشاد لجل اص ٍسٍد ثِ ًیشٍی  ٍسصؿی ِػبثم گشید ػجبست ثِ

ػول  ػضلاًی-اػىلتیضبیؼبت  ثشٍصیه ػبهل حفبظتی دس  ػٌَاى ثِ
 وشد.

. ثذٍى ؿه تٌبػت ثشد یهفؼبلیت ثذًی آهبدگی خؼوبًی فشد سا ثبلا 
-اػىلتیی ّب تیآػػبهل دس پیـگیشی اص  يیتش هْنفیضیىی خَة، 

 ی ٍسصؿی هؼوَل دس عَل ػبل،ّب تیفؼبلاػت. ثب اًدبم  ػضلاًی
حدن ػضلاًی  ؾیافضا ٍی دس خزة اوؼیظى، ثشٍى دُ للجی تٌبػج

كذهبت ًبؿی اص خؼتگی ػضلاًی ٍ  تَاًذ یهوِ  ؿَد یهفشاّن 
وِ  دّذ یهًـبى  ّب یثشسػسا ون وٌذ.  اص ػضلات اصحذ ؾیث ُاػتفبد

تغبثك ٍ ػبصگبسی ثذى ثب فـبسّبی فیضیَلَطیه هىشس هٌدش ثِ ثْجَد 
( فؼبلیت ٍسصؿی ِػبثمؼوبًی ٍ داؿتي آهبدگی خ) گشدد یهػولىشد 

[16 ،13 ،12]. 
هغلَثی ثشخَسداسًذ  فشادی وِ اص آهبدگی خؼوبًیا سػذ یه ًظش ثِ
صٍدتش اص افشادی وِ آهبدگی خؼوبًی لاصم سا ًذاسًذ، خَد سا  هشاتت ثِ
ی خؼوبًی وِ هؼتلضم تلاؽ ػضلاًی اػت، ػبصگبس ّب تیفؼبلثب 

ػبختِ ٍ دیشتش خؼتِ ؿذُ، صٍدتش اص خؼتگی ثیشٍى آهذُ ٍ ثِ حبلت 
ػضلات ثذى، حشوبت هفبكل سا تٌظین ٍ  دسٍالغ .ذًگشد یثشهػبدی 

الگَی حشوت دس یه ٍضؼیت  تٌْب ًِوٌتشل وشدُ ٍ ثش ایي اػبع، 
عشیك ووه ثِ حفظ اًتمبل ، ثلىِ ّوچٌیي اص وٌٌذ یهٍیظُ سا تؼییي 

آى ًیض  ُداسًذ ًگٍِ ػبختبسّبی  هفبكل اصعجیؼی فـبس دس هفبكل، 
كفبت ) ػغح توشیي ٍ آهبدگی ػضلات[. 13ٍ 15] وٌٌذ یهحفبظت 

ی یب شیپز وـؾی اػتمبهت، لذست ٍ لبثلیت ّب یظگیٍٍ 
ی ذگید تیآػ خغشهیضاى  (ی ػضلات ٍ آهبدگی َّاصیشیپز اًؼغبف

. دّذ یهسا تحت تأثیش لشاس  ػضلاًی-اػىلتیتوبم اخضاء دػتگبُ 
ی ػضلات شیپز اًؼغبفی، افضایؾ اػتمبهت، لذست ٍ لبثلیت عَسول ثِ

 دسٍالغ .ی خَاّذ ؿذذگید تیآػٍ آهبدگی َّاصی ثبػث وبّؾ خغش 
تَاى  ثب تمَیت اػتمبهت ٍ ی ٍسصؿی هٌبػتّب تیفؼبلتٌبػت ثذًی ٍ 

ًمؾ هْوی دس خلَگیشی اص  تَاًذ یه ٍ تؼبدل ایدبد چبثىی ػضلات ٍ
ی ػٌگیي ثخلَف ّب ٍسصؽًبؿی اص  ػضلاًی-اػىلتیی ّب تیآػ

ی آهبدگی استمب ،يیثٌبثشا .[13ٍ 15] ثبؿذثشای پلیغ همتذس داؿتِ 
ی كحیح ػلن ّب َُیؿ اصخؼوبًی افشاد تحت آهَصؽ ثب اػتفبدُ 

ٍسصؿی ًمؾ ی توشیٌی ٍ ّب تیآػتوشیي، دس وبّؾ ٍ پیـگیشی اص 
ایي هَضَع هؼتلضم استمبء ػغح داًؾ ٍ هؼلَهبت . ثؼیبس هْوی داسد

ی ًَیي ٍ هتذاٍل توشیٌی ّب سٍؽهشثیبى ٍ فشهبًذّبى ًؼجت ثِ 
 .ثبؿذ یه
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