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Background: Hyperthermia is an undesirable implication in pa-

tients undergoing gastric lavage which can cause increasing of heart 

rate and vascular constriction through falling of body temperature 

and shivering. Then, this study has been performed with the aim of 

determining the effect of isothermal lavation serum on accession lev-

el of shivering in patients under lavage surgery. 

Materials and Methods: In this clinical trial study, 96 patients un-

dergoing gastric lavage in Kerman Seyedoshohda hospital from Mor-

dad to Aban of 1394 were randomly assigned to the intervention  

group (46 persons, receiving isothermal serum) and control group 

(46 persons, receiving serum with room temperature). During gastric 

lavage, accession of shivering and hemodynamic parameters includ-

ing blood pressure (systolic and diastolic), heart rate, body central 

temperature and blood Oxygenation rate were checked and recorded. 

Data was analyzed using descriptive and analytical statistics in SPSS 

22 software. 

Results: The results of the present study showed that there is a sig-

nificant relation between shivering intensity and serum temperature. 

Patients' central temperature, diastolic blood pressure and heart rate 

during gastric lavage in test group were higher than control group. 

Maximum shivering intensity frequency concerned first grade shiver-

ing intensity and minimum frequency was related to two and four 

grade. However, There was no significant difference about variables 

of systolic blood pressure and blood Oxygenation rate. 

Conclusion: Gastric lavage with isothermal serum causes preven-

tion of reducing core body temperature and reduce shivering after 

gastric lavage in patients under lavage surgery. Therefore, the use of 

this method is recommended as a preventive measure. 

Keywords: shivering, central temperature, lavage, isothermal serum  
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دما    ب ب   بر   م وزب   بریم   نرم   ب  ارزب   ث        بررسی   ثیر ر   سرت    هم        

 4931کنن ه   ب    ب  ارسماب   س     زن ا زس   کرماب   سا       زنجات   ل لا    یزا   مرز   

 0931آذر      41ت ريخ   يري:               0931آذر      7ت ريخ   اح:               0931آبان      01 ت ريخ   يري :  

 چکیده
 1زه:ه   ن:م 

 *2ق سم   ش     می 

 3عل    يهن م 

 4محسن   حح:اي 

مرب ،   سرارارد   ی جر     ر ن ،   ی             0

سرارارد   م   ماماد ،   ی   وا    کر و   س       م   

ج مات   با   ر    یرما      ای    ز م  ،   د ی،   

  در ن.
ی   ج د   رار ساا      ر      س را ر ارد        4

هاد   مد، ،   ی          س را ر ارد   م          مر  بت

ماماد ،   ی   وا    کر و   س       م   ج  م ات     

با   ر    یرما      ای    ز م     د  ی،   د  ی،     

  در ن.
 ارایدار،    سی می ل ،د،   ی         ب ا     ت،      9

ی   وا    کر و   س       م   ج مات   با     ر        

 یرما      ای    ز م     د ی،   د ی،    در ن.
س  ک   مرص ط   ور    مر،  ا،   بی ارار ان    1

 ای     ل ا  ک   ررمان،   ررمان،    در ن.   

 م يسنده   مسل   *

  اام   ج ن    یت
 +(39)3010407019قرفن:   

 سست    ل ررم یک:
khoshniyat.1392@gmail.com  

با     ره   با   سادین   آم ن   یر  ه       هیپ قرم    دک   کاراه    اج  اره   یر   بی ار ن   قیت    م ،   م      م مندمه     

ق     م  ر  ف  دش اربان  رر م   قباض کرم   گریی. لذ   دن مطال ه ب اه                     نر رت ب ن م لرز م     

یماد   ب ن   بر   می  ن   برمز   لرز   بی ار ن   قیت     جاو   ک       م ،       ق یین   قیریر    ارفای     ز   ارو    سر  د   هم

   جاو          ات.   

بی ار   را  د     سر  د   م      یر   بی اراران   ای         39یر    دن   مطال ه   رارآزماد    بالیس    ه         م اي   ر   رر 

  ف ر،        19و ر   ق ایف    یر   گ رم    آزم  ن   )      به   0931 ل ا     ررمان    ز   قاردد   مری یما    قا   آبان   ما    اا    

رسس     ارو   با   یماد    قاگ(    ر ر   گرفرس  .         فر،   یردافت   19یماد   ب ن(   م   گرم    رسرر    )     رسس     ارو   هم   یردافت

یر نین  سر  د م   ، برمز لرز م سار مررهاد ه  یدسامیک  ام  ف ار ج  ن )ا ی س ر  ل ی ک م                    

یداار لیک(،   اربان    رر،   یماد   مرر د   ب ن   م   می  ن    رسی، اای ن   ج ن،   یر   ف  ز    مس م   بررا     م     

 قج ده   م   قیری      .    44SPSS ف  ر      ها   با    ارفای     ز   آمار   ق زیف    م   قیریر    یر    رو   ربت   گرید .   ی ی 

ی رد   م  ی   ی ری.   یم اد         رادج   مطال ه   ناار     ان   ی ی   بین     ت   لرز   م   یماد   ارو   ر بطه   م س ه         ي :یه

مرر د   بی ار ن،   ف ار   ج ن   یداار     م   اربان    رر   یر   و     سر  د   م      یر   گرم    آزم ن   ب ا ق ر    ز     

م   ر رردن   فر م      هم   م رب           0  ت   لرز   یر ه      گرم    رسرر    ب ی.   بی رردن   فر م        ت   لرز،   مرب     به 

ب ی  .   مل    یر   م ری   مرشیرهاد   ف ار   ج ن   ایسر لیک   م   می  ن    رسی، اای ن   ج ن،   قفامت       1م      4به   یر ه   

 ی رد   م اه        .      م س 

یماد   ب ن   باکش   سی ویرد    ز   راهش   یماد   مرر د   ب  ن   م        سر  د   م      با   ارو   هم   گی:ی     مییجه

  ی.   بساب ر د ن         راهش   برمز   لرز   سا    ز    سر  د   م      یر   بی ار ن   قیت     جاو   ک      سر  د   م      م 

   ی      ز رت   دک       و   سی ویر  ه   ق زیه   م     ارفای     ز    دن   رمن   به

 یماد   ب ن ،   ارو   هملرز،   یر ه   نر رت   مرر د،    م ،ه      نلید   را ه
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  ی.   مل    راهش   یر ه   نر رت   مرر د   ب ن   به   م ق   ر                                                                               مییط    م           
  .  0ق       باکش   لرز     ی                                      یر ه   م                1 1

      1-9بر    اا    ق رد ،   لرز   به     قبااات   ردر یک   ک       با   فررا ا                                                                             
  ی.   مطال اق    ره   بر    اا     ل ررممی گر ف    ز  رت                                                                         هرق    گفره   م                 

گرفره،   ان ی ی   ات ره لرز ی ر د یم  لو   ات، ق    ی ک ر ه                                                                                               

 مندمه     

قردن   م   ساد  رقردن   سار مررها   یر   نف                                                             یماد   مرر د   ب ن   د      ز   مام                                   
با  .    ف  دش   یر ه   نر رت   مرر د   ب  ن                                                            فی د ل ،د   ب ن     سان   م                             

یر ه   باکش     بسا    کرمگ   مییط    م   راه ش   یر  ه                                                                       0 97با قر    ز                
یر ه   باک ش      ق ب اض   ک رمگ                                                3 99نر رت   مرر د   ب ن   ر رر    ز                                     
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فررا ا   ااار   قا   ه ت   ای     یر   ی یقه   ی   آری   م    ف  د     دا   راه       
  .4 ات   م   رر  یک   ره   فررا ا   سسج   قا   هفت   ای     یر   ی یقه   ی ری    

      ره   هیپ قرم    جفی    م  ر    ف  دش   ردس ک       مطال ات     ان   ی ی 
اه   بر برد   لرز   سا    ز    ک ا     ر ن     رب           ات.   سا     ر س ا       

  .9نر     ز   هیپ قرم    جفی     ی    باد    مام   قرق      ی    
  ی   م   جطر   ک ف    ت         هیپ قرم    باکش   برمز   لرز   سا    ز   بیا      م    

یه    م   مسجر   به     ام ت       زجم،   ج  رد د   م   ک  رض    رب    ر     ف  دش   م 
گریی.   لرزم    ق             هاد   سا    ز   بیا      م    و       یر   م ن    مر  بت

بر بر   با د   ا ط     س اد ه          911می  ن   ق لی    نر رت   ب ن   ر    قا   می  ن   
  .4براا      

هراس    کر    مصررف    ه د ن   یری،   راهش   ف الیت   ا   پ اق ی ک   م        
هاد    صاک    ماار       ،   آز ی     ن   م  ی   قر   ز    م   دا   م ر              رفر ا

کس  ن   ک  م     دجایرسس     لرز   مطرت          ات   مل         رسس     آیر ا    به
   1 1-0 جر     یر   قرم    رگ  ای ن    ا      ز   هیپ قرم     )ر اه ش       

قردن   کام    سذدرفر ه       کس  ن    اد    گر ی   نر رت   مرر د(   به    یر ه   اا ر 
  .1       ات    

ز رت   فاای   ای ن   جفی    قا   ف الیت   ک         د      ق       به   لرز   م 
  .1  ی،   ید       ی       ره   ق او   ب ن   ر     ام    م 

گ ی رد        لرز   باکش   ق  ج    یر   ما یر ردسا،   سالا    رس    مررد،        ز  
ف ارج ن   م    ل ررمرارید گر ف          م   ابر    ف  دش   م ر     رسی،ن   

  به   ج ی    ف  دش    یاز   به   ب رمن   ی        هم   به     ی   ره   آن   بر بر   م    111قا   
گریی   ره   یر   بی ار ن   سیر   م       رب    م   قا ده   قسفس    بی ررد   ر    ابر   م 

 د    رب    م   قسفس    باکش    ارااد     رب       هاد   زمیسه   دا   بی ار ن   با   بی ارد
  .1گریی       قسفس    م  –
 رسی    ر رب ن،   جس ر و             ه دسین   لرز   م  ر    ف  دش   ق لی    ید   

 د،      ک    ،    ف  دش   ف ار   ی ج    ا      م   ف ار   ی ج        ج   ه    
  ی   م     ی            قباض   کرم  ،   هیپ سرف زد ن   م    ای مز   مراب لیک   م 

ها   م   س  رد  ای ن   مج ی    رر   ر    مصر       ق       ک ر ری   مد،    س رت   م 
  .9  اد    م   مراب لیسم    ررر   ی رمها   ر    به   قیجیر       زی    

با        هیپ قرم    دک   کاراه    اج  اره   یر   بی ار ن   قیت    م ،   م      م 
ق              ره   با   سادین   آم ن   یر ه   نر رت   ب ن   م   مر ا ر   آن   ل رز   م    

م  ر    ف  دش   اربان    رر   م     قباض   کرم     گریی   لذ    سی ویرد    ز   
برمز    دن   کاراه    اج  اره   بر د     جاو   دک    م ،   مطر      ا رمرد     

  .7با         م 
هاد   مصرر    ی رمد    م   ریری رمد     ات   سی وی رد   م       ن     مرمز    ر  

گی ری.    ز   ر ه          یرمان   هیپ قرم    م   لرز    ب  ا   م   م ری ارفای     ر ر   م 
هاد   ریر   ی رمد    به   رارگرفره         یر   مطال   ات   م ص ر ر  ،            رمن
ی  رن       ،   گرو    وه 9م      3ق  ن   به   گرو   م   مرو     ررین   ر     ه  د         م 

 ،    ا ر ف ای     ز       01ه اد   گ رو          س ات   بی ار   با    ارفای     ز   س  ش

هاد   آ    یر   گرین   م   ه  د   ف ری    م    ر گیرد    ز   اری      ن       ایسرم
      ار    رری.   مل    با   ق  ه   به    دس ه   ر    اط    س ات   ب ه    9م      00 قاگ    

ه ا       یرز    یر   رسرر    یماد   ب ن   یجالت   ی ری،    دن   رمن   41می  ن   فق    
ه اد       یر   باب ید   هیپ قرم    مرر د   راف     ب ی    م    ارفای     ز   رمن

  .9گریی       ی رمد     ات   یرمان   ارمرد   م 
آم     یر   مطال ات   م ابه،   قج  د     م اد   ات           یات   با   ق  ه   به    رادج   به
ق       باکش   راهش   ک  رض   ناز     ز   ه ی پ  ق رم             مرد د   گرو   م 

ه اد       رارگیرد   رمن   ها   به    ز  ره   لرز   یر   بی ار   گریی   مل    یر    ر ر   زمان
سذدر    یست   م    زآ جاره   رس ر ر         مذر ر   یر   نین    سر  د   م       م ان
ه اد    ز ر           ها،   د      ز    قش   ک دم   نیاق    بی ار ن   م   ن ادت    ز   آن

سرارار ن    ات   م   یر    قاگ    سر      دن    مر   مام   بر   کا     سرارار ن    ر ر   
رارهاد    بر د   سی ویرد    ز   برمز   ل رز   ا رمرت        ی ری،   ل مو   راربری   ر  
یم اد       مس  ر   ق یین   قیریر   ارو    سر  د   ه م    ی ری.   لذ     دن   مطال ه   به 

 ب ن   یر   سی ویرد    ز   برمز   لرز   هسواو    سر  د   م        جاو   گرفت.

 ه    م اي   ر   رر 

با     ره   ب ا        دن   مطال ه    ز     ا   رارآزماد    بالیس    ق ایف    یما ر ر   م 
به   قیدی    ر یره    ج گ   ی    و ا    ک ر  و          REC  479 0931  ار    

س        ای    ز م     د ی   رای     م   یر   اادت   رارآزماد    بالی س     ب ا      
 به   ربت   رای      ات.   (IRCT2015110924968N1)  ار    

به   بی اراران    رسس        بی ار   مبر    به   مس  میت   مر   ه   34یر   مج  ا      
ای     ل ا  ک   ررمان،   با   ق  ه   به   م یارهاد   مرمی   م   ج رم    م ط ال   ه        

 امه   آگاها ه    ز   و رد ع      م     ک   ی            رصا    م   سا    ز    جذ   راادت
رسس     ارو    سر       ب ا          فر   یردافت   19ق ایف    به   یم   گرم    آزم ن   ) 

رسس     ا رو     س ر                فر   یردافت   19یر ه(   م   رسرر    )     97یماد   
 یماد    قاگ(   ققسیم       .   هم

اا ،   یار ر   س  ک   مبس     ب ر        01م یارهاد   مرمی:    ام    ان   با د    
  سر  د   م      با   ارو    سر  

م یارهاد   جرم :    جر  ت      قاید،   مس  میت   با   م  ی   ا  ز   س             
 ریاد    دا    ای د   )به   کرت   جطر   برمز   آاپیر ای ن(،   هرم ین   )به   کر ت       
برمز   هیپ قرم (،   بصار   ما،    رسی  ه اد   ف ر  د،   ق    ف ی ر ی ن،              

ها   )به   کرت   برمز   قرم ر   م   لرز(   اابقه   ق سج،    بر     ب ه        ااد  قیک آ ر 
سارریسس ن،   هیپ قیرم ی د،   هیپرقیرم ی د،   اا     مفر ،   ن ام ر و  ،       
 یازمس    به   ق ردع   ماد ات   مرد د   به   کرت    فت   ف ار،   بی ار ن    یازم س       

   1 91دا   ر  ر ر    ز        99به     ر باای ن،   بی ار ن   ی ر د   یماد   بی رر    ز   
 اا    91قر    ز      گر ی    ب     ز    سر  د   م   ،   بی ار ن   مسن   یر ه   اا ر 

بر د   رکادت   مسا      ج       ر  ه   م  جره   بر د   بی ار ن   زن   ق  ا       
س،مه ور   زن   م   بر د   بی ار ن   مری   ق ا    س،مه  و ر   م ری   ز  رت       

 گرفت.
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 یماد   ب ن   م   برمز   لرز  م ،   هم

  490-499زفیات      -1  ار       -1یمر     -0931زمسران   

 

یر   بی ار ن   گرم    آزم ن   م   رسرر    ب      ز   مرمی   به    قاگ    سر     م   رسر   
 و کات   یم گر فیک،   ف ار   ج ن،    بع   م     باا    رس ی ،  اا ی  ن        
 ردا     )ق ا    یاروا    ما یر ردسا   ا ایت   م      لبرز   ااجت    د ر ن(     

 رم    ااجت   آل   ان        م   یر ه   نر رت   ق پا یک   )ق ا    قرم مرر   مایمن 
)به   کرت   راربری   اای ،   ک  رض   رم   م    ی ت   س اد ی ن(          4م      سی  

اسجی       .   یر   و    فرآدس      ر     بر     ا       ز   وردع   یهان   دا   ب ی س         
م ری   م        ،   اپا   بی ار   به   سار    ج  با ی     م   میر      س ر    د      

ا    م ری   م        گ رید  .   ب ر د            ا    911 رما    االین   به   می  ن   
  ن   قر یات   م   ،   میر     ف گ   هر   بار    ز   م      جار    گرید  .       زا 

گ ر ی   یرد اف ت         یر ه   اا ر    97گرم    آزم ن،   ارو    سر     با   یماد   
ر س س      ب س   ارد               ی     ره   قا    ب     ز   زمان    م ،،   یر   یاروا    گرو

  .   گ رم         ی ر(    ررت   با  ی(    وا  رد   م      ارمل ،د   ایرر  ای ن
رسرر    ارو    سر     با   یماد    قاگ   یردافت   رری     )یم اد   ق   ام          

ی  ره      (.        گر ی    وه   یر ه   اا ر    41قا      41هاد    سر  د   بین      ارو
هاد    سر     با   یماد    ق اگ    ز   یا ر و ا            ات   رسرر    یماد   ارو
 رم    )رد رر(   م   بر د   ق یین   یر  ه   ن ر رت          قرم مرر   یدجیرال    مایمن

 قاگ    ز   قرم مرر    ی      د   ید  رد    ارفای      .   یر   و    م ت   مطال   ه      
  د    ازپ   س  ا ی         .    ده   ساراه   بی ار ن   ق ا    دک

گیرد   یماد   ق پا یک   به    دن    ی    ب ی   ره      پ   س رم         رمن       ز    
بارم ر ،   یر       بیه    ق ا      ب      ز   گذ  رن   س  ش   س اری     دک

ا ر خ   را ا    جار     گ ن    ر ر   گرفت   م   ف ار   مصر رد   بر   رمد   آن   
 ک ا         قا    ز   قیریر   ه  د    ور     رمد   زفیه   یاروا     ر  گ ی رد      

م د   ت   ب ه         گیرد   یماد   ق پا یک،   گ ن   بی ار   به     ی.   نین       ز  
ز  رت   ج          بیرمن   م   کقر   ر ی          قا   مجر د   جار     گ ن   به

مسرقیم   یرآم     م   سری    ق پان   یر   م رض   ید    نسااه   یمااس ج     ر ر     
ز رت   ا ر س ی      رمد             ین   یمااسج،   یما   به   گیری.   ب      ز   ف ا  

زفیه   یاروا     ر  ت   م   یر   فرو   مرب وه   ربت     .    زو   به   ذرر    ا ت     
   ،       گیرد   س  ش   س اری     سرم    ق  دع   م    ره   یر   هر   بار       ز 

ف ارج ن،    بع،     باا    رسی، اای ن    ردا  ،   یر ه   نر رت   ق پا یک   
   01(   هر    0م   یر ه   لرز   با   ق  ه   به   مقیا     رزداب    ب رد   لرز   )  م     

ی یقه    ز    رما   قا   سادان    سر  د   م   ،   ق ا    ه     ار   مس             

 و ا    ز   ققسیم   بی ار ن   بررا    م   ربت   گرید    م   ه ی          گیرد   ب        ز 
 بی ارد   به   کرت   ک  رض    اج  اره    ز   مطال ه   جار       .

   Crosselyم      Mahajan ب  ر   اسجش   مقیا     رزداب    ب رد   لرز   
      م    ارا   ری   یر   ق   ی ی ن   ل رز           با  .    دن   مقیا     ب  ر    ساجره    م 
      م    ز   رم د     م       هاد   مصرر     ارفای    با     م   بارها   یر   س،مهش   م 

  .04ساداد    مسااب    برج ری ر    ات    
م   یر   یم      SPSS v.22 ف  ر            با    ارفای     ز    رو   آمرد    و کات      

بصش   آمار   ق زیف    م   قیریر    م ریبررا     ر ر   گرفت.   یر   بصش   آم ار     
ق زیف     ز   فر م      مطرع،   فر م       سب ،   میا وین   م     یر     م   ی ار      

هاد   آزم ن   م   رسرر    با    ارف ای         ارفای      .   مقادسه   برمز   لرز   یر   گرم  
یم     جاو   گرید .   با   ق  ه   به    رما    ب  ین   م   ب ر  ر رد           ز   آزم ن   راد

مس  ر   بررا    قشییر ت   مرشیرهاد   س،مهش   )ا رب ان         فرض   ررمدت،   به
 رر،   یرز      باا    رسی،ن   ج   ،   ف ارج ن   یداار  ،   ف  ار   ج  ن     
ایسر     م   یر ه   نر رت   مرر د(   یر   یم   گرم    م   یر   ه ف ت   زم ان       

هاد   م  رر       گیرد   مصرر     ز   آزم ن   آمارد   آ الی    م ردا ا   با   ورت       ز 
 م سای ر   قرق    گرید .   p > 11 1 ارفای      .   یر   ق او   م  ری   

 ه    ي :یه

هاد   فرید   م   مییط    بی ار ن   قیت    سر  د   م             مقادسه   مد،گ 
یر   گرمهاد   آزم ن   م   رسرر    نار     ز   آن    ات   ره   یم   گ رم     ز    ر      

زمان    سر  د   م   ،   یر  ه   ن ر رت        مرشیرهاد    سسیت،   ان،   م ت

 :ع لی  يرجه

 فق  ن   لرز زفر

 دک
ب من   لرزن      -ایا  ز   مییط -  قباض   کرم     -ر ات     ن   م ها   

 رؤدت    اب 

 رؤدت   یر   دک   گرم     ز   ک  ت   )ار   م   ز رت(   لرزن   ک        اب  یم

 اه
لرزن   ک       یر   بیش    ز   دک   گرم     ز   ک  ت   )ار   م   ز رت   م   

     و   ف  ا  (

 ااار
لرزن   ک       یر   ق او   ک  ت   ب ن   )ار   م   ز رت   م       و   ف  ا     

 م   قیرا  (

 مقیا     رزداب    ب رد   لرز  1جدر    

p      :44گ:ره   ننی =n)     ( 44گ:ره   مزم =n) :میغی 

 زن   )فر م      )یرز (( 01( 9 94) 04( 0 49) 134 1**

 ان   )میا وین   )  یر     م یار(( 00 43( 99 1) 91 49( 91 1) 193 1*

 میا وین   )  یر     م یار((م ت   زمان    سر     ) 71 99( 09 0) 09 93( 19 0) 909 1*

 نجم   ماد     سر     )میا وین   )  یر     م یار(( 13 4349( 30 99) 30 4349( 11 70)  394 1*

 یماد   میی    )میا وین   )  یر     م یار(( 39 44( 09 1) 33 44( 01 1)  319 1*

 هاد   آزم ن   م   رسرر  هاد   فرید   م   مییط    بی ار ن   قیت    سر  د   م      یر   گرم    مقادسه   برج    مد،گ   2جدر    

  راد   یم**ق    قست   مسرق    م   *
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 قاگ    سر  ،   نجم   ماد     سر  د   یردافر    م   زمان    سر  د   م      
 (.4قفامت   آمارد   م سای رد       رس    )  م    

 اربان    رر
گیرد   م رر     ان       رادج   ناز     ز   آزم ن   آ الی    م ردا ا   با   ورت       ز 

ی ی   ره    رر   مرقاب    زمان   م   گرم    یر   بررا    قشییر ت   میا وین   ا رب ان     
(.   بی رردن   ق   ی   ارب ان      9(   )  م      p > 11 1با     )    رر   م سای ر   م 

ی یق ه    م      س ر               01 رر   مرب     به   بی ار ن   گرم    آزم ن   یر   
داب    )    ی ر        ی یقه   یمو   به   ب      دن   ق   ی   راهش   م    01با     م    ز      م 
0 .) 
 

 یرز      باا    رسی،ن   ج ن    ردا  
گیرد   م رر      ان   ی ی        رادج   ناز     ز   آزم ن   م ردا ا   با   ورت       ز 

ره    رر   مرقاب    زمان   م   گرم    یر   بررا    قشییر ت   می ا  و ی ن      ب اا         
(.    9)   م      (  p=    171ب ا      )       رسی،ن   ج ن    ردا     م سای ر      

ر   و    ز       هاد    زر      ان   ی ی   ره   ه ی       ه دسین   بررا     رر   م لفه
هاد   زمان   م   م  جره    زلیاا   آمارد    رر   م سای رد   بر   ق ش ی ی ر ت          م لفه

 p value      )به   قرقیر       میا وین     باا    رسی،ن   ج ن    ردا         ره

(.   با قردن     ر    میا وین     باا    رسی،ن   ج  ن      19 1م      09 1بر بر   با   
ی یقه   ا و   ب      ز   ق ردع   ارو   با   یم اد    ق اگ        01 ردا     مرب     به   

 (. 4با     )   ی ر      م 
 ف ارج ن   یداار لیک

گیرد   م رر      ان        رادج   ناز     ز   آزم ن   آ الی    م ردا ا   با   ورت       ز 
ی ی   ره    رر   مرقاب    زمان   م   گرم    یر   بررا    قشییر ت   میا و ی ن   ف  ار      

(.   با   گ ذ  ت       9(   )  م      p  >  110 1با     )    ج ن   یداار     م سای ر   م 
زمان   میا وین   ف ار   ج ن   یداار     یر   گ رم    آزم  ن   ی ر د   رم         

با   ،   ب ط  رد   ه           ز  ید   م   یر   گرم    رسرر    ی ر د   رم       مل    م 
ی یقه     م      01با قردن     ر    میا وین   ف ار   ج ن   یداار     مرب     به   

ب      ز   ق ردع   ارو   با   یماد   ب ن   م   ر رردن   می  ن   میا  و ی ن   آن   یر      
 (. 9با     )   ی ر      ه ین   زمان   مرب     به   گرم    رسرر    م 

 
 

 

Winter 2016; Vol. 4, No. 4: 261-268   

گ:ره   مزم )   

 ر   ننی: 

يرحد   ااع ا   انسی )    ض:ب )   قلا

 ش )   ا:ي م 

 يرجه   ا:ارم   م:ن ی :ش رش )   سیسی   :ش رش )   يي سی  

 رر   مرقاب    زمان   
 *   گرم 

F(time*group)(6, 540)

= 26.68 
p < 0.001 

F(time*group)(6, 540)= 
0.929 
p = 0.474 

F(time*group)(6, 540)= 
40.09 
p < 0.001 

F(time*group)(6, 540)= 
0.94 
p = 0.646 

F(time*group)(6, 540)= 
211.476 
p < 0.001 

  ،   گیرد م رر یر مقادسه قشییر ت اربان  رر، یرز    باا  رسی،ن ج ن  ردا  ، ف ارج ن یداار                  رادج ناز   ز آزم ن آ الی  م ردا ا با     ز            3جدر    

 هاد   مصرر    بین   یم   گرم    ف ار   ج ن   ایسر     م   یر ه   نر رت   مرر د   یر   زمان

بر   قشییر ت   اربان    بع   یر   گرم    آزمادش   م      بررا     رر   زمان   1مم يار   

 رسرر 

بر   قشییر ت     باا    رسی،ن   ج ن     رد ا      یر         بررا     رر   زمان   2مم يار   

 گرم    آزمادش   م   رسرر 

بر   ف ار   ج ن   یداار     یر   گرم    آزمادش   م      بررا     رر   زمان   3مم يار   

 رسرر 

 ر      م   ه  ار ن

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

4.
26

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.4

.8
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/4.4.261
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.4.8.2
http://jpmed.ir/article-1-442-en.html


 مجله    ا   امی  م 

266 

 ف ارج ن   ایسر لیک
گیرد   م رر      ان   ی ی        رادج   ناز     ز   آزم ن   م ردا ا   با   ورت       ز 

ره    رر   مرقاب    بین   زمان   م   گرم    یر   بررا    قشییر ت   میا وی ن   ف  ار     
(.   ه دس ی ن       9)  م    ( p=  919 1با     )   ج ن   ایسر     م سای ر      

ه اد       ر  و    ز   م ل ف ه     هاد    زر      ان   ی ی   ره   هی    بررا     رر   م لفه
زمان   م   م  جره    زلیاا   آمارد    رر   م سای رد   بر   قشییر ت   ف  ار   ج  ن     

(.    91 1م      91 1بر بر   ب ا       p value      )به   قرقیر       ایسر         ره
با قردن     ر    میا وین   ف ار   ج ن   ایسر     مرب     به    ب     ز    سر     

یماد   ب ن   م   ر رردن   آن   م رب      ب ه         یر   گرم     سر     با   ارو   هم
 با  .   یماد    قاگ   م    ه ین   زمان   یر   گرم     سر     با   ارو   هم

بی رردن   مق  ر   میا وین   ف ار   ج ن   ایسر لیک   بی ار ن   م رب      ب ه      
ی یق ه    م        01(.   یر    91 041 ب     ز   ق ردع   ارو   با   یماد   ب ن    ات   )

سا    ز   ق ردع   ارو   با   یماد   ب ن،   میا وین   ف ار   ج ن   ایسر لیک   ب ه    
 زآن   باگذ  ت   زم ان    د ن         (   م   سا99 009را    )   قردن   ن    م    سادین

داب .   ه دسین   میا وین   ف ارج ن   ایسر لیک   س ا        مق  ر    ف  دش   م 

 ز   ق ردع   ارو   با   یماد   ب ن    سبت   به   میا وین   ف ار   ج ن   ایسر لیک   
سا    ز   ق ردع   ارو   با   یماد    قاگ   یر   سسج   زمان    م    سا  ی ن   ق ر ا ت       

 (.1)   ی ر   
 یر ه   نر رت   مرر د

گیرد   م رر      ان        رادج   ناز     ز   آزم ن   آ الی    م ردا ا   با   ورت       ز 
ی ی   ره    رر   مرقاب    زمان   م   گرم    یر   بررا    قشییر ت   میا و ی ن   یر  ه      

(.   باگ ذ  ت       9(   )  م      p  >  110 1با     )    نر رت   مرر د   م سای ر   م 
زمان   میا وین   یر ه   نر رت   مرر د   یر   گ رم    آزم  ن   ی ر د   رم         

با   ،   ب ط  رد   ه           ز  ید   م   یر   گرم    رسرر    ی ر د   رم       مل    م 
ی  ی ق ه         01با قردن     ر    میا وین   یر ه   نر رت   مرر د   مرب     به   

  م   ب      ز   ق ردع   ارو   با   یماد   ب ن   م   ر رردن   می  ن   میا وی ن   آن    
 (. 1با     )   ی ر      یر   ه ین   زمان   مرب     به   گرم    رسرر    م 

هاد   مصرر    با    ارفای     ز   آزم  ن   ر  ر ر ن   م  ری          برمز   لرز   یر   زمان
قج ده   م   قیری     ر ر   گرفت.   با   گذ ت   زمان   یر   گرم    رسرر    برمز   ل رز     

 

  490-499زفیات      -1  ار       -1یمر     -0931زمسران   

یر   گرم    آزمادش   م      ایسر  بر   ف ار   ج ن      بررا     رر   زمان      4مم يار   

 رسرر 

 زم )
 يم ی   بد)   گ:ره   هم يم ی   ات     گ:ره   هم

 مییجه   مزم )   ن ی   ير
 یرز  فر م    یرز  فر م   

 < 333 1 1 9 9 7 9 1 ی یقه    م    01

 149 1 4 4 0 4 01 7 ی یقه   یمو   01

 110 1 1 1 1 7 40 01 ی یقه   ا و   01

 111 1 1 1 1 9 49 09 ی یقه   ااارو   01

 111 1 1 1 1 1 91 01 ی یقه   سسجم   01

 111 1 1 1 1 0 93 09 ی یقه     م   01

  رادج   آزم ن   ر رر ن
04 44 ( =1)Q 

1 194  =p 

11 91 ( =1)Q 

1 110 < p 
 

 هاد   مصرر    بررا    ر بطه   میان   گرمهاد   یرما     م   می  ن   برمز   لرز   یر   زمان  4جدر    

بر   یر ه   نر رت   مرر د   یر   گرم    آزمادش   م      بررا     رر   زمان       5مم يار   

 رسرر 

 یماد   ب ن   م   برمز   لرز  م ،   هم
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ق  ا    رم   به    ف  دش   م   یر   گرم    آزم ن   رم   ب ه   ر اه ش         و ر    اب    به
   01با  .   ه دسین    رادج   ناز     ز   آزم ن   راد   یم     ان   ی ی   ره    ز       م 

ی یقه    م    به   ب     برمز   لرز   یر   زمان    سر     یر   یم   گ رم     زل ی اا      
(.   بی رردن   فر م      ب رمز   ل رز       1آمارد    جر     م سای ر   ی ری   )  م     

بر د   بی ار ن   گرم    رسرر    ب ی     ات،   یر   گرم    آزم ن   بص         ز     
ر  و    ز   بی ار ن   لرز   ید        .    م ا   یر        ی یقه   ا و   به   ب     یر   هی    01

ی یقه    م ،   یمو   م   ا و،   برمز   لرز      01گرم    رسرر    برمز   لرز     ا   دک    ز   
ی یق ه       01ی یقه   ااارو   به   ب     م   برمز   لرز     ا   ا و   یر      01  ا   یمو    ز   

سسجم   م     م   م اه            ات.   باق  ه   به    رادج   آزم ن   ر اد   یم     
ی یقه    م    بی رر    ز      01مق  ر   آمارد   م سای رد   بر د    دن   آزم ن   بر د   

ی یقه   یمو   قفامت   م سای رد   بین      01با  ،   بسابر دن   قا    ب     ز      م    1 11
برمز   لرز   یر   بین   بی ار ن   رسرر    م   آزم ن   م اه             ات.    م ا    ز     

با س  .   ه ر         م    11 1ی یقه   یمو   به   ب     مقایدر   م سای رد   ر رر    ز      01
اه    ز    سر  د   م      بوذری،   قفامت   م سای رد   بین   می  ن   ف ر م         
برمز   لرز   یر   بی ار ن   قیت    سر  د   م      یر   یم   گ رم    م  اه         

  ی   م   با   گذ ت   زمان،   برمز   لرز   یر   بی ار ن   گرم    رسرر    بی رر    ز      م 
ره   بی رردن   فر م        ت   لرز،   مرب          و رد   با     به   گرم    آزم ن   م 

به     ت   لرز   یر ه   دک   م   ر رردن   فر م      هم   مرب     به   یر ه   یم   م   
 با  .      ااار   م 

 گی:ی   بحث   ر   مییجه

لرز   سا    ز    سر  د   م      د      ز   ک  رض    امطر     ب ی    ره   بی ر ر    
آد .   قس   ی م   یر  ه           به   ی با     ز   یات   ی ین   یماد   ب ن   به   م  ی   م 
گیری   ره   ج  ی   ق  ا           نر رت   ب ن   ق ا    هیپ قا م     ز رت   م 

هاد   نر رت   مرر د   م   ی   یر   هیپ  ق ا م          م     م           گیر   
هاد   نر رت   مییط    م   ی   یرس ات   م   مصا ،    د   پ ال ا          گیر   

رس    م   ق ا    قشییر    طر   کرمگ   مییط    م   ق ش ی ی ر ت          ر یردافت   م 
رس .   ه دسین   ب ن   ب ا        رفرارد   ب ن   یر ه   نر رت   مرر د   ر قس یم   م 

ق لی    گرمابه   مایره   لرز   م   دا   ق لی    مراب لیک   گرما   یر ه   نر رت   ج ی   ر    
یه    یر   مطال ه   ما   یماد   مرر  د   ب ی   ار ن   یر   و               ف  دش   م 

یماد   ب ن   ب ا ق ر        رسس گان   ارو   هم    سر  د   م      یر   گرم    یردافت
یماد    قاگ   ب ی.   مطال  ات   م  اب ه          رسس گان   ارو   هم    ز   گرم    یردافت

 د   ر ه       ی جر    م   جار      دن   دافره   ر    قیدی    رری     ات   یر   مط ال   ه   
زن   ب اری ر       91بر   رمد      4101ق ا    ساراا   م   ه  ار  ش   یر   اا    

 د   یر   ج       رر     ف زد  ن       نس     انیه   را  د    ا  ردن    ل ری    با   ب 
ارد    ماد ات   رردسرال دی    مرد د   با   یماد    قاگ   یر   برمز   هیپ  ق رم        

نس    یر ه   نر رت   م رر  د        جفی      جاو     ،    یم   ااکت    ب     ز   ب 
هاد   ق ردق     ب ا   یر  ه         بی ار    ز   سری    ق پا یک   م   یر ه   نر رت   ارو
ارو   ردسور   ر ه       ml/kg  01نر رت   رد رر   رسرر    گرید    بر د   بی ار   
     ر    به   رمن   ارد    م   یر      یر   یر ه   نر رت    قاگ   بی ار    وا  رد   م 

ی یقه     ف زد ن   رری    م   ب      ز   سسج   ی  ی ق ه   یر  ه          01کرض   سسج   قا   
نر رت   مرر د   م   اطی    بی ار   با   رمن    بر    رسرر         با   ق  ه   ب ه    

آم      ات    ب     ز   ق ردع   ارو   ردسور   مر ا    یماد      یات    رادج    ره   به
 31 1م   مر ا    یماد   مرر د   بی ار ن      04 91  ±   79 1اطی    بی ار   

گر ی   ب ی.   ب      ز   ق ردع   ارو   ردسور   م ر  ا            یر ه   اا ر    39 99  ± 
ی رد      و ر   م س    یماد   اطی    بی ار   م   مر ا    یماد   مرر د   بی ار   به

 سبت   به    ب     ز   ق ردع    فت   رری    ره   می  ن    دن    فت   ب ر د   یم اد     
 ±  90 1م   یر   م ری   یماد   مییط    بی  ار       1 1  ±   04 1مرر د   بی ار   

گر ی   ب ی   م    دن    ریجه   ناز         ره   ق ردع   میر          یر ه   اا ر    9 1
ی ر   یم اد       ق       باکش    فت   م س    رردسرال دی    مرد د   با   یماد    قاگ   م 

  .09ب ن   بی ار ن   م   برمز   هیپ قرم    جفی      ی    
ق ا    ج  دار   ک    د   م   ه  ار ن   یر      4100 د   ره   یر   اا       مطال ه   

ج      قیریر   ارو   گرو   مرد د   یر   سی ویرد    ز   لرز   سا    ز   بیا          
ک  م    مایر ن   قیت   ک      ر ن    ا  ردن     جاو     ،   مایر ن   گ رم     

یردافت      ی    م   گرم    رسرر    ا رو   ب ا        97آزم ن   ارو   گرو   مرد د   
   01      م   یماد   مرر د   بی   ار   ه ر         یردافت      ی    1 41یماد    قاگ   

ی یقه   یر   نین   بیا       ز   وردع   سری    ق پا یک   رسرر    م   ر ب ت      .      
 رادج    ا      ز   مقادسه   میا وین   یماد   م رر  د   م ایر ن   یر    ق اگ       

 ±  9 1با قر    ز   گرم     اه         3 91  ±   9 1رد امرد   یر   گرم    آزم ن   

گر ی   ب ی   ره    دن    جر      ز  ر   آمارد   م   س ای ر         یر ه   اا ر    14 91
ب ی     ات.   ه دسین   با   گذ ت   زمان    فت   یماد   مرر د   یر   م ایر ن     
گرم     اه    بی رر    ز   مایر ن   گرم    آزم ن   ب ی     ات.   با   بررا     ب رمز      

یرز    م ایر ن   م   یر       91لرز   م صط          ات   ره   یر   گرم    رسرر    
  .01یرز    مایر ن   لرز   ر    قجربه   رری         09گرم    آزم ن   
یر      4100 یا   م   ه  ار ن   یر   ا ا     - د   ره   ق ا    ج هسا   یرمطال ه

ج      سی ویرد    ز   هیپ قرم    ق ا    ق ردع   ماد    گ رو   یر   و        
یماد    قاگ   ق رد ع        ر ن      م     جاو        یر   گرم     اه ،   ماد ات   هم

یر ه   ق ردع     .   بر د   ن ف           97     م   یر   گرم    آزم ن،   ماد ات   گرو   
م ری ارفای      ر ر   گ رف ت   م         C   °41یماد   ب ن،   یماد   میی    یر   
یرز    نف    گرید    م   یماد   م رر  د    ز        91رو بت    سب    میی    یر   
ی یقه   ربت     .      91گیرد   م   یر   ف  ز    زما        وردع   سری    ق پان       ز 

یر   و     باب ید،   لرز   م ریبررا     ر ر   گرفت   یر   گرم     اه ،   ه  ت    
د ک    ز   ب ی   ار ن           فر   لرز   یر ه   یم   ی  رس     ما   یر   گرم    آزم ن،   هی 

 ررزد   .   یر   گرم     اه ،   یماد   مرر د   یر   و     اه   ااکت    م    ب ه     
گر ی   راهش،   م   اپا   یر   سادان   بیا      ق بیت     .   یر     اا ر    91 19

د اب  ،        ی یقه    م    راهش   م    91گرم    آزم ن،   یماد   مرر د   یر   و     
داب .   مطال ه     ان   ی ی     ات   ره   یر   مقادس ه         ف  دش   م    39 99 ما   به   

با   ماد ات   یماد    قاگ،   گرو     ن   ماد ات   مرد د   یر   نین   ک      ر ن    
  ی.   ه دسی ن        مسجر   به   یماد   مرر د   با قر     یدک   به     رم قرو   م 
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ق       مسجر   به   راهش   برمز   لرز   سا        ان   ی ی   ره   ق ردع   ماد    گرو   م 
هاد   مط ال   ه   ن اا ر            .   ره    دن    رادج   با   دافره  01 ز   بیا        ی     

یه    بین     ت   ل رز   م       ه ص       ی ری،    رادج   مطال ه   ناار     ان   م 
ره   با   گرو   ر رین       و رد   ی رد   م  ی   ی  ره   به   یماد   ارو   ر بطه   م س 
یر ه    ز   برمز   لرز   م   هیپ قرم     یر   زم ان        97ماد ات    سر     قا   ن    
ی یقه   یمو   به   ب  (    ر گیرد   رری ،    دن    ریجه       01 سر  د   م      ) ز    

بیا ور   آن    ات   ره    ارفای     ز   ارو   گرو   باکش         یماد   م رر  د     
بی ار ن   یر   گرم    آزم ن    سبت   به   گرم    رسرر    با ق ر   ب رمی   م   ل رز      
ر ررد   ر    قجربه   رس .   سادین   ب ین   ف ار   یداار ل    گ رم    ر س ر ر         

ق       مرقب    با    فت   یماد   مرر د   آ ان   به   یلی    یردافت   ا رو   ب ا        م 
قر    سبت   به   گرم    آزم ن   با     ره    رادج   قیقیع   ج   د ار        یماد   سادین

 رس .   ک    د   م   ه  ار ن    دن   دافره   ر    قیدی    م 
ق   ن             م      با   ق  ه   به   مطال ه   ف گ   م   اادر   مطال ات   م ابه   بیان

 ریجه   گرفت   ره    ارفای     ز   رمن   گرو   ررین   ماد ات    سر       ر ه      
ه دسه    ات   یر   سی ویرد    ز    ف ت   یر  ه   ن ر رت         رم     اای    م   رم

مرر د   م   برمز   لرز   یر   بی ار ن    یازمس    به    سر  د   م      مفی    م        
  ی   ره   ق او        ی   م    ز   ک  رض    ا      ز   آن    ر گیرد   رس .   ق زیه   م  

ی یقه   و          91ها   بی رر    ز      بی ار      ر    ره   ک      سر  د   م      آن
ر      ات   سی ویرد    ز   هیپ قرم    م   لرز    ا      ز   آن   م اد   ات         م 

یماد   ب ن   یردافت   رسس .   م   سرارار ن   ره   نام      ز ر             سر     هم
با س    با   رسرر    ک دم   نیاق    )ج   ز ا          بی ار ن   یر    قاگ    سر     م 

 یماد   ب ن(    ز    دجای   ک  رض   یر   بی ار ن    ر گیرد   رسس .

 تشک:   ر   قدريام 

رسس     یر   قیقیع،   م   رد اا ت   م ی ر رو            ز   ه  ارد   بی ار ن    ررت
بی اراران    سا    آ اد   یررر   ریار    م   راررسان   بی اراران   ای  ل ا       

  ی.   ه دسین    ز    سا    آ اد   ما د   ک ب  د   ب ه   ج او ر            قق در   م 
 ام ه       گریی.    دن   مقاله   مسرج    ز   سادان    م امر    آمارد   ز ی ا ه   ق  ر   م 

یمر    رار ساا     ر     سرارارد   مر   ب ت   مد ،    م          ر د        
 با  .      س،مه     یر   ی   وا    کر و   س        ای    ز م     د ی   م 
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