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Aim: Smoking is considered as a gateway to drug use and other high-

risk behaviors. The purpose of this study was to compare the causes of 

smoking and high-risk behaviors in smoker and non-smoker soldiers. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 

soldiers of a military unit. 360 soldiers were selected by random 

sampling method and responded to a questionnaire on risk factors and 

protective substance use. Data were analyzed by Pearson correlation 

coefficient and multivariate analysis of variance. 

Results: The mean of the tendency to substance use, positive attitude 

towards drug use, sensation-seeking, family conflicts, and sexuality in 

regular smokers was higher than those in the irregular smoker group 

and in subjects without experience of consumption was less than in the 

last two groups. There was a significant relationship (p<0.001) 

between smoking and other drugs (water pipe, opium, cannabis, 

alcohol and methamphetamines). 

Conclusion: Cigarette smoking is prone to high-risk behaviors and 

consumption of other drugs. 

 

Keywords: Family Conflicts, Novelty-Seeking Behavior, Sexual 

Intercourse, Smoking, Soldiers 

 

*
Corresponding Author: 

Mohsen Ahmadi Tahour Soltani 

Tel: (+98) 2126127285 

Email: mahmadi_1362@yahoo.com  

 

Summer 2017; Vol. 6, No. 2: 135-142 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
6.

2.
13

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/6.2.135
http://jpmed.ir/article-1-434-fa.html


136 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ
ؼموبر   ٍ ًبتَاًي زر ظراظر زًيب ثِتريي علت هرگ  هفرف ظيگبر هْن

هيليمَى ًرمر ثمر اامر اظم سوبا ظميگبر ٍ        5/4رٍز. ظبلاًِ حساقل  هي
زٌّس کِ از هجومَ    ّبي ًبؼي از آى جبى ذَز را از زظت هي ثيوبري
% 80>. 1ّبي ًبؼي از ايسز، ظمل ٍ هبلاريمب ّمن ثيؽم ر اظمت =      هرگ

هفرف ظيگبر زر کؽَرّبيي ثب زرآهس پبييي ٍ ه َظط اظت ٍ اگر ايي 

هيليَى قرثبًي ذَاّس گرفت  10، ظبلاًِ 2030تب ظبا  رًٍس ازاهِ يبثس
هيليَى ًرر زر  100ـَرت تقريجي هَجت هرگ  >. هفرف ظيگبر ث1ِ=

 21ؼَز کِ ايي رقن زر قرى  هيلازي ؼسُ اظت ٍ ثرآٍرز هي 20قرى 
>. ثر اظبض آهمبر هَجمَز زر کؽمَر زر ظمبا     2هليبرز ًرر ثرظس = 1ثِ 

% ثمَزُ کمِ   7/10ظمبهِ   15-24 هيساى هفرف ظيگبر زر افراز 1390
>. 3% افسايػ پيمسا کمرزُ اظمت =   1/17ّبي اذير ثِ  ايي رقن زر ظبا

 مجلٍ طب اوتظبمی
 تحقيقيهقبهِ 

 ساز مصرف سيگار و رفتارهاي پرخطر  مقايسه عوامل زمينه

 در سربازان سيگاري و غيرسيگاري
 1396 اظرٌس 14تبريخ پذيزش:  1395 ؼْريَر 9تبريخ اصلاح:   1394 آثبى 20 تبريخ دريبفت: 

 چکیدٌ

 1مُزان رشیدي

 2آببدييدالٍ خزم

 *3محسه احمدي طًُر سلطبوی

 4حسیه کشبيرس افشبر

 5عیسی جعفزي

 6سبلًمٍ اکبزي

عضَ ّيبت علوي، گرٍُ هرثي،  1 

زاًؽگبُ پيبم ًَر،  ؼٌبظي، ٍاحس ًْبًٍس،رٍاى

 .ًْبًٍس، ايراى
ؼٌبظي، زاًؽگبُ پيبم اظ بزيبر، گرٍُ رٍاى 2

 .ًَر، تْراى، ايراى
ؼٌبظي ثبهيٌي، زاًؽکسُ اظ بزيبر، گرٍُ رٍاى 3

، )عج(ا...پسؼکي، زاًؽگبُ علَم پسؼکي ثقيِ

 .تْراى، ايراى
 ٍ ترثي ي ؼٌبظيرٍاى گرٍُاظ بزيبر،  4

ترثي ي،  علَم ٍ ؼٌبظيرٍاى هؽبٍرُ، زاًؽکسُ

 .تْراى، تْراى، ايراى زاًؽگبُ
ؼٌبظي، زاًؽگبُ پيبم زاًؽيبر، گرٍُ رٍاى 5

 .ًَر، تْراى، ايراى
، ؼٌبظيرٍاى گرٍُ هؽبٍرُکبرؼٌبظي ارؼس،  6

زاًؽکسُ علَم اًعبًي، ٍاحس رٍزّي، زاًؽگبُ 
  .آزاز اظلاهي، تْراى، ايراى

 

 وًيسىدٌ مسئًل:* 

 هحعي احوسي طَْر ظلطبًي 

 +(98) 2126127285تلري: 

 پعت اهک رًٍيك:

mahmadi_1362@yahoo.com 

 

 ؼسُ گرف ِ ًظر زر زيگر پرذطر رف برّبي ٍ هَاز هفرف ثِ ٍرٍز زرٍازُ عٌَاى ثِ ظيگبر هفرف َدف:

 زر پرذطر رف برّبي ٍ ظيگبر هفرف ظبززهيٌِ عَاهل هقبيعِ حبضر، پصٍّػ اًجبم از ّسف. اظت
 .ثَز غيرظيگبري ٍ ظيگبري ظرثبزاى

 رٍغ ثِ ًرر 360 ٍ ؼس اًجبم ًظبهي ٍاحس يك ظرثبزاى زر ايهقبيعِ -هقطسي پصٍّػ ايي ريش:

 پبظد هَاز هفرف کٌٌسُهحبفظت ٍ ذطرظبز عَاهل ًبهِپرظػ ثِ ٍ ؼسًس اً ربة تفبزفي گيريًوًَِ
 .ؼسًس تحليل چٌسه غيرُ ٍاريبًط آًبهيس ٍ پيرظَى ّوجع گي ضريت آهبري ّبيرٍغ ثب ّبزازُ. زازًس

 تسبرضبت ذَاّي،ّيجبى هَاز، هفرف ثِ هثجت ًگرغ هَاز، هفرف ثِ توبيل ًورات هيبًگيي :َببفتٍي

 افراز زر ٍ ًبهٌظن ظيگبري گرٍُ افرازي از ثيؽ ر هٌظن ظيگبري افراز زر جٌعي راثطِ تسسز ٍ ذبًَازگي
 ظبير هفرف ثب ظيگبر هفرف ثيي يزاريهسٌ راثطِ. ثَز اذير گرٍُ 2 از کو ر ًيس هفرف تجرثِ فبقس
 (.p<001/0) ؼس هؽبّسُ( اکط ٍ اهکل حؽيػ، تريبک، قليبى،) هَاز

 .کٌسهي هَاز ظبير هفرف ٍ پرذطر رف برّبي هع سس را افراز ظيگبر هفرف :يزیگجٍیوت

 

 ، ظرثبزاىذَاّي، راثطِ جٌعي، تسبرضبت ذبًَازگي، ّيجبى :َبدياژٌیکل

 

 135-142ـرحبت  -2ؼوبرُ  -6زٍرُ  -1396تبثع بى 
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هفرف ظيگبر يك رف بر پيچيسُ اظت کِ عَاهل هر لري زر ثرٍز آى 
ي  کمِ ؼميَ  ايمي رف مبر زر اٍايمل زٍرُ      ًقػ زارًس ٍ ثب تَجِ ثِ ايي

ثبيعت  ي>، ثراي پيؽگيري از آى ه5، 4جَاًي زر حبا افسايػ اظت =
اث سا عَاهل هَار هرتجط ؼٌبظبيي ؼَز تب ث مَاى جْمت کمبّػ ايمي     

 عَاهل هساذلاتي اًجبم زاز.
اظمت کمِ هفمرف تٌجمبکَ زر      هطبهسبت هقطسي ٍ طمَهي ًؽمبى زازُ   
اي از هؽمکلات زيگمر از قجيمل     ًَجَاًي ٍ اٍايمل جمَاًي ثمب گعم رُ    

ي >، ثسّکمبر 8>، هفرف اًَا  زيگمر همَاز =  7، 6هؽکلات تحفيلي =
>. 9زيسُ زر ارتجمب  اظمت =   اج وبعي آظيت -> ٍ کبرکرزّبي رٍاًي9=

>، چٌمسيي عبهمل زر هفمرف    10آفمريي =  هطبثق ًظريِ رف بر هؽمکل 
زهبى ظيگبر ٍ هَاز زر ًَجَاًبى ثب زيگر هؽکلات رف مبري ًقمػ    ّن

ظمبلاًي کمِ ًَجَاًمبى را زر     >. ثِ عٌَاى هثبا تسبهل ثب ّمن 11زارًس =
گمرف ي   تَاًمس ثبعمق قمرار    زٌّمس، همي   ار هيهسرق هفرف ظيگبر قر

اي از زيگمر رف برّمبي پرذطمر ؼمًَس. از      ًَجَاًبى زر هسرق گع رُ
جب کمِ هفمرف ظميگبر ٍ زيگمر هؽمکلات رف مبري زاراي ريؽمِ         آى

زهمبى ٍجمَز زاؼم ِ ثبؼمٌس.      طَر ّن هؽ رکي ّع ٌس، هوکي اظت ثِ
پميير يمب ظمرکػ     يکي از ايمي عَاهمل اؼم راک، ؼرفميت ريعمك     

(Rebellious) =12.هفمرف ظميگبر هوکمي    علاٍُ ثر ايي،  > اظت
ؼمسى   اظت ثب ّسف هؽ رکي هبًٌس اً قبا تفَير قسرتوٌسثَزى ٍ ثبهغ

 >.14، 13ثِ ّوعبلاى فرز، ثب زيگر هؽکلات رف بري ّوراُ ثبؼس =
ثراثمر زر افمراز ظميگبري     10تب 7ؼيَ  هفرف اهکل ٍ هَاز غيرهجبز 

کٌٌس کمِ   > ازعب هي15ٍ ّوکبراى = کٌساّبظت.  ثيؽ ر از غيرظيگبري
اظ ربزُ از تٌجبکَ هٌجر ثِ افسايػ ذطمر هفمرف همَاز غيرهجمبز زر     

> ًؽمبى  16ٍ ّوکمبراى =  پَراـمل ؼَز. ً بيج هطبهسِ  ظٌيي ثبلاتر هي
آهَزاى از هَاز ثب ظبثقِ قجلي هفرف ظيگبر  زّس کِ اظ ربزُ زاًػ هي

کٌٌمس   تفمسيق همي   ّب ّبي پصٍّػ آًْب هرتجط اظت. زر هجوَ  يبف ِ
زهمبى   طَر ّمن  کؽٌس، اغلت ثِ طَر هکرر ظيگبر هي کِ جَاًبًي کِ ثِ

ٍ ّوکمبراى   اٍکبتبيمل >. ً بيج پصٍّػ 17کٌٌس = ًيس اهکل هفرف هي
% از 6/1% از افراز ظيگبري زر هقبيعِ ثمب  6/29زّس کِ  ًيس ًؽبى هي

اًس. ّوچٌميي زاؼم ي ظمبثقِ     افراز غيرظيگبري حؽيػ هفرف کرزُ
 hard)ظيگبر زر طمَا زًمسگي ثمب هفمرف همَاز ظمٌگيي        هفرف

drug)  هَاز ظمجك ،(soft drug)     رف برّمبي پرذطمر جٌعمي زر ٍ
اًمس کمِ ًَجَاًمبى     ٍ ّوکبراى ًؽبى زازُ اهيکعَى>. 18= ارتجب  اظت

ظيگبري زر هقبيعِ ثمب افمراز غيرظميگبري، هفمرف همٌظن تٌجمبکَ،       
لي ٍ ثمبرزاري  هبرجَاًب، زارٍّبي ظمرت، فمرٍغ زارٍ، افمت تحفمي    

اًمس   ٍ ّوکبراى ًيس ًؽبى زازُ ايوبکي>. 19کٌٌس = زٍزرض را تجرثِ هي
کِ هفرف رٍزاًِ ظيگبر زر ًَجَاًمبى ثمب هفمرف همَاز ارتجمب  زارز      

زّمس کمِ هفمرف قليمبى ٍ تٌجمبکَ زر       > ًؽبى هي21>. پصٍّػ =20=
ؼمَز.   کٌٌسُ ثبعمق ٍاثعم گي آًْمب ثمِ همَاز همي       زاًؽجَيبى ؼرکت

ب تَجِ ثِ هطبهسبت اًجبم ؼسُ ايي اح ومبا ٍجمَز زارز کمِ    ثٌبثرايي، ث

هفرف هٌظن ٍ زٍزرض ظيگبر تَظط ًَجَاًبى ٍ جَاًمبى هٌجمر ثمِ    
ؼمَز. زر زهيٌمِ ارتجمب  هفمرف      افسايػ ذطر هفرف ظبير هَاز همي 

> ًؽمبى  22ٍ ّوکمبراى =  لامظيگبر ثب راثطِ جٌعي، ً مبيج پمصٍّػ   
ثطِ هسٌبزاري ثب يکسيگر زّس کِ ظيگبرکؽيسى ٍ فسبهيت جٌعي را هي

ذَاّي زيسُ  زارًس. ّوچٌيي زر افراز ظيگبري ظطح ثبلايي از ّيجبى
ذَاُ ثِ زاؼم ي تجمبرة    ؼَز ٍ ايي هَضَ  ثب توبيل افراز ّيجبى هي

علاٍُ ً بيج ًؽبى زازُ کِ ٍجمَز ثرذمي از    >. ث23ِجسيس ارتجب  زارز =
يري ًگرغ گ پيبهسّبي جبًجي اح وبهي زر هفرف ظيگبر، ثبعق ؼکل

ٍ  ًظرزازُ ؼَز. پصٍّػ کٌٌسُ هي هثجت زر ًَجَاًبى ٍ جَاًبى هفرف
زّس کِ ًگمرغ هثجمت ثمِ هفمرف ظميگبر       > ًؽبى هي24ّوکبراى =

َجَاًمبى ارتجمب  زارز. از طرفمي    طَر هسٌبزاري ثمب هفمرف آى زر ً   ثِ
 >25=ظبثقِ اع يبز زر ذمبًَازُ  اًس کِ  ّب ًؽبى زازُ چٌس کِ پصٍّػّر

هَاز زر ًَجَاًبى ٍ جَاًمبى زر ارتجمب  اظمت اهمب تمبکٌَى      ثب هفرف 
پصٍّؽي ـَرت ًگرف ِ کِ ثِ ثررظي ايي هَضمَ  ثرمرزازز کمِ آيمب     

ّبي افراز ظميگبري ًعمجت    هيساى تسبرضبت ذبًَازگي زر ثيي ذبًَازُ
 ّب ثيؽ ر اظت يب ذير؟ ثِ غيرظيگبري
ّبي اًجمبم ؼمسُ زر زهيٌمِ هفمرف ظميگبر ٍ عَاهمل        ً بيج پصٍّػ

زّس کِ هفمرف ظميگبر زرٍازُ ٍرٍز    طرزاي هرثَ  ثِ آى ًؽبى هيذ
ثِ هفرف هَاز ٍ رف برّبي پرذطر اظت. از ظَيي هطبهسبت هرثَ  ثِ 

گر ايي اظت کِ هيساى هفمرف   ؼيَ  هفرف ظيگبر زر ظرثبزاى ثيبى
زر ثيي ظرثبزاى ثبلا ثَزُ ٍ زٍراى ظرثبزي يمك زٍرُ حعمبض ثمراي    

ّبي زاذلي ٍ ذبرجي  رٍز. پصٍّػ بر هيؼسى زر افراز ثِ ؼو ظيگبري
ؼٌبظي هفرف ظيگبر ثيي ظمرثبزاى ـمَرت    ه سسزي زر زهيٌِ ؼيَ 

> زر 26ٍ ّوکمبراى =  تکجمبض گرف ِ اظت. هطبهسِ اًجبم ؼسُ تَظمط  
% 9/9% ظرثبزاى ظيگبري ّعم ٌس کمِ   7/63زّس کِ  ترکيِ ًؽبى هي

% هفمرف  4/31% ظيگبري قْبر ّعم ٌس ٍ  8/53گبّي ٍ  هفرف گبُ
اًس. ّوچٌميي ً مبيج ايمي     ظيگبر را زر طي زٍرُ ظرثبزي ؼرٍ  کرزُ

زّس کِ ثيي هفرف ظميگبر ثمب ظمطح تحفميلات،      هطبهسِ ًؽبى هي
زاري ٍجمَز   زاؼ ي پسر ظيگبري ٍ هيساى زرآهس ذبًَازُ ارتجب  هسٌمي 

اًمس، از کمل    > اًجبم زاز27ٍُ ّوکبراى = اهيرياي کِ  زارز. زر هطبهسِ
%( تجرثمِ هفمرف ظميگبر را    1/38ًرمر )  233ِ، ظرثبزاى هَرز هطبهس

%( زر حبا حبضر ظميگبري ّعم ٌس، ٍ از   7/25ًرر ) 157اًس کِ  زاؼ ِ
%( ظميگبر را قجمل از زٍرُ ظمرثبزي    2/82ًرمر )  129افراز ظميگبري،  

ي عَاهل ؼيَ  هفرف  اًس. ّرچٌس کِ تحقيقبتي زر زهيٌِ ؼرٍ  کرزُ
اهب زر ذفَؾ عَاهمل  ظيگبر زر ظرثبزاى ايراى ـَرت گرف ِ اظت، 

ظمبز آى تحقيقمبت کومي اًجمبم ؼمسُ اظمت. از طرفمي طجمق          زهيٌِ
ؼسُ تَظط پصٍّؽمگراى، تمبکٌَى هطبهسمِ زاذلمي      ّبي اًجبم ثررظي

ـَرت ًگرف ِ کِ ثِ ثررظي راثطِ هفرف ظيگبر ثب ظبير رف برّمبي  
پرذطر ًظير هفمرف همَاز ٍ رف مبر پرذطمر جٌعمي پرزاذ مِ ثبؼمس.        

ِ اّويت هَضَ ، ّسف ايي پصٍّػ هقبيعِ ثرذي ثٌبثرايي ثب تَجِ ث

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
6.

2.
13

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                               3 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/6.2.135
http://jpmed.ir/article-1-434-fa.html


 

138 
 

 اوتظبمیمجلٍ طب 
 سبس مصزف سیگبر ي رفتبرَبي پزخطز در سزببسان سیگبري ي غیزسیگبريعًامل سمیىٍ

  135-142ـرحبت  -2ؼوبرُ  -6زٍرُ  -1396تبثع بى 

 ِ ظمبز هفمرف ظميگبر ٍ ظمبير رف برّمبي پرذطمر زر        از عَاهل زهيٌم
 ظرثبزاى ظيگبري ٍ غيرظيگبري ثَز.

 

 َب ريشمًاد ي 
اي اظت، جبهسِ آهبري  هقبيعِ -رٍغ پصٍّػ حبضر از ًَ  هقطسي

پصٍّػ ؼبهل کليِ ظرثبزاى يك ٍاحس ًظبهي ثَز. ثب اظ ربزُ از 
گيري  ٍ ثب رٍغ ًوًَِ هَرگبىٍ  کرجعيجسٍا ثرآٍرز حجن ًوًَِ 

گيري ثِ ايي  ًرر ظرثبز اً ربة ؼسًس. ؼيَُ ًوًَِ 384تفبزفي تسساز 
کل ظرثبزاى گرف ِ ؼس ٍ ظرط از ثيي  ترتيت ثَز کِ اث سا آهبر

طَر  ّبي هر لف ٍ ثب تَجِ ثِ حجن ًوًَِ آًْب ثِ ًعجت ٍ ثِ يگبى
ّب ثِ  ًبهِ عسز از پرظػ 24گيري ـَرت گرفت. تسساز  تفبزفي ًوًَِ
ًبهِ هَرز تحليل  پرظػ 360ثَزى کٌبر گياؼ ِ ؼسًس ٍ  علت ًبقؿ 

ٍ  1زي حساقل ّبي ٍرٍز، هست ظرثب قرار گرفت. از جولِ هلاک
ثَزى  ظبا، ًساؼ ي ظبثقِ طلاق پسر ٍ هبزر، زرقيس حيبت 2حساکثر 

ّر زٍ ٍاهس، ٍضسيت هبهي ه َظط ثِ ثبلا، تحفيلات ظيکل تب زيرلن، 
ثَزى، ظلاهت رٍاًي، ظلاهت جعوبًي ثَز. ثب ايي ٍجَز هوکي  هجرز

اظت ه غيرّبي هساحن زيگري ًيس ٍجَز زاؼ ِ ثبؼٌس کِ ظسي ؼس ثب 
 ّب آًْب را ثِ حساقل ثرظبًين.  بة تفبزفي آزهَزًياً ر

ًبهِ عَاهل ذطر ٍ  گيري ه غيرّب زر پصٍّػ حبضر پرظػ اثسار اًسازُ
يك اثسار غرثبهگري اظت ًبهِ  > ثَز. ايي پرظػ28کٌٌسُ = هحبفظت

  کٌٌسُ هفرف ظيگبر، ِ هٌظَر ارزيبثي عَاهل ذطرظبز ٍ حربظتکِ ث
ظبا تَظط  13-18هؽرٍثبت اهکلي ٍ ظبير هَاز زر ًَجَاًبى 

> ثر اظبض اثسارّبي هؽبثِ زر زهيٌِ ظٌجػ عَاهل 28= هحوسذبًي
 "جَاهع هراقت ًَجَاًبى"ًبهِ  کٌٌسُ )پرظػ ذطرظبز ٍ حربظت

ٍ  اظرريٌگرکٌٌسُ فرزي  ٍ ّوکبراى، ؼبذؿ عَاهل هحبفظت پَلارز
ًَجَاى ايراًي  3000>( تْيِ ؼسُ ٍ رٍي 28ٍ ظبير اثسارّب =فيليرط 

اظت کِ ثِ  ظئَاا 110ًبهِ ؼبهل  ُ اظت. ايي پرظػٌّجبريبثي ؼس
اي از )کبهلا هربهف تب کبهلا هَافق(  زرج5ِـَرت هيکرتي 

زيرهقيبض زر ذفَؾ عَاهل  18ؼَز ٍ زاراي  گياري هي ًورُ
ذَاّي، تسبرضبت ذبًَازگي  ز )ًگرغ ثِ هفرف هَاز، ّيجبىظب زهيٌِ

ثيٌي ٍ غيرُ(  کٌٌسُ )ذَزپٌسارُ، جراتوٌسي، ذَغ ٍ غيرُ( ٍ هحبفظت
 هفرف هَاز اظت.

ّبيي اظ ربزُ ؼس کِ  زر پصٍّػ حبضر ـرفب از ذرزُ هقيبض
ّبي  ًبهِ از ٍيصگي ظبز هفرف هَاز ّع ٌس. ايي پرظػ زهيٌِ
ًبهِ ثر  رزار اظت. پبيبيي زرًٍي کل پرظػظٌجي هطلَثي ثرذَ رٍاى

زظت آهسُ اظت. زر ثررظي  ( ث91/0ِاظبض رٍغ آهربي کرًٍجبخ )
ًبهِ ثب اظ ربزُ از تحليل عبهلي تبييسي ٍ اک ؽبفي  رٍايي ظبزُ پرظػ

ًبهِ عَاهل  عبهل اـلي ظبزًسُ پرظػ 9ثب چرذػ ٍاريوبکط 
ب ايي حبا، ثر >. ث29کٌٌسُ ؼٌبظبيي ؼسُ اظت = ذطرظبز ٍ هحبفظت

ًبهِ  ّبي اٍهيِ ٍ ً بيج تحليل عبهلي پرظػ اظبض تحليل هجسز زازُ

گَيِ  110 ثًِبهِ  پرظػّبي  زر جوسيت زر هسرق ذطر، تسساز گَيِ
ه غيرّبي هرتجط ثب هفرف هَاز ذرزُ هقيبض تقليل يبفت کِ  18ٍ 

هَرز ارزيبثي ي ٍ اج وبعاي  ، هسرظِگيذبًَاز حيطِ فرزي، 4را زر 
 ذبًي هحوسًبهِ زر پصٍّػ  . ضريت اع جبر ايي پرظػزّس قرار هي

گسارغ ؼسُ اظت. زر پصٍّػ حبضر ًيس ضريت آهربي کرًٍجبخ  87/0
زظت آهس. علاٍُ ثر ايي جْت ظٌجػ رف برّبي  ( ث74/0ِهقيبض )

پرذطر ًيس از هقيبض رف برّبي پرذطر اظ ربزُ ؼس. ايي هقيبض ثب 
يؽگيري از رف برّبي پرذطر ًبهِ هرکس پ اق جبض از پرظػ

(YRBSS)   ثراي تسييي هيساى هفرف ظيگبر، اهکل ٍ ظبير اًَا
هَاز ظبذ ِ ؼسُ اظت. ايي هقيبض ؼبهل زٍ ثرػ اطلاعبت جوسيت 
ؼٌبذ ي )جٌعيت، ظي، پبيِ تحفيلي، رؼ ِ تحفيلي، هسسا، ظبثقِ 
هرزٍزي ٍ تجسيس، تسساز فرزًساى ذبًَازُ، ترتيت تَهس، تحفيلات 

ّب ٍ ٍضسيت هفرف هَاز( ٍ ظبثقِ  يي، ٍضسيت زًسگي آزهَزًيٍاهس
 12هفرف هَاز زر ذبًَازُ، اهگَي هفرف اًَا  هَاز زر طَا عور، 

هبُ گيؼ ِ اظت کِ اٍهيي ظي هفرف اًَا  هَاز ٍ  1هبُ گيؼ ِ ٍ 
ًبهِ ثررظي  کٌس. پرظػ توبيل ثِ هفرف هَاز زر آيٌسُ را ارزيبثي هي

ظٌجي ذَثي ثرذَرزار اظت  ّبي رٍاى گيٍضسيت هفرف هَاز از ٍيص
 >.30= گسارغ ؼسُ اظت 87/0ٍ ضريت اع جبر آى 

ثِ هٌظَر رعبيت هسيبرّبي اذلاقي پصٍّػ، اطلاعبتي راجع ثِ 
ّب قرار گرفت ٍ  ّبي اذيؼسُ زر اذ يبر آزهَزًي ثَزى پبظد  هحرهبًِ
ّبي ارايِ ؼسُ،  ًبهِ کٌٌسگبى رضبيت ذَز ثراي تکويل پرظػ ؼرکت

لام ًوَزًس. ثِ هٌظَر ثررظي راثطِ ثيي هفرف ظيگبر ثب ظبير هَاز اع
کٌٌسُ از آزهَى ضريت ّوجع گي پيرظَى  ّبي هفرف زر گرٍُ

کرزى هيساى رف برّبي  اظ ربزُ ؼس. علاٍُ ثر ايي ثراي هؽرؿ
پرذطر زر افرازي کِ ّرگس ظيگبر هفرف ًکرزُ ثَزًس ٍ 

َى تحليل ٍاريبًط کٌٌسگبى ًبهٌظن ٍ هٌظن ظيگبر از آزه هفرف
اظ ربزُ ؼس. زر ًْبيت، ثِ هٌظَر  (MANOVA)چٌسه غيرُ 

ّب )عسم هفرف، هفرف ًبهٌظن  زٍي گرٍُ کرزى تربٍت زٍثِ هؽرؿ
 اظ ربزُ ؼس. LSDٍ هفرف هٌظن( از آزهَى تسقيجي 

 

 َب يبفتٍ

کٌٌسگبى  ٍ ّوِ ؼرکت 83/20±71/1کٌٌسگبى  هيبًگيي ظٌي ؼرکت
کٌٌسگبى زير زيرلن ٍ هبثقي زپيلن ثَزًس.  ؼرکت% از 24هجرز ثَزًس. 

%( فبقس تجرثِ هفرف ظيگبر ٍ 51ًرر ) 195ًرر اً ربثي  384از ثيي 
ًرر  105ي هفرف ظيگبر زاؼ ٌس کِ از گرٍُ اذير ًيس  هبثقي تجرثِ

%( 21ًرر ) 84ًد زر رٍز( ٍ  1کٌٌسُ ًبهٌظن )کو ر از  %( هفرف27)
 رٍز( ثَزًس. ًد زر 1کٌٌسُ هٌظن )حساقل  هفرف

زاري ثيي هفرف ظيگبر ثب هفرف ظبير هَاز ٍجَز زاؼت  راثطِ هسٌي
(. زر آزهَى تحليل ٍاريبًط چٌسه غيرُ، ثب تَجِ ثِ تسساز 1)جسٍا 

تر از  ه غير(، ّيچ فبـلِ هبّبلاًَثبيط ثسرگ 6ه غيرّبي ٍاثع ِ )
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ّب ٍجَز ًساؼت؛ ثِ عجبرتي زازُ  زر ثيي زازُ 82/13ارزغ ثحراًي 
ّبي ثبلاي  ّب ٍجَز ًساؼت. فقساى ّوجع گي ت زر تَزيع زازُپر
ثَزى اتربق  ذطي  ثيي ه غيرّبي ٍاثع ِ ًؽبى زاز کِ چٌسّن 80/0

ثبکط  Mثَز(. اهب آزهَى  46/0ثع گي ثيي ه غيرّب  ًير بزُ ثَز )ّن
کٍَاريبًط ترطي  -ًؽبى زاز از هررٍضِ يکعبًي هبتريط ٍاريبًط

(. ثب تَجِ ثِ عسم رعبيت >0001/0p ؛Box's M;33/81ؼسُ ثَز )
ثبکط از ؼبذؿ اار پيلايي ثِ عٌَاى هجٌبي  Mهررٍضِ آزهَى 

ّب  ( ٍ زيگر ؼبذف32/0ِقضبٍت اظ ربزُ ؼس. اار پيلايي )
(12/11;F;0001/0؛ 12؛ زرجِ آزازيp< ِحبکي از آى ثَز ک )

حساقل زر يکي از ه غيرّبي توبيل ثِ هفرف هَاز، رف برّبي 
ذَاّي، تسبرضبت  ، ًگرغ هثجت ثِ هَاز، ّيجبىذَزهراقج ي

زاري ٍجَز  گرٍُ تربٍت هسٌي 3پييري ثيي  ذبًَازگي ٍ زظ رض
 زاؼت. 
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زاري ٍجَز  ثيي هيبًگيي ظِ گرٍُ زر توبهي ه غيرّب تربٍت هسٌي

(. زر ه غير توبيل ثِ هفرف هَاز، هيبًگيي گرٍّي 2زاؼت )جسٍا 
( >001/0pزاري ) طَر هسٌي ثَزًس ثِ  کِ ّرگس ظيگبر هفرف ًکرزُ

گرٍُ زيگر ٍ هيبًگيي افرازي کِ هفرف هٌظن ظيگبر  2کو ر از 
زاري ثيؽ ر از گرٍُ هفرف ًبهٌظن ظيگبر ثَز. زر  طَر هسٌي زاؼ ٌس ثِ

ه غير رف برّبي ذَزهراقج ي ثيي هيبًگيي افرازي کِ ّرگس ظيگبر 
زاري  کٌٌسگبى ًبهٌظن، تربٍت هسٌي هفرف ًکرزُ ثَزًس ٍ هفرف

طَر  کٌٌسگبى هٌظن ثِ گيي گرٍُ هفرفٍجَز ًساؼت ٍهي هيبً
زاري ثبلاتر از افرازي کِ ّرگس ظيگبر هفرف ًکرزًس  هسٌي

(005/0p< ٍُثَز. زر ه غير ًگرغ هثجت ثِ هَاز، هيبًگيي گر )
کٌٌسگبى  گرٍُ زيگر ٍ هيبًگيي هفرف 2کٌٌسُ هٌظن ثيؽ ر از  هفرف

زر  ًبهٌظن ثيؽ ر از گرٍّي کِ ّرگس ظيگبر هفرف ًکرزًس، ثَز.
کٌٌسُ هٌظن ٍ ًبهٌظن  ذَاّي هيبًگيي زٍ گرٍُ هفرف ه غير ّيجبى

ثبلاتر از گرٍّي کِ ّرگس ظيگبر هفرف ًکرزُ ثَزًس، ثَز ٍهي ثيي 
کٌٌسُ تربٍتي ٍجَز ًساؼت. زر ه غير  گرٍُ هفرف 2هيبًگيي 

ّبي ظيگبري ثيؽ ر از گرٍّي  تسبرضبت ذبًَازگي ًيس هيبًگيي گرٍُ
ّبي ظيگبري تربٍتي  ًکرزًس، ثَز ٍ ثيي گرٍُکِ ّرگس ظيگبر هفرف 

ّبي  پييري، هيبًگيي گرٍُ ٍجَز ًساؼت. زر ًْبيت زر ه غير زظ رض
ظيگبري ثيؽ ر از گرٍّي کِ ظيگبر هفرف ًکرزًس، ثَز. ّوچٌيي 

کٌٌسگبى ًبهٌظن  کٌٌسُ هٌظن ثيؽ ر از هفرف هيبًگيي گرٍُ هفرف
 (.3ثَز )جسٍا 
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 بحث
کِ  هفرف تٌجبکَ ثراي ظلاه ي هضر اظت ًِ فقط ثِ ذبطر ايي

ؼَز، ثلکِ  هفرف هکرر آى ثبعق ؼرٍ  زيگر رف برّبي پرذطر هي
ذَز ثراي ظلاه ي اًعبى  ذَزي ثيؽ ر ثِ ايي ذبطر کِ تٌجبکَ ثِ

ّبي  ذطرًبک اظت ٍ هفرف آى هٌجر ثِ اع يبز ثِ ًيکَتيي، ثيوبري
کٌٌسُ  ى ًيوي از ثسرگعبلاى هفرفهرتجط ثب هفرف تٌجبکَ ٍ زر هيب

>. ّسف از اًجبم پصٍّػ حبضر 31ؼَز = هٌجر ثِ هرگ زٍزٌّگبم هي
هقبيعِ توبيل ثِ ثرذي رف برّبي پرذطر زر ظرثبزاى ظيگبري ٍ 
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 اوتظبمیمجلٍ طب 
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غيرظيگبري ثَز. ازجولِ ً بيج ايي پصٍّػ ايي ثَز کِ ثيي هفرف 
ؽيػ( ظيگبر ثب هفرف ظبير هَاز )قليبى، هؽرٍة، تريبک، اکط ٍ ح

زار ٍجَز زاؼت. ّوچٌيي هيبًگيي توبيل ثِ  راثطِ هثجت هسٌي
کٌٌسُ هٌظن ثيؽ ر از  هفرف ظبير هَاز زر افراز هفرف

کٌٌسگبى ًبهٌظن ٍ فبقس هفرف ثَز. زر زهيٌِ ارتجب  هفرف  هفرف
> 17-19= ّب ظيگبر ثب ظبير هَاز ً بيج ايي پصٍّػ ثب ظبير پصٍّػ

ظَ ثَز. هطبهسِ  ثب هفرف هَاز ّنهجٌي ثر راثطِ ثيي ظيگبرکؽيسى 
زّس کِ هفرف رٍزاًِ ظيگبر زر  > ًؽبى هي20ٍ ّوکبراى = ايلَهبکي

ًَجَاًبى ثب اذ لاا هفرف هَاز راثطِ زارز. ّوچٌيي هطبهسبت طَهي 
زّس کِ هفرف آزهبيؽي هَازي ًظير ظيگبر طي زٍراى  ًؽبى هي

ًَجَاًي ؼرٍ  ٍ زر ازاهِ ثِ هؽکلات ٍاثع ِ ثِ هَاز زر ًَجَاًي ٍ 
  کِ هراحل اٍهيِ ظَء ثب تَجِ ثِ ايي ؼَز. اٍايل ثسرگعبهي هٌجر هي

هفرف هَاز ثب هفرف هَاز ظجك ًظير ظيگبر ٍ هؽرٍثبت اهکلي 
رٍز، ثر اظبض فرضيِ  ؼرٍ  ٍ ثِ ظوت هفرف هَاز ظٌگيي پيػ هي

اي  ، هفرف ظيگبر هقسهِ(Gateway hypothesis)اي  زرٍازُ
 Stage)>. ثر اظبض ًظريِ هرحلِ 15ثراي هفرف ظبير هَاز اظت =

theory) ِّبي پيؽگيري ثبيس هفرف ظيگبر ٍ هؽرٍثبت اهکلي  ثرًبه
> ٍ ثبز ثر ّويي اظبض اظت کِ ؼٌبظبيي 32را ّسف قرار زٌّس =

ؼًَس از اّويت  عَاهلي کِ ثبعق ؼرٍ  ٍ تساٍم هفرف ظيگبر هي
 اي ثرذَرزار اظت. ٍيصُ

ً بيج پصٍّػ حبضر حبکي از ايي ثَز کِ هيبًگيي ًورات 
ظبز رف برّبي پرذطر  ٌظن ظيگبر زر عَاهل زهيٌِکٌٌسگبى ه هفرف
ذَاّي، ًگرغ هثجت ثِ هَاز، تسرضبت ذبًَازگي ٍ توبيل ثِ  )ّيجبى

کٌٌسگبى ًبهٌظن ثَز. ً بيج ايي پصٍّػ  هفرف هَاز( ثيؽ ر از هفرف
> 34ٍ ّوکبراى = اظريلاى > 33ٍٍ ّوکبراى = شٍچرهيّبي  ثب يبف ِ

ظَ ثَز.  کؽيسى ّن ب ؼرٍ  ظيگبرذَاّي ث هجٌي ثر راثطِ ثيي ّيجبى
کٌٌسُ هفرف ظيگبر ٍ ظبير  ثيٌي ؼٌبذ ي ٍ پيػ يکي از عَاهل رٍاى

ذَاّي اظت ٍ ايي ه غير ؼرفي ي اح وبا  هَاز زر افراز ّيجبى
>، افراز 33= شٍچرهيزّس. از زيس  هفرف ظبير هَاز را افسايػ هي

اهکل زارًس.  کؽٌس ٍ هفرف ذَاُ ثيؽ ر از ظبير افراز ظيگبر هي ّيجبى
ذَاُ ثِ زًجبا ّيجبى ٍ تجبرة ًَ ٍ پيچيسُ ّع ٌس ٍ  افراز ّيجبى

حط ًَجَيي ايي افراز را ثِ ظوت رف برّبي پرذطر ًظير هفرف 
اي  ٍيصُ زر ظي جَاًي ٍظيلِ زّس. هفرف ظيگبر ثِ ظيگبر ظَق هي

ظي ٍ ظبا  ثَزى از ظبير افراز ّن  زازى اظ قلاا ٍ ه ربٍت ثراي ًؽبى
ايي ًَ  رف برّب زر ثيي افرازي کِ ثِ زًجبا ًَجَيي ّع ٌس ٍ اظت ٍ 

ؼَز. از طرفي  کٌٌس، ثيؽ ر زيسُ هي زر کٌ را تکبًِ ضسيف عول هي
ذَاُ ثراي رظيسى  ثب تَجِ ثِ ًظريِ ظطح ثراًگير گي، افراز ّيجبى

ثِ ظطح ثراًگير گي ثِ تجبرة جسيس ٍ تبزُ ًيبز زارًس ٍ ايي اح وبا 
رف ظيگبر زر افراز جَاى ثِ ذبطر زاؼ ي تجرثِ ٍجَز زارز کِ هف

 >.35جسيس ٍ ه ربٍت از هَارز تکراري ثبؼس =

> 36ٍ ّوکبراى = ثعتّبي  ّوچٌيي يبف ِ ايي پصٍّػ ثب ً بيج يبف ِ
> هجٌي ثر راثطِ ثيي ًگرغ هثجت ثِ هَاز 25ٍ ّوکبراى = ًظرزازٍُ 

ِ زر ثُسس رظس ک ظَ ثَز. ثٌبثرايي ثِ ًظر هي کؽيسى ّن ثب ظيگبر
کٌٌس ٍ ارزيبثي هثجت  اج وبعي، زاؼ ي زٍظ بًي کِ ظيگبر هفرف هي

ثرؽي ًعجت ثِ ظيگبر زارًس رٍي ًگرغ افراز جْت هفرف  ٍ هيت
> 27ٍ ّوکبراى = اهيريطَر کِ ً بيج پصٍّػ  تبايرگيار اظت. ّوبى

زاري ثيي زاؼ ي زٍظ بى ظيگبري ٍ  زّس، راثطِ هسٌي ًؽبى هي
زر ظرثبزاى ٍجَز زارز. زر ثُسس فرزي ًيس، زاؼ ي  هفرف کًٌَي ظيگبر

حط ذَؼبيٌس ٍ ّوچٌيي تجبرة هثجت ثب هفرف ظيگبر ثبعق ايجبز 
 ؼَز.  ًگرغ هثجت ثِ هفرف هَاز زر افراز هي

ً بيج ًؽبى زاز کِ هيساى تسبرضبت ذبًَازگي زر کعبًي کِ 
کٌٌسُ هٌظن ثَزًس، ًعجت ثِ زٍ گرٍُ زيگر يسٌي  هفرف
بى ًبهٌظن ٍ ظرثبزاى غيرظيگبري ثبلاتر ثَز. ّرچٌس زر کٌٌسگ هفرف

طَر غيرهع قين  ايي ذفَؾ پصٍّػ هع قيوي پيسا ًؽس اهب ً بيج ثِ
زهجع گي ضسيف ثِ  ثبهريٌسظَ ثَز. ثِ عقيسُ  ّبي زيگراى ّن ثب يبف ِ

اًگبر زر زٍراى کَزکي، ًگرغ ٍ رف بر  هبزر، ٍجَز پسر ًبآرام ٍ ظْل
هثجت اعضبي ذبًَازُ ًعجت ثِ هفرف هَاز، ثبعق افسايػ ذطر 

>. تسساز افرازي کِ زر 13ؼَز = ي ًَجَاًي هي هفرف هَاز زر زٍرُ
پرزازًس ٍ هيساى زرگيري ٍ ظْن کَزک زر  ذبًَازُ ثِ هفرف هَاز هي

ّبي هرثَ  ثِ تْيِ ٍ ذريس هَاز زٍ ه غير هْن  سبهيتف
>. ً بيج 37کٌٌسُ زر گرايػ ثِ هفرف هَاز ّع ٌس = ثيٌي پيػ

زّس اکثر جَاًبى هس بز،  > ًؽبى هي38ٍ ّوکبراى =جبُ  ترقيپصٍّػ 
ّبيي تسلق زارًس کِ زاراي هؽکلات ذبًَازگي از قجيل  ثِ ذبًَازُ

ُ، کوجَز ظطح ظَاز ٍاهسيي، عسم رٍاثط ـحيح ٍ ظبهن زر ذبًَاز
اج وبعي ّع ٌس. طرز فرزًساى  -کوجَز زرآهس ٍ کوجَز ظطح فرٌّگي

ّبي هٌحرف ٍ هفرف هَاز  تَظط ٍاهسيي ًيس زر گرايػ آًْب ثِ گرٍُ
 از اّويت ثبلايي ثرذَرزار اظت.

ّبي ايي پصٍّػ، زاؼ ي راثطِ ثيي هفرف ظيگبر ثب  از زيگر يبف ِ
ظَ ثَز.  > ّن39، 22ّبي ظبيس هقبلات = يبف ِراثطِ جٌعي ثَز کِ ثب 

هفرف ظيگبر ٍ ؼيَ  زٍزرض ايي رف بر کِ جس رف برّبي پرذطر 
ؼَز زهيٌِ را ثراي ظبير رف برّبي پرذطر ًظير راثطِ  هحعَة هي

تَاى گرت ثب هفرف  آٍرز. زر تجييي ايي يبف ِ هي جٌعي فراّن هي
ؼَز کِ زر زهيٌِ  ظبلاى هٌحرف هي ظيگبر، فرز ٍارز گرٍّي از ّن

ّبي زًسگي ٍ ذَزتٌظيوي ٍ عولکرز هٌبظت، ضسيف ّع ٌس ٍ  هْبرت
يبثس. ّوچٌيي  زر چٌيي گرٍّي رف برّبي جٌعي پرذطر افسايػ هي

زهبى ثب ثلَغ ًظير  ؼٌبذ ي ّن ثب اارات ه قبثل عَاهل جعوبًي ٍ رٍاى
ؼًَس کِ زر آى  ّبي جٌعي ابًَيِ، جَاًبى ٍارز گرٍّي هي ٍيصگي

وبا اًجبم رف برّبي ذطرزا ًظير هفرف ظيگبر ٍ راثطِ جٌعي اح 
 >.18زيبز اظت =
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اًس يب ؼبّس ذؽًَت  ي جٌعي را تجرثِ کرزُ اظ ربزُ افرازي کِ ظَء
ظبهگي  18اًس يب زيگر حَاث زهرراغ را قجل از ظي  ذبًَازُ ثَزُ

هبري جَاًب يب هَاز ظَءهفرف اًس اح وبلا ثيؽ ر ثِ ظَي  زيسُ
رايػ زارًس. هؽرفبت زهيٌِ ذبًَازگي از قجيل طلاق اظ ٌؽبقي گ

 هفرف هَاز ظَءٍاهسيي، هرگ يکي از ٍاهسيي، جسايي ٍاهسيي ثب 
اهسور ثِ  ثب ٍاثع گي هبزام هفرف هَاز ظَءارتجب  زارز. ظطح ثبلاتر 

پسؼکي زٍراى ثسرگعبهي ٍ ظلاهت  هَاز زيگر، اذ لالات رٍاى
 >.40ارز =جعوبًي کو ر ٍهؽکلات حقَقي ارتجب  ز

ثب هرٍر هطبهسبت هرتجط ثب هفرف ظيگبر ٍ ًقػ آى زر ٍاثع گي ثِ 
ظبير هَاز ثِ ايي ً يجِ رظيسين کِ ؼرٍ  ظيگبرکؽيسى زر ظٌيي 
پبييي هٌجر ثِ رف برّبي پرذطر ٍ ثِ ٍيصُ اذ لاا هفرف هَاز 

ؼس ٍ ايي هَضَ  ثبيس تَظط ًْبزّب ٍ ه رففيي هرتجط ثب  هي
گرف ِ ؼَز. ثب تَجِ ثِ ً بيج پصٍّػ  ظلاهت جعن ٍ رٍاى جسي

ّبي  کؽيسى زر ظرثبزاى ثبيس از ثرًبهِ حبضر ثراي کبّػ ذطر ظيگبر
 ّبي رٍاًي ٍ اج وبعي اظ ربزُ ؼَز. اي زر حَزُ هساذلِ

ّبي پصٍّػ حبضر ايي ثَز کِ  تريي هحسٍزيت ازجولِ هْن
گراى ً َاًع ٌس کليِ عَاهل ذطرظبز زذيل زر هفرف ظيگبر  پصٍّػ
جب زر پصٍّػ هَرز ثررظي قرار زٌّس، از طرفي ثب تغييرات ٍ  را يك

تحَلات ظريع اج وبعي کِ اهرٍزُ زر ّوِ جَاهع زر حبا ٍقَ  اظت 
کٌٌسُ  ٍ ٍرٍز هَاز هرسر ـٌس ي ٍ غيرُ، عَاهل ذطرظبز ٍ هحبفظت

ًيس هوکي اظت از ًعلي ثِ ًعل زيگر ه ربٍت ثبؼٌس، هيا پيؽٌْبز 
اى زر آيٌسُ تورکس ذَز را ه َجِ ايي تغييرات گر ؼَز کِ پصٍّػ هي

کٌٌسُ جسيس را ؼٌبظبيي کٌٌس  کٌٌس ٍ ثِ ذَثي عَاهل ذطر ٍ هحبفظت
گيراًِ رٍزآهسي زر  ٍ ثر اظبض ً بيج تحقيقبت ذَز اقساهبت پيػ

جْت هحبفظت از ظرثبزاى زر ثراثر پسيسُ ؼَم اع يبز تسٍيي ٍ اجرا 
 کٌٌس.
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گيرًس  ظيگبر ّع ٌس زر يك اهگَي ذبؾ رٍاًي ٍ اج وبعي قرار ًوي
رٍ  ثلکِ ايي پسيسُ هبحفل تسبهل عَاهل هر لف ٍ ه سسز اظت. از ايي

اًس تٌْب ثرؽي از  ؼسُ ّبيي کِ زر ايي ثبرُ هطرح ّر يك از ًظريِ
اًس. ً بيج ايي پصٍّػ حبکي از  ايي پسيسُ را هَرز ثررظي قرار زازُ

ايي ثَز کِ افرازي کِ ًرخ ثبلاتري از هفرف ظيگبر را گسارغ 
اًس ثيؽ ر از افرازي کِ هفرف ظيگبر کو ري زارًس ٍ افراز  کرزُ

 غيرظيگبر زر هسرق اًجبم رف برّبي پرذطر ثسسي ّع ٌس.

 

 مىببع
1- Bollyky T. Beyond ratification: The future for US 

engagement in global tobacco control. Washington, 

DC: Center for Strategic and International Studies 

Global Health Policy Center; 2010.  

2- Bitton A, Green C, Colbert J. Improving the delivery 

of global tobacco control. Mt Sinai J Med. 

2011;78(3):382-93. 

3- Taremian F, Bolhari J, Pairavi H, Ghazi Tabatabaeii 

M. The prevalence of drug abuse among university 

students in Tehran. Iran J Psychiatry Clin Psychol. 

2008;13(4):335-42. [Persian] 

4- Rezvanian E, Mohammad Razzaghi O. Investigation 

social patterns of substance use among female students 

at Tehran University faculties [Dissertation]. Tehran: 

Tehran University of Medical Sciences; 1998. 

[Persian] 

5- Zarrabi H, Najafi K, Kafi M, Shirazi M. Substance 

use among students of Guilan University of Medical 

Sciences in Iran in 2005-2006. J Acta Med Iran. 

2009;47(6):473-8. 

6- Pirie PL, Murray DM, Luepker RV. Smoking 

prevalence in a cohort of adolescents, including 

absentees, dropouts, and transfers. Am J Public Health. 

1988;78(2):176-8. 

7- Escobedo LG, Anda RF, Smith PF, Remington PL, 

Mast EE. Sociodemographic characteristics of cigarette 

smoking initiation in the United States: Implications 

for smoking prevention policy. JAMA. 

1990;264(12):1550-5. 

8- Escobedo LG, Reddy M, DuRant RH. Relationship 

between cigarette smoking and health risk and problem 

behaviors among US adolescents. Arch Pediatr  

Adolesc Med. 1997;151(1):66-71. 

9- Stein JA, Newcomb MD, Bentler PM. Initiation and 

maintenance of tobacco smoking: Changing 

personality correlates in adolescence and young 

adulthood1. J Appl Soc Psychol. 1996;26(2):160-87. 

10- Jessor R, Jessor SL. Problem behavior and 

psychosocial development: A longitudinal study of 

youth. New York: Academic Press; 1977. 

11- Jessor R. Risk behavior in adolescence: 

Apsychosocial framework for understanding and 

action. J Adolesc Health. 1991;12(8):597-605. 

12- Conrad KM, Flay BR, Hill D. Why children start 

smoking cigarettes: Predictors of onset. Br J Addict. 

1992;87(12):1711-24. 

13- Aloise-Young PA, Hennigan KM, Graham JW. 

Role of the self-image and smoker stereotype in 

smoking onset during early adolescence: A 

longitudinal study. J Health Psychol. 1996;15(6):494-9. 

14- Leary MR, Tchividijian LR, Kraxberger BE. Self-

presentation can be hazardous to your health: 

Impression management and health risk.  J Health 

Psychol. 1994;13(6):461-5. 

15- Kandel DB, Yamaguchi K, Chen K. Stages of 

progression in drug involvement from adolescence to 

adulthood: further evidence for the gateway theory. J 

Stud Alcohol. 1992;53(5):447-57. 

16- Mohammadpoorasl A, Fakhari A, Rostami F, 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
6.

2.
13

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                               7 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/6.2.135
http://jpmed.ir/article-1-434-fa.html


 

142 
 

 اوتظبمیمجلٍ طب 
 سبس مصزف سیگبر ي رفتبرَبي پزخطز در سزببسان سیگبري ي غیزسیگبريعًامل سمیىٍ

  135-142ـرحبت  -2ؼوبرُ  -6زٍرُ  -1396تبثع بى 
Vahidi R. Predicting the initiation of substance abuse 

in Iranian adolescents. J Addict Behav. 

2007;32(12):3153-9. 

17- Harrison EL, McKee SA. Non-daily smoking 

predicts hazardous drinking and alcohol use disorders 

in young adults in a longitudinal US sample. Drug 

Alcohol Depend. 2011;118(1):78-82. 

18- O'Cathail SM, O'Connell OJ, Long N, Morgan M, 

Eustace JA, Plant BJ. Association of cigarette smoking 

with drug use and risk taking behaviour in Irish 

teenagers. Addict Behav. 2011;36(5):547-50. 

19- Ellickson PL, Tucker JS, Klein DJ. High-risk 

behaviors associated with early smoking: Results from 

a 5-year follow-up. J Adolesc Health. 2001;28(6):465-

73. 

20- Ilomäki R, Riala K, Hakko H, Lappalainen J, 

Ollinen T, Räsänen P, el al. Temporal association of 

onset of daily smoking with adolescent substance use 

and psychiatric morbidity. Eur J Psychiatry. 

2008;23(2):85-91. 

21- Sutfin EL, Song EY, Reboussin BA, Wolfson M. 

What are young adults smoking in their hookahs? A 

latent class analysis of substances smoked. J Addict 

Behav. 2014;39(7):1191-6. 

22- Lam TH, Stewart SM, Ho LM, Force YS, Hong 

TF. Prevalence and correlates of smoking and sexual 

activity among Hong Kong adolescents. J Adolesc 

Health. 2001;29(5):352-8. 

23- Carton S, Le Houezec J, Lagrue G, Jouvent R. 

Relationships between sensation seeking and emotional 

symptomatology during smoking cessation with 

nicotine patch therapy. J Addict Behav. 

2000;25(5):653-62. 

24- Nazarzadeh M, Bidel Z, Ayubi E, Bahrami A, 

Jafari F, Mohammadpoorasl A, et al. Smoking status in 

Iranian male adolescents: A cross-sectional study and a 

meta-analysis. J Addict Behav. 2013;38(6):2214-8. 

25- Scholte RH, Poelen EA, Willemsen G, Boomsma 

DI, Engels RC. Relative risks of adolescent and young 

adult alcohol use: The role of drinking fathers, 

mothers, siblings, and friends. J Addict Behav. 

2008;33(1):1-4. 

26- Tekbas F, Vaizoglu SA, Gulec M, Hasde M, Guler 

C. Smoking prevalence in military men, and factors 

affecting this. J Mil Med. 2002;167(9):742-46. 

27- Mohtasham Amiri Z, Rezvani M. Smoking pattern 

among military and police soldiers in Guilan, 2005. J 

Mil Med. 2005;7(3):193-8. [Persian] 

28- Mohammadkhani Sh. Structural modeling of 

substance use among at risk adolescences: evaluation 

the effectiveness of life style training on mediator 

factors of drug use [Dissertation]. Tehran: Welfare 

Sciences and Rehabilitation University; 2007. [Persian]  

29- Mohammadkhani Sh. Structural model of alcohol, 

tobacco and other drugs use among at risk adolescents: 

Direct and indirect impact of social and personal 

factors. J Res Psychol Health. 2007;1(2):5-17. 

[Persian] 

30- Mohammadkhani Sh. Prevalence of cigarette 

smoking, alcohol drinking and illegal drugs use among 

Iranian adolescents. J Kerman Univ Med Sci. 

2012;19(1):32-48. [Persian] 

31- World Health Organization. The world health 

report. Geneva, Switzerland: World Health 

Organization; 1999. 

32- Kodjo CM, Klein JD. Prevention and risk of 

adolescent substance abuse: The role of adolescents, 

families, and communities. J Pediatr Clin North Am. 

2002;49(2):257-68. 

33- Zuckerman M, Ball S, Black J. Influences of 

sensation seeking, gender, risk appraisal, and 

situational motivation on smoking. J Addict Behav. 

1990;15(3):209-20. 

34- Spillane NS, Muller CJ, Noonan C, Goins RT, 

Mitchell CM, Manson S. Sensation-seeking predicts 

initiation of daily smoking behavior among American 

Indian high school students. J Addict Behav. 

2012;37(12):1303-6. 

35- Magid V, MacLean MG, Colder CR. 

Differentiating between sensation seeking and 

impulsivity through their mediated relations with 

alcohol use and problems. J Addict Behav. 

2007;32(10):2046-61. 

36- Best D, Rawaf S, Rowley J, Floyd K, Manning V, 

Strang J. Drinking and smoking as concurrent 

predictors of illicit drug use and positive drug attitudes 

in adolescents. J Drug Alcohol Depend. 

2000;60(3):319-21. 

37- Leukefeld CG, Gullotta TP, Staton-Tindall M. 

Adolescent substance abuse: Evidence-based 

approaches to prevention and treatment. US: Springer; 

2010. 

38- Taraghijah S, Yaghoobi N. The predictor factors of 

cigarette and hookah smoking in students. J Res Med. 

2010;34(4):249-56. [Persian]   

39- Hansen BT, Kjær SK, Munk C, Tryggvadottir L, 

Sparén P, Hagerup-Jenssen M, et al. Early smoking 

initiation, sexual behavior and reproductive health-a 

large population-based study of Nordic women. J Prev 

Med. 2010;51(1):68-72. 

40- O'connell JM, Novins DK, Beals J, Whitesell N, 

Libby AM, Orton HD, et al. Childhood characteristics 

associated with stage of substance use of American 

Indians: Family background, traumatic experiences, 

and childhood behaviors. J Addict Behav. 

2007;32(12):3142-52. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
6.

2.
13

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/6.2.135
http://jpmed.ir/article-1-434-fa.html
http://www.tcpdf.org

