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Background: Evaluating the environmental hygiene in military set-

ting is very important because of the impact on the health status of 

employees. The aim of the study was to evaluate the environmental 

hygiene in military centers in 2014. 

Materials and Methods: This cross sectional study the Method of 

census was conducted in 5 Military Centers. Data were collected 

through observation and assessing the environment and related exist-

ing documents, using 8 valid and reliable check lists including 504 

questions. The total score of the check list was 1314. Data were ana-

lyzed with SPSS 17. 

Results: The average score of environmental health status in the 

studied centers was calculated as 794.8 and considered as intermedi-

ate level. The highest and lowest difference score, based on the maxi-

mum score, was calculated for centers number 3 and 2(56.5% and 

66.3%, respectively). Among the domains of study at these centers, 

difference score (relative to the peak points) of waste and restaurants 

domains with 66.5% and 30.7%, respectively, were worst and best 

domains. The mean score of environmental health status in water, 

wastewater, food warehouse, plus zero fridge, minus zero fridge, 

kitchen, restaurant and public Places were calculated as follow, re-

spectively: 63.8±3.57 (Intermediate), 32±11.95 (Non-desirable), 

87.4±13.5 (Weak), 88.2±11.6 (Weak), 95.6±13.04 (Weak), 92±13.93 

(Non-desirable), 160±28.36 (Intermediate), 113±16.25 

(Intermediate), 64.41±12.8 (Intermediate). 

Conclusion: According to the results of this study, although the aver-

age score of environmental health status was assessed as Intermedi-

ate, It is essential to dedicate adequate resources, pay attention to the 

health guide lines and to make decisions and follow applied and sci-

entific strategies especially in waste management domain.  

Keywords: environmental health status, military centers, health of 

water and wastewater, solid waste, storage, fridge  
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 مجله    ا   امی  م 
 مقاله   قیقیق 

 2931بررسی   عیت ب   بت محب   را ز   ررم ن   ر در       ری    ر   س     

 1932اردیبهشت      51ت ريخ   يري:          1932فروردین      52ت ريخ   اح:          1931دی      11 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 1حسین   موم ب    ی  

 2م روز   مود ي 

 3مجیب    ندید 

 4*ق ير   یی    زايه

استادیار،   وروم   مه بس     هباطت   م ی ی  ،      1

دانشکبم    هباطت،   دانشعام   زشکی   یهطک     قیه   

 الله)زج(،   قهرا ،   ایرا     
دانشجکی   رارط اس    ارطب،   رحیته   قیقیقا    5

دانشجکیا    و   وروم   مه بس     هباطت   میی ،   

دانشکبم    هباطت،   دانشعام   زشکی   یهطک     قیه   

 الله)زج(،   قهرا ،   ایرا  
استادیار،   وروم   اییبمیکلک ی   و   تمار    ی  ت  ،     9

دانشکبم    هباطت،   دانشعام   زشکی   یهطک     قیه   

 الله)زج(،   قهرا ،   ایرا  
دانشیار،   وروم   مه بس     هباطت   م ی ی  ،      1

دانشکبم    هباطت،   دانشعام   زشکی   یهطک     قیه   

 الله)زج(،   قهرا ،   ایرا  

 م يسیده   مسل   *

 قادر   ی      ادم   
 +(32)3152233259قشفن:   

 ی ت   الکترونی :
qanizadeh@yahoo.com  

 ررس    ویتیت    هباطت   میی    مراره   نیام     ه   دلیت   قکنیر    ر   سممت   رارر ا      ی ار   م ه        مقدمه     

  کد    35است    فبم   مهالته    ررس    ویتیت    هباطت   میی    مراره   م ت     نیام    در   سا    

مقهت     ه   روش   سرطحاری   و   در   ی ج   مرره   نیام    و   -فای   این   مهالته   قک یف    دادمه         م اي   و   رو 

امتیا    و     ا   م را  ت ه          1911سؤا    و      211لی ت   میقس   سا)ته   )روا   و   یایا(،   دارای         ر   اساه   فشت     
 قیشیت   طب    SPSS 17افهار      توری   و    ا   نری   م تقی ،   مشافبم   میی    و   اس اد   و   مبار     ح 

و   در   سهو   متکس    ار ی ا           93192امتیا    ویتیت   رش     هباطت   میی    در   مراره   مکردمهالته   ه        ي :یه

در  ب(   و        2/92)   9قرین   و    هترین   ویتیت    هباطت   میی     ه   قرقی     ه   مرره      وردیب    در   رت   نام اس  

در ب(   ا)تصاد   داطت    در    ین   میکرفای   مکرد   مهالته   مراره،    ه   قرقی    میکر   ی حانب   و        99//) 5مرره   

در ب   ا)تمم   امتیا    ن بت    ه    امق ری ن     ب   ام ت ی ا ،               9199در ب   و      92//سالن   فای   یرا)کری    ا   

نام اس  قرین و  هترین ویتیت را داطت ب  میانعین امتیا  ویتیت  هباطت میی  در میکرف ای ت،،     

فایم،،   انبار   مکاد   یرای ،   سرد)انه    امی    فر،   سرد)انه    یر    فر،   ی حانب،   تط ه)انه،   سالن   یرا)کری   

   2991± 1992)سهو   نامهش ک،(،         95± 11932)سهو   متکس (،        992/±9929و   امارن   زحکم     ه   قرقی    

)س ه و         35± 19939)سهو   یت ی ،(،          /329± 19911)سهو   یتی،(،        2295± /119)سهو   یتی،(،    

)س ه و         1911/± 1592)سهو   مت کس  (   و          119± 1/952)سهو   متکس (،      1/1±/5299نامهشک،(،   

 متکس (   ار یا     وردیب 

ویتیت   رش     هباطت   میی    مراره   مکردمهالته   در   سهو   متکس    ار یا     وردیب    اور  ه        گی:      مییجه

ویتیت رش   هباطت میی  در سهو متکس  ار یا   وردیب اما ا)تصاد م ا   راف ، الهای  ه رزای ت  
رارفای   م اس    زشح    و   زحش     در   م ی کرف ای          رارویری   رام   فای    هباطت    و    ه   قکانین   و   دستکرالتحت

 فای   مبیریت   ی حانب   و   فایم،   یروری   است       ویژم   در         م تش،،    ه

ویتیت    هباطت   میی ،   مراره   نیام ،    هباط ت   ت،   و   فای م،،   ی  حانب،   انب ار   م کاد        ه       کلید   وا ه

 یرای ،   سرد)انه   مکاد   یرای    

115 

 ی  ت   در                        یروری   است    امرو    مکیک    سممت   و    فا ت   ا    میی                                                              
طب    مکردقک ه   قرار   ورفته   است   و   یرور    ت    م کرد                                                                          سهو   رشکر    ه               

قکییب   و   قکریب   م  کلین   سیاس    و   ا رای    رشکر    کدم   و   سب    طبم   ق ا                                                                                            
مییه    را   مکرد    حای ت                                        فای    هباطت    و    ی ت                              ا رای    ییو    رنامه                     

ف ا   و                          میی    طامت   ت،   و   )ا    و   فکا   و   روا      ین   ت                                                                   1قرار   دف ب                   

 مقدمه     
ره   قکسته   اقتصادی،   ا تحاز    و   فرف ع     امته    ای ب   ی                                                                                    ا تنجای         

مییه    را   داطته    اط ب   و                                            فای    ی ت                قکسته   یایبار    ا   رحترین   تسی                                    
 ی ت   داطته    اطب   ر تر                                        رحترین   انرا    را    ر   سممت   ان ا    و   میی                                                   

ای   س ال                             و   نیار    و   رزایت   ا ک     هباطت    رای   رسیب     ه    امته                                                                 

 

  111-155 فیا       -   5طحارم      -   2دورم      - 1932قا  تا    
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ای   ا    زکام ت   ) ار      و                                                 اطب   یا   مجحکزه                        رشیه   مک کدا     نبم   م                           
فا    ر    نبو    ی    مک کد    نبم   است     ایب   فح کارم                                                                           قکنیرا    ناط    ا    ت                         

 ی ت   و کد   داطته    اطب   قا                                           ی    قکا     و   قها ق    میا    ان ا    و   میی                                                  
سممت     ح ،   روان    و   ا تحاز    وی   فراف    طکد     هباطت   میی                                                                                   

قکان ب   ا      ری س                                     ی ت   ان ان    است   ره   م                                    ر تر    زکامش    ا    میی                           
ایجاد    یحاری،   ناقکان    یا   رنج    و   نارا ت    قکنیر   سک      ر   س مم ت                                                                                            

ق ت اد ،                          5  ح ،   رو     روان    و   سممت    امته   داطته    اط   ب                                                                       
فحاف ع    و   نی    م ی    ین   ا ها     بیتت   ا    ی روری ا    اس اس                                                                                        

 ی ت   و    هباطت   میی    است      ان ه   این   قتاد    در   انر    ر)                                                                                       میی     
ا    طرای    د ار   ق ییرا    طکد،   تسی     ه   رشیه   ا ها    و   سا)تار   مک کدا                                                                                           

ق ر                   ره   در   ن ی                            کری           نبم   و   در   ر ه   ت    ان ا    وارد   )کافب   طب    ه                                                         
فای               رارویری   ف  اوری                       فای   مه    اقتصادی   و     تت ،    ه                                           ورطته   فتالیت              

ییشرفته   فحرام    ا   رطب   فهای بم    حتیت   و   نیه   زبی   فحاف   ع     دو                                                                                            
م تش،   دنیا   در   استفادم    هی ه   ا    م ا      بیت    مک کد،   مک      ر   ف                                                                                             

       ر) کرداری   ا                                    9)کرد    قتاد     هباطت   میی    وردیبم   اس ت                                                         
)بما     هباطت     ا   فبم    ف ،   ارققا   و   قکمین   سممت   افراد،   یک    ا                                                                                       

رو   در   ا ک                           تیب    ا این                      ا،   م                ای    ه             اررا    مه    ییشرفت   فر    امته                                 
قانک    اساس     حهکری   اسمم    ایرا      ر   ی رور                                                                      19و             53سه،         

ز کا    یک    ا    نیا فای   اس اس     م ردی                                                              قکمین   نیا فای    هباطت     ه                              
     ا  حشه   میکرفای   ا ش     هباطت   میی    قکمین                                                              1قکریب   طبم   است                           

ت،   راف    و   سال ،   دف     هباطت    فایم،،   دف     ه باط ت        ال ه،                                                                                            
 هباطت   مکاد   یرای ،    ه ا ی   امارن   و   م کن   و   تسایشعام،   مبار م    ا                                                                                      
 شرا    و    کنبوا ،   ر تر    تلکدو    فکا   و   دسترس     ه   ف ای   س ب ه                                                                                      

فا   در   سهو   مش    و   س ا م ان                                                        راف    و   م اس    است   ره   قک ه    ه   ت                                             
     در                 5یروری   است   و   ارقبا    م تقی     ا   سممت   ان  ا    دارن ب                                                                             

)صکد   میکرفای   م تش،    هباطت   میی ،   قیقیقا     یادی   انج ای                                                                          
دفب   ره   قار ک    مهالتا     یادی                                               ورفته   ول    سکا س   مهالتا    نشا    م                                          

در   مراره   نیام    انجای   نشبم   است    مهالته   در   )ص کد     ررس                                                                                        
ویتیت   مبیریت   ی حانب   و   تنالیه   فیهیک    ی ح ان بف ای   ق کل ی بی                                                                                          

فای   نیام    م ت     نیروی   فکاف ا   انجای   وردیب   ره   ویتیت                                                                             درمانعام        
رش    مبیریت   ی حانبفای   مراره    هباطت    درمان    م ت      در     ب                                                                                 

     مهالته   دیعری   نیه   در   )ص کد     ررس                                                                  2مهشک،   ار یا     نشب                               
فای   م  ت                                    فای   یعا                 ویتیت    هباطت   میی    انبارفا   و   سرد)انه                                             

انجای   وردیب   ره   نتایج   نش ا                                                 1931یک    ا    نیروفای   نیام    در   سا                                            
فا   و   انبارفای   مکردمهالت ه   در                                                  داد   ویتیت    هباطت   میی    سرد)انه                                     

      ر     ام    مبیریت   ی حانب   و   مبیری ت                                                           / اطب                    سهو   مهشک     نح                   
ط بم   در                       فای   قیقیقاق    انجای                            فایم،   ف    ا  حشه    بیبقرین    ر                                     

 ودی                فای   ا)یر   دریک    ا    مراره   نیام    رشکر   اس ت   ر ه     ه                                                                             سا    
ف ای                  دستاوردفای   ت    م تشر   و   ا م    )کافب   طب    نتای ج   ط ا)                                                                            

سرافای   طهر   ق    قکس    فر ی ن                                               فا   و   مهحا                      هباطت   مییه    در   فتت                         
در ب   دارای   ط رای                                        9292نشا    داد   ره                           22نیا   و   فحکارا    در   سا                                   

در ب   نیه   مت ی ار                                    399در ب   دارای   متیار    ه ا ی   و                                             2192 هباطت ،              
ای   نیه   قکس    طهریاری   و   فحک ارا    در                                                                مهالته               9نامهشک،   داطت ب                          

طهر    یر  ب   در   )صکد    ررس    ویتیت    هباطت   می ی     م باره                                                                               
انجای   وردیب   ره   نتایج   نشا    داد   ویتیت    هباطت    قا    بی   مهشک،   و                                                                                      

ای   را   در   )ص کد                                       مشککقیا    و   فحکارا    مهالته                                        2نامهشک،    کدنب                         
 ررس    ویتیت    هباطت   میی    و   ایح     مباره   طهر   ررما    در   سا                                                                                 

در  ب   م باره                              21انجای   دادنب   ره   نتایج    ار    ا    این    کد   ره                                                                   /2
و ی ری                           قصحی               3ا نیر    هباطت    در   ویتیت   مهشک     قرار   داطت ب                                                               

ویژم   در   دنیای   متیک    و   یی یبم   ر کن     م  ت ش هی                                                                               رارتمب   و   مؤنر    ه                      
رارویری   ا مزا    دقیس،    ییو   و   مکردنی ا    اس ت                                                                         ر)کرداری   و    ه                  

فای    هباطت   مییه ،                                   بی   ا مزا    و   قتیین   و    ررس    طا)                                                    ح    
ز کا    یک    ا    مراره   قح رر ه   ن ی روف ای                                                                     ویژم   در   مراره   نیام     ه                                     ه  

فا   و   درنتیج ه   س مم ت                                            نیام ،   نشانعر   ویتیت   سممت   این   میی                                            
فاست   ره   م ؤن ر     ر                                          افراد   و    عکنع    ییشرفت   مکمکریت   این   یعا                                                   

سممت   رارر ا    است     ه   فحین   دلیت   ط ا)ت   دقیس   وی    م ک  کد                                                                                   
ریهی   م ی    هت   ارققا    سممت   میی    و   درنتیجه   سممت                                                                         رای    رنامه             

فا   یروری   است      ب س                                           رارر ا    نیام    و   رف    مشکم    ا تحال    ت                                                 
نامه   ان با     نیروفای   م شو،   فرمانبفا    م  ک     ف    سمم ت                                                                                ت ین    

 اط ب    این   سممت    قکمین   ن کاف ب   ط ب                                                              نیروفای   قیت   امر   )کد   م                               
ره   میی    سالح      صکد   در   مراره   نیام    فراف     ط کد                                                                                معر   این         

ف ای   ا  ش                                 فراف    نحکد    میی    سال     ایب   فحیشه   ا    دی بی ه                                                             
نامه   ان با     نیروف ای                                       ای   ره   در   ت ین                         فرمانبفا    نیام     اطب   م  شه                                

م شو   و    ر    امای   ریا   ) (   نیه    ر   ت    قکریب   طبم   است     ا رای ن   م ی                                                                                                   
ری هی   م ی                         است    ا   ط ا)ت   دقیس   وی    مک کد    تکا     هت    رنام ه                                                               

 رای   ارققا    سممت   میی    و   درنتیجه   سممت   رارر ا    نیام    و   رف                                                                                       
فا   اقباما    م اسب    انجای   داد    در   ای ن   راس ت ا                                                                              مشکم    ا تحال    ت                     

یژوف     ایر    ا   فبم    ررس    ویتیت    هباطت   م ی ی     م رار ه                                                                                    
 انجای   وردیب                     1939م ت     نیام    در   سا                               

 ه         م اي   و   رو               
م یکر   قتیین   وی ت ی ت                                           ه        35مقهت    در   سا                       -این   مهالته   قک یف                      

 هباطت   میی    مراره   م ت     نیام    انجای   طب     امته   مکردیژوف                                                                                    
در   این   مهالته   ی ج   مرره   م ت     نیام    و   مهالته    ه   روش   سرطحاری                                                                                      

ر     قتیی ن   و ردی ب    ا  هار                                                      و    ر   اساه   یرور    و   نیر   م  کلین    ی                                              
فای   میقس   سا) ت ه   روای     و                                                   لی ت          وسیشه                     فا    ه             وردتوری   دادم              

یایای    طبم    کد    س ج    روای    ا هار   مکرداستفادم    ه   رح    ففت   نف ر                                                                                          
نیرا    و   استادا    )برم   رطته   مه بس     هباطت   می ی     و                                                                                ا     ا           

ر تر    ریفیت   مکاد   یرای    ا)ر   و   ا م ا    م ی   انجای   ط ب      رای                                                                                        
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 ویتیت    هباطت   میی    مراره   م ت     نیام    

  111-155 فیا       -   5طحارم      -   2دورم      - 1932قا  تا    

 

فا    رای   سه   مرره   و        دو   نک ت    ه   فا شه    مان                                                                                لی ت          یایای                 
ت م ک                     ی   -ت مک            رو م   قکحیت   طبنب    س     یایای     ا   روش   یی                                                             دم  

ویت  (   ق ت ی ی ن                                        ) ه   دلیت   رحبکد   قتباد   نحکنه    ا   استفادم   ا    ت مک    من                                                                     
فا   طامت   دو         طامت   ا مزا    م ر  ک      ه                                                                      لی ت          وردیب                   

مترف    میت   مکردمهالته   و         دوی   ا مزا    مر ک     ه   ار ی ا                                                                                       
ویتیت    هباطت   مییه    امارن   مکردمهالته   در   سهو   مراره   نیام                                                                                 

س ؤا (،                       55فا   مکرداستفادم   در   فشت    ی ه ه   ت،   )                                                         لی ت           کد                 
      112سؤا (،   سرد) ان ه   )                                    25سؤا (،   انبار   مکاد   یرای    )                                           51فایم،   )           

سؤا (،   سالن   یرا)کری   )                                   31سؤا (،   تط ه)انه   )                               33سؤا (،   ی حانب   )                       
فای   س ه                       سؤا (    کد   ره   دارای   یاس                                      19سؤا (   و   امارن   زحکم    )                                   2/

ای   ))یر   قا    بودی   و    شه(    کد    امتیا    فر   سؤا     ین    فر   ق ا   دو                                                                                                        وهی ه     
قتیین   طب    میها    ار ش،   افحیت   و   و     فر   سؤا ،    ا   ا ت ا،   یری                                                                                            

  یشی:ين   امیی ز توداي   نلاا    ود   م ريمل هوه
 وضوی    امیی زيه 

 نامهشک، یتی، متکس  مهشک،

 > 21 21-1/ 1/ - 21 ≥ 25 115 55 ت،

 > 11 11-25 29 - 3/ ≥ 91 22 51 فایم،

 > 21 21 - 32 /3 - 159 ≥ 152 1/5 25 انبار   مکاد   یرای 

 > 25 25 - 39 32 - 191 ≥ 191 1/1 112 سرد)انه

 >199 199 - 1/9 1/1 - 519 ≥ 512 591 33 ی حانب

 >152 152 - 121 125 - 515 ≥ 519 /52 31 تط ه)انه

 > 25 25 -33 111 - 195 ≥ 199 1/1 2/ سالن   یرا)کری

 > 25 25 - 9/ 1/ - 22 ≥ /2 111 19 امارن   زحکم 

 > 29/ 29/ - 929 922 - 1121 ≥ 1121 1911 211  ح    رت

وانه    هباطت   میی    فای   فشت   مقادیر   رحترین   و    یشترین   ویتیت   امتیا دف     یهه  1جدو      

 جدع م:کح   يی  م:کح   چر ر م:کح   نه م:کح   يو م:کح   ي  امیی ز   و   يرحد م ب   م:کح   حیله

 ت،
 913 19 1/ 2/ 93 3/ امتیا 

 9991 2992 1195 9999 5592 9599 در ب   ا)تمم   امتیا 

 فایم،
 1/1 15 29 11 23 12 امتیا 

 /99/ 2/99 9295 2191 9593 9392 در ب   ا)تمم   امتیا 

 انبار   مکاد   یرای 
 199 39 31 25 111 9/ امتیا 

 /1 1191 1191 1391 /999 /229 در ب   ا)تمم   امتیا 

 سرد)انه    امی    فر
 111 32 /3 39 23 2/ امتیا 

 1/95 1591 1191 1999 1299 2292 در ب   ا)تمم   امتیا 

 سرد)انه    یر    فر
 192 32 92 119 /11 35 امتیا 

 1199 1195 2195 9199 9299 1993 در ب   ا)تمم   امتیا 

 ی حانب
 122 /2 31 95 112 112 امتیا 

 92// /29/ 991/ 9999 199/ 199/ در ب   ا)تمم   امتیا 

 تط ه)انه
 211 135 129 112 1/1 195 امتیا 

 9992 52 9299 2291 9293 9592 در ب   ا)تمم   امتیا 

 سالن   یرا)کری
 2/2 39 152 152 119 115 امتیا 

 9199 1192 5193 5193 9995 9199 در ب   ا)تمم   امتیا 

 امارن   زحکم 
 919 91 13 9/ 191/ /29/ امتیا 

 9392 9199 2592 9391 9291 9/93 در ب   ا)تمم   امتیا 

  ح 
 9391 931 215 915 29191 /9/29 امتیا 

 1 9392 9293 1992 9999 1192 در ب   ا)تمم   امتیا 

فای   م تش،    هباطت   میی    امتیا    و   در ب   ا)تمم   امتیا    مراره   مکردمهالته    ا    یشترین    ب   امتیا     ه   قفکی     یهه  2جدو       
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و ن    م اس     ین   ی    قا   سه   و    ر   اساه   نیرا    )بروا    قتیین   طب   و                                                                                         
لی ت    باوانه   میاسبه   وردیب    س      ر   اساه   ن ی ر                                                                             رای   رت                   
      1/–93در ب،    ین                       21فن   امتیا    م اوی   و    امقر   ا                                                 مت صصین   افت             

در ب    ه   قرقی    در     ه ار                                               21در ب   و   رحتر   ا                                 21-23در ب،    ین                 
سهو   مهشک،،   متکس ،   یتی،   و   نامهشک،   ار یا     طب   ) بو    طحارم                                                                                 
ی (    ا مزا    یژوف     ا   مرا ته   م تقی    یژوفشع ر   و   مش اف بم                                                                                      

طبم   در    ما      ا دی ب     ه   م رار ه                                                                میی    و   اس اد   و   مبار    استفادم                                      
 SPSSاف هار              توری   وردیب     تب   ا    ورود   ا مزا     ه   نری                                                           مر ک ه    ح             

 وقیشیت   طب                   فا   قجهیه                ویری          فا   و   انبا م                     لی ت          نتایج    ا ت   ا                                   17

 ه         ي :یه     
میانعین   رش    امتیا    ویتیت    هباطت   میی    مراره   م کردم ه ال ت ه                                                                                        

و   در   سهو   متکس    ار یا     وردیب    در    ین   مراره   مکردمهالته،                                                                                      93192
امتیا ،    یشتری ن   و                                    915و             29191مرره   طحارم   دو   و   سه    ه   قرقی     ا                                                  

 (   5رحترین   امتیا    را   ر     نحکدنب   ) بو    طحارم                                                         
دفب   مرره   طحارم   سه    ا   ر     رحترین   امتیا     یشترین                                                                          نتایج   نشا    م                  

در ب   دارد                       111در ب(    ا   طرای    مهشک،   و                                            1992در ب   ا)تمم   را   )                       
و   مرره   طحارم   دو    ا   ر      یشترین   امتیا ،   رحترین   در ب   ا)تمم   را                                                                                       

 (   5در ب   دارد   ) بو    طحارم                                       111در ب(    ا   طرای    مهشک،   و                                          9999) 
وانه   در   قحام    مراره،   میکر   ی حانب    ا   ر                                                                   در    ین   میکرفای   فشت                        

فای   ی را) کری     ا                                       رحترین   امتیا     بقرین   طرای     هباطت    و   سالن                                                     
دف ب                  ر      یشترین   امتیا     هترین   طرای     هباطت    را   نش ا    م                                                                          

 (   5) بو    طحارم                   
و   ویتیت    هباطت   میی    ت    در                                               /9/29امتیا    رت   مرره   طحارم   ی                                      

سهو   یتی،   ار یا     وردیب    در   این   مرره    هترین   طرای     ه باط ت                                                                                       
ق ری ن                      مییه    و    یشترین   امتیا    مر ک     ه   سالن   یرا)کری   و   یتی،                                                                     

طرای     هباطت    و   رحترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   فایم،   ار ی ا                                                                                          
 (   5طب   ) بو    طحارم                        

و   ویتیت    هباطت   میی    ت    در                                               29191امتیا    رت   مرره   طحارم   دو                                     
سهو   متکس    ار یا     وردیب    در   این   مرره    هترین   طرای     ه باط ت                                                                                        

قرین   طرای                             مییه    و    یشترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   ت،   و   یتی،                                                                
 هباطت    و   رحترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   ی حانب   ار یا     طب   ) بو                                                                                          

 (   5طحارم           
و   ویتیت    هباطت   می ی     ت    در                                                     915امتیا    رت   مرره   طحارم   سه                                     

سهو   یتی،   ار یا     وردیب    در   این   مرره    هترین   طرای      ه باط ت                                                                                          
فای   ی را) کری   و                                   مییه    و    یشترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   سالن                                                       

قرین   طرای     هباطت    و   رحترین   امتیا    م ر  ک      ه   م ی کر                                                                                           یتی،    
 (   5فایم،   ار یا     طب   ) بو    طحارم                                          

 کد   و   ویتیت    هباطت   میی    ت                                                 215امتیا    رت   مرره   طحارم    هار                                       
در   سهو   متکس    ار یا     وردیب    در   این   مرره    هترین   طرای     هباطت                                                                                       

فای   ی را) کری   و                                   مییه    و    یشترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   سالن                                                       
قرین   طرای     هباطت    و   رحترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   ی حانب                                                                                     یتی،    

 (   5ار یا     طب   ) بو    طحارم                                  
 کد   و   ویتیت    هباطت   میی    ت    در                                                     931امتیا    رت   مرره   طحارم   ی ج                                      

سهو   متکس    ار یا     وردیب    در   این   مرره    هترین   طرای     ه باط ت                                                                                        
ق ری ن                      مییه    و    یشترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   تط ه)انه   و   یتی،                                                                      

طرای     هباطت    و   رحترین   امتیا    مر ک     ه   میکر   فایم،   ار ی ا                                                                                          
 (   5طب   ) بو    طحارم                        

میانعین   امتیا    ویتیت    هباطت    رت   مراره   مکردمهالته   در   میکرفای                                                                                 
ت،،   فایم،،   انبار   مکاد   یرای ،   سرد)انه    امی    فر،   سرد)انه    ی ر                                                                                     
 فر،   ی حانب،   تط ه)انه،   سالن   یرا)کری   و   امارن   زحکم     ه   قرق ی                                                                                          
در   سهو   متکس ،   نامهشک،،   یتی،،   یتی،،   یتی ،،   ن ام ه ش ک،،                                                                                    

 (   9متکس ،   متکس    و   متکس    ار یا     وردیب   ) بو    طحارم                                                                  
ویتیت    هباطت    مراره   مکردمهالته   در   میکرفای   ت،،   سرد)انه    ی ر                                                                                  

در ب   مکارد   متکس ،   تط ه)انه   و   سال ن                                                          1/ فر   و   امارن   زحکم    در                                  
در ب   م کارد                           111در ب   مکارد   متکس ،   ی حانب   در                                               21یرا)کری   در                  

 

فای   م تش،    هباطت   میی    مراره   مکردمهالته   فا    ر   اساه    یهه   میانعین،   سهک    ار یا     و   قک ی    ت   3جدو      

 nم ملل ب   (   nضویف   (   n(   می نط nملل ب   (   می م ین   امیی ز   ±امو:اف   موی ر ه     م ريمل هوه   حیله

 1( 51)  1( 51) 9( 1/) - 992/ ± 9929 ت،

 9( 1/) - 5( 11)  - 95 ± 11932 فایم،

 1( 51)  5( 11)  5( 11)  - 2991 ± 1992 انبار   مکاد   یرای 

 1( 51)  1( 21)  - - 2295 ± /119 سرد)انه    امی    فر

 1( 51)  1( 51)  9( 1/) - /329 ± 19911 سرد)انه    یر    فر

 2( 111)  - - - 35±  19939 ی حانب

 1( 51)  - 1( 21)  - 1/1±  /5299 تط ه)انه

 - 1( 51)  1( 21)  - 119±  1/952 سالن   یرا)کری

 1( 51)  1( 51)  9( 1/) - 1911/±  1592 امارن   زحکم 

 متصکی    یع    و   فحکارا 

Summer 2016; Vol. 5, No. 2: 111-122 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
5.

2.
11

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
95

.5
.2

.5
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.30505/5.2.111
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1395.5.2.5.2
http://jpmed.ir/article-1-428-en.html


 مجله    ا   امی  م 

11/ 

در ب   م کارد   ی ت ی ،،                                            21فای    امی    فر   در                                 نامهشک،،   سرد)انه                  
در ب                1/در ب   و                    51انبارفای   مکاد   یرای    و   فایم،    ه   قرقی    در                                                           

 (   9مکارد   در   سهو   نامهشک،   ار یا     طب   ) بو    طحارم                                                               
فا   و    ه                       ریفیت   ار یا     ویتیت    هباطت   میی     ر   اساه   قحای    یهه                                                                 

طبم   در     بو                               قفکی    مراره   مکردمهالته    ر   اساه   امتیا ا    ر                                                         
 (   1طبم   است   ) بو    طحارم                                     طحارم    هار   نشا    دادم                          

ویتیت   انکا    م ا     ت،   مکرداستفادم   در   مراره   مکردمه ال ت ه     رای                                                                                           
فای    هباطت    مرقب     ا   طبکه                                             مصارم   طر،   و   ف ای   سبه   و   طا)                                        

طبم   است                     نشا    دادم                 2توری   و   قصفیه   فایم،   در    بو    طحارم                                                         ح    
 (   2) بو    طحارم                   

 گی:            و    و   مییجه               
در    ررس    ویتیت    هباطت   میی ،     ص کد   م رار ه   اس ت ق رار                                                                                     
نیروفای   نیام    ره    ا   قجح    افراد   در   ی    مرره   )اد   فحرام   اس ت                                                                                      
فا              فراف    نحکد    میی    سال    و   درنتیجه   سممت   رارر ا    ا    م  کلیت                                                                         

فای   ا ش    فرمانبفا    است     رای   این   م ی کر   ی ای     و                                                                                    و   دیبیه         
ف ای                  ر تر     هباطت    این   مراره    ه   رح    رف حکدف ا   و     رن ام ه                                                                            

طبم   قکس    م  کلین    هباطت    در   سهو   رشکری   و   نیام    و                                                                              ی            یی    
فای    امدست    ی روری                                    فا   قکس    ردم                     نیار    و    ا رس    مباوی   یعا                                  

است     ا   قک ه    ه   ازمی   نیا    متاونت   میتری    هباطت   و   درما    نیروی                                                                                         
نیام    مراره   مکردمهالته   و   ار ش   و   افحیت    ره   رزایت     ه باط ت                                                                                       

فای   نیام    دارد    ر    قیقی ق اق       ررس                                                                        میی    در   سهو   یعا                       

ز کا    نحکن ه   م کرد                                      فای   م ت      ه                       هباطت   میی    قتبادی   ا    یعا                                   
 ررس    قرار   ورفت    نتایج   این   مهالته   نشا    داد   ویتیت   رش     هباطت                                                                                       
میی    در   مراره   مکردمهالته   در   میکرفای   م تش،   در   سهو   مت کس                                                                                      

ر      ر   اساه   مادم                                   اطب    در   این   )صکد   م ی   است   م  کلین    ی                                                          م   
نامه   ان با     نیروفای   م شو   ره   فرمانبم   را   م  ک     ف    و                                                                                 تیین          21

فا   و                  نحایب    ا    حایت                        ارققا    سممت   نیروفای   قیت   امر   )کد   مترف    م                                                       
یشتیبان    م ی،   قکمین   و   قهیه   وسایت   و   قجهیها    مکردنیا ،   نی ار    و                                                                                         

فای   م اس    ا    مراره   قیت   یکط    )کد   و   فح  ی ن                                                                       ر تر    و    ا رس                   
  رداری   ا                           فای   م ی   در   )صکد   تط  ای     و     ه رم                                                           ارا ه   تمک ش             
فای    هباطت ،   طرای    م ی     رای   ارق ق ا                                                                  نامه          فا   و   تیین                   دستکرالتحت          

 سهو    هباطت   میی    مراره   مر ک ه   را   فراف    نحای ب                                                            
 ویتیت    هباطت   ت،:                          -1

فای   رش بم   و   نق     ف ای م،                                                   ه   دلیت   نق    ت،   در   انتقا     یحاری                                           
قرین   م ا     انتشار   تلکدو ،   فحکارم   ق ی ق ی س   و                                                                            ز کا    ی    ا    مه                             ه  

 ررس    در   )صکد   ریفیت   ت،   طر،   و   دف     هباطت    فایم،   یک                                                                                 
قک ه    کدم   است     ه   فحین   زشت   در     ش                                                                   قرین   مهالتا    قا ت                           ا    مه         

ا    مهالته    ایر   ویتیت    هباطت   ت،   طر،   مصرف    و   دف     هباطت                                                                                     
ف ا   ر ی ف ی ت                                     فایم،   مکردقک ه   قرار   ورفته   است    نتایج   ت مای                                                              

 ه   در   ی                             فا   نشا    داد    ه                           ارتریکلک ی    و   طیحیای    ت،   طر،   یعا                                             
مکرد   ره   نیترا    ت،   مصرف    رارر ا     امقر   ا     بار ر   م ج ا      کد                                                                                           

قبک    و   رحت ر   ا                                    ما ق    یارامترفای   ر تر    ریف    ت،   در   میبودم   قا ت                                                           

 

 طبم   فا   و    ه   قفکی    مراره   مکردمهالته    ر   اساه   امتیا ا    ر     ریفیت   ار یا     ویتیت    هباطت   میی     ر   اساه   قحای    یهه  4جدو 

 : ض:ب آب میغی:م:کح
امب ر   م اي   

 یراي 

ن:يخ مه   

        ح :

ن:يخ مه   

 زي:   ح :
 آشدحخ مه يسد مد

ن هن   

 یراخ ر 

ام کن   

 عد م 

 متکس  متکس  متکس  نامهشک، یتی، نامهشک، نامهشک، نامهشک، متکس  1مرره   

 متکس  متکس  متکس  نامهشک، متکس  یتی، متکس  متکس  متکس  5مرره   

 یتی، یتی، نامهشک، نامهشک، متکس  یتی، یتی، نامهشک، متکس  9مرره   

 نامهشک، متکس  متکس  نامهشک، نامهشک، یتی، یتی، متکس  یتی، 1مرره   

 متکس  یتی، متکس  نامهشک، متکس  یتی، متکس  نامهشک، نامهشک، 2مرره   

 )انه   فایم،   مراره   مکردمهالته   توری   و   قصفیه   فای    هباطت    طبکه    ح    ویتیت   م ا     قکمین   ت،   طر،   و   ف ای   سبه   و   طا)     5جدو    

 میغی:

 م ب   م:کح

 م ع   ن م مه   تم یه   : ض:ب آور    : ض:ب   شبکه   جدع میبع   تیمین   آب   ش:ب میبع   تیمین   آب   :ز     نبح

رش       لکله
 طهری

  ام
 ام   و   
  شحه

 س تی   ام نبارد دارد  ام رش    طهری   لکله
اقصا     ه   
 طبکه   طهری

)انه      قصفیه
 فایم،

            1مرره   

             5مرره   

            9مرره   

            1مرره   

            2مرره   

 1 51 51 1/ 1/ 11 11 1/ 51 1/ 51 در ب   رت

 ویتیت    هباطت   میی    مراره   م ت     نیام    

  111-155 فیا       -   5طحارم      -   2دورم      - 1932قا  تا    
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فای   ی را) کری،     ی ه ه                                                 بار ر   مقادیر   مجا    است     تب   ا    سالن                                                 
      /59/ هباطت   ت،    ا   ر      هترین   ویتیت    هباطت   م ی ی ه     )                                                                          

در ب(   در   سهو   متکس    ار یا     طب     هباطت   ت،   در     ه ت ری ن                                                                                          
در ب                51در ب   مکارد   در   سهو   متکس ،   در                                                 1/ویتیت    هباطت    در                          

در ب   مکارد   در   سهو   ن ام ه ش ک،                                                         51مکارد   در   سهو   یتی،   و   در                                      
رش    ت،   ط ه ری،                                  ار یا     طب    در   قحام    مراره   نیام    دارای   لکله                                                           
طکد    در   مراره                               ویری   م                فق    رشر    اقیحانبم   در   رو فای   م تش،   انبا م                                                    

 کر    مرق    انجای   و   رشر    اقی ح ان بم   در                                                                   دارای   ت،    ام،   رشر ن     ه                               
    در   )ص کد                        11ای   در                                 وردیب    در   مهالته                            قحام    رو فا   نبت   م                         

فای    هباطت   مییه    امارن   قهیه   و   ق ک ی     م کاد                                                                            ررس    طا)             
      992رش  ،                   در ب   ا    مکارد   مراره   دارای   ت،   لک ل ه                                                         2295یرای    در                

در ب   ا    مکارد   فاقب   ت،     کدن ب                                                         9199در ب   دارای   قانکر   ت،   و   در                                        
مشکمق    ا    قبیت   رحبکد   مقبار   ت،   سال    و   در   دستره،   زبی   ر ت ر                                                                                        

فا   و   زبی   ر تر                                 در ب   یعا                  1/مانبم   ت،   در                           مرق    و   رو انه   رشر    اق                               
ریفیت   طیحیای    و    ارتریکلک ی    ت،    بس    رنامه   مش      ه   دلی ت                                                                                  

ف ا                 زبی   و کد    کد ه   راف    ا  حشه   م ا ت    ا ه   افحیت   در   این   یعا                                                                            
دف بم   یرور    قک ه    یشتر   م  کلین    ه   م  شه                                                                کدنب    این   نتایج   نشا                              

قکمین   و   قک ی    ت،   طر،   سال    و   ر تر    و   نیار     ر   ر ی ف ی ت   ت،                                                                                               
 مصرف    است             

 ویتیت   مبیریت   و   دف     هباطت    فایم،:                                                 -5
در ب   و   در   س ه و   ن ام ه ش ک،   و                                                               9/91امتیا    رش    این    یهه                               

در  ب   م کارد   وی ت ی ت                                               11قبک    ار یا     وردیب    ق ها   در                                                 ییرقا ت       
      21فایم،   مراره   مکردمهالته   در   سهو   متکس    ار یا     طب     امی                                                                            

 اط ب                   توری   فایم،   م                        در ب   ا    مراره   مکردمهالته   فاقب   طبکه    ح                                                   
ز کا    ی    طا)                                  )انه   فایم،    ه                       توری   و   قصفیه                      و کد   طبکه    ح                  
دف بم   و کد   ی    طرای     هباطت                                                طبم   است   و   نشا                            هباطت    ط ا)ته                

فای   امتیا تور                           مهشک،    رای   مراره   مکردمهالته   است   و   ا  حشه   طا)                                                            
و   مکردقک ه   سا ما     هباطت    هان    در   ار یا     ویتیت    هباطت    فر                                                                                  

ای   است     ا   قک ه    ه   رحبکد   ت،   و   راف    مرق    سرانه   ت،   در                                                                                          امته     
افهودم   ت،   و   قک ه     ه                                          ویژم   ایرا    و   ار ش                             دستره   در   سهو    ها     ه                            

م  شه    ا یافت   و    ا  ر)ان    ت،    هت   استفادم   در   مص ارف     م   ت                                                                                          
توری   و   قصفیه   ف ای م،   ر ه                                                  ت یاری   ف ای   سبه   و کد   طبکه    ح                                        

ر ه   در   م رار ه                                    ی ا،   استانبارد   قکلیب   نحایب   یروری   است    در ال                                                           
در ب   فایم،    ه    ام   ق شی ه   و   دف                                                             1/مکردمهالته   این   قیقیس                              

)انه   فایم،   و کد   نبارد   و    ت     ت اا                                                         ربای   قصفیه                  وردد   و   در   فی                          م   
وردد    در                        رش    مرره   استفادم   م                                 رای   ت یاری   ف ای   سبه   ا    ت،   لکله                                           

    ویتیت    هباطت    فایم،   م رار ه                                                 11مهالته   )انک    و   فحکارا                                     
قهیه   و   قک ی    مکاد   یرای    در   سهو   مهشک،   و   قا ت   قب کل     و هارش                                                                                            

دف بم   زبی   قک ه   م  کلین   و   مه بسین     را                                                                 وردیب    این   مه    نشا                            

این   مراره    ه   م  شه   یرور    دف     هباطت    فایم،   و    ا  ر)ان    ت،                                                                                   
  رداری   م  ت ش هی                                       است    ا م    وی    مک کد   این   مراره    ین    هرم                                                      

ط کد                    ق صی    ازتبارا    و    کد ه   راف    است   و     یار   ورا    قحای   م                                                                         
فای   زحران    و   سا)ت   ا    ی ه     بی ب   در                                                                      م ی   است   در   قحای    ر                            

)صکد   مبیریت   فایم،   و   ی حانبفای   این   مراره   ا    قکلیب   قا   دف                                                                                      
  ی     وردد                   فای    هباطت    و   ف     م اسب    یی                                             نهای    روش           

 ریفیت    هباطت   میی    انبارفای   مکاد   یرای :                                                      -9
در ب   و   در   سهو   یتی،   ار یا                                                  21امتیا    رش    انبارفای   مکاد   یرای                                             

در ب   ا    انبارفای   م کاد                                          51در ب   و                    11در ب،                 11وردیب     ه   قرقی                          
یرای    در   سهو   متکس ،   یتی،   و   نامهشک،   ار یا     طب    ق کر ش     و                                                                                           

     ه   قرقی    ویتیت    هباط ت                                          11    و   راردا    و   فحکارا                                         /فحکارا                  
مییه    انبارفا   را   متکس    وهارش   نحکدنب   ره   در   مهالته   ق کر ش     و                                                                                           

در  ب   ا                         9/91در ب   و                    2192در ب،                 391     ه   قرقی                       /فحکارا                  
انبارفای   مکاد   یرای    در   سهو   )ک،،   متکس    و   یتی،   وهارش   ط ب                                                                                    

      21در  ب،                    51    نیه    ه   قرقی                                 11در   مهالته   راردا    و   فحکارا                                             
در ب   ا    انبارفای   مکاد   یرای    در   سهو   )ک،،   متکس    و                                                                             91در ب   و              

 یتی،   وهارش   وردیب                      
ای   ا    ق ب ی ت   ان ب ارف ا،                                                       ویژم   امارن   ق ریه                           هباطت   میی    امارن    ه                          

ف ا   ا      ای ع ام   ) ا                                                        سروی            فا   و   سش،                  فا،   تط ه)انه                    سرد)انه       
 ر)کردارنب   و   قکمین   طرای    مهشک،    هباطت    در   این   امارن     یار    ا ه                                                                                        

قک ه     ر   سممت   رارر ا    دارنب     ک    ای ن                                                                 افحیت    کدم   و   قکنیر   قا ت                               
فای   مکاد   یرای    امار     ف ت ب   ره    ا                                                         ویژم   انبارفا   و   سرد)انه                                  امارن    ه          

فبم    ف    و   نعهباری   مکاد   یرای    م تش،   در   طرای    متین   و   م اس                                                                                     
مکق    و                    فا   را   در    ما    م ی،    ه                                     ویرنب   قا    تکا    ت                              مکرداستفادم   قرار   م                        
ف ا   در                      ر  بم   قرارداد    نق    انبارفا   و   سرد)انه                                                      سال    در   ا)تیار   مصرم                         

 )یرم   مکاد   یرای     رای   استفادم   در   طرای    ای ه راری   و     کاد                                                                                        
ییرمترقبه     یار   مه    و    ا ه   افحیت   است    این   ام ار ن   ا    دی بو ام                                                                                                 
 هباطت    و   اقتصادی    ایعام   )اد   و   مهح    دارنب   و   فراف    ن ح کد                                                                                        

ف ا     ا                         طرای    م اس    نعهباری    هباطت    و   سال    مکاد   یرای    در   ت                                                                      
قک ه    ه   ویتیت   ت،   و   فکای ،   اقشی    م هقه،   طرای    و   مکقتیت   مکان                                                                                        

طبم،   یروری   است   قا   ا    ف اد   و   ر اف                                                                  و   نک    اقمی   یرای     )یرم                              
ریفیت   مکاد   یرای    ییشعیری   وردد    زبی   تط ای    راف     ر ارر   ا                                                                                           

قک ه     ه   ا ک    مه بس     هباطت   و   ف ک                                                           طایت   در   این   امارن   و                                     
وردد   سالیانه    ج                                 انبارداری   و   نعهباری    ییو   مکاد   یرای     از    م                                                          

طبم   فاسب   و   ا     ر)ه   مصرم   )ار    طکنب                                                              یادی   ا    مکاد   یرای     )یرم                                 
وی ژم                   فای   اقتصادی    یادی   را    ه    کام    م تش،    ه                                                          این   م  شه   ) ار                    
نحایب     ررس    زشت   نامهشک،    کد                                                  قکسته   قیحیت   م                         رشکرفای   در ا                

طرای     هباطت   میی    انبارفای   مکاد   یرای    در   مراره   مکردمه ال ت ه                                                                                        
دفب   ایش    زکامش    ره    از    نام ه ش ک،   ط ب    ط رای                                                                                       نشا    م          

 

 متصکی    یع    و   فحکارا 
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 هباطت    انبارفا   در   این   مراره   طبم   مشتر    است   و     یاری   ا    ای ن                                                                                         
ریهی   و   نیار    م  کلین   م ه   بس     و                                                               مشکم     ا   قب یر   و    رنامه                               

 ت   است    یرور    قک  ه     بی                                                   هباطت    ا   فهی ه     یار   رح    قا ت                                        
 هت   ارققا    انبارفای   مکاد   یرای    در   مراره   مکردمهالته    ا   ق صی                                                                                        

فای   م   اس  ،   ن ی ار    و                                                    کد ه   و   م ا     م ی    هت   ایجاد   مکا                                             
ف ای                  فای   مکرر   ا    این   انبارفا   و   قک ه    ه   رزایت   دستکرالتحت                                                                           ا رس       

قکانب   سب                             هباطت    و   تمک ش   م اس    انباروردان    در   این   مراره   م                                                                  
ق ب ک                        هبکد   ویتیت   انبارفای   مکاد   یرای    قا   سهو   مهشک،   و   قا  ت                                                                        

 وردد      
فای    یر    فر   و    امی    ف ر                                               ویتیت    هباطت   مییه    سرد)انه                                      -1

 در ه:     
فا   نیه   ا  حشه   امار      کدنب   ره    بس   نتایج   این   ق ی ق ی س                                                                                           سرد)انه       

ا ی ی                         ویتیت    هباطت   مییه    یتیف    داطت ب   و   م ی   است    ی                                                              
قری   قرار                      وکنه   امارن   مکردقک ه    بی                                   م ا ت    هباطت   مییه    در   این                                 

ویرد    فحیشه   نکسانا    دمای    یک    ا    زکامت   اساس     و   م ه     در                                                                                          
 نجیرم   نعهباری   مکاد   یرای    است   و   و کد   ت    یتان یت     امی     را                                                                                        

نحایب    در   مهالته    ایر   وی ت ی ت                                                           رای   ف اد   مکاد   یرای    فراف    م                                        
فای    یر    فر   در ه   و    امی    فر   در  ه                                                              هباطت   مییه    سرد)انه                        

در ب   و   در   سهو   یت ی ،                                            2992در ب   و                    2299 ه   قرقی    فرربای    ا                              
فای    یر   و    امی    فر   در  ه   در                                                     ار یا     طبنب    فرربای   ا    سرد)انه                                         

فا   در   سهو   نام ه ش ک،   و                                                در ب   ا    مکارد،   ویتیت    هباطت    ت                                                51
      1/فای    یر    فر   در  ه   در                                          قبک    ار یا     وردیب    سرد)انه                                         ییرقا ت       

فای    امی    فر   در ه   در                                        در ب   ا    مکارد   در   سهو   متکس    و   سرد)انه                                                  
در ب   ا    مکارد   در   سهو   یتی،   ار یا     ط بن ب    در    ن ج ی رم                                                                                                21

نعهباری   مکاد   یرای    نکسانا    دمای    طرای    را     رای   ف  اد   م کاد                                                                                         
 ای     در                        فا   و   قکر ین                     ر  ب   و   مک     رطب    ارتری                                    یرای    فراف    م                   

رو              وردنب    ا این                      مکاد   یرای    و   درنتیجه   راف    ریفیت   مکاد   یرای    م                                                              
فای   مه    در                          ر تر    دما   دارای   افحیت    امی     کدم   و   یک    ا    طا)                                                                 

      ا راین    ا                         15 اطب                    فا   م              ار یا     ویتیت    هباطت    میی    سرد)انه                                          
فا    ر   ار ش   مکاد   یرای                                          و کد   افحیت   دما   و   ر ک ت   و   قکنیروراری   ت                                                     

طبم،   نتایج   مهالته    ایر   نشا    داد،   ر تر    دم ا   و   ر  ک  ت                                                                                          )یرم     
ویرد   و   در   ار ر   امارن   فک    م ت باق    مب                                                                  )ک     انجای   نح                         انبارفا    ه            

 ر   نبت   نکسانا    دمای    و   ر ک ت   مشافبم   نعردیب    ار یا      عکنع                                                                                         
فا   و   انبارفای   مکردمهالته   و     ررس     ز ش ت                                                                        ر تر    دمای   سرد)انه                      

قک ه    و   زبی   افتحای   راف    رارر ا     ه   م ت بسا ی   ن کس ان ا                                                                                              
دمای    نشا    داد    یشترین   زشت   این   م  شه   ناط    ا    یت ،   تو اف                                                                                           

ف ا                 رارر ا    و   ر تر    و   نیار    یتی،   م  کلین    هباطت    ت    یع ا                                                                          
فا   فق    میبود    ه   ر ت ر                                             است   و   ر تر    دما   در     یاری   ا    این   یعا                                                      

دما   ا     ریس   مشافبم   دماس ج   است    در   مهالتاق    قکس    ق کر ش     و                                                                                            

     ه   قرقی    ویتیت    هباط ت                                          11    و   راردا    و   فحکارا                                         /فحکارا                  
فا   در   سهو   متکس    ار یا     وردیب    در   م ه ال ت ه                                                                                مییه    سرد)انه               

      1295در  ب   و                       9599در ب،                 391     ه   قرقی                       /قکرش    و   فحکارا                              
فا   در   سهو   )ک،،   متکس    و   یتی،   ار یا     طبن ب                                                                         در ب   ا    سرد)انه                   

در ب   و                    1/در ب،                 51     ه   قرقی                     11در   مهالته   راردا    و   فحکارا                                           
فا   در   سهو   )ک،،   متکس    و   یتی ،   ار ی ا                                                                         در ب   ا    سرد)انه                         51

فای   مراره   مکردمهالته                                    طبنب     ا   قک ه    ه   نتایج   رش    ویتیت   سرد)انه                                                        
در   سهو   یتی،   و   زبی   قها س   م ی   و   راف     ا   ط رای     اس ت ان بارد                                                                                                

ز کا    یک    ا    امارن     یار   م ه     و                                                            فا    ه             طبم    رای   سرد)انه                          قتری،     
اساس    در   نعهباری   سال    مکاد   یرای    م ی   است    ا   قحهی با    وی ژم                                                                                        
نیار    و    ا رس    م ی   در   )صکد   ارققا    سهو    هباطت   مییه    این                                                                                

 مراره   انجای   ویرد                      
 فای   یرا)کری:                    ویتیت   سالن                  -2

ف ای                  ا    میا    میکرفای   م تش،    هباطت   مییه    ویتیت   س ال ن                                                                 
در ب   مکارد    ا    هترین   ویتیت    هباطت   مییه    و                                                                   21یرا)کری   در                  

 ا   رحترین   در ب   ا)تمم   امتیا    ن بت    ه    امقرین    ب   امت ی ا    و   در                                                                                            
    در   مهالته                       19سهو   متکس    ار یا     وردیب     نع    ت ادی   و   فحکارا                                                                    

در  ب   در                        3فای   یرا)کری   را   در                                   )کد   ویتیت    هباطت   میی    سالن                                  
در ب   در   سهو   متکس    و                                       /9در ب   در   سهو   )ک،،                                  12سهو   زال ،                 

در ب   مکارد   در   سهو   یتی،   وهارش   رردنب     ا   قک ه    ه   ای که   در                                                                                         3در        
انعاری   در   )صکد                              دقت    و   سهت                    قرین   ر                فای   نیارق    رک                            ررس      

فای   قک ی    یرا   م جر                                    افحیت   و   نیار     ر    هباطت   مکاد   یرای    و   میت                                                        
ر   بو ا                          ای    رای   مصرم                      فای    هباطت    زبیبم                            ه   مشکم    و    ال                      

وردد     ا راین   یروری   است   در   مراره   مکردمهالته   و   مکارد   مشا ه    ا                                                                                            م   
ف ای     ه باط ت     و   ان ج ای                                                          الهای    ه   رزایت   قکانین   و   دستکرالتحت                                            

ای   طرای    ارققا    سهو   ریفیت     ه باط ت                                                                      ا دیبفای   م ی    و   دورم                           
 ا یی    فراف    وردد                            فای   یرا)کری    ی                          سالن    
 فا:         ریفیت    هباطت   میی    تط ه)انه                                      -/

ریفیت    هباطت   میی    این   امارن   در    ب   متکس    و   فق    در   م رر ه                                                                                       
طحارم   سه   در   سهو   یتی،   ار یا     طب    یک    ا    زشت     ه ت ر     کد                                                                                                

فا   ن بت    ه   سایر   م کارد،   ا  رای                                                        ویتیت    هباطت   میی    تط ه)انه                                
فای   زح را                           فا    ر   اساه   مصک ا    رحیته                                      ر      تت    طب    تط ه)انه                            

فا   ا نیر    هباطت      ی ار                                            هباطت    ر    امای   ریا   ) (   است    تط ه)انه                                                       
 ا  ه   افحیت   ف ت ب   و    ایب   در   مرا ت    را  ،   سا)ت،   نع ه باری   و                                                                                        

 رداری   استانباردفای    هباطت    و   ایح       م کردق ک  ه     بی                                                                                           هرم    
قرارورفته   و   رزایت   طکد    در    کر    زبی   رز ای ت   اس ت ان باردف ای                                                                                             

فا   سممت   قحای   افراد   قیت   یکط      ه                                                          هباطت    و   ایح     در   تط ه)انه                                   
افتب    زموم    ر   ت    در    کر    زبی   مبیریت   م اس     ر   قکل ی ب                                                                                          )هر   م         

مییه    متتبدی     ه   و  کد                                            ی حانبفای   این   مراره   مشکم     ی ت                                      

 

 ویتیت    هباطت   میی    مراره   م ت     نیام    

  111-155 فیا       -   5طحارم      -   2دورم      - 1932قا  تا    
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تیب    م ی   است   ر تر    و   نیار    مه بس     هباطت   و   رارط اس ا                                                                                        م   
وی ژم                   ای    ه              کر   دا      رای   قحای   امارن   ق ریه                                              ف      هباطت   میی     ه                        

ط بم   از ح ا                                 فای   استانبارد   قهیه                            لی ت          فا    ه   رح                              تط ه)انه        
در ب   و   در   سهو   متکس    ار یا                                                       592/وردد    امتیا    رش    این    یهه                                         

در ب   م کارد   در   س ه و                                            21فای   مکردمهالته   در                                 وردیب    تط ه)انه                   
در ب   مکارد   نیه   در   سهو   نامهشک،   ار یا     طبنب    در                                                                          51متکس    و   در                    

فا   ا نیر   نهدیک     ه   انبارف ا،                                                  در ب   مکارد   انت ا،   میت   تط ه)انه                                            1/
درست      کر                            فای   یرا)کری   و   میت   رارر ا     ه                                            فا،   سالن                سرد)انه       

در ب   مکارد    ا رس    و   ر تر     هباطت   م ی ی                                                                        21ورفته   است    در                         
ف ای    م ان                                   کر    م ی    و   مها س    رنامه                                      فای   یرا)کری    ه                        سالن    

در ب   مکارد   رشیه   رارر ا    ط ای ت   در                                                           111ویرد    در                      متین   انجای   م                  
در  ب                   1/فا   دارای   رار    متای ه    هباطت     کدنب   ول    در                                                                   تط ه)انه        

ان ب                    وکنه   دورم   تمک ش    هباطت    را   نعررانبم                                                   مکارد   این   رارر ا    فی                            
در ب   مکارد   این   رارر ا    رزایت    هباطت   فردی   را   رز ای ت                                                                                   51در        
ف ا                 در ب   مکارد   فحه   افراد   طایت   در   این   ق ح ت                                                            111ر  ب    در                        نح    

دارای   وسایت   نیافت   و   ط تشکی   ا)تصا      هت   استیحای   و   سای ر                                                                                
در ب   مکارد   ف ای   ا) ت ص ا                                                        1/ اط ب    در                         مکارد    هباطت    م                     

سا ی   مکاد   )ای   اولیه   مان ب   وکطت   قرمه،   مر    و   ی ی رم                                                                                    هت   تمادم           
فا   ن بت    ه   ورود    شرا    و                                             در ب   مکارد   تط ه)انه                             1/و کد   دارد    در                       

س ا ی   و   ا                             فا   مقاوی                فا،   ر،   و   سق،   ت                               کنبوا    ا    ق حت   دیکارم                            
ط بم                  1سا ی   و   ر    یروم                           هت   ر،   و   دیکارم   )ار     ف    نیه   مقاوی                                                

توری   و   دف     ف ای م،     ه   روش                                                         در ب   مکارد    ح                         11 کدنب    در                   
سا ی،                 در ب   مکارد   فرتی ب   تمادم                                   111وردد    در                        ییر هباطت    انجای   م                        

 کر    ای ح ن   و                                  ا جای ،   انبار   ررد ،   ی ت   و   قک ی    مکاد   یرای     ه                                                              
        11ویرد    در   مهالته   )کیشکنب   و   ف ح ک ارا                                                                        هباطت    انجای   م                     

ویتیت   رش     هباطت   میی    در    یهه   تط  ه) ان ه   را   در   س ه و                                                                                       
قبک    ار یا     و   وهارش   نحکدنب   ره   ق ها   ی    وا ب                                                                       نامهشک،   و   ییرقا ت                     
فا   ا نیر   ویتیت    هباطت   میی    طرای    استانبارد                                                                  ا    قحام    تط ه)انه                     

در  ب   ا                         3191    در              12ای   دیعر   در   ررمانشام                                         را   دارا    کد    در   مهالته                                
قب ک                    فا   را   در   سهو   مهشک،   و   قا ت                                           مکارد   ویتیت    هباطت    تط ه)انه                                  

    ویت ی ت                       /1وهارش   نحکدنب    در   مهالته   سشیح    امرود   و   فحکارا                                                                        
فا   در   سهو   نامهشک،   وهارش   وردی ب    ا    ت      ای   ر ه                                                                                    تط ه)انه        
فا   ا    نیر    هباطت    ا    افحیت     یار    امی     ر) کردار     کدم                                                                                        تط ه)انه        

م ی   است   در   رشیه   مرا ت،   از    ا     را  ،   سا) ت،   ن ع ه باری   و                                                                                          
 رداری،   استانباردفای    هباطت    و   ایح     مکردقک ه    بی   ق رار                                                                                    هرم    

ویرد    در    کر    زبی   رزایت   استانباردفای    هباطت    و   ای ح       در                                                                                          
افتب     ا راین                           فا   سممت   قحای   افراد   قیت   یکط     ه   )هر   م                                                            تط ه)انه        

م ی   است   ر تر    و   نیار    مه بس     هباطت   و   رارط اس ا    ف                                                                                        

وی ژم                   ای     ه                 کر   دا      رای   قحای   امارن   ق  ری ه                                                     هباطت   میی     ه                  
 فای    هباطت    ازحا    وردد                                    فا   مها س   قکانین   و   دستکرالتحت                                          تط ه)انه        

 فا:         ریفیت    هباطت   میی    امارن   اداری   و   تسایشعام                                                          -9
ز کا    یک    ا    امارن   زحکم    مراره   نیام                                                             فا    ه             فا   و   تسایشعام                       )کا عام       

و   م کن     یاری   ا    نیروفای   طای ت،   ا      ه ت     ر) کرداری   ا                                                                                          
       WHO اط ب    ا ن ی ر                            فای   سممت   مییه    مکردقک ه   م                                         طا)     

ز کا    سری ام   و                              م کن   زبار    است   ا    سا)تحا    فیهیک    ره   ان ا     ه                                                            
ره   قح ای   ) بم ا    ی روری،                                                  نیکی          ر ب    ه               ی ت   انت ا،   م                         میی     

ق هیم    و   لکا ی   مکردنیا     رای   سممت     ح ،   رو   ،   روان     و                                                                                   
رو   م ی   اس ت   ز موم     ر                                               ا تحاز    )انکادم   و   فرد   را   دارا    اطب    ا این                                                         
فا   نیه   ا     ه ت                                  فا   ریفیت   ت                      یرور    قک ه    ه   قکسته   رح    تسایشعام                                          

دارا    کد    استانباردفای    هباطت    مکردقک ه   قرار   وی رد      ر   اس اه                                                                                           
را هه    ین   طرای    م کن   و   سممت   ان ا     ر   ط                                                                         WHOییش هاد       

فای   واویر،    فا ت   در   مقا ت    بما                                                      ا ت    فا ت   در   مقا ت    یحاری                                 
فای   مهمن،    باقت   طب    فشارفای   ا تحاز                                                          فا   و    یحاری                     و   م حکمیت           

و   روان ،    هبکد   میی    م ککن ،   استفادم   توافانه   ا    م کن   و    فا  ت                                                                                        
     قکمین   ای ن                             19فای   در   متر    )هرا    )اد   استکار   است                                                             حتیت     

فا   و   میت   استرا ت   رارر ا    م ت ش هی   ف راف                                                                           طرای    در   تسایشعام                     
ف ای                  نحکد    طرای    استانبارد    هباطت    است   ره   در    ت     تسایشعام                                                                     

 کر   ره    رر   طب   فراف    نی ت    قکمین   سهو   راف  ،                                                                          مکردمهالته   فحا                  
قهکیه   و   نکر   راف ،   و کد   سی ت    ورمایش    و   سرمایش    م اس ،   و کد                                                                                    
سامانه   ا فای    ریس،   مبار م    ا    ش را    و     کن بو ا ،   ق کم ی ن                                                                                              

فا(   مکقتیت   و   میت   ا  با                                                فا   و   قکالت                    فای    هباطت    ) حای                             سروی      
تسایشعام   و   ییرم   قا ت    رر   است    مهالتا    مش ا  ه     در   س ه و                                                                                            

فای   نیام     هت   مقای ه   در   دستره   نبکد    قک ه   ) اد     ه                                                                                     میی     
ف ای                  فا   و   امارن   م تقر   در   یعا                                         نیافت   و    هباطت   زحکم    تسایشعام                                     

نیام    و   نیار     هباطت     ا    ا دی بف ای   م  ت ح ر   و   ق ک ح ی ت                                                                                                 
ط بم   در                        ی                فا   ا  حشه   نکا     هباطت      یار   مه    یی                                                       لی ت              

فا   نشا    داد   ق ا    م ان     ر ه                                                          ر    امای   ریا   ) (   است    ول    ار یا                                                     
نیروفای   )بماق    سر ا     بو    تمک ش   م ی    هت   ام کر   ) بم اق                                                                                       

طکنب   و   انعیهم   راف     رای   انجای   دقیس   و ای ،   ) کد                                                                              رارویری   م                    ه  
فا   و    ا دیبفای    هباطت    ا    نی    و    رن ام ه                                                                      نبارنب   و   ا     رف     ا رس                                
طبم   و   رف حکدفا     ا                                       اط ب   و   مشکم    وهارش                               م اسب     ر)کردار   نح                        

 بیت   م ی   ا     رم   م  کلین   و   فرمانبفا     ه   دمیت   م تش،   م   ت                                                                                     
ف ا   ق مش   و                              نباطتن   یتان یت   مال    م ی،    رای    ر رم   نحکد    ت                                                           

طکد   مشکم     هباطت    فح  ا     اق    )کافب    کد    در   این                                                                            حایت   نح            
در  ب   ا                         195/مهالته   امارن   زحکم     تب   ا     یهه   تط ه)انه     ا                                                                 

امتی ا    در   س ه و                                      919 هترین   ویتیت    هباطت   مییه     ا   ر                                                  
در ب   ا    مکارد   ویت ی ت     ه باط ت                                                             51متکس    ار یا     وردیب    در                                     

1: Rat Proof 

 متصکی    یع    و   فحکارا 
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مییه    مراره   مکردمهالته   در   این   میکر   در   سه و   ن ام ه ش ک،   و                                                                                          
در ب   ا    مراره،   سرانه   استانبارد   سهو   م ی                                                              99//ییرقا ت   قبکل     کد                             

در  ب                   2999 رای   استرا ت    ه   ا ای   فر   نفر   فشت   مترمر     را   دارنب                                                                            
ف ا   و                     یش ه            فا   و   امارن   اداری    ی    ا    ی     بقه    کدنب   و   رام                                                                     تسایشعام        
در ب                1199فا   ا     فا ت   و   ام یت   راف     ر)کردار    کد                                                                   فای   ت                الکن     

فا   دارای   زر                             فای   ت               یشه         فا    ی    ا    دو    بقه   داطت ب   و   رام                                                  سا)تحا        
در ب   ا                      9999سانتیحتر   و   مها س   استانبارد    کدنب                                                        12متر   و   ارقفا                             5

      11مراره   مکردمهالته   دارای   ف ای   سبه    باقت    ه   ا ای   ف ر   ن ف ر                                                                                     
در ب   مکارد   دارای   دوش    ح ای   و   ق کال ت   و                                                                      111مترمر      کدنب                         

در ب   مکارد   میها    نکر   و                                          111روطکی     ه   میها    استانبارد    کدنب    در                                                     
روط ای    این   امارن   در    ب   استانبارد   و    امقر   ا    میها    استانبارد     کدم                                                                                                

در ب   ا    این   مراره    هت    شکویری   ا    ورود    ش را    و                                                                              2299است             
 کنبوا     ه ا ی   م ی   و   اقباما    ر ترل    را   انجای   دادم     کدن ب    در                                                                                             

نشان    در   میت   م اس    و   در                                             فای   تق                در ب   ا    امارن   ر  ک                                2299
    ویتیت                 12دستره   قتبیه   طبم    کدنب    در   مهالته   قای     و   فحکارا                                                                             

 هباطت   میی    م ا ب   و   امارن   طهر   قایباد   در   سهو   مهشک،   وهارش                                                                                 
ف ای                  وردیب     ا   قک ه    ه   افحیت   امارن   زحکم    ا     ه ت   ط ا)                                                                              

ق ب ک    م رار ه                                    سممت   مییه    و   زبی   طرای    م اس    و   ق ا  ت                                                       
مکردمهالته،   م ی   است   زموم    ر   یرور    قک ه    ه   قکسته   رح    ای ن                                                                                    

فا   نیه   ا     هت   دارا    کد    استانباردفای    هباط ت                                                                              امارن،   ریفیت   ت                    
 مکردقک ه    بی   قرار   ویرد                              

 ویتیت   مبیریت   ی حانب:                              -2
فای   م تش،    هباطت   م ی ی ه                                                      در   یژوف     ایر   ا    میا     یهه                                    

ویتیت   مبیریت   ی حانب    ا    بقرین   ویتیت    هباطت   مییه    و     ا                                                                                
 یشترین   در ب   ا)تمم   امتیا    ن بت    ه    امقرین    ب   امتیا    در   سه و                                                                                       

در  ب                   111ره   در                    کری          قبک    ار یا     وردیب    ه                                 نامهشک،   و   ییرقا ت                     
مکارد   مبیریت   ی حانب   مراره   مکردمهالته   در   سه و   ن ام ه ش ک،   و                                                                                          

در ب   مکارد     ا ی اف ت   ان ج ای                                                         11قبک    ار یا     وردیب    در                                          ییرقا ت       
فا   اس ت                         طکد   ره    رفاا   مر ک     ه   ی حانبفای   قکلیبی   تط ه)انه                                                                   م   

نامهشک،    کد    ویتیت   مبیریت   ی حانب   دمیت   م تشف     دارد   ر ه                                                                                
فا   زبی   و کد   دستکرالتحت   م اس    و   در   دستره                                                                 قرین   ت                یک    ا    مه               

و    رنامه   مبو    و    ام     ر)کردار   ا    یشتکان ه   م ی     رای   ا  را   در                                                                                              
مبیریت   انکا    ی حانبفا   ا    قکلیب   قا   دف    نهای    است   درنتیجه   متکل    و                                                                                           

طبم   مه ا  س   ق کان ی ن   و                                                   م  ک    مش      ا   طر    و ای،   قتری،                                       
استانباردفای    هباطت    و کد   نبارد   و   قجهیها    و   امکانا    ر اف     و                                                                                        

طکد   و   نت ی ج ه   ت                                          م ی    هت   مبیریت    هی ه   ی حانبفا   فراف    نح                                                    
فای   مکردم ه ال ت ه                                        وی    نامهشک،   مک کد   مبیریت   ی حانب   در   یعا                                                    

 فای   نیام    در   سهو   رشکر   است                                           فای    ا    یعا                       ز کا    نحکنه                    ه  
 ویتیت   ف افای   سبه:                           -3

 ا   قک ه    ه   افحیت   ف ای   سبه   و   قکنیر   ت    در   ارق ق ای   س مم ت   و                                                                                               
 هباطت   میی    مهالته   ویتیت   ف افای   سبه   طهری    ا    ا نعری   در                                                                              

ف ای   ا) ی ر   م کردق ک  ه                                                   فا   در   سا                    فا،   استانباردفا   و   سرانه                                   روش   
 ی ت   قرارورفته   است    قت ی ی ن                                                      رارط اسا     هباطت   میی    و   میی                                     

سهو   و   سرانه   ف ای   سبه   در   ایرا    قا     ب    ی ادی      ت ع       ه                                                                                                
)صک یا    ت،   و   فکای    م هقه   و   طهر   دارد     ر   این   مب ا   سرانه   ف ای                                                                                           

قکان ب                    سبه   در   ی    طهر   رکیری   و   یا   ی    طهر    هر    مان ب   قهرا    نح                                                                             
طرایه    فحان ب   ی    طهر   سا ش    در   استا    ما نبرا     اطب     او کداین                                                                                      

فا              قکانب   فبایتعر   فتالیت                              ا م    ا    سرانه   ف ای   سبه   و   وی    مک کد   م                                                      
ف ای   و ار                           فا   تی بم    اطب     ر   اساه   مهالتا    و    ررس                                                             مش          و   )       

قبک    ف افای   سبه   طهری                                      م کن   و   طهرسا ی   سرانه   متتارم   و   قا ت                                              
مترمر      رای   فر   نفر   است   ر ه   در                                                        15قا              9در   طهرفای   ایرا     ین                               
 ی ت   س ا م ا    م ش ت                                           طبم   ا    سکی   میی                            مقای ه    ا   طا)    قتیین                          

مترمر      رای   فر   نفر(،   رق    رحتری   است     او کداین                                                                            52قا              51متیب   )        
ف ای                  در   طهرفای   م تش،   رشکر   نیه   این   رق     ا   قک ه     ه   وی ژو                                                                                

فا    ا   ا)تمفاق    فحرام   است   ره   میها                                                          متفاو      رافیای    و   اقشیح    ت                                     
ر  ب    البته    ب س                                    فای   مصک،   فر   ی    ا    طهرفا   قتیین   م                                                     ت    را    ر              

ریهی   و ار    رشکر    نبو    سال    در  ای                                                               وهارش   مهالتا    و    رنامه                            
یریر   است   ره   سه    سرانه   فر   فرد   ا    ف ای   سبه   در   م   ه ق ه                                                                                               امکا      

متر   رحتر   نبکدم   و    رای   رسیب     ه   یار    نیه    ی                                                                          91-21م ککن    ا                  
دقیقه   وقت   م ی   نباطب    نتایج   این   مهال ت ه   در   )ص کد                                                                                  12-51ا         

فای   مکردمهالته   و   قکنیر   ت    در    ه ب کد                                                                وی    مک کد   ف ای   سبه   یعا                                
دف   بم                       ویتیت   فیهیک    و    یباط ا)ت    میت   )بمت   رارر ا    نش ا                                                                 

یرور    قک ه    یشتر    ه   قکسته   ف ای   سبه     صکد   در   مراره   نیام                                                                                  
قا   رسیب     ه    ب   استانباردفای   رشکری   و     ت       امق ر   اس ت                                                                                          

نحای ب   ا    رت   سهو   در   دست ره                                                  رارط اسا    و   مت صصین   قک یه   م                                     
در ب    ه   ایجاد   و                                 91فا   و                  در ب    ه   سا)ت   ا  یه   و   م یرفا   و    ادم                                                      91

قکسته   ف ای   سبه   ا)تصاد   یا ب    ه   فحین   دلیت   م ی   است   س ران ه                                                                                     
ف ای   سبه   ر    مک کد    ا   ی     رنامه   مش     و   انجای   ا م ا    م ی                                                                                  
 باقت   سال    ی    ال    دو   مترمر     ایافه   وردد    البته   فهی   ه     امی                                                                                              
نعهباری   و   ت یاری   و   زبی   دسترس    راف     ه   ت،   مکردنیا     اری ف ی ت                                                                                            

فا   نی ه                       قک ه   است    در         ییش هاد                                        فای   قا ت                م ی   ا  حشه   میبودیت                      
 مکاردی   رار ردی   و   قکنیرورار    ر   قکسته   ف ای   سبه   ققبی    طبم   است                                                                                

فای   متت بد   و   ا  مز ا                                               ا   قک ه    ه   نتایج   مهالته    ایر   و   وهارش                                                  
فای   نیام    ویتی ت     ه باط ت                                                    طبم   ا    مراره    هباطت    یعا                                        ر     

      و   در    ب   انتیار   و   مهشک،                                                  فای   مکردمهالته   ریایت                              میی    یعا            
قری   قا   رسیب     ه    ب   اس ت ان بارد   و                                                                کر    بی               نبکدم   و   م ی   است    ه                          

قکنیرورار   در   سممت   رارر ا    ا م ا    م ی   در   )صکد   قکم ی ن   و                                                                                  
ساله   ط اف ب                             فای    هباطت   مییه    انجای   طکد   قا   فحه                                                   ارققا    طا)              
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فا   و   ادام ه   رون ب   وی ت ی ت                                                        ) ارا    فراوا    ناط    ا    سک    مبیریت                                          
دفب    باقت   در                            نامهشک،    هباطت    نباطی     نتایج   این   قیقیس   نشا    م                                                                

فا   و   یکا     و   م ق ررا                                              فای   مکردمهالته   مها س    ا   دستکرالتحت                                                یعا     
م ی کر                      طبم     صکد    ر      یار   ار طح ب   و   سممت                                                     امدست    ا م               

فا    ه    ب   مهشک،   و   مکرد   ان ت ی ار                                                             امای   ریا   ) (   سهو    هباطت   یعا                                           
طبم   در   ای ن     ر                                        ی            نرسیبم   و    ا   افبام   و   سهو   مکرد   انتیار   یی                                                        

فا شه    یادی   دارد   و   ف ک    در   ا تبای   م یر   قی ک      ه باط ت     در                                                                                               
یافت     ن کافب    کد   معر    ا                                            فای   نیام    ف تی     این   افبام   دست                                                یعا     

ف ا     ر                         قک ه    ه   دو   نکته   اساس ،   یک     حایت   م  کلین   و   قکریب   ت                                                                        
فا   ره    ایب   ق کس                                         ا رای   دقیس   رف حکدفای    هباطت    و   دستکرالتحت                                                   

فا   ا م    و ردد                               متاونت    هباطت   و   درما    مراره   نیام    قهیه   و    ه   ردم                                                                 
ره   در   این    کر      یاری   ا    مکارد    ا   فهی ه     ی ار   ر     و     ت                                                                                                  

یافت       اس ت   و   دی ع ری                                                   فای    اری   دست                      مبیریت    هی ه   فهی ه                      
ف ای                  ق صی     کد ه   و   ازتبارا    راف     رای   ا رای    نحکد      ر                                                                     

قر   در   )ص کد   وی ت ی ت                                               هباطت    است    انجای   مهالتا    قکحیش                                            
 وردد             هباطت   میی    مراره   نیام    ییش هاد   م                                             

 تشک:   و   قدريام                   
نکی  بوا    این   مقاله   ا    قحام    مراره   مکردمهالته    ه   دلیت   م ازب    و                                                                                        
فحکاری    هت   ا رای   فر    ه    هتر   این   یژوف    و   متاونت   م ی ت ری                                                                                       
 هباطت   درما    و   تمک ش   یهطک    نیروی   نیام    مکردمهالته    ه   دلیت                                                                                 
قکمین   م ا     مال    و   ا    وروم   مه بس     هباطت   م ی ی     دانش ک بم                                                                                            

ف ای                  الله   )زج(    ه   دلیت    حای ت                                           هباطت   دانشعام   زشکی   یهطک     قیه                                      
زشح    و   ق صص    و   فحکاری   در   ا رای   این   ی ژوف     قش ک ر   و                                                                                     

 نحای ب              قبردان    م             
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