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ABSTRACT 

Arefeh Monajem
1*

 

Marzeh Sadat Ebrahimi
2
 

Background: Due to the necessity of paying attention to the mental 

health of adolescents and students as the futures of the country, 

present study was implemented in order to predict public health 

based on metacognition beliefs and avoid emotional experiences. 

Materials and Methods: A total of 300 persons (176 girls and 124 

boys) were selected among the students in Qom PNU (Payame Noor 

University) by stratified random sampling method from three 

different colleges of the university and responded to the General 

Health Questionnaires (GHQ-28) and the short form of 

metacognition questionnaire (MCQ-30) and the acceptance 

questionnaire and second version commitment (AAQ-II) and 

Mindfulness questionnaire (FFMQ) that the data obtained was 

analyzed by using Pearson correlation coefficient in the step-wise 

regression. 

Results: Regression analysis showed that predict general health 

based on metacognition beliefs and mindfulness and avoid emotional 

experiences, emotional experiences and metacognitive beliefs about 

avoiding significant among which may be more important to avoid 

emotional experiences in relation to public health students to 

discover other variables. 

Conclusion: Metacognitive beliefs and avoiding emotional 

experiences and mind awareness are the effective factors in mental 

health and by changing metacognitive and experiential avoidance 

which increases negative thoughts maladaptive approaches or 

negative public beliefs raising public mindfulness, we can help to 

improve the students mental and public health. 

Keywords: general health, metacognitive beliefs, mindfulness, 

acceptances and commitment, students. 
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 هقدهه

 است بٖیزا٘طزٛ یثطا پطچبِص ٚ ذیٟٔ یا زٚضٜ ،ییزا٘طزٛ زٚضاٖ

 ربٔؼٝ سلأت سغح یاضتمب ٚ ٗیتبٔ زاض ػٟسٜ ٙسٜیآ زض افطاز ٗیا>. 3=

 یطتطیث ییذٛزاتىب ٚ یضٚا٘ سلأت اظ سیثب وٝ ،>3= ثٛز ذٛاٞٙس

 تیٟ٘ب زض ٚ ُیتحػ زض یضٚظافعٚ٘ كیتٛف ثٝ ثتٛا٘ٙس تب ثبضٙس ثطذٛضزاض

 یػٕٛٔ سلأت اذتلالات ٛعیض عاٖیٔ>. 3= بثٙسی زست ذٛز حطفٝ زض

 ٚ ثبضس یٔ زضغس 33 تب 31 ططفتٝیپ یوطٛضٞب بٖیزا٘طزٛ زض

 تطن ٚ یّیتحػ ضىست اذطاد، ٟٔٓ یٞب ػلأت اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ

 فیتؼط ثطاسبس>. 1 ٚ 4= است ضسٜ ضٙبذتٝ بٖیزا٘طزٛ ُیتحػ

 احسبس اظ است ػجبضت یسلأت (WHO) ثٟساضت یرٟب٘ سبظٔبٖ

 ثبػج ضٚاٖ ثٟساضت ٚ> 5= ظیٔح ضٚاٖ، رسٓ، زض آضأص ٚ صیآسب

 ثٝ اثتلا اظ یطیطٍیپ ،یارتٕبػ ٚ یفطز یضٚا٘ سلأت ٚ ضضس ٗیتأٔ

 یػٕٛٔ سلأت ٙٝیظٔ زض ییٞب پژٚٞص>. 6= ضٛز یٔ یضٚا٘ اذتلالات

 ،7= ٔغبِؼبت رّٕٝ آٖ اظ وٝ است ٌطفتٝ ا٘زبْ یتیضرػ یٞب پیت ٚ

 یٞب بسیٔم ذطزٜ ٗیث یٕٞجستٍ وٝ ثطز ٘بْ تٛاٖ یٔ ضا> 9 ٚ 8

 ٗیا وٝ زاز٘س ٘طبٖ ضا یتیضرػ پیت یٞب ِٔٛفٝ ٚ یػٕٛٔ سلأت

 هجله طب انتظبهی
 ٔمبِٝ تحمیمی

 یعمًم سلامت با عمل ي زشیپذ ي یآگاه ذهه ي فزاشىاخت یبايرها رابطه

 انیداوشجً

 3195ضٟطیٛض  9تبريخ پذيزش:      3195ٔطزاز  7تبريخ اصلاح:      3194زی  36 تبريخ دريبفت:

 چکیده

 *1هنجن عبرفه

  2یویابزاه سبدات هیهزض

، ٘ٛض بْیپ زا٘طٍبٜضٚا٘طٙبسی، ، ٌطٜٚ ٔطثی3

 تٟطاٖ، ایطاٖ.
زا٘طزٛی وبضضٙبسی اضضس، ٌطٜٚ 3

 ، تٟطاٖ، ایطاٖ.٘ٛض بْیپ زا٘طٍبٜضٚا٘طٙبسی، 

 

 نويسنده هسئول:*

 ی ٕیاثطاٞ سبزات ٝیٔطض

 +(98) 9337535913تّفٗ: 

 پست اِىتطٚ٘یه:

ebrahimi5901@gmail.com 

 وطٛض، سبظاٖٙسٜیآ ػٙٛاٖثٝ بٖیزا٘طزٛ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ضٚاٖ سلأت ثٝ تٛرٝ ضطٚضت ثٝ تٛرٝ ثبهقدهه: 

 تزبضة اظ ارتٙبة ٚ فطاضٙبذت یثبٚضٞب اسبس ثط یػٕٛٔ سلأت یٙیثصیپ ٔٙظٛضثٝ حبضط پژٚٞص
 .ضس ارطا یزب٘یٞ

 استبٖ ٘ٛض بْیپ زا٘طٍبٜ بٖیزا٘طزٛ ٗیث اظ ،(پسط 334 ٚ زذتط 376) ٘فط 111 تؼسازهب: هواد و روش

 یٞبپطسطٙبٔٝ ثٝ ٚ ضس٘س ا٘تربة زا٘طٍبٜ زا٘طىسٜ سٝ ٗیث اظ یاعجمٝ یتػبزف یطیٌٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثٝ لٓ
 ٚ طشیپص پطسطٙبٔٝ ٚ( MCQ-30) فطاضٙبذت پطسطٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ ٚ( GHQ-28) یػٕٛٔ سلأت

 آٔسٜزستثٝ یٞبزازٜ وٝ زاز٘س پبسد (FFMQ) یآٌبٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ ٚ (AAQ-II) زْٚ ٘سرٝ تؼٟس
 .ٌطفت لطاض ُیٚتحّٝیتزع ٔٛضز ٌبْثٌٝبْ ٖٛیضٌطس زض طسٖٛیپ یٕٞجستٍ تیضط اظ استفبزٜ ثب

 یثبٚضٞب اسبس ثط بٖیزا٘طزٛ یضٚا٘ سلأت یٙیثصیپ وٝ زاز ٘طبٖ ٖٛیضٌطس ُیتحّ ذی٘تبهب: يبفته

 یثبٚضٞب ٚ یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة ٔٛضز زض ،یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة ٚ یآٌبٞشٞٗ ٚ فطاضٙبذت
 ضاثغٝ زض یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة طتطیث تیإٞ ثٝ تٛاٖیٔ بٖیٔ ٗیا زض وٝ است ٔؼٙبزاض فطاضٙبذت

 .ثطزیپ طٞبیٔتغ طیسب ثٝ ٘سجت بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ثب

 زض ٔٛحط ػٛأُ اظ یآٌبٞ شٞٗ ٚ یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة ٚ فطاضٙبذت یثبٚضٞب گیزی:نتیجه

 یٞبٜٛیض وٝ یتزطث ارتٙبة ٚ ٞبفطاضٙبذت طییتغ ثب تٛاٖیٔ ٚ ٞستٙس یضٚا٘ سلأت تیٚضؼ
 ثبلا ٚ ٌطز٘سیٔ یػٕٛٔ یٔٙف یثبٚضٞب صیافعا ثبػج بی ٚ وٙٙسیٔ بزیظ ضا یٔٙف تفىطات ٘بسبظٌبضا٘ٝ

 .وطز وٕه بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ ٚ یضٚا٘ سلأت ثٟجٛز ثٝ یآٌبٞ شٞٗ ثطزٖ

 یآٌبٞ شٞٗ ،یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة فطاضٙبذت، یثبٚضٞب ،یػٕٛٔ سلأتهب: کلید واژه

  13-43غفحبت  -3ضٕبضٜ  -6زٚضٜ  -3196ثٟبض 
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 اظ ،ی٘ژز ضٚاٖ یتیضرػ پیت افطاز وٝ وطز٘س اضبضٜ پژٚٞطٍطاٖ

 یٞب سبظٜ اظرّٕٝ>. 31= ٞستٙس ثطذٛضزاض یتطٗ ییپب یػٕٛٔ سلأت

 مبتیتحم زض یظ٘سٌ تیفیو ثط ٞب آٖ یطٌصاضیتبح وٝ یضٙبذت ضٚاٖ

 ٓیتٙظ ٚ یآٌبٞ شٞٗ یٞب سبظٜ است، ٌطفتٝ لطاض سییتب ٔٛضز یٔتؼسز

 شٞٗ هیتىٙ وٝ زاز٘س ٘طبٖ مبتیتحم وٝ ،>33= ثبضٙس یٔ یزب٘یٞ

 ثب سبظش زض افطاز یتٛإ٘ٙس صیافعا ثبػج زبٖیٞ ٓیتٙظ ٚ یآٌبٞ

 ٗیچٙ ٔٛحطتط تیطیٔس پطچبِص، ٚ ظا تٙص یٞب تیٔٛلؼ ا٘ٛاع

 اظ تیضضب ٚ ٘فس ثٝ اػتٕبز صیافعا ثبػج ٗیٕٞچٙ ٚ ییٞب تیٔٛلؼ

 ،یضٚا٘طٙبذت زضٔبٖ زض ٞب یآٚض ٘ٛ اظ یىی>. 33= ٌطزز یٔ یظ٘سٌ

 ثب یآٌبٞ شٞٗ ٔطالجٝ فٖٙٛ رّٕٝ اظ ضطق، یٔؼٙٛ یٞب سٙت ٗیتّم

 ٔٛد ػٙٛاٖ ثٝ كیتّف ٗیا اظ وٝ ثبضس یٔ یسٙت یضٙبذت یزضٔب٘ ضفتبض

 ثٝ وٝ ٞب یزضٔب٘ ضٚاٖ سْٛ ٔٛد زض. وٙٙس یٔ بزی یزضٔب٘ ضفتبض سْٛ

 وٝ است ٗیا ثط سٜیػم. ٞستٙس ٔؼطٚف ٔسضٖ پست یٞب یزضٔب٘ ضٚاٖ

 ٘ظط زض ٞب سٜیپس یٔفٟٛٔ ثبفت زض سیثب ضا زب٘بتیٞ ٚ ٞب ضٙبذت

 شٞٗ ثب ضا یسٙت یضفتبض یضٙبذت فٖٙٛ ٞب زضٔبٖ ٗیا زض وٝ. ٌطفت

 ثٝ تٛرٝ ُیزِ ثٝ یآٌبٞ شٞٗ ضٚش>. 31= وٙٙس یٔ تیتطو یآٌبٞ

 زض حضٛض ،ییظزا تیحسبس ،یآٌبٞ صیافعا طش،یپص ٔب٘ٙس یٕیٔفبٞ

 تٛا٘س یٔ یضٞبسبظ ٚ ییبضٚیضٚ ،یزاٚض ثسٖٚ یٌط ٔطبٞسٜ ِحظٝ،

 یطیرٌّٛ ٚ زضٔبٖ یاحطثرط عطز، یبٔسٞبیپ ٚ ػلائٓ وبٞص ضٕٗ

 تؼٟس ٚ طشیپص ثط یٔجتٙ زضٔبٖ>. 34= ثجطز ثبلا ضا ٕبضیث ِغعش اظ

 ثٝ ٚ است حبَ ظٔبٖ زض تزطثٝ ٚ ػُٕ ٚ یآٌبٞ شٞٗ ثرص زٚ یزاضا

 ذٛز زب٘بتیٞ ٚ احسبسبت طشیپص ثٝ وٝ ضٛز یٔ زازٜ آٔٛظش افطاز

 ٚ حبَ ِحظٝ زض ٚ وطزٜ یذٛززاض یتزطث ارتٙبة اظ ٚ زاضتٝ سیتبو

 ٜٛیض زٚ ٗیا یاحطثرط ٔٛضز زض یمبتیتحم>. 35= وٙٙس یظ٘سٌ اوٖٙٛ

 ا٘زبْ یزب٘یٞ یضٙبذت ٓیتٙظ ٚ ٔٛاز ٔػطف ِٚغ عاٖیٔ ثط یزضٔب٘

 ٚ طشیپص یزضٔب٘ ٜٛیض زٚ وٝ است زازٜ ٘طبٖ ذی٘تب وٝ است ضسٜ

 است ثٛزٜ ٌصاض طیتأح ٔٛاز ٔػطف ِٚغ ضست زض یآٌبٞ شٞٗ ٚ تؼٟس

 ٔب٘ٙس یزضٔب٘ یٞب ضٚش وٝ است آٖ اظ یحبو مبتیتحم ذی٘تب>. 36=

 زض آٖ زض ٟ٘فتٝ یسبظٚوبضٞب ُیزِ ثٝ یآٌبٞ شٞٗ ٚ تؼٟس ٚ طشیپص

 ضا ٞب زضٔبٖ یثرط احط ،یضٙبذت – یزضٔب٘ ضفتبض فٖٙٛ ثب كیتّف

 تؼٟس ٚ طشیپص زضٔبٖ ٌستطش ٚ ظٟٛض ظٔبٖ اظ. زٞٙس یٔ صیافعا

 ٗیا اظ پژٚٞطٍطاٖ افعٖٚ ضٚظ ضبٞس ٔعٔٗ زضز یپژٚٞط بتیازث> 37=

 ثٝ تیحسبس وٝ زاز ٘طبٖ> 39= ییٞب پژٚٞص>. 38= است زضٔبٖ

 ضاثغٝ استطس ٚ ی٘بتٛا٘ زضز، ثب ٍطیز یطٞبیٔتغ اظ طتطیث اضغطاة،

 طش،یپص یزضٔب٘ طیٔتغ سٝ اظ ٕٞعٔبٖ استفبزٜ ثب یزضٔب٘ ٔساذّٝ ٚ زاضز

 ٚ وبٞص ضا اضغطاة ثٝ تیحسبس طیتأح ٞب، اضظش ٚ یآٌبٞ شٞٗ

 یىی>. 31= است زازٜ صیافعا ضا یػٕٛٔ سلأت ٚ یظ٘سٌ تیفیو

 ُیزذ بٖیزا٘طزٛ یضٚا٘ ٚ یػٕٛٔ سلأت زض وٝ ییٞب ِٔٛفٝ اظ ٍطیز

 چٙس ٔفْٟٛ هی فطاضٙبذت. ثبضس یٔ یفطاضٙبذت یثبٚضٞب ثبضس، یٔ

 ییٚضاٞجطزٞب ٙسٞبیفطآ زا٘ص، ط٘سٜیثطٌ زض ٔفْٟٛ ٗیا. است یٚرٟ

 اغّت>. 33= وٙٙس یٔ وٙتطَ بی ٘ظبضت ،یبثیاضظ ضا ضٙبذت وٝ است

 ٚ فطاضٙبذت یثبٚضٞب یؼٙی فطاضٙبذت اظ رٙجٝ زٚ ٗیث پطزاظاٖٝ ی٘ظط

 فطاضٙبذت زا٘ص>. 33 ٚ 33= ا٘س ضسٜ لبئُ عیتٕب یفطاضٙبذت ٘ظبضت

 یطیبزٌی یضاٞجطزٞب ٚ ذٛز ضٙبذت ٔٛضز زض افطاز وٝ است یاعلاػبت

 ثٝ یفطاضٙبذت ٘ظبضت. ٌصاضز یٔ احط ٞب آٖ ثط ضاٞجطزٞب ٗیا وٝ زاض٘س

 ٚ یعیض ثط٘بٔٝ وٙتطَ، تٛرٝ، طی٘ظ ییارطا یوبضوطزٞب اظ یا زأٙٝ

 >.33= زاضز اضبضٜ ػّٕىطز زض ذغبٞب عیتطر

 ٚ ػلالٝ صیافعا ثٝ یضٚا٘ یضٙبس تیآس زض یضٙبذت یٞبٝ ی٘ظط ظٟٛض

 وٙص ٝی٘ظط. است سٜیٌطز ٔٙزط آٖ ٓیتٙظ ٚ ضٙبذت یٞب یژٌیٚ

 یاٝ ی٘ظط ٗیاِٚ >34= ٚ( S-REE) >31= ثرص ٘ظٓ ذٛز ییارطا

 یضٚا٘ اذتلالات تساْٚ ٚ یضٙبس سجت زض ضا فطاضٙبذت ٘مص وٝ است

 اظ وٝ زاز ٘طبٖ> 35= ییٞب پژٚٞص ذی٘تب. است وطزٜ یسبظ ٔفْٟٛ

 ٔٛضز زض یٔٙف یثبٚضٞب ٚ یضٙبذت اػتٕبز ،یفطاضٙبذت یٞب ِٔٛفٝ بٖیٔ

 یبٔسٞبیپ یثطا وٙٙسٜ یٙیث صیپ ٗیتط یلٛ افىبض، یطی٘بپص وٙتطَ

 وٝ زٞٙس یٔ ٘طبٖ ٞب یثطضس اظ یثطذ ٗیٕٞچٙ. است یضٙبذت ضٚاٖ

 است فطاضٙبذت افطاز یا ٔمبثّٝ یٞب ٜٛیض زض طٌصاضیتأح ػٛأُ اظ یىی

 ٔؼتبز افطاز یثطضس ٔٙظٛض ثٝ وٝ> 39= كیتحم ذی٘تب>. 38 ٚ 36،37=

 یثبٚضٞب ٔٛاز، وٙٙسٌبٖ سٛءٔػطف وٝ زاز ٘طبٖ ضس، ا٘زبْ

 افطاز یضٚ ثط یپژٚٞط زض> 11= ٗیٕٞچٙ. زاض٘س ٔرتُ یفطاضٙبذت

 یسازٞبیضٚ وٝ زاز ٘طبٖ ٌطزاٖ ضٚاٖ یزاضٚٞب اظ وٙٙسٜ سٛءاستفبزٜ

. زاضز یلٛ اضتجبط ٔٛاز ٔػطف اظ سٛءاستفبزٜ ثب یضٙبذت ٙسی٘بذٛضب

. ثٛز فیضؼ ضاثغٝ ٗیا یضٙبذت ٙسیذٛضب یسازٞبیضٚ ثب وٝ یزضحبِ

 ،یرتٍیثطاٍ٘ ُیلج اظ ییٞب یژٌیٚ ثب ٌطزاٖ ضٚاٖ یزاضٚٞب سٛءٔػطف

 اسبس ثط زضٔزٕٛع>. 13= ثٛز ٔطتجظ اضغطاة ٚ استطس ت،یػػجب٘

 زض یوّ ػبُٔ هی فطاضٙبذت وٝ ضٛز یٔ استٙجبط ٗیچٙ ٔٛرٛز ٔتٖٛ

 ثبٚرٛز>. 13= ضٚز یٔ ضٕبض ثٝ یضٚا٘ اذتلالات ثٝ ٘سجت یطیپص تیآس

 یآٌبٞ شٞٗ ٚ فطاضٙبذت ٘مص یثطضس ٔٛضز زض ٔتؼسز یٞب پژٚٞص

. زاضز ٚرٛز یا٘سو پژٚٞص یػٕٛٔ سلأت ٚ یضٚا٘ اذتلالات زض

 شٞٗ ٚ فطاضٙبذت یٞب ٔؤِفٝ ثب ضاثغٝ زض یپژٚٞط حبَ تبثٝ ٗیٕٞچٙ

 ٘طسٜ ا٘زبْ یػٕٛٔ سلأت ثب ضاثغٝ زض تؼٟس ٚ طشیپص ٚ یآٌبٞ
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 هجله طب انتظبهی
 فطاضٙبذت یثبٚضٞب اسبس ثط یػٕٛٔ سلأت یٙیثصیپ

  13-43غفحبت  -3ضٕبضٜ  -6زٚضٜ  -3196ثٟبض 

 طشیپص ٚ یآٌبٞ شٞٗ ٚ فطاضٙبذت ضاثغٝ ثٝ حبضط پژٚٞص ِصا است،

 .است پطزاذتٝ بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ثب ػُٕ ٚ

 هب هواد و روش

 ضٚش ثٝ وٝ است یٕٞجستٍ -یفیتٛغ حبضط پژٚٞص ضٚش

. ضس ا٘زبْ 3194 سبَ زض لٓ ضٟطستبٖ بٖیزا٘طزٛ یضٚ ثط یا ذٛضٝ

 ٘فط 334 ٚ ظٖ یزا٘طزٛ ٘فط 376) وٝ ٘فط 111 ربٔؼٝ ٗیا اظ

 ا٘تربة یا چٙسٔطحّٝ یتػبزف یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثب( ٔطز یزا٘طزٛ

 بٖ،یزا٘طزٛ یٕٞىبض رّت ٚ پژٚٞص ٞسف بٖیث اظ ثؼس وٝ ضس

 یٌصاض ٕ٘طٜ اظ پس ٚ سیٌطز غیتٛظ آ٘بٖ بٖیٔ زض ٞب پطسطٙبٔٝ

 SPSS 16 افعاض ٘طْ تٛسظ آٔسٜ، زست ثٝ یٞب زازٜ ٞب، پطسطٙبٔٝ

 استفبزٜ سٙزص یثطا بسیٔم سٝ اظ حبضط پژٚٞص زض. ضس ُیتحّ

 .ضس

 (GHQ-28) یػٕٛٔ سلأت پطسطٙبٔٝ

. است یفطػ بسیٔم چٟبض ٚ سؤاَ 38 ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ٗیا

 ،یرسٕب٘ ٘طبٍ٘بٖ: اظ ا٘س ػجبضت پطسطٙبٔٝ یفطػ یٞب بسیٔم

 ٚ یارتٕبػ وبضوطز زض اذتلاَ ٘طبٍ٘بٖ ،یذٛاث یث ٚ اضغطاة ٘طبٍ٘بٖ

 چٟبض ٕ٘طات رٕغ حبغُ اظ فطز ٞط یوّ ٕ٘طٜ. یافسطزٌ ٘طبٍ٘بٖ

 ٚ ثٛزٜ یا ٙٝیچٟبضٌع سؤالات ٘ٛع. سیآ یٔ زست ثٝ یفطػ بسیٔم

 غٛضت ثٝ ٞب ٙٝیٌع ٚ است ىطتیِ اسبس ثط آٖ یٌصاض ٕ٘طٜ ٜٛیض

 ٘طب٘ٝ 37 تب غفط بظیأت. ضٛ٘س یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ سٝ زٚ، ه،ی غفط،

 ٔتٛسظ، یػٕٛٔ سلأت ٘طب٘ٝ 55 تب 38 ٔغّٛة، یػٕٛٔ سلأت

 زض>. 11= است ٘بٔغّٛة حس زض یػٕٛٔ سلأت ٘طب٘ٝ 84 تب 56

 38 پطسطٙبٔٝ یبثیاػتجبض یثطضس زض ٕٞىبضاٖ ٚ پبلاًٞٙ ٔغبِؼٝ

( ییآظٔب وبض ضٚش ثب) پطسطٙبٔٝ ییبیپب تیضط یػٕٛٔ سلأت یسٛاِ

 اظ آٔسٜ، زست ثٝ یٞب زازٜ ُیٚتحّٝ یتزع یثطا >.14= است ثٛزٜ 1.93

 ُیتحّ ٚ یػبّٔ هی ب٘سیٚاض ُیتحّ زٚ، یذ یآٔبض یٞب آظٖٔٛ

 .ضس استفبزٜ SPSS-16 افطاظ ٘طْ یضٚ ثط چٙسٌب٘ٝ ٖٛیضٌطس

 (MCQ-30) فطاضٙبذت پطسطٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ

 ٔؤِفٝ پٙذ ٚ زاضز تٓیآ 11 ضسٜ، سبذتٝ >15= تٛسظ وٝ پطسطٙبٔٝ ٗیا

 ٔٛضز زض ٔخجت یثبٚضٞب ،یضٙبذت اػتٕبز: اظ ا٘س ػجبضت وٝ سٙزس یٔ ضا

 یطی٘بپص وٙتطَ ٔٛضز زض یٔٙف یثبٚضٞب ،یضٙبذت یذٛزآٌبٞ ،یٍ٘طا٘

 یضٚ ثط سؤالات. فىط وٙتطَ ثٝ بظیٔٛضز٘ زض ییثبٚضٞب ٚ ذغط ٚ افىبض

 زازٜ پبسد( 4) ٔٛافمٓ وبٔلاً تب( 3) ستٓی٘ ٔٛافك اظ ىطتیِ بسیٔم

 ه،ی سؤالات ثب یٍ٘طا٘ ٔٛضز زض ٔخجت یفطاضٙبذت یثبٚضٞب. ضٛز یٔ

 یٍ٘طا٘ ٔٛضز زض یٔٙف یفطاضٙبذت یثبٚضٞب 38 ٚ 31 ،39 ،31 ٞفت،

 سیتأو ٞب یٍ٘طا٘ ثٛزٖ ذغط٘بن ٚ ثٛزٖ وٙتطَ طلبثُیغ یضٚ وٝ

 یضٙبذت یوبضآٔس 33 ٚ 35 ،33 ٘ٝ، چٟبض، زٚ، سؤالات ثب وٙٙس، یٔ

 فطاضٙبذت یثبٚضٞب 39 ٚ 36 ،34 ،37 ،34 ٞطت، سؤالات ثب ٗییپب

 بظی٘ ٚ تیٔسئِٛ ٝ،یتٙج ذطافٝ، ٔٛضٛػبت ضبُٔ افىبض، ٔٛضز زض یٔٙف

 یذٛزآٌبٞ ٚ 37 ،35 ،33 ،31 ،31 ضص، سؤالات ثب افىبض وٙتطَ ثٝ

 ٔٛضز 11 ٚ 38 ،36 ،33 ،31 پٙذ، سٝ، سؤالات ثب عی٘ یضٙبذت

 ٗیا وطٚ٘جبخ یآِفب تیضط زأٙٝ [.16] طزیٌ یٔ لطاض سٙزص

 است ضسٜ ٌعاضش 1.93 تب 1.73 ٗیث آٖ یٞب ٔؤِفٝ ٚ پطسطٙبٔٝ

=17.< 

 (AAQ-II) زْٚ ٘سرٝ -ػُٕ ٚ طشیپص پطسطٙبٔٝ

. است ضسٜ سبذتٝ( 3117) ٕٞىبضاٖ ٚ ثٛ٘س ّٝیٚس ثٝ پطسطٙبٔٝ ٗیا

 ثٝ وٝ( AAQ-I) است یاغّ ٘بٔٝ پطسص اظ یا ٔبزٜ 31 ٘سرٝ هی

 ضا یا سبظٜ پطسطٙبٔٝ ٗیا. ثٛز ضسٜ ضبذتٝ( 3111) عیٞ ّٝیٚس

 یطی٘بپص ا٘ؼغبف ٚ یتزطث ارتٙبة طش،یپص تٙٛع، ثٝ وٝ سٙزس یٔ

 یطیپص ا٘ؼغبف زٞٙسٜ ٘طبٖ ثبلاتط ٕ٘طات. ٌطزز یثطٔ یضٙبذت ضٚاٖ

 ضطح ٗیثس یاغّ ٘سرٝ یسٙز ضٚاٖ ٔطرػبت. است تط صیث یضٚا٘

 وٝ زاز ٘طبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ضص عَٛ زض وٙٙسٜ ضطوت 3836 ذی٘تب: است

 ٗیبٍ٘یٔ. زاضز یثرط تیضضب سبظٜ اػتجبض ٚ ییضٚا ،ییبیپب اثعاض ٗیا

 33 ٚ 1 فبغّٝ زض ییثبظآظٔب ییبیپب ٚ( 1.88 -1.78) 1.84 آِفب تیضط

 وٝ زاز ٘طبٖ ذی٘تب. آٔس زست ثٝ 1.79 ٚ 1.83 تیتطت ثٝ ٔبٜ

 ٚ یعِٛ ٕٞعٔبٖ، غٛضت ثٝ زْٚ ٘سرٝ ػُٕ ٚ طشیپص ٘بٔٝ پطسص

 ضا وبض اظ جتیغ عاٖیٔ تب یشٞٙ سلأت اظ ذی٘تب اظ یا زأٙٝ یطیافعا

 اثعاض ٗیا. است اش ییطثٙبیظ ٝی٘ظط ثب ٕٞسبٖ وٝ وٙس یٔ یٙیث صیپ

 ضسس یٔ ٘ظط ثٝ. زٞس یٔ ٘طبٖ ضا یٔٙبسج یعییتٕ اػتجبض ٗیٕٞچٙ

AAQ-II ْٟٛثب ٔطبثٝ ٔف AAQ-I حجبت أب طز،یٌ یٔ ا٘ساظٜ ضا 

 [.18] زاضز یثٟتط یسٙز ضٚاٖ

 ٚ پژٚٞطٍط ّٝیٚس ػّٕجٝ ٚ طشیپص پطسطٙبٔٝ یذبضر ٘سرٝ اثتسا

 ٚ یتزطث ارتٙبة سبظٜ ثٝ آضٙب یٙیثبِ یضٚا٘طٙبس سیاسبت اظ ٘فط هی

 یفبضس ٘سرٝ سپس،. ضس تطرٕٝ یفبضس ثٝ یسیاٍّ٘ ظثبٖ ثٝ ٔسّظ

 ثٝ یسیاٍّ٘ ظثبٖ اضضس یوبضضٙبس بٖیزا٘طزٛ اظ یىی ّٝیٚس ثٝ

 تطرٕٝ ٘سرٝ ٚ یسیاٍّ٘ ٘سرٝ زٚ سپس. ضس تطرٕٝ یسیاٍّ٘

 ٘فط 5 اظ ثؼس، ٔطحّٝ زض ٚ ٌطفتٙس لطاض سٝیٔمب ٔٛضز ضسٜ ثطٌطزاٖ

 ییضٚا تب ضس ذٛاستٝ تٟطاٖ زا٘طٍبٜ یٙیثبِ یضٚا٘طٙبس سیاسبت

 بٖیزا٘طزٛ اظ ٘فط 41 سپس. وٙٙس یثطضس ضا پطسطٙبٔٝ ییٔحتٛا
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 تٟطاٖ ضٟط سبوٗ افطاز اظ ٘فط 11 ٚ تٟطاٖ یپعضى ػّْٛ زا٘طٍبٜ

 ٔجٟٓ یٞب رّٕٝ وٝ ضس ذٛاستٝ ٞب آٖ اظ ٚ وطز٘س وبُٔ ضا پطسطٙبٔٝ

 عجك. سٙسیثٙٛ ضا ذٛز یٞب طٟٙبزیپ ٚ وٙٙس ٔطرع ضا ٘بضسب

 ضسٜ ٔغطح ٔطحّٝ ٗیا زض پطسطٙبٔٝ زض وٝ یٔطىلات ٚ ٞب طٟٙبزیپ

 زض. ضس آٔبزٜ آٖ ییٟ٘ب ٘سرٝ ٚ ٌطفت غٛضت لاظْ اغلاحبت ثٛز،

 ثٝ یٙیثبِ تیرٕؼ ٚ یػٕٛٔ تیرٕؼ بٖ،یزا٘طزٛ ثؼس، ٔطحّٝ

 ،یسبذتبض ییضٚا یثطضس ٔٙظٛض ثٝ. زاز٘س پبسد پژٚٞص یٞب پطسطٙبٔٝ

. ضس استفبزٜ یاغّ یٞب ٔؤِفٝ ٜٛیض ثٝ یاوتطبف یػبّٔ ُیتحّ اظ

 است آٖ زٞٙسٜ ٘طبٖ عاٖیٔ ٗیا. آٔس زست ثٝ KMO، 1.86 طیٔمبز

 ُیتحّ یارطا یثطا پطسطٙبٔٝ یٞب ٔبزٜ یٕٞجستٍ ىسیٔبتط وٝ

 اظ وٝ آٔس زست ثٝ 3787.517 ثبضِت عاٖیٔ ٗیٕٞچٙ. است ٔٙبست

 ثٝ یاوتطبف ػبُٔ ُیتحّ(. p<1.113) ثٛز زاض یٔؼٙ یآٔبض ِحبػ

 ضا ػُٕ ٚ طشیپص پطسطٙبٔٝ یثطا ػبُٔ 3 ٕبوسیٚاض چطذص ضٚش

 ٗیا آٔسٜ، زست ثٝ ػٛأُ یٔحتٛا یثطضس اظ پس. وطز ییضٙبسب

 یظ٘سٌ یضٚ وٙتطَ ٚ یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة تیتطت ثٝ ٞب ػبُٔ

 ٚ 4.18 تیتطت ثٝ ضسٜ استرطاد ػٛأُ ژٜیٚ اضظش. ضس٘س یٌصاض ٘بْ

 ٗییتج ضا وُ ب٘سیٚاض اظ 58.91 ٔزٕٛع زض ٞب ػبُٔ ٗیا ٚ ثٛز 3.5

 یػبّٔ ثبض ػبُٔ ٞط ا٘تربة ٔلان وٝ است شوط بٖیضب. وطز٘س یٔ

 .ثٛز 1.1 وٓ زست

 (:FFMQ) یآٌبٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ

 اظ ٕٞىبضاٖ ٚ ثبئط تٛسظ وٝ است یتٕیآ 19 یذٛزسٙز بسیٔم 

 ،>19= جطيیفط یآٌبٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ اظ ییٞبٝ یٌٛ كیتّف كیعط

 یآٌبٞ شٞٗ بسیٔم ،>41= آٌبٜ شٞٗ تٛرٝ ٚ یبضیٞٛض بسیٔم

 یػبعف ٚ یضٙبذت یآٌبٞ شٞٗ ضسٜ س٘ظطیتزس بسیٔم ،>43= یوٙچٛو

 ىطزیضٚ اظ استفبزٜ ثب ،>41= سٛتبٔپتٖٛ یآٌبٞ شٞٗ پطسطٙبٔٝ ٚ >43=

 یٞب ػبُٔ یزضٚ٘ یٕٞسب٘. است بفتٝی تحَٛ یػبّٔ ُیتحّ

 ثٛزٖ یٚاوٙط طیغ یثطا آِفب تیضط ٚ است ثٛزٜ ذٛة پطسطٙبٔٝ

 طیغ ٚ 1.87 یبضیٞٛض ثب ػُٕ ،1.81 ٔطبٞسٜ ،1.93 فیتٛغ ،1.75

 ٗیث یٕٞجستٍ. >44= است سٜیٌطز ٔحبسجٝ 1.87 ثٛزٖ یلضبٚت

 ٗیث یفیع زض ٚ ثٛز ٔؼٙبزاض یآٔبض عٛض ثٝ ٞطچٙس ثٛز، ٔتٛسظ ٞب ػبُٔ

 یثطا 3116 زض ٕٞىبضاٖ ٚ ثبئط. >45= زاضت لطاض 1.14 تب 1.35

 ثب ضا یآٌبٞ شٞٗ یٚرٟ پٙذ پطسطٙبٔٝ ٕٞعٔبٖ ٚ سبظٜ اػتجبض یثطضس

 ،ییثطٍٚ٘طا ،یٌطٛزٌ ،یزب٘یٞ ٞٛش طی٘ظ ییٞب سبظٜ

 زض اضىبَ فىط، سطوٛة ،یضٙبذت ضٚاٖ یٞب ٘طب٘ٝ ،ییض٘زٛضذٛ ضٚاٖ

 ذی٘تب. س٘سیسٙز یتزطث ارتٙبة ،یٕیتب یآِىس زبٖ،یٞ ٓیتٙظ

 ٞٛش ٚ یٌطٛزٌ ،یآٌبٞ شٞٗ ٗیث ٔخجت یٕٞجستٍ ٞب یثطضس

 ٝ،یتزع ،یٕیتب یآِىس یآٌبٞ شٞٗ ٗیث یٔٙف یٕٞجستٍ ٚ یزب٘یٞ

 ٘طبٖ ضا فىط سطوٛة ٚ ییض٘زٛضذٛ ضٚاٖ ،یضٙبذت ضٚاٖ یٞب ٘طب٘ٝ

 تٛاٖ یٔ وٝ س٘سیضس زٝی٘ت ٗیا ثٝ ٖٛیضٌطس ُیتحّ ا٘زبْ ثب ٞب آٖ. زاز

 یٙیث صیپ یآٌبٞ شٞٗ یٞب رٙجٝ كیعط اظ ضا یضٙبذت ضٚاٖ یٞب ٘طب٘ٝ

 شٞٗ یٚرٟ پٙذ پطسطٙبٔٝ سبظٜ اػتجبض یثطضس ثٝ ٞب آٖ ٗیچٙ ٞٓ. وطز

 طٗیتیٔس تزطثٝ ثسٖٚ ٚ طٗیتیٔس ثبتزطثٝ ٌطٜٚ زٚ زض یآٌبٞ

 .پطزاذتٙس

 هب يبفته

 ثٝ سبَ، 53 تب 38 بٖیٔ بٖیزا٘طزٛ یسٙ زأٙٝ حبضط پژٚٞص زض

 ،(زضغس 43.11) پسط ٘فط 334 ،(زضغس 58.67) زذتط ٘فط 376 تؼساز

 اظ ٘فط 66 سب٘سیِ فٛق زضغس 33.97 ٘فط، 314 سب٘سیِ زضغس 78.1

 ضا یآٔبض ٕ٘ٛ٘ٝ ٝیپب ػّْٛ ٚ یٟٔٙسس یفٙ ،یا٘سب٘ ػّْٛ زا٘طىسٜ سٝ

 زضغس 11.77 ٚ ٔتأُٞ زضغس 19.11 ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز وُ اظ. زاز٘س ُیتطى

                                  (.3 رسَٚ) ثٛز٘س ضبغُ

 ٚ فطاضٙبذت یثبٚضٞب ضٛز یٔ ٔلاحظٝ 3 رسَٚ زض وٝ عٛض ٕٞبٖ

 ٗیث ٚ ٔخجت یٕٞجستٍ یػٕٛٔ سلأت ثب یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة

 زاضز ٚرٛز یٔؼٙبزاض یٔٙف یٕٞجستٍ یػٕٛٔ سلأت ثب یآٌبٞ شٞٗ

(1.11r=، 1.1113p=)  ٚ(1.35- r= ،1.1113 ≤ p .) 

ذلاغٝ ٘تبیذ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٔطثٛط ثٝ ثبٚضٞبی  :2جدول 

 فطاضٙبذت ٚ ارتٙبة اظ ٞیزبٖ ٚ شٞٗ آٌبٞی ثب سلأت ػٕٛٔی

 سلاهت عووهی

 سغح ٔؼٙبزاضی پیطسٖٛضطیت ٕٞجستٍی  ٔتغیطٞب

 1.1113 1.11 ثبٚضٞبی فطاضٙبذت

 1.1113 -1.35 شٞٗ آٌبٞی

 1.1113 1.64**ارتٙبة اظ تزبضة 

  ٔٛضز یطٞبیٔتغ ٕ٘طات ثٝ ٔطثٛط بضیٔؼ ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ :1 جدول

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

 5.13 47.86 ثبٚضٞبی فطاضٙبذت

 4.66 19.73 پصیطش ٚ ػُٕ

 5.33 317.15 شٞٗ آٌبٞی

 4.65 44.11 سلأت ػٕٛٔی
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 هجله طب انتظبهی
 فطاضٙبذت یثبٚضٞب اسبس ثط یػٕٛٔ سلأت یٙیثصیپ

  13-43غفحبت  -3ضٕبضٜ  -6زٚضٜ  -3196ثٟبض 

 ٞیزب٘ی
*1.15≥p ٚ **

.0.0≥p 

 یثبٚضٞب اسبس ثط یػٕٛٔ سلأت یٙیث ُ صیپ یٔؼٙبزاض یثطضس رٟت

 ُیتحّ اظ یآٌبٞ شٞٗ یٞب ِٔٛفٝ ٚ زبٖیٞ اظ ارتٙبة ٚ فطاضٙبذت

 اضائٝ 3 رسَٚ زض آٖ ذی٘تب وٝ ضس، استفبزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٖٛیضٌطس

  .است سٜیٌطز

ثیٙی ثبٚضٞبی  زٞس، پیص ٘طبٖ ٔی 1ٕٞچٙبٖ وٝ ٘تبیذ رسَٚ 

 فطاضٙبذت زا٘طزٛیبٖ ثط اسبس سلأت ػٕٛٔی ٔؼٙبزاض است

(1.1113p≤ ،16.57F= ثبٚضٞبی فطاضٙبذت زض ٔزٕٛع .)زضغس  33

وٙٙس  ُ ثیٙی ٔی پیص سلأت ػٕٛٔی زا٘طزٛیبٖ ضا اظ ٔیعاٖ

(1.33R
2
ٞب ثبٚضٞبی فطاضٙبذت،  (. ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ=

وٙس. ٕٞچٙیٗ ضطیت تؼییٗ  ثیٙی ٔی ٞب ضا پیص سلأت ػٕٛٔی آٖ

R
زضغس ٚاضیب٘س سلأت ػٕٛٔی زا٘طزٛیبٖ  33زٞس وٝ  ٘طبٖ ٔی 2

R; 1.33ٔطثٛط ثٝ ثبٚضٞبی فطاضٙبذت )
زضغس ثٝ ػٛأُ  89(، ٚ 2

ضٛز. ضطیت تبحیط ثبٚضٞبی فطاضٙبذت  اظ ٔسَ ٔصوٛض ٔطثٛط ٔی ذبضد

(1.11B=است؛ ) ٝٞب ثبٚضٞبی فطاضٙبذت،  ثٙبثطایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ یبفت

 وٙس. ثیٙی ٔی ٞب ضا پیص سلأت ػٕٛٔی آٖ

 تٛرٝ ثب بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ٖٛیضٌطس ٔؼبزِٝ ثطاظش ٗیثٙبثطا

 :است طیظ ضطح ثٝ ٗیث صیپ طیٔتغ ثٝ

 
Y=a+b1X1 

Y=+40.69+0.11 (X1)  
 =Y بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ،(X1) ; فطاضٙبذت یثبٚضٞب

 اضبفٝ فطاضٙبذت یثبٚضٞب ثٝ وٝ ٚاحس ٞط یاظا ثٝ ثبلا، ضاثغٝ یثطٔجٙب

. ضس ذٛاٞس افعٚزٜ بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ثٝ 1.33 عاٖیٔ ضٛز،

 طٜیچٙسٔتغ ٖٛیضٌطس ُیتحّ اظ یٙیث صیپ ٚ طیتأح لسضت ٗییتؼ یثطا

 ٚ( ٗیث صیپ) ٔستمُ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ فطاضٙبذت یثبٚضٞب ِٔٛفٝ بٖیٔ

 ضٚش ثب ،(ٔلان) ٚاثستٝ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت

 ذی٘تب. است سٜیٌطز اضائٝ( 3 رسَٚ ذی٘تب وٝ ضس استفبزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ

 یٙیث صیپ وٝ زٞس یٔ ٘طبٖ 1 رسَٚ زض ٌبْ ثٝ ٌبْ ٖٛیضٌطس ُیتحّ

 تزبضة اظ ارتٙبة ِٔٛفٝ اسبس ثط بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت

 .است ٔؼٙبزاض( 1.1113p≤، 317.43;F) ،یزب٘یٞ

R ٗییتؼ تیضط ٗیٕٞچٙ
2
 ب٘سیٚاض زضغس 43 وٝ زٞس یٔ ٘طبٖ 

 تزبضة اظ ارتٙبة ِٔٛفٝ ثٝ ٔطثٛط بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت

R;1.43) یزب٘یٞ
 ٔصوٛض ٔسَ اظ ذبضد ػٛأُ ثٝ زضغس 59 ٚ ،2

 .ضٛز یٔ ٔطثٛط

 تیضطا ٗیا سٝیٔمب زض ِصا است؛( =1.91B) یآٌبٞ شٞٗ طیتأح تیضط

 طاتییتغ یٙیث صیپ زض یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة تیإٞ ثٝ تٛاٖ یٔ

 .ثطز یپ طٞبیٔتغ طیسب ثٝ ٘سجت بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت

 زبٖیٞ تزبضة اظ ارتٙبةٞبی فطاضٙبذت ٚ ارتٙبة اظ ِٔٛفٌٝبْ ٕ٘طٜ سلأت ػٕٛٔی ثط اسبس ثٝ ٘تبیذ ضٌطسیٖٛ ٌبْ :3جدول 

هتغیز  هدل

 بینپیص

 هبضبخص 

 
SS df Ms F P R R

2 

 1گبم 

ثبٚضٞبی 
 فطاضٙبذت

 3931.77 3 3931.71 ضٌطسیٖٛ
16.57 1.1113 1.113 1.33 

 53.63 398 35677.6 ثبلیٕب٘سٜ

ارتٙبة اظ تزبضة 
 ٞیزب٘ی

 7331.34 3 7331.34 ضٌطسیٖٛ
317.43 1.1113 1.64 1.43 

 14.81 398 31178.31 ثبلیٕب٘سٜ

 شٞٗ آٌبٞی
 3196.3 3 3196.3 ضٌطسیٖٛ

39.79 1.1113 1.35 1.163 
 55.19 398 36515.37 ثبلیٕب٘سٜ

 2گبم 

ارتٙبة اظ تزبضة 
  ٞیزب٘ی

 1863.8 3 7731.61 ضٌطسیٖٛ
336.33 1.1113 1.663 1.44 

 11.36 397 9877.77 ثبلیٕب٘سٜ

ثبٚضٞبی 
 فطاضٙبذت

 1863.813 3 7731.614 ضٌطسیٖٛ
336.33 1.1113 1.663 1.44 

    ثبلیٕب٘سٜ
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 تٛرٝ ثب بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ٖٛیضٌطس ٔؼبزِٝ ثطاظش ٗیثٙبثطا

 :است طیظ ضطح ثٝ ٗیث صیپ طیٔتغ ثٝ

Y=a+b1X1 

Y=28.07+ 0.41 (X1) 

 =Y بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت(X1)  ;یزب٘یٞ تزطثٝ اظ ارتٙبة

 یزب٘یٞ تزطثٝ اظ ارتٙبة ثٝ وٝ ٚاحس ٞط یاظا ثٝ ثبلا، ضاثغٝ یثطٔجٙب

 یػٕٛٔ سلأت ثٝ 1.43 عاٖیٔ ثٝ ضٛز، اضبفٝ بٖیزا٘طزٛ

 اظ یٙیث صیپ ٚ طیتأح لسضت ٗییتؼ یثطا. ضس ذٛاٞس افعٚزٜ بٖیزا٘طزٛ

 یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة ِٔٛفٝ بٖیٔ طٜیچٙسٔتغ ٖٛیضٌطس ُیتحّ

 بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ٚ( ٗیث صیپ) ٔستمُ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ

 وٝ ضس استفبزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٚش ثب ،(ٔلان) ٚاثستٝ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ

 ٞط یاظا ثٝ ثبلا، ضاثغٝ یثطٔجٙب .است سٜیٌطز اضائٝ (1 رسَٚ) ذی٘تب

 ثٝ 1.33 عاٖیٔ ثٝ ضٛز، وٓ بٖیزا٘طزٛ یآٌبٞ شٞٗ اظ وٝ ٚاحس

 لسضت ٗییتؼ یثطا. ضس ذٛاٞس افعٚزٜ بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت

 شٞٗ ِٔٛفٝ بٖیٔ طٜیچٙسٔتغ ٖٛیضٌطس ُیتحّ اظ یٙیث صیپ ٚ طیتأح

 یػٕٛٔ سلأت ٚ( ٗیث صیپ) ٔستمُ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ یآٌبٞ

 ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٚش ثب ،(ٔلان) ٚاثستٝ طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ بٖیزا٘طزٛ

 .است سٜیٌطز اضائٝ 1 رسَٚ زض ذی٘تب وٝ ضس استفبزٜ

 وٝ زٞس یٔ ٘طبٖ 1 رسَٚ زض ٌبْ ثٝ ٌبْ ٖٛیضٌطس ُیتحّ ذی٘تب

 ٚ فطاضٙبذت یثبٚضٞب اسبس ثط بٖیزا٘طزٛ یضٚا٘ سلأت یٙیث صیپ

 تزبضة اظ ارتٙبة ٔٛضز زض ،یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة ٚ یآٌبٞ شٞٗ

 ،≥1.1113p) است ٔؼٙبزاض فطاضٙبذت یثبٚضٞب ٚ یزب٘یٞ

313.43;F .)ٙٗییتؼ تیضط ٗیٕٞچ R
2
 زضغس 43 زٞس یٔ ٘طبٖ 

 تزبضة اظ ارتٙبة ثٝ ٔطثٛط بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ب٘سیٚاض

R;44.1) فطاضٙبذت یثبٚضٞب ٚ یزب٘یٞ
 ػٛأُ ثٝ زضغس 56 ٚ( 2

 .ضٛز یٔ ٔطثٛط ٔصوٛض ٔسَ اظ ذبضد

 ثٝ فطاضٙبذت یثبٚضٞب ٚ یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة طیتأح تیضط

 تیضطا ٗیا سٝیٔمب زض ِصا است؛( B ٚ 1.33  ;B;  1.86) تیتطت

 یٙیث صیپ زض یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة طتطیث تیإٞ ثٝ تٛاٖ یٔ

 .ثطز یپ طٞبیٔتغ طیسب ثٝ ٘سجت بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت طاتییتغ

 یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة ثٝ وٝ ٚاحس ٞط یاظا ثٝ ثبلا، ضاثغٝ یثطٔجٙب

 بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ثٝ 1.86 عاٖیٔ ،ضٛز اضبفٝ بٖیزا٘طزٛ

 اضبفٝ فطاضٙبذت یثبٚضٞب ثٝ وٝ ٚاحس ٞط یاظا ثٝ ٗیٕٞچٙ ٚ افعٚزٜ

 .ضس ذٛاٞس افعٚزٜ بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ثٝ 1.33 عاٖیٔ ضٛز

 طٜیچٙسٔتغ ٖٛیضٌطس ُیتحّ اظ یٙیث صیپ ٚ طیتأح لسضت ٗییتؼ یثطا

 ػٙٛاٖ ثٝ فطاضٙبذت یثبٚضٞب ٚ یزب٘یٞ تزبضة اظ ارتٙبة بٖیٔ

 ػٙٛاٖ ثٝ بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت ٚ( ٗیث صیپ) ٔستمُ یطٞبیٔتغ

 َٚارس ذی٘تب وٝ ضس استفبزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ ضٚش ثب ،(ٔلان) ٚاثستٝ طیٔتغ

    .است سٜیٌطز اضائٝ 4ٚ  1

  گیزی بحث و نتیجه

 یثبٚضٞب ضاثغٝ حبضط پژٚٞص اظ ٞسف ضس ٌفتٝ لجلاً وٝ عٛض ٕٞبٖ

 یػٕٛٔ سلأت ثب ػُٕ ٚ طشیپص ٚ یآٌبٞ شٞٗ ٚ فطاضٙبذت

 ثب فطاضٙبذت یثبٚضٞب وٝ زاز٘س ٘طبٖ ٞب بفتٝی وٝ. ثبضس یٔ بٖیزا٘طزٛ

 ٘طبٖ كیتحم ذی٘تب وٝ زاضز ٔؼٙبزاض ٔخجت یٕٞجستٍ یػٕٛٔ سلأت

 یٙیث صیپ ضا بٖیزا٘طزٛ یػٕٛٔ سلأت فطاضٙبذت یثبٚضٞب وٝ زاز

 یوّ بسیٔم زض فطز ٕ٘طٜ صیافعا ثب وٝ غٛضت ٗیا ثٝ. وٙس یٔ

 وٝ بفتی صیافعا عی٘( GHQ) زض یٚ یوّ ٕ٘طٜ یفطاضٙبذت یثبٚضٞب

 وٝ. ثٛز ثستط یػٕٛٔ سلأت تیٚضؼ بٍ٘طیث( GHQ) صیافعا ٗیا

 وٝ ثبضس یٔ ٕٞسٛ >46-49، 13= یٞب پژٚٞص ذی٘تب ثب ٞب بفتٝی ٗیا

 ذػٛظ ثٝ یفطاضٙبذت یثبٚضٞب ٌفت، تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝی ٗیا ٗییتج زض

 ٗیثٟتط افىبض ٟٔبض ثٝ بظی٘ ٚ یطی٘بپص وٙتطَ ثب ٔطتجظ یٔٙف یثبٚضٞب

 .ٞستٙس استطس ٚ اضغطاة ،یافسطزٌ ثط وٙٙسٜ یٙیث صیپ

٘طبٖ زاز وٝ ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ثب  >51=ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پژٚٞص 

زیٍط  ػجبضت ٕ٘طات سلأت ضٚا٘ی ٕٞجستٍی ٔخجت زاضز. ثٝ

وٝ ٕ٘طات ثبلا زض پطسطٙبٔٝ سلأت ضٚا٘ی ٘طبٍ٘ط ٕ٘طٜ ثبلا  اظآ٘زبیی

 شٞٗ آٌبٞی ٞیزب٘ی ٚ ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ ارتٙبة اظ تزبضةثط اسبس  ٔیعاٖ سلأت ػٕٛٔی ٌبْثٌٝبْ ضطایت ضٌطسیٖٛ :4 جدول

 سغح ٔؼٙبزاضی t ضطیت ثتب ذغبی ٔؼیبض Bضطیت  ٔتغیط

 1.1113 33.15  3.941 31.981 ٔمساض حبثت

 1.1113 31.33 1.595 1.165 1.86 تزبضة ٞیزب٘ی ارتٙبة اظ

 1.1113 1.88 1.375 1.138 1.33 ثبٚضٞبی فطاضٙبذت
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 هجله طب انتظبهی
 فطاضٙبذت یثبٚضٞب اسبس ثط یػٕٛٔ سلأت یٙیثصیپ

  13-43غفحبت  -3ضٕبضٜ  -6زٚضٜ  -3196ثٟبض 

ضٙبسی ضٚا٘ی است. ٘تبیذ اضبضٜ زاض٘س وٝ افعایص زض  زض آسیت

طتط ٔطتجظ ضٙبسی ضٚا٘ی ثب تؼساز ثبٚضٞبی فطاضٙبذتی ٔٙفی ثی آسیت

است. ٚ ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز غیطلبثُ وٙتطَ ثٛزٖ ٚ ذغط ثب 

. وٝ زض حمیمت ایٗ >48= ضٙبذتی ٚ افىبض ٚسٛاسی ضاثغٝ زاضز آسیت

ضٛ٘س وٝ افطاز تٟسیسٞبی ٔحیغی ضا ثیطتط ثطآٚضز  فطآیٙسٞب ثبػج ٔی

وطزٜ ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ذٛز ضا ٘بچیع تّمی وٙٙس وٝ ٘تیزٝ آٖ تساْٚ 

 .>53= ثبضس لات ضٚا٘ی ٚ زض ٘تیزٝ آسیت ثٝ سلأت ػٕٛٔی ٔیاذتلا
 سلأت ثب یآٌبٞ شٞٗ ٗیث وٝ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ٗیا ٗیٕٞچٙ

 ٞط یاظا ثٝ وٝ یعٛض ثٝ. زاضز ٚرٛز یٔؼٙبزاض یٔٙف یٕٞجستٍ یػٕٛٔ

 یػٕٛٔ سلأت ثٝ ضٛز، وٓ بٖیزا٘طزٛ یآٌبٞ شٞٗ اظ وٝ ٚاحس

 یزاذّ یٞب پژٚٞص ثب ٞب بفتٝی ٗیا وٝ. ضس ذٛاٞس افعٚزٜ بٖیزا٘طزٛ

 ٗیا. ثبضس یٔ ٕٞسٛ >53-56ٚ 33= یٞب پژٚٞص ثب اظرّٕٝ یذبضر ٚ

 طیتأح یػٕٛٔ سلأت ثط یآٌبٞ شٞٗ آٔٛظش زاز٘س ٘طبٖ مبتیتحم

 ثٝ اضبضٜ یآٌبٞ شٞٗ ضس، بٖیث لجلاً وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ طایظ. زاضز ٔخجت

 ِحظٝ زض ثسٖ یزضٚ٘ ٚ یطٚ٘یث حٛازث ٚ اتفبلبت ٝیوّ زض شٞٗ حضٛض

 ظیضطا ٚ سازٞبیضٚ یآٌبٞ شٞٗ اظ ثطذٛضزاض افطاز ٗیثٙبثطا. زاضز حبَ

 ا٘ىبض ثٝ بظی٘ ثسٖٚ ٚ ٔطبٞسٜ ٙب٘ٝیث ٚالغ ضىُ ثٝ ضا یظ٘سٌ

 رٟت زض یسٚاضیأ ٚ ٘فس ثٝ اػتٕبز ثب ٙس،ی٘بذٛضب ٚ تّد یٞب تیٚالؼ

 ذٛز ٗیا وٝ وٙٙس یٔ الساْ یضطٚض ٚ لاظْ طاتییتغ ٚ اغلاحبت ا٘زبْ

 تیإٞ. >33= ثبضس یٔ یفطز یػٕٛٔ ٚ ضٚاٖ سلأت زٞٙسٜ اضتمبء

 وبٞص زض آٖ یوبضآٔس ٚ یٙیثبِ ٌستطٜ زض یآٌبٞ شٞٗ ٔفْٟٛ

 ثٛزٜ یضٙبذت ضٚاٖ اذتلالات یٞب ٘طب٘ٝ طیسب ٚ یافسطزٌ ٚ اضغطاة

  .>57= است
 ض٘زٛضذٛیی، ضٚاٖ ٚیژٌی سٝ ٞبی ِٔٛفبٖ، یبفتٝ اسبس ثط

 زاضز. شٞٗ آٌبٞی ثب لجِٛی لبثُ اضتجبطٔٙفی  ػبعفٝ ٚ ٔٙسی ٚرساٖ

 افعایص اظرّٕٝ ٔرتّف ٞبی حٛظٜ آٌبٞی زض شٞٗ تأحیط ٕٞچٙیٗ

 ضٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیستی ،>58= ذٛز ٔخجت، پصیطش ٞیزب٘بت ٞٛضیبضی،

 وبٞص ٔعٔٗ، زضزٞبی احسبس وبٞص ،>61= تٙیسٌی وبٞص ،>59=

 لطاض تبئیس ٔٛضز >63= استطس وبٞص ،>63= ػٛز افسطزٌی احتٕبَ

٘یع ثب ٘تبیذ ایٗ تحمیك  >64ٚ  61=ٞبی  ٕٞچٙیٗ یبفتٝ .است ٌطفتٝ

زاض٘س ٕٞجستٍی ٔٙفی ثیٗ اضغطاة ٚ  ٕٞبًٞٙ است وٝ ثیبٖ ٔی

ٞبی تأحیطٌصاض ثط  افسطزٌی ٚ شٞٗ آٌبٞی ٚرٛز زاضز. اظ زیٍط ِٔٛفٝ

ثبضس. ثٝ ز٘جبَ احطثرطی  سلأت ػٕٛٔی ٚ ضٚا٘ی پصیطش ٚ ػُٕ ٔی

وبٚی،  ٞبی ضفتبضی، ضٚاٖ )زضٔبٖ ٞبی ٔٛد اَٚ ٚ زْٚ زضٔبٖ٘بثسٙسٜ 

( زض زضٔبٖ ثسیبضی اظ اذتلالات غیطٜ ضٙبذتی ضفتبضی ولاسیه ٚ

ضٚا٘ی، ٔٛد سْٛ ثب تبویس ثط فطآیٙسٞبی ٞیزب٘ی ٚ اِجتٝ ٞٓ چٙبٖ ثب 

ِحبػ زاضتٗ فطآیٙسٞبی فىطی ٚ ضفتبضی ضىُ ٌطفت. اظرّٕٝ 

ضٛز، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش  ٔیٞبیی وٝ زض ٔٛد سْٛ ٔغطح  زضٔبٖ

. اظ ٔٙظط ایٗ ضٚیىطز، یىی اظ ػٛأُ اغّی >65= ٚ تؼٟس است

ضٙبسی زض اذتلالات ٞیزب٘ی ٘حٜٛ اضتجبط فطز ثب افىبض،  آسیت

. زض ایٗ ٘ظطیٝ، ارتٙبة تزطثی >66= ٞب ٚ ضفتبضٞبیص است ٞیزبٖ

زض ضٙبسی ضٚا٘ی  ضٙبسی ٚ تساْٚ آسیت ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٕٔی زض سجت ثٝ

ضٛز. ارتٙبة تزطثی ثٝ اضظیبثی ٔٙفی افطاعی اظ  ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ٞب، احسبسبت ٚ افىبض ذػٛغی ٘بذٛاستٝ ٚ ػسْ تٕبیُ ثٝ تزطثٝ  حس

ٞب  ٞبی ػٕسی ثطای وٙتطَ یب فطاض اظ آٖ وطزٖ ایٗ ضٚیسازٞب ٚ تلاش

 .>66= ضٛز اعلاق ٔی

یبٖ ثیٙی سلأتی ػٕٛٔی زا٘طزٛ ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٘طبٖ زاز وٝ پیص

ٞبی ارتٙبة اظ تزبضة ٞیزب٘ی ٔؼٙبزاض است ٚ ایٗ  ثط اسبس ِٔٛفٝ

وٝ ثٝ اظای ٞط ٚاحس وٝ ثٝ ارتٙبة اظ  عٛضی ثبضس، ثٝ ضاثغٝ ٔخجت ٔی

ثٝ  1.43ضٛز، ثٝ ٔیعاٖ  ٞبی ٞیزب٘ی زا٘طزٛیبٖ اضبفٝ  تزطثٝ

ضٛز وٝ ٘تبیذ ایٗ تحمیك ثب  سلأت ػٕٛٔی زا٘طزٛیبٖ اضبفٝ ٔی

زاضز ارتٙبة اظ تزبضة، ا٘زبْ  ٕٞسٛ ٞست وٝ ثیبٖ ٔی >67=پژٚٞص 

تطسس ٚ  ٞب ٔی ظ٘س وٝ فطز اظ آٖ ٘سازٖ ضفتبضٞبی ذبغی ضا زأٗ ٔی

وٙس ٚ ػلائٓ اذتلاَ ضا ٍ٘ٝ  ایٗ ذٛز، ظ٘سٌی فطز ضا ٔحسٚزتط ٔی

است وٝ  >68= زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ایٗ تحمیك ٕٞسٛ ثب تحمیك ٔی

ٚ تؼٟس زضٔب٘ی زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س زاضز افطازی وٝ پصیطش  ثیبٖ ٔی

افطازی ضا وٝ زض  >69=افسطزٌی وٕتطی زاضتٙس. ٕٞچٙیٗ زض تحمیك 

ٔطحّٝ آذط سطعبٖ ثٛز٘س زض زٚ ٌطٜٚ پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی ٚ 

زضٔب٘ی ٔٛضز ٔمبیسٝ لطاض  ظٔبٖ ثب ضیٕی ضفتبضی ٞٓ -ضٙبذتی زضٔبٖ

زضٔبٖ  زاز٘س، ایٗ ٔحممبٖ ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س وٝ ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ

پصیطش ٚ تؼٟس وبٞص چطٍٕیطی زض اضغطاة، افسطزٌی، ا٘سٜٚ ٚ 

ٞبیع  پطیطب٘ی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتبضی ٘طبٖ زاز٘س.

ربی آ٘ىٝ  ( ٔؼتمس است وٝ ضٚیىطز پصیطش ٚ تؼٟس زضٔب٘ی ث3114ٝ)

ظا تٕطوع ٕ٘بیس ثٝ ثیٕبضاٖ  سبظی ٚ حصف ػٛأُ آسیت ضٚی ثطعطف

ضسٜ ذٛز ضا ثپصیط٘س ٚ  ٞبی وٙتطَ ٞیزب٘بت ٚ ضٙبذتوٙس تب  وٕه ٔی

ذٛز ضا اظ وٙتطَ لٛا٘یٗ ولأی وٝ سجت ایزبز ٔطىلاتطبٖ ٌطزیسٜ 

زٞس وٝ اظ وطٕىص ٚ  ٞب اربظٜ ٔی ٕ٘بیس ٚ ثٝ آٖ است، ذلاظ ٔی

. ٕٞچٙیٗ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز >71= ثطزاض٘س ٞب زست ٔٙبظػٝ ثب آٖ

 ارتٙبة اظ تزبضة ٞیزبٖ آٌبٞی ٚ شٞٗ وٝ ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ

ثیٙی  سلأت ػٕٛٔی ضا پیص ٞبی پصیطش ٚ ػُٕ( یىی اظ ِٔٛفٝ)
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ثیٙی سلأت  وٝ ٘تبیذ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ پیص وٙس. ٔی

آٌبٞی ٚ  ضٚا٘ی زا٘طزٛیبٖ ثط اسبس ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ شٞٗ

ارتٙبة اظ تزبضة ٞیزب٘ی، زض ٔٛضز ارتٙبة اظ تزبضة ٞیزب٘ی ٚ 

ٔمبیسٝ ارتٙبة اظ تزبضة ٞیزب٘ی  فطاضٙبذت ٔؼٙبزاض است.ثبٚضٞبی 

ثیٙی تغییطات سلأت ػٕٛٔی ٘سجت ثٝ سبیط ٔتغیطٞب إٞیت  زض پیص

وٝ ثٝ اظای ٞط ٚاحس وٝ ثٝ ارتٙبة اظ تزبضة  عٛضی ثٝ .ثیطتطی زاضز

ثٝ سلأت ػٕٛٔی  1.86ضٛز،  ٞیزب٘ی زا٘طزٛیبٖ اضبفٝ ٔی

اظای ٞط ٚاحس وٝ ثٝ ثبٚضٞبی  زا٘طزٛیبٖ افعٚزٜ ضسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ

ثٝ سلأت ػٕٛٔی  1.33ضٛز، ٔیعاٖ  فطاضٙبذت اضبفٝ ٔی

ضٛز. ٔحسٚز ثٛزٖ ایٗ پژٚٞص ثٝ زا٘طزٛیبٖ  زا٘طزٛیبٖ افعٚزٜ ٔی

ت ٞبی ایٗ پژٚٞص ٞست. ثٙبثطایٗ ارطای تحمیمب اظرّٕٝ ٔحسٚزیت

 ضٙبذتی ٚ ٘یع ٞبی ضٚاٖ ضٚی سبیط سبظٜ ٔطبثٝ ثٝ سبیط افطاز ربٔؼٝ ٚ

تطی زض ذػٛظ  تٛا٘س اعلاػبت ضفبف ٌیطی ٔی ٞبی پی ارطای آظٖٔٛ

ثیٙی سلأت ػٕٛٔی ثطاسبس ثبٚضٞبی فطاضٙبذت ٚ ارتٙبة اظ  پیص

 ٞب اضائٝ وٙس.  ٚیژٜ تأحیط زضاظٔست آٖ تزبضة ٞیزب٘ی ثٝ

  

 تطکز و قدردانی

ٞبی استبز ػعیع زوتط ػبضفٝ ٔٙزٓ ٚ تٕبٔی  رب زاضز اظ حٕبیت ٕٞیٗ

زا٘طزٛیب٘ی وٝ ٔب ضا زض ایٗ تحمیك ٕٞطاٞی وطز٘س تطىط زٚستبٖ ٚ 

 .ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بییٓ
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