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Background: This study was conducted with the aim of investigat-

ing the relationship between emotion regulation with stress factors in 

addicted women of Karaj city in 2014.  

Materials and Methods: Research method was applied from the as-

pect of goal, and was descriptive-correlation from the aspect of data 

gathering. The population of the study consisted of all addicted wom-

en of Karaj city, 98 women of which were considered as sample by 

using Cochran formula and random sampling method. Data collec-

tion was carried out through 2 standard questionnaires of Difficulties 

in Emotion Regulation, Gratz (2004) and Coudron Stress Scale. Data 

analysis was carried out through SPSS 20 software in two aspects of 

descriptive and inferential (Pearson correlation coefficient, and Step-

wise regression).  

Results: Results showed that subscales of difficulties in emotion 

regulation (nonacceptance of emotional responses, difficulties engag-

ing in goal-directed behavior, impulse control difficulties, limited 

access to emotion regulation strategies and lack of emotional clarity) 

had a significant correlation with stress of life and stress individual 

character (P<0.05) and there was no significant correlation between 

lack of emotional awareness and stress factors. Also, regression anal-

ysis demonstrated that limited access to emotion regulation strategies 

predicted stress of life and difficulties engaging in goal-directed be-

havior and lack of emotional clarity predicted stress individual char-

acter.  

Conclusion: It can be said the experience of stress and failures in 

emotion regulation can increase experience of life stressors.  

Keywords: emotion regulation, stress factors, addicted women  
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 مجله    ا   امی  م 
 مقاله   قیقیق 

 زا    ر   زما       ا    رابطه   ظیم ه   ن با    با   ترا     ا    

 4934مرداد      41ت ريخ   يري:               4934قیر      41ت ريخ   اح:               4934خرداد      4 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 1ش يی   ق ی:ی

 2اش:ف   ق ق ن مل 

 *3قهزاي   ش ی 

گروه   مریریآ   شم، د ن   دارواره   یوارو ا     4

و   وم،ا   اعی،او ن   داروااه   ش اد   ا  م    وا  ر    

 قهران   مری، ن   قهرانن   ایران    
گروه   یوارو ا     نالی  ن   دارو ا ره   و م ،ا       2

ارسار ن   داروااه   ش اد   ا  م    وا  ر     اوهن     

  اوهن   ایران   

داروج،    دییر ن   داروااه   ش اد   ا   م  ن     9

گروه   مریریآ   شم، د ن   دارواره   مریری آ   و    

 اقیصادن   وا روم،ا   قیقیقاهن   قهرانن   ایران    

 م يسنده   مسل   *

 نه،اد   د،ق 
 +(31)3424111911قمفن:   

 پسآ   الایروری :
bsh417@ymail.com 

 ا   دی    ران   م   ی اد         پژوهش    ا ر   نا   هری   نری     یانیه   نین   ق ویم   هیجان   نا   و،ام    ا یر مقدمه     

  ص،یه   گر آ   4934دهر   یرد   دی    ا    

-ها   ق،ص ی ف        یوش   قیقیب   نر    سک   هری   یاینرد    و   ا    رور   یوش   گردشوی    دادهه         م اي   ر   رر 

ه،بسیا    ن،د    عام ه   شمای    پژوهش    ا ر   دام    یمیه    ران   م یاد   دهر   یرد   ن،د   یه   ا    این   م ی ان   ن ا       

رفر   نه   و ،ان    جم   ر،،ره   دی   رور   گر یه   در       31گیر    قصاد        ا یفاده   ا     رم،    ی،یران   و   یوش   ر،،ره

مقیا    ا ی ر        (   و 2114) ها   نر   ا ا    دو   پر و امه   دد،ای    ق ویم   هیجان   گراق،   شوی    داده   یوش   ع، 

ها    شمای   ق،صیف ن    ریک   ه،بسیا    پیر ،ن   و   یگر ی،ن   گاا   ن ه       ها   نا   یوش   ی،دیون   ارجاا   گر آ    داده 

  قج،یه   و   قیمی    در   21رسخه    SPSSا ،ای      گاان   نری     و   نا   ررا

ها    هیج ار  ن        ها    ق ویم   هیجان   دام    ورا   پ یرش   پا     یه   خرده   مقیا ریایج   روان   داد   ه         ي :یه

ها    ی یر    قاارهن   د یر     میرود   نه   یاه ب رده ا          ها    د آ    دن   نه   ی یای   هر ، رن   دد،ای    دد،ای 

ق ویم   هیجان   و    قران   دفا یآ   هیجار    ه،بسیا    م  ادای    نا   ا یر    راد    ا     ررگ    و   ا یر    راد    

نادر    ه،ی ین   ر ی ای ج   ق ی م ی                ا    دخصیآ   دایرر   و   این   یانیه   نا    قران   شگاه    هیجار    م  ادای   ر، 

نی   ی  ره م  ادای ا  ی ر     یگر ی،ن روان داد یه د یر   میرود نه یاهبردها  ق ویم هیجان پیش 

 دن   نه   ی یای   هر ، ر   و    قران   دفا یآ   هیجار    ری،   نه      نادر    و   ان اد   دد،ای    دی   د آ    راد    ا     ررگ    م 

  ی  ر   نی     م    ط،ی   م  ادای    ا یر    راد    ا    دخصیآ   یا   پیش

   ا     ررگ    یا   ا ،ایش   دهر   ق،ارر   قجرنه   و،ام    ا یر    ها   دی   ق ویم   هیجاراه   م    رای ای  گی:ی    مییجه

  ان    ران   م یاد   ق ویم   هیجانن   و،ام    ا یر ه      کلید   را ه
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ه ا   و       [    دی    می ه   او ی ی ادن   م ر       1ده ر        عان   خ،د   یا   ا    د آ   م 

د اخی ن   اع ی ، او     و          ها    میفاوق ن    ای    ا    و،ام     یسآ   روریه

ه ای     ی ه   ا    ن   ر           [    یا    ا    روریه  1مییی    ایا ه   دره   ا آ     

راردن   روریه   خ،ددیمار    خار ی ،ی ان                  د اخی    نه   این   م، ،    م    یوان

(   ا آ    خاری،یان   نا   ایا ه   این   روریه    ای ر   ان   اد    یس ی  ن          4331) 

 ره ا    و   اعی،او    وانسیا    نه   م،اد   یا   رادیره   رار یه   ا آ   نماه   شن   

یه      دارر    خاری،یان   اویقاد   دایدن   ا شرجای     ها   م    یا   ی،ا    نه   دیار   روریه

 مقدمه     

اخی لاه    ،صمصری   م،ادن   ی    رارار    عر    نالی   ن   ه ، راه   ن ا       

ها    قان    ق،عه   اقیصاد ن   اعی،او    و   دخص    ا آ   یه    ی،       ه،ی ه

ی ان   نرا      می    ا    ع،م ه       نالای    ا    ی یایها    خ،دمخری   و   ش یک

[   و   ی ی ایه ا       2[ن   مصری   م،اد   داخ    وییر       4اقراا   نه   خ،دیو      

[    هر    اله   ق راد   نسیای    ا    ا  راد      4[   یا   دی   پ    داید      9پرخیر   ع س      

وانسیه   نه   م،اد   ا    طریب   پیامر   مسیقیم   و   ویرمسیقیم   مص ری   م ،اد     

 

  414-411صفیاه      -9د،ایه      -4دویه      -4934پایی،   
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قی،    و      قرای    یا   ویرقان    ی  رگان   م،ادن   هیجاراه   م ف    و   ن    مصری

ق،ار ر   این    الاه   هیجار    یا   نرون   اقاا      ی  ره   ق،صیو   و   ر،    مسیاص 

د اخی    م ،اد       نه   م،اد   مریریآ   ی  رن   ا    خ،ای    ی،ی،ل، یا    و   یوان

ی  ر   طبب   این    ر  ی هن        نرا    د ییان    نه   یباه   هیجار    ا یفاده   م 

 ا      اوییاد   نه   م،اد   مخری   دی    ام   ان،ای    نرا    ق ری    و،ام    ا ی ر  

ا آ    این   روریهن   نر   این    رس   ا ی،ای   ا آ   یه   ا راد   نس ی ای    ن ه       

خاطر   ا یر    نالا   و   اخی     دی   ق ویم   هیجار    ن ه   او ی ی اد   یو        

 [ 1و      1شویرر       م 

ه ا   ا  راد        ق ویم   هیجان   نه   و ،ان    رای رهای    یه   ا    ط ری ب   شن  

هیجاراقوان   یا   نرا    پا     نه   ق،ق اه   مییی    هویایاره   و   راهویایاره   

[    داسآ   دی   ق   و ی م         3د،د        ی  رن   دی   رور   گر یه   م    ق ری    م 

رو،    هی ج ان   ن ه   و   ،ان           د،د    ن     رو،    رامیره   م    هیجانن   ن 

ها    را ا اگایاره   پا     نه   هیجاراه   ق ریو   دره   ا آ   یه   دام       یوش

ها     اقر   پ یرشن   دد،ای    دی   ی یر    ی یایها   دی   نسیر   پریوار       پا  

هیجار ن   و   رق    دی   ا یفاده   و،مارد    ا    هیج ار اه   ن ه   و   ،ان        

[    اخی لاه   و   و  م    ی،ی،ل، یا    گ ،ر اگ ،ر           41اط واه   ا آ     

رو،    هیجان   ایقبار   دایررن   ن ن    ا    این   م ،اید       وع،د   داید   یه   نا   ن 

(   اخ ی  لاه      4(   گسیخینن    9(   ا ی ،ا    دخاریاهن    2(   دیدن    4دام :    

ه ا       [    ه،ی ینن   د،ای    ا    پژوه ش   44د،د        (   اوییاد   م  1خ،یدن   و   

ارر   یه   دد،ای    دی   ق ویم   هیجان   نا   طی و   و  ی       ا           روان   داده

[ن   اخی     ا یرای    راگیر     42اخی لاه   ا    ع،مه    ،صمصری   م،اد     

[     41[ن   دی   ایقبار   ا  آ       44[ن   و   اخی     ا یر    پح   ا     اریه      49

ارر   م، ا ن        ا راد    یه   یاهبردها    ق ویم   هیجان     یو   یا    راگر یه

ا آ   نیش   ا    دیاران   مسی ر   ا یفاده   ا    ی یایها    پرخیر   نه   و   ،ان     

 [ 41و      41ان،ای    نرا    قساین   هیجان   م ف    ناد ر    

 ا   یه   ا راد   خ،اه   راخ،اه   نا   شن   م ،اع ه        ن انراین   قی،    درایت   ا یر 

شوید            د،رر   پیامرها    یوار    و   عس،ار     یاربای    یا   نه   ه،راه   م      م 

(   دی   پژوهو     راقیمی م     ن ر       2141[    شلرا ،   و   ه،اایان   )   41و      41  

پژوهشن   ایقبار   م ی ان   یاه ب رده ا            444اررا ه   ایر   دی      244یو    

د ا     یوار    یا   ن ری           نخو    هیجار    و   ش یک   رایایشمر   دی   روم

یردرر    ریایج   روان   داد   یه   یاهبردهای    مار ر   اخی لاه   ا سردگ     و     

ا یراین   دی   مقایسه   نا   اخی لاه   خ،یدن   و    ،صمصری   م،ادن   ایقب ار    

نخو    هیج ار     دی        قر    نا   یاهبردها    رایایشمر   روم   نیویر   و   ه،ااا

(ن   ری،   دی    4932[     سی ی،   ه،اایان   )3-43ها    مخیمو   دایرر       پژوهش

ن خ و           پژوهو    روان   دارر   یه   ا یرای   نر   ا ا    رق    دی   رو م 

[    دی   پژوهش   می،رل،   و   ه،اایان   )  21نی     ا آ        هیجار    قان    پیش

(   ریایج   روان   داد   یه   دد،ای    دی   ق ویم   هیجار    ن ا   ر ا رار          4932

(   رو ان     2149[    ا یی،رح   و   ه،اایان   )   24یانیه   متبآ   م  ادای   داید     

ها    اخی        ها   دی   ق ویم   هیجان   وا یه   نرو    رواره   دادرر   یه   دد،ای 

(   رو ان     2144[    دایو   و   ه،اایان   )22ا یر    پح   ا     اریه   ا آ    

نخو    هیجار ن   وا یه   ایق ب ار   ن ی ن          ها   دی   روم   دادرر   یه   دد،ای 

[    29گرای    ا راط    ا آ       ها    اخی     دخصیآ   مر     و    هن   ویژگ 

(   دی   پژوهو    نه   نری     رقش   دد ،ای    دی     2142ق،    و   ه،اایان   ) 

ق ویم   هیجان   دی   ی یایها    پرخیر   ع س    پرداخی ر    ریایج   رو ان   داد     

ها   دی   ق ویم   هیجانن   یانیه   متبآ   و   م  ادای    نا   ق   راد    ا         دد،ای 

ی یایها    ع س    قجایق    )یانیه   ع س    نرا    دییا آ   پ،    ی ا   دایو(     

(   ا    رق ش     2113[    ریایج   پژوهش   م    دیماه   و   ه،اایان   )   24دادآ     

نی     اخی     ا یر    پح      می،ی    دد،ای    دی   ق ویم   هیجان   دی   پیش

[     21ا     اریه   دی   میان   وانسیاان   نه   یراایی،یا ین    ،ایآ   ی رد       

(   دی   پژوهو    روان   دادر ر   ی ه   ن ی ن        4939میی یان   و   ه،اایان   ) 

وانسیا    یه   دلالآ   نر   ق، ری ،   ن ر         دد،ای    دی   ق ویم   هیجان   نا   هم

نی  ن   پ هان   یردن   خ،د   و      خایدیوفمآ   ا    خ،دن   مسا     خار،ادهن   خ،دیم 

ی رن   یانیه   م  ادای   وع،د   داید    ریایج   پ ژوه ش         موا ه   پ،دا    م 

ها   ه،ی ین   روان   داد   یه   نین   ا یر    راد    ا     ررگ    و   دخصیآ      شن

 [ 21وانسیا    وع،د   داید       ری،   نا   هم

ن انراینن   ا یر    یا    ا    و،ام    مهم   قهریری  ره     مآ   یوان   ا آ   
د،د   یه    رد   یا   ا    رور      ها     ی،ی،ل، یا    و   ی یای    م    و   م جر   نه   پا  

[ن   نری     ایراه   ا یر    ری،   شداای    41دهر        یوار    قیآ   ق ییر   قرای   م 
د،ر ر        ا   یه   ا راد   نا   شن   م،اعه   م    ارر   یه   قی،    درایت   ا یر     اخیه

شوید    دی   م ،ید        پیامرها    یوار    و   عس،ار     یاربای    یا   نه   ه،راه   م 
ایراه   ا یر    نر   یو      مآ   عس،    و   یوار    قیقیقاه    یاد    ارجاا   

ده ره   اه،یآ   این   مستمه   ا آ   و    رویه   داید   ی ه   دی       دره   یه   روان
م،ید   ایراه   و   ایقبار   ا یر    نا   اخی لاه   یوار    و   می یرها    میارج      
دی   اخی لاه   یوار    نه   نری     دقیب   پرداخآ    ه،ی ین   ر اق ،ار     دی       

ها    خمق    و   ا یرای   ا  آ       ق ویم   هیجانن   مااری،ا    یرن ای    اخی  
و   مروی    نر   یاه ،ا    قوخیص    و   شمای    اخی لاه   یوار ن   وی رای ش     

   411ها    می،ی   او    و      دیصر   ا    اخی     12چهایا   شداای   یرده   یه   
ها    می،ی   دوان   دینرگیررره   رقای    دی   ق ویم   هیجار         دیصر   اخی  
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  ا   دی    ران   م یاد   ق ویم   هیجان   نا   و،ام    ا یر 

  414-411صفیاه      -9د،ایه      -4دویه    -4934پایی،   

 

ها   یا    ا    موا ه   ا  راد       [    ل ان   دد،ای    دی   ق ویم   هیجان  21ا آ     
ی  ره   م،اد   ا آ   و   این   مستمه   م جر   ن ه   د ا س آ   دی           ،صمصری

ی     ره   م ،اد          مریریآ    الاه   واطف    و   هیجار    ا راد    ،صمصری
م  وه   ق ویم   هیجار    و   و ،ام          د،د    ه،ی ینن   اه،یآ   قان     م 

د ا     یوار    این   ا راد   نرعسی ه   رو ره   ا  آ           ا   دی   ش یک   ا یر 
ی   رگ ان         ا    مصری   ق،ارر   دی   و،ام    ا یر    ن انراین   این   می یر   م 

م،ادن   رقو    مدیر   دادیه   نادر    ل ا   هری   پژوهش    ا ر   ق یین   ایقب ار     
  ا   دی    ران   م یاد   ا آ    نین   ق ویم   هیجان   نا   و،ام    ا یر 

 ه    م اي   ر   رر 

یوش   پژوهشن   عام ه   شمای    و   ر،،ره:   پژوهش    ا ر   ا    رور   هری   

ها   ق،صیف    ا    ر،    ه،بسیا       یاینرد    و   ا    رور   یوش   گردشوی    داده

دره   ا    ر،    ی،    ا آ    دی   این      ها    گردشوی    و   نر   مب ا    ر،    داده

های    نرا    دییا آ   روراه   ا راد   عام ه   شمای    ق، ی       یا یا   پر و امه

و   ریایج   دید   گردیره   ا آ    عام ه   شمای    این   پژوهش   یمیه   م یادین   

ی  ره   نه   مرای،   دیمان    ،صمصری   م،اد   دی   دهر   یرد   دی       ن   مراع ه

گیر    انیرا   نه   ص،یه      ن،درر    نرا    ارجاا   ر،،ره   4939-34 ا    

مری،   نه      41ا    ا    نین   ه،ه   مرای،   قرا   اوییاد      مر مه   ا    ق    خ،ده

ص،یه   قصاد     اریخای   دررر   و    اح   نا   ا یفاده   ا    عرو    م،یگان   و   

رفر   اریخای   دررر    ا    ع،مه   درایت      31گیر    قصاد        یوش   ر،،ره

ویود   نه   پژوهش   دادین    ،اد    راق     ،ا   یاه ،ای    و   دادین    ن   

 قران   نی،ای    یوار    م،من   و    قران   نی،ای    عس،ار       24 راق    

 م،من   ن،د 

ها   دی   این   پژوهش   مقیا    دد،ای    دی   ق ویم      ان،ای   گردشوی    داده

(ن   پر و امه     جش   ا یر    ی،دیون   ن،د    2114هیجار    گراق،   )

؛   نه   رق    ا    2114مقیا    ق ویم   هیجان:   این   پر و امه   ق، ت   گراق،   )

(    اخیه   دره   ا آ    این   پر و امه   ی    داخ    4911امی یانن   

ها    م،ع،د   دی   ق ویم      خ،دگ،اید    ا آ   یه   نرا    ای یان    دد،ای 

قر    رسبآ   نه   ان،ایها    م،ع،د   دی   این    می ه      هیجار    نه   دا    عام 

وبایه   و   دش   خرده   مقیا    ا آ   یه      91 اخیه   دره   و   دایا    

ها       (   دد،ای 2ها    هیجار ؛      (   ورا   پ یرش   پا  4ارر   ا :      وبایه

(    قران   4ها    ی یر    قااره؛      (   دد،ای 9د آ    دن   نه   ی یای   هر ، ر؛   

(   د یر     میرود   نه   یاهبردها    ق ویم   هیجار ؛   1شگاه    هیجار ؛   

ها    این   مقیا    نر   ا ا    مقیا       (    قران   دفا یآ   هیجار     گ،یه1

د،رر    ر،راه   نالاقر   دی   این      گ ای    م    ا    لیاره   ر،ره   دیعه   پ ج

ها    نیویر   دی   مق،له   ق ویم   هیجاراه      ده ره   دد،ای    مقیا    روان

و   اویبای   شن   یا   نه   یوش      39ی1ا آ    گراق،ن   اویبای   این   پر و امه   یا   

(ن   4911گ،ایش   یرده   ا آ    دی   پژوهش   امی یان   )   11ی1شلفا    یروربا    

   11ی1اویبای   پر و امه   نا   دو   یوش   شلفا    یروربا    و   ق صیو   نه   قرقیک   

ن   گ،ایش   در    ه،ی ین   نرا    ای یان    اویبای   پر و امهن   نا   11ی1و   

خ،اه     ایرمنن      ه،بسیه   یردن   ر،ره   شن   نا   ر،ره   پر و امه   هیجان

(  r=    21ی1) ها   وع،د   داید   موخ    در   ه،بسیا    م  ادای    نین   شن

21 ] 

پر و امه     جش   ا یر    ی،دیون:   نرا      جش   ا یر    ا    دو   

دره   ق، ت      مقیا    ا یر     ررگ    و   ا یر    دخصیی    م ر  

 دا    و   ا یر    دخصیی       41ی،دیون   یه   ا یر     ررگ    دایا    

(   1و   خیر=   4ا    )نمه=    دا    و   مقیا    پا خا،ی    دودیعه   29دایا    

ها    مخیمو      ا آن   ا یفاده   در    این   مقیا ن   ا یر    ا راد   یا   دی    می ه

 دا    ا آ      41ی ر    ش م،ن   ا یر     ررگ    یه   دام       ای یان    م 

درایت    ررگ    یا   نه   و ،ان   م ب    ا یر    و   ش م،ن   ا یر    دخصیی    

ها    دخصیی    یا   نه   و ،ان   م ب        دا    ا آن   موخصه   29یه   دایا    

[     ریک   پایای    مقیا    ا یر    نا   یوش   21گیرد       ا یر    دی   رور   م 

گ،ایش   دره   ا آ   نه   و وه   این   ش م،ن      11ی1شلفا    یروربا    نرانر   نا   

ق،ارسیه   ا آ   نین   ا راد   نا   م ب    ی یر    نیرور    و   دیور    )یه   ا    رور   

دره   و   می،ان   ا یر    نا   یاریار   قفاوه   دایرر(   ق،ای،   قا     د،د    این   

[    دی   این   پژوهش   شلفا    23امر   مبین   یوای    قفایا    شن   ا آ    

یروربا    نرا    دو   مقیا    ا یر     ررگ    و   ا یر    راد    ا    

نه   د آ   شمر       19ی1و      11ی1ها    دخصیی    نه   قرقیک   نرانر      موخصه

ها   نه   یوش   شلفا    یروربا       ه،ی ین   دی   این   پژوهش   پایای    پر و امه

ط،ی   ا    یوای    میی،ا   نه   م و،ی   ش م،ن      نه   د آ   شمر    ه،ین   1ی1نالا    

ها   م،ید      ها   ا یفاده   در   یه   نرین   م و،ی   پر و امه   یوای    پر و امه

ق ییر   میخصصین   مرن،طه   قرای   گر آ    قج،یه   و   قیمی    اط واه   

رسخه      spssا ،ای      ها   ا    طریب   ررا   شمره   ا    اعرا    پر و امه   د آ   نه

دی   دو   نخش   ق،صیف    )میاراینن   واییارحن   اریرای   م یای(   و      21

ا ی باط    )ش م،ن   ه،بسیا    پیر ،ن   و   یگر ی،ن   گاا   نه   گاا(   ارجاا   

 پ یر آ 

 ه    ي :یه

ها   نا   ا یفاده   ا    ش م،ن      ها   ررما    ن،دن   ق، ی    داده   قب    ا    نری      ر یه

ها   روان   داد      ا ،یرر،ی   م،ید   نری     قرای   گر آ    یا یه   -یال،،گروی
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نادر   و   ن انراین   ا       ها    می یرها    پژوهش   ررما    م    ق، ی    داده

ش م،ن   ه،بسیا    پیر ،ن   ا یفاده   در    دی   ادامه   نه   نری     

 د،د    ها    پژوهش   پرداخیه   م     ر یه

د،د   یانیه   نین   ار،ا    ا یر       مواهره   م    4ط،ی   یه   دی   عرو       ه،ان

دهر   یه      ها    ق ویم   هیجان   ایا ه   دره   ا آن   ریایج   روان   م    نا   مدلفه

هم   ا یر    راد    ا     ررگ    و   هم   ا یر    راد    ا    دخصیآ   نا   یمیه   

ان اد   ق ویم   هیجان   نه   ع،   مدلفه    قران   شگاه    هیجار    دایا    

 نادر    ه،بسیا    متبآ   و   م  ادای   م 

ها    ق ویم      د،دن   ا    نین   مدلفه   مواهره   م    2ط،ی   یه   دی   عرو       ه،ان

هیجان    قت   مدلفه   د یر     میرود   نه   یاهبردها    ق ویم   هیجار          

نی     ی  ره   م  ادای   ا یر    راد    ا       (   پیشβ=    24ی1ن   P  >  14ی1)

 نادر     ررگ    م 

ها    ق ویم      د،دن   ا    نین   مدلفه   مواهره   م    9ط،ی   یه   دی   عرو       ه،ان

ن   P  >  14ی1هیجان   مدلفه   دد،ای    دی   د آ    دن   نه   ی یای   هر ، ر   )

(   β=    42ی1ن   P  >  114ی1(   و    قران   دفا یآ   هیجار    )β=    42ی1

 ناد ر    ها    ا یر    راد    ا    دخصیآ   م    نی     ی  ره   پیش

 گی:ی   قحث   ر   مییجه

نا   ق،عه   نه   پیامرها    م ف    اقیصاد ن    رد    و   خار،ادگ    انی    نه   

ها   یا   نه      اوییاد   نه   م،ادن   نری     دی   این    می ه   ق،عه   نسیای    ا    پژوهش

خ،د   عمک   یرده   ا آ    ا    طری   دیارن   ه،،ایه   گفیه   دره   یه   پیوایر    

قر   ا    دیمان   ا آ    ا    این   یون   نری     و،ام       ه،ی ه   ا    انی    نه   مراقک   یم

ا    داید    دی      مرقبت   نا   شمادگ    نیویر   ا راد   نه   اوییاد   اه،یآ   ویژه

یوانن      ها    اخیرن   م، ،    ق ویم   هیجان   و   یانیه   شن   نا     مآ       ا 

ها    نیویر    قرای   گر یه   ا آ    ریایج   پژوهش   روان   داد      می،ی   نری  

ها    د آ    دن   نه   ی یای      ها    هیجار ن   دد،ای    یه   ورا   پ یرش   پا  

ها    ی یر    قاارهن   د یر     میرود   نه   یاهبردها       هر ، رن   دد،ای 

ق ویم   هیجار    و    قران   دفا یآ   هیجار    ه،بسیا    م  ادای    نا   

ا یر    راد    ا     ررگ    و   ا یر    راد    ا    دخصیآ   دایرر   و   و وه   نر   

نی     ی  ره      این   د یر     میرود   نه   یاهبردها    ق ویم   هیجان   پیش

ها    د آ    دن   نه   ی یای      م  ادای   ا یر    راد    ا     ررگ    و   دد،ای 

هر ، ر   و    قران   دفا یآ   هیجار    نه   ط،ی   م  ادای    ا یر    راد    ا    

 

 رييف
ه ی   تن ی       مؤلفه

 هیج ن
عدم   يري:    

 ه ی   هیج م    ي سخ
يش اری   ير   يس    
 زين   قه   ر:ی ر   هد: ند

 يش اری   ير   
 کنی:    تک مه

:قدان   اگ ه    
 هیج م 

يسی:س    محدري   قه   
 راهب:يه ی   تن ی    هیج م 

:قدان   شف :ی    
 هیج م 

4 
ا یر    راد    ا    
  ررگ    دخص 

 22ی1* 91ی1* 112ی1 99ی1* 94ی1* 99ی1*

2 
ا یر    راد    ا    
 دخصیآ

 49ی1* 11ی1* 114ی1 14ی1* 14ی1* 43ی1*

 ها    ق ویم   هیجان    ریک   ه،بسیا    نین   ا یر     ررگ    دخص    و   ا یر    راد    ا    دخصیآ   نا   مدلفه    1جدر    

 B SE β t p R 2R F ه ی   تن ی    هیج ن   مؤلفه رييف

 11ی1 -92ی1 - 149ی1 -144ی1 مقرای   یانآ 4

 11ی49 411ی1 411ی1

 13ی1 2ی2 41ی1 14ی1 122ی1 ها    هیجار    ورا   پ یرش   پا   2

 11ی1 1ی1 14ی1 14ی1 111ی1 دد،ای    دی   د آ    دن   نه   ی یای   هر ، ر 9

 21ی1 42ی4 111ی1 141ی1 141ی1 دد،ای    دی   ی یر    قااره 4

 21ی1 1ی4 11ی1 14ی1 141ی1  قران   شگاه    هیجار  1

 111ی1 4ی4 24ی1 14ی1 144ی1 د یر     میرود   نه   یاهبردها    ق ویم   هیجار  1

 11ی1 21ی1 21ی1 144ی1 114ی1  قران   دفا یآ   هیجار  1

*P < 0/05 

 ها    ق ویم   هیجان   نی     ا یر    راد    ا     ررگ    ا    طریب   مدلفه   پیش    2جدر    

 ناقر    و   ه،اایان
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  ا   دی    ران   م یاد   ق ویم   هیجان   نا   و،ام    ا یر 

  414-411صفیاه      -9د،ایه      -4دویه    -4934پایی،   

ی  ر    این   یا یه   نا   ریایج   اوین    و   ه،اایان      نی     م    دخصیآ   یا   پیش

(   م یقررر   ا راد    یه   2111[    اوین    و   ه،اایان   )41ه،س،   ا آ    

ده ر   نیش   ا        ی،    نالای    ا    رقای    ق ویم   هیجان   یا   نرو    م 

دیاران   ا ی،ا    داید   دی   ی یایها    پرخیر    یه   می اقبا    نه   ا سردگ    

د،رر    طبب   رور   این   پژوهواران      د،دن   دیگیر   م    یا   ا یر    م جر   م 

ارر   م،ان      ا راد    یه   یاهبردها    ق ویم   هیجان     یو   یا    راگر یه

ا آ   نیش   ا    دیاران   مسی ر   ا یفاده   ا    ی یایها    پرخیر   نه   و ،ان   

ان،ای    نرا    قساین   هیجان   م ف    ناد ر    نرق وی،    هیجار    وامم    

دی   ا ،ایش   ا ی،ا    یو   شویدن   ا راد   نه   ی یایها    پرخیر   ا    ع،مه   

 [ 1و      1مصری   م،اد   ا آ    

ق،ان   چ ین   گفآ   یه   ورا   پ یرش      شمره   م    د آ   دی   قبیین   ریایج   نه

ها    یار،    م ف    نه      ها    هیجار ن   گرایش   نه   دادین   پا     پا  

هیجاراه   م ف    یا   ورا   پ یرش   وای ش   نه   پریوار    یا   م  اح   

ها    ق،ری،      ی ر    دد،ای    دی   د آ    دن   نه   ی یای   هر ، رن   دد،ای    م 

یردن   و   نه   اق،اا   ی اررن   قاالیو   یا   نه   ه ااا   قجرنه   یردن   هیجاراه   

ی ر    د یر     میرود   نه   یاهبردها    ق ویم      م ف    م  اح   م 

ی ر   یه   یایها    ارری    وع،د   داید   یه      هیجار    این   ناوی   یا   م  اح   م 

ق،ار ر   نرا    ق ویم   یردن   هیجاراه   نه   دا    مدیر   نه   ه ااا      م 

ده ره      شدفیا    ی     رد   ارجاا   د،رر   و    قران   دفا یآ   هیجار    روان

می،ان   شگاه     رد   ا    هیجاراقش   و   دفای   ن،دن   این   هیجاراه   نرا    او   

ها    دد،ای       [    نا   ق،عه   نه   ق ریف    یه   ا    هر   ی    ا    مدلفه91ا آ    

ها   نا   قجرنه      دی   ق ویم   هیجان   ایا ه   در   نریه    ا آ   یه   این   مدلفه

ا یر    راد    ا     ررگ    و   دخصیآ   یانیه   م  ادای   دادیه   ناد ر     یرا   

ا یر    راد    ا     ررگ ن   درایت    ررگ    یا   نه   و ،ان   م ب    ا یر    دی   

گیرد    وقی     رد   قادی   نه   ق ویم   هیجاراه   خ،دن   پ یرش      رور   م 

هان   ی یر    ی یایها    خ،د   نه   ه ااا   قجرنه   یردن      وای ش   رسبآ   نه   شن

هیجاراه   م ف ن   ق،ری،   یردن   نر   ام،ی    ررگ    نه   ه ااا   قجرنه   یردن   

هیجاراه   م ف    ربادر   و   این   ناوی   یا   دادیه   نادر   یه   نرا    ق ویم   

ق،ارر   ارجاا   دهرن      هیجاراه   خ،د   ه ااا   شدفیا    یای    یاد   و   مدیر    ر، 

میقان     ا یر    یا   نه   می،ان   نیویر    ا    م ب     ررگ    قجرنه   خ،اهر   

ها    دخصیی    رویر      یرد    ه،ی ین   ا یر    راد    ا    دخصیآ   ویژگ 

ق،  ن   ا یراین   نرنی  ن   پرخادار    ا راط ن   اداا    دی      یی ه

یای   دارسین   خ،دن   ررادین      قوخی    خیاها    خ،دن   هیجار    ن،دنن   گ ه

م  ای    دی    ررگ ن   دادین   اص،    یام        هری   دی    ررگ ن   ا سا    ن 

ی ر    ریایج   این   پژوهش   روان      یانآ   دی    ررگ    و   ویره   یا   شداای   م 

ها       دهر   یه   رایام    و   دد،ای    دی   ق ویم   هیجاراه   نا   این   ویژگ    م 

دخصیی    یانیه   م  ادای   داید   و   ورا   ق،ارای     رد   دی   ق،ری،   یردن   و   نه   

اق،اا   ی اررن   قاالیو    ررگ    نه   ه ااا   قجرنه   هیجاراه   م ف ن   ناوی   

ورا   ق،ارای    نرا    ق ویم   هیجاراه   ه ااا   شدفیا    و   ورا   شگاه    و   

 ا   یا      ق،ارر   ی    دخصیآ   ا یر    دفا یآ   هیجاراه   نرا     رد   م یاد   م 

ها    شلرا ،   و   ه،اایان       نی     ر،ایر    ریایج   پژوهش    ا ر   نا   یا یه   پیش

[ن    یری    و   24[ن   می،رل،   و   ه،اایان    21[ن    سی     و   ه،اایان    3

[   94[ن   و   نوایه   و   ه،اایان    99[ن   ی، ف     92[ن   دارهاا    94اقبا     

 نادر    ه،س،   م 

ها    این   پژوهش   نرا       ها    نرگر یه   ا    یا یه   ن انراینن   یا    ا    پیو هاد

ها       ها    شق    دی   خص،ی   رقش   ا یر    دی   ورنالار    ر،،ره   پژوهش

ی  ره   و   واد ن   این   ا آ   یه   شیا   این   ا راد   دی   یو ها    اخیر      مصری

ها    این   پژوهش      ارر   یا   خیرف   یا یه   ا یر    دریر    یا   قجرنه   یرده

اررییایان     مآ   یوان   دی    می ه      نرا    دیمارارانن   مواویان   و   د آ

ق،ارر   مدیر   واق       پیوایر    ا    گرایش   نه   م،اد   دی   گروه    ران   م یاد   م 

ها    پژوهش    ا رن   این   ا آ   یه   پژوهش   دی   ی       د،د    ا    میرودیآ

دهر   و   نا   گروه   میرود    ارجاا   دره   ا آن   ر،،ره   این   پژوهش   دام    

 

 B SE β t p R 2R F ه ی   تن ی    هیج ن   مؤلفه رييف

 111ی1 -91ی1 - 14ی1 -141ی1 مقرای   یانآ 4

 24ی13 41ی1 11ی1

 14ی1 91ی1 141ی1 149ی1 114ی1 ها    هیجار    ورا   پ یرش   پا   2

 14ی1 2 42ی1 144ی1 121ی1 دد،ای    دی   د آ    دن   نه   ی یای   هر ، ر 9

 49ی1 49ی4 13ی1 141ی1 129ی1 دد،ای    دی   ی یر    قااره 4

 49ی1 49ی4 13ی1 141ی1 129ی1  قران   شگاه    هیجار  1

 11ی1 44ی1 141ی1 142ی1 111ی1 د یر     میرود   نه   یاهبردها    ق ویم   هیجار  1

 0/001 11ی1 42ی1 141ی1 411ی1  قران   دفا یآ   هیجار  1

 ها    ق ویم   هیجان   نی     ا یر    راد    ا    دخصیآ   ا    طریب   مدلفه   پیش    3جدر    
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ها   ع،ارک       ران   م یاد   ن،د   ن انراین   دی   ق ،یم   ریایج   نه    ایر   گروه

گ،ره   یه    یر   در   این   پژوهش   یو       ا ییار   یا   یوایآ   یرد    ه،ان

ها       ر،،ره   نالی     ارجاا   دره   ا آ   پح   نایر   دی   ق ،یم   ریایج   نه   ر،،ره

ها       ویرنالی     ا ییار   یرد    ارجاا   میال اه   ط،ل    و   پژوهش

ها    واد    و   نالی  ن   ا    ع،مه      ا    نا   این   من،،ن   دی   گروه   مراخمه

د،د   نه   شن   پرداخیه      ها    شق    ا آ   یه   پیو هاد   م    ریا ها    پژوهش

 د،د 

 تقدي:   ر   ت ک:

نر   پژوهواران   این   مقاله    رس   ا آ   ی،ا    قوار   و   قریدار    خ،د   یا   

ی  ره   دی   این   پژوهش      رسبآ   نه   یمیه    راگیرار    یه   نه   و ،ان   دریآ

 ه،اای    دادی رن   او ا   دایرر 
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