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Background: Divorce as a social problem sometimes leads to psy-

chological disorders lowering quality of life. Hence, psychological 

interventions, especially in females as a vulnerable group, are appre-

ciated in some cases. The purpose of this study was to examine the 

efficacy of schema therapy on quality of life and psychological well-

being in divorced women.  

Materials and Methods: Thirty divorced women, from Urmia, par-

ticipated in this study and were randomly placed in two groups of 

experiment and control, 15 each. First, quality of life and psychologi-

cal well-being state of participants were assessed by relevant ques-

tionnaires ,(WHOQOL-BREF and GHQ, respectively). Then, inter-

vention therapy consisted of 10 sessions of one hour was carried out 

for the experimental group only. Afterward, the quality of life and 

psychological well-being status of both groups were reassessed by 

questionnaires. Statistical analysis was performed using several vari-

able covariance methods.  

Results: According to the data, experimental group showed a sig-

nificantly higher statues for evaluated factors (quality of life and psy-

chological well-being) after schema therapy intervention compared 

to control group (P<0.05). 

Conclusion: The results of this study suggest that schema therapy 

can improve the psychological state and quality of life in divorced 

women. The data in this study supports the use of schema therapy as 

an effective intervention to cope with psychological distress of di-

vorce.  

Keywords: schema therapy, quality of life, psychological well-being, 

divorced women  

179 

Fall 2015; Vol. 4, No. 3: 179-190  

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

3.
17

9 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.3

.6
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.30505/4.3.179
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.3.6.8
http://jpmed.ir/article-1-389-fa.html


 مجله    ا   امی  م 
 مقاله   قیقیق 

ورره   مرنی ی   بر   زندنی   ب زیی   و   ب     ی      بررسی   ربربی ی    ر 

 شنیخ ی   ب ین   ن       رورن

 4932مرداد      44ت ريخ   يري:               4932قیر      44ت ريخ   اح:               4932خرداد      42 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 *1بهج    مدیدن   م اين

 2مهدن   ربی  

کارشناس    ارش ر   رناسیناس     گرم ر     رن     4

رناسیناس ر   داسیها     ااد   اس دم     نا         

 ارنمیهر   ارنمیهر   ا.را  
استاد.ارر    رن    رناسیناس    ،الین ر   داسی ه ا      4

 اللهر   قارا ر   ا.را      لرم   شکش     ،قیه

 مويسنده   مسلو  *

 ،اجت   میگ ن   س ادن
 +(39)3422242293قلفن:   

 شست   ال ترنسی :
behjat.mn62@gmail.com  

هان   امتگا     است   که    ا    ،ا ت   کاه    سدمت    گرم    ن   کیفیت   اس         طدق   .     اا    سی مقدمه    

ش  . ر        درماس    در   درد   ،نار    اسا    مولقه   ،ه    نرا     رن     س ی        ردد    ل ا   م اخدا   رنا     در   درد   م 

نار  درم اس      قراس  مفی  ناقع شرد  ، .ن منظرر ه ف اا ا.ن ش نه  ارا.ا،  میکا  قأثیر طرح      مامعه م  

 ،اش        ،ر   ادکا.    کیفیت   اس      ن   سدمت   رنا    اسا    مولقه   م 

سفر   اا   اسا    مولقه   شارستا    ارنمیه   ،رد   که   اا      94در   ا.ن   موالعه   مامعه    مارن   شام    ه         مواي   ر   رر 

سفر   در   هر    رن    استفاد    ش     رن    کار   اا   سر    کار اما.    ،الی ن           41دن    رن     اما.    ن   کنترا   ،ه   قع اد   

    (GHQ)ن   س دم ت   رنا      (WHOQOL-BREF)،رد    شا   اا   ،ررس    دن   م لفه   کیفیت   اس       

ه ا   دن، ار         ان   .    سا ته   ،ر کار   ش     س ا   م لف ه     ملسه   م اخله   44هان   مر،رطهر      نسیله   شرسینامه   ،ه

 امر    م ق ا.س ه          امر    اا   طر.م    امر    قیلی    کرنار.اسا   پن    مت یر ر   شا   ارا.ا،    ش    ن   ،ا   کنترا   شی 

  رد.  

اس      ن   سدمت   نار    درماس    ،ا ت   ارققان   میکا    هر   دن   م لفه   کیفیت      ستا.ج   سیا    داد   که   طرحه         ي :یه

 (  > 4041P) صررا   معنادارن   ش    مررد   ،ررس ر   در   مقا.سه   ،ا    رن    کنترار   ،ه رنا 

قراس    ،ه    نرا    .    رن. رد   م ث ر   در       نار    درماس    م    ده    که   طرح   ا.ن   ش نه    سیا    م    گی:ن    مییجه

 هان   رناس    ساش    اا   طدق   در   اسا    ، ار    یرد       ملر یرن   اا    سی 

 نار    درماس ر   کیفیت   اس   ر   سدمت   رنا ر   اسا    مولقه   طرحه      کلید   را ه
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سااد   اما   ، ن    ش    ،ا   قرمه   ،ه   قیقیق اا   شییین   در   ا.ن                                                                                  ردت ار   م             
          2ش .رن   اسا    متع اق    طدق   ،ییت ر   اا   مردا    است                                                                      امین هر    سی               

شیام هان   منف    طدق   شام    سق    سیست    ا.گن ر   اختد ا   خلق    ن                                                                             
ا ورا، ر   ا تیاد   ن   خردکی ر   ق ییر   در   س     اس      ن   قارر   اا   خردر                                                                                       

انر   ق ییر   در   رنا،    ن   کاه     گا.ت   امتگا                                                                   کاه     گل رد    رده                    
هان   سدمت                           اساساا   شاخ                   1ر   ،ه   سق    اا                         4449،اش     ارسر                        م   

شناخت    است   که   ،ع    اا                                        رنا    ن   کیفیت   اس      اا    گ     مسا     رنا                                                    
          شرد         طدق   دپار   ادت   م                      

سدمت   رناس    ،ه    نرا    .     اا   ا،عاد   سدمت    سیک   در   سظر    ردته   ش                                                                                           
است    ط م   قعر.    کارشناسا    سااما    مااس    ،ا اشتر   سدمت                                                                        

 الت   ردا    کام    مسگ ر   رناس    ن   امتگا     ن                                                           رناس      ارا   است   اا                              

 مقدمه     

هان               قر.ن    سی                  ها   اامگله   شا.ع                        مع     درنشاش    رنا،    ان                             
ده    که   امرنا    معگر       ند   سیگ                                                     خاسراد     است    شراه    سیا    م                                    

درص    اسا                        1 اسجامن     ،ع    اا   طدق     ند                                            ها   ،ه   طدق   م                         اا   اادنا            
درص                 14کنن    ن     ند                           درص    مردا    ا تگا     دن،ار    اادنا    م                                                    4 ن       

          4 یرس                    اس ر   دن،ار    طدق   م                               ادرادن   که   ،ران   ،ار   دنم   اادنا    کرد                                               
در   ا.را    سیک   ،ه    کار    مرکک    مار   ا.را ر   ط    دهه   اخیر   میکا                                                                                     

ش     ادکا.    .ادته   ن   رنس         سس ت   ،ه     شته   شتا                                                                            هان   ث ت               طدق   
(   معتق    است   که   ،ع    اا                                     4442      ل س رن   )                4،ییترن    ردته   است                            

قر.ن    ام    دیار   ن    شفته    رنا                                                   مر    ا  ان   خاسراد ر   طدق   ما                                   
     ا ر   په   شیام هان   منف    طدقر   هر   دن   ان    را                                                                 9در   درد   است                      
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،ا   قأکی    ،ر   ا.ن                                  ،ع    معنرن   اس      سه   دق      م   ،یگارن   .ا   ساقراس                                                             
     هگ نین                  .    اا   ا.ن   ا،عاد   ،ر   د.هرن   انلر.ت   س ارس                                                                   س ته   که   هی                

هان   اخیر   .     اا   مفاهیگ    که   ،ه    نرا    معیارن   ،ران                                                                             در   ساا        
،ررس    ستا.ج   درما    ن   ن عیت   ،یگارا    ،ا   اختدا   رناس    ش .ردته   ش                                                                                        

(   ،ا            4444     در   هگین   را،وه    نا   )                                9است                       است   کیفیت   اس                      
موالعه   ،ر   رنن   شرا.    مال    ن   سدمت   دیک.     اسا    مولقه   سیا                                                                                 
دادس    که   اسا    مولقه   سس ت   ،ه   اسا    متأه    سورح   ،ا قرن   اا   دیار                                                                                      

کنن    ن   هگ نین   میکا    ،ا قرن   ادسرد     را   سیا                                                                     مال    را   قجر،ه   م                       
(   سیک   سیا    داد   ،ع    اا   طدقر   ،ه   دلی                                                         4441     ،رراسا   )               3دهن                   م   

می دا   امتگا     ن   مال ر   کیفیت   اس      اسا    ،ی    اا   مردا    ادت                                                                                 
     44کن                  م   

(   در   ش نهی    مات   ،ررس    سدمت   رنا    مولقه   ن                                                             4442قن ارس    )           
،یر     در.قا.    سیا    داد   در   ا.ن   دسته   اا   اسا    ردتارهان    یر،ا اشت                                                                                         

ن.     خور   ا،تد   ،ه   ا. ا   در    سا    ،ه   دلی    دقر                                                                        میک   ،ه               ن   مناطر           
     44اقتاادنر   درهنه    ن     م     اه    ،ییتر   است                                                         

شناخت    ساش    اا   طدق   در   اسا ر   ،ه                                                      هان   رنا                 اا    سجا   که    سی                      
شناخت    را                       هان   رنا                 کن     ا.ن   امر   لکنم   م اخله                                      صررا   مکمن   ،رنا   م                        

     .     اا   م اخدا   را.ج   در   امینه   اختد ا                                                         44کن                  مورح   م          
نار                 هان   خاسراد  ر   رن. رد   طرح                                    شناخت    ن   هگ نین    سی                                 رنا     

نار    درماس ر   درماس    است   ا،ت ارن   ن   قلفیق                                                                      طرح        49درماس    است                    
  ارن   ش                         (   شا.ه        4334ر       4334که   قرس    .اس    ن   کلرس ر   ن   ن.یار   )                                             

کار یرن   م اس    ن                               است   ان   در   ا.ن   درما    کرشی     است   قا   ،ا   ،ه                                                         
ها.                 ن   م لفه               (CBT)هان   درما    شناخت    ردتارن                                         راه ردهان   رن                
انر   ساختار را.    ن   رنا                                    ها   م     دل سته ر   رنا،    ش ن                                       اا   سا.ر   سظر.ه                 

ها   ،ا   .  .هر   .    م ا                                       قیلی     رن   ن   قلفیم   .  ارپه   ن   منسج                                                        
درماس    م .    را   ،ران   درما    اختد ا   د.رشا.    م     اختد ا                                                                         

نار                      طرح        42شنایت   ن   اختد ا   مکمن   میرر   .    ارا ه   ده                                                            
شناخت    درد   در   دنرا                                      هان   می دا   رنا                         درماس    ،ه   در    شا.ه                        
،ن ن   می     ،ر                            درماسهر   ن   سیاس     درمرا                                –کردک ر   ارق ا    مرامع                       

     41دیارد                   قرن   شان   م                     امینه   قار.ن ه   دردن    سترد                                
نار    درماس    را   ،ر   رنن   اختد ا                                                  موالعاا   منتل    اثر،نی    طرح                               

    ن    یر    مررد                         49 ر   ادسرد                       4 ر   شنایت   مران                          4دنقو                
اس     هگ نین   سس    .ار   میگ نر   اص ر   ،ر     ل ر                                                                  ،ررس    قرار   داد                    

(   ،ران   ،ا رد   اختدا   ادسرد     اساس                                                 4934 لکارن   ن   د نر   )                     
نار    درماس    استفاد    کردس    که   ستا.ج   ن   قیلی                                                                      ردکنن     اا   طرح                   

نار    درماس    در   کاه     د                                              ها    اک    اا   اثر،نی    سس     طرح                                           داد     
هان   ساکار م    انلیه   ادراد                                          نار           اختدا   ادسرد     ن   اصدح   ن   ،ا رد   طرح                                            

    ،ران   درما                       44     قر،اسعلی رر   ن   اسگا یل                                        43ادسرد    را   سیا    داد                                
ان   را   امرا                          ملسه   ا.ن   رن. رد   م اخله                                  44ادراد   خرد   ،یگار   شن ار   ط                                       

کردس    که   ستا.ج   سیا    داد   میکا    خرد   ،یگار   شن ارن    رن     اما.    در                                                                                         
قر   اا    رن    کنترا                                  طرر   معنادارن   شا.ین                             امر    ن   شیهیرن   ،ه                             مرا     شا          

 ،رد     
شناخت    اسا    مولقه   سیک   موالعاق                                                   هگ نین   در   امینه   می دا   رنا                                   

نار    درماس    در                              اسجام   ش     است   اا   مگله:   ط    .    موالعه   اثر   طرح                                                             
ملسه                4 ،یگارا    ،ا   ادسرد     مکمن   ،ررس    ش     دنااد    ،یگار   ط                                                                        

ما    شیهیرن   ساا.    در   ا.ن    امر    شرکت                                                           ان   ن   ،ا                        امر    م اخله              
صررا   کام    .ا                            درص (   ،ه                4 کردس    در   شا.ا    درما    هفت   ،یگار   )                                            

صررا                ،ن    سس ت   ،ه   درما    شاس    دادس     قأثیر   درما    ،ه                                                                  ر ا.ت     
شا. ار   شا   اا   ش    ما    سیک   ادامه   داشتر   ا رپه   در   ا.ن   قیقیم    رن                                                                                          

هان   داخل     گی    ن   هگ ارا    )                                               در   ش نه                44کنترا   نمرد   س اشت                            
ردتارن   م ه                    -درماس    شناخت                      (   ط    قیقیق    سیا    دادس    رنا                                      4934

     در             44شرد                 میرر   مرم    کاه    ادسرد     در   اسا    مولقه   م                                                      
(   در   ،ررس    اثر،نی                               4934ان   د.هر    دم    ن   ،یلی     )                                       موالعه      

معنر.ت   درماس    ،ر   سدمت   رنا    اسا    مولقه   سیا    دادس    که   ا.ن                                                                                 
طرر   معنادارن   میکا    سدمت    گرم    ن   رناس    اسا    مولقه                                                                            م اخله   ،ه           

     49را   ادکا.    داد    است                                
هان   متأثر   اا                            ، .ن   مااا   ن   ،ا   قرمه   ،ه   اهگیت   مر ر    طدق   ن    سی                                                                  

     ،نار    در   اسا ر   سیاا   ،ه   ،ررس    ن   قیقیقاا   ،ییتر   م اخدا                                                                                
نار    میرر   ،ران   کاه                                      درماس    اا   مگله   الهرن   درماس    طرح                                               رنا     

که   موالعاا                        شرد    ،ا   قرمه   ،ه   ا.ن                                 قأثیراا   سرن   ن   منر         د.     م                                          
نار    درماس    در   داخ    ن   خار    ،ییتر   ،ر   رنن   اختد ا   شنایت                                                                                      طرح   

ن   مران   ن   ادسرد     صررا    ردته   استر   کگ رد   ،ررس    اثر،نی    ا.ن                                                                                  
قراس    م گر   ثگر   ،اش                                      رن. رد   سس تاا   سر.نر   ،ر   سا.ر   مراردن   که   م                                                       

ان   متفانا   ،ر                            کن     هگ نین   موالعاا   م اخله                                      ،ییتر   مل    قرمه   م                        
هان   دردن   ن   امتگا     ا.ادن                                            رنن   اسا    مولقه   که   در   معر     سی                                           

نار    درماس    ،ر                              ،اشن    در   داخ    اسجام   ش     استر   اما   رن. رد   طرح                                                                 م   
رنن   ا.ن    رن    اسجام   سهردته   است    در   موالعاا   ن   قیقیقاا   صررا                                                                                  

هان   اساس    ن   ،سیار   مرق     ن   هگ سته                                                         ردته   سیک   در،ار    دن   م لفه                                 
سدمت   رنا    ن   کیفیت   اس      که   در   ن عیت   کل    اس       ا ک                                                                            

من    قیقیق    اسجام                                ش     ن   سظام                    صررا   کنترا                  ،اش ر   ،ه                اهگیت   م           
 سهردته   است              
قرا    ،یا    کرد   که   اا   مگله    ثار   منف                                                             ،ن ن   کل    م                      در   .    مگع             

،اش    ن   در   مامعه                                 شناخت         ،ر   اسا    مولقه   م                                           طدق   قأثیراا   رنا                     
اس ر                امرنا   که   قع اد   اساس    که   هگسر   خرد   را   ،ر   اثر   طدق   اا   دست   داد                                                                                     

قراس    شیام ها.    ،ر   سدمت    ادراد   مامعه                                                          رن   ،ه   ادکا.    است   که   م                                 
داشته   ،اش     شیر    م . ن   که   در   ا.ن   قیقیم   مررد   ،ررس    قرار    ردته                                                                                        

نار    درماس    ن   میانر    ،ه   ش نه    در                                                        ،اش     طرح                 نار    درماس    م                         طرح   
ها   ن   دنر    درماس    اختاا    .ادته   است                                                           نمر    منتل    م اق ر   شیر                             
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 نار    درماس    در   اسا    مولقه      طرح
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نار    درماس    ،ه    نرا                                       اا   هگین   رن   قد    ،ران   ،ررس    اثر،نی    طرح                                                   
درما    استنا،    در   اساس    که   ،ا   دیارهان   رناس    در   اس      ،ه   دس اا                                                                                        
طدق   رن،رن   هستن    ن   در   مات   ادکا.    کیفیت   اس      ن   سدمت                                                                            

ان   در   ا.ن   امینه   اسجام                                         رنا     سا    مررد   اهگیت   قرار    ردته   ن   موالعه                                                      
 ردته   است    ، .ن   قرقی    ه ف   ا.ن   قیقیم   ،ررس    اثر،نی                                                                        

نار    درماس    در   ارققان   سدمت   رنا    ن   کیفیت   اس      در   اسا                                                                                      طرح   
 ،اش             مولقه   م           

 ه         مواي   ر   رر               
ش     ،رد    ، .ن   معن                                     ش نه     ا ر   اا   سر    کار اما.    ،الین    کنترا                                                    

کارنر   ما.هک.ن    قاادد    ن    رن    کنترا   را   در                                                                  هان   دست               که   ن.             
خرد   دارد    مامعه    مارن   ا.ن   ش نه      ارا   ،رد   اا   کلیه   اسا    مولقه                                                                                        

کردس     اا   ا.ن   قع اد                                     قناا   اس      م                        4939شارستا    ارنمیه   که   ساا                                 
 یرن    یرقاادد    در   دستر    استنا    ش     ن                                                            سفر   ،ه   رن    سگرسه                            94

،ن ن    رد. س                             ،ه   طرر   قاادد    ،ه   دن    رن     اما.    ن   کنترا   ققسی                                                                
هان   قجر، ر   قرصیه   ش     که                                           ،ر   اسا    کفا.ت    ج    سگرسه   در    رن                                            

هان   نرند:                            مد         42،اش                   قراس    کاد    م                        سفر   م               41،ران   هر    رن                       
ا،ا    ،رد   که   ،ه   هر   دلیل    اا                                                  شام    اسا    مولقه   اه    ارنمیه   ن   قر                                             

      43قا              44ها   ،ین                    هگسرا    خرد   م ا   ش     ،ردس     می ند    سن     رن                                                        
،رد    ن   داران   قیایدق    ،ا   درمه   د. ل    ن   کارشناس    داشتن                                                                               

.    م تد   ،ه   اختد ا   رناس    س رد    ن   نا،سته    دارن.                                                                           هگ نین   هی             
هان               هان   خرن :   ادرادن   که   مد                                      .ا   ا تیاد   د.هرن   س اشتن     مد                                     

نرند   را   س اشتن    اا   ش نه    خار    ش س     ،ا   قرمه   ،ه   ارا ه   قر ییاا                                                                                        
کاد    در،ار    قیقیم   ن   اهگیت   هگ ارن   ا  ان    رن    ن   ادامه        ن                                                                                    

ده                 ردتن   قعا اا   اخدق    در   شرن    ش نه ر   در   امرا   ن   شاس                                                                   

نار    درماس                          هار   ادت    امردس    نمرد   س اشت    ،ران   ملساا   طرح                                                               امر      
سع    ،ر   ا.ن   ،رد   که   منو م   ،ا   الهرن   درماس    .اس    ن   ،ه   هگا    قرقی                                                                                             
،ا   استفاد    اا   راه ردهان   شناخت    ن   قجر،    ن   الهرش ن    ردتارن   رنس                                                                                        

طرر   منتار   ،ه    نان.ن   ن   اه اف                                                 ،ه        4م اخلهر   امرا   شرد   که   در   م نا                                           
هر   ملسه   اشار    ش     است    ،ران   سنج    ن   کنترا   رنا.    م اخلهر   در                                                                                     

ش    خدصه   شفاه    اا                                  طرا   ملساا   اا    رن     اما.    خراسته   م                                               
هان   امراش     را   ارا ه   دهن    قا   منو م   ،رد         ،ا                                                                           موال    ن   م اخله                  

انر   مین     ردد    ستا.ج   سیا    داد                                                   ساختار   ن   شرنق     ملساا   م اخله                                    
کنن  ا    ،ا   ساختار   ملساا   هگنرا    است    ،ا   قرمه                                                                     که   خدصه   شرکت                

ش     خرد  ا    س رد    ن                                     ،ن ن          ،ه   ا.ن ه   ادراد   قیت   ،ررس    اا   دسته    رن                                                    
ها   در،ار    رن    امران   قیقیم   ارا ه   سهرد.     ،ردر   شا                                                                           اطد اق    ،ه                      
نار    درماس    ط    پن .ن                                      ،اش     رنس    طرح                        سر   کرر   م                    ا.ن   قیقیم   .                 

ملسه   معین   ،ا   مر ر اا   مین    ط م   رنس    استاس ارد   اسجام   ش     در                                                                                   
هان    مار   قرصیف ر                                ها   اا   شاخ                     ش نه     ا ر   مات   قیلی    داد                                  

 استفاد    ش                     SPSS -21ادکار    مارن                         قیلی    کرنار.اسا   ن   سرم                           
ن   شرسینامه                        GHQدر   ا.ن   ش نه    اا   شرسینامه   سدمت   رنا                                                     

-WHOQOL)کیفیت   اس      )درم   کرقا (   سااما    ،ا اشت   مااس                                                              

BREF)                                                                               استفاد    ش     است    هگ نین   ق     اا   امرا   ن   شرن    قیقیمر
اا   سا،قه   شکش     ن                                  DSM-5اا   طر.م   ماا  ه   ،الین    ،ر   اسا                                              

شکش     ن   اختدا   در    گل ردهان   ارق اط ر   امتگا  ر   ش ل    ن                                                                               رنا     
م .ر.ت   سیااهان   اساس    اس      ساش    اا   اختد ا   رناس    شرس    ش                                                                                
قا   میرا   شرد   که   ا  ان    رن    م تد   ،ه   ،یگارن   خا    مسگ    ن                                                                               

 رناس    س اشن                 
 GHQشرسینامه   سدمت   رنا                             -4

 اهداف   جلس ت عن رين   جلس ت جلس ت

 ،رقرارن   ارق ا    ن   هگ ل   شنا.    ن   معرد    ،رسامه انا

 ارا.ا،    ن عیت   انلیه    رن  ها   امران   شرسینامه دنم

 نار    درماس    ن   سیر    کار،رد      شنا.    ن   در    مفاهی    طرح نار    درماس    قعر.    طرح سرم

 هان   ساساا ار   انلیه   نار    درا یرن   دقیم   ن    لگ    مفاهی    طرح هان   ساساا ارانلیه   نار     مرا    ن   شناخت   طرح پاارم

 هان   ساساا ارانلیه   ن   قینی         نار    هان   طرح    شنا.    کام    ،ا    را  هان   ساساا ارانلیه   نار    هان   طرح   معرد     را  شنج 

 شی 
 مرا    ن   شناخت   مفارم   هگاهنه    شناخت    ن   

 ان   ساکار م    هان   مقا،له   شاس 
 ان   ساکار م ،ا   قجر،یاا   شنا    هان   مقا،له   شناخت   ن   اسو اق   هگاهنه    شناخت    ن   شاس 

 هان   ساساا ارانلیه   دردن   نار    شناخت   ن   قینی    طرح نار    درماس    مر له   سنج    ن    مرا    طرح هفت 

 ان   ساکار م    هان   مقا،له   نار    ها   ن   س     اصدح   طرح نار    درماس    استفاد    اا   راه ردهان   شناخت    طرح هیت 

 هان   ساساا ار   نار    ق ییرن   ،ا رد   سوج   هیجاس    ن    اطف    طرح نار    درماس    استفاد    اا   راه ردهان   قجر،    طرح سا 

 ان   ن   ساساا ار   ما.هک.ن   کرد    ردتارهان   سال    ن   کار م    ،جان   ردتارهان   مقا،له هان   الهرش ن     مرا    رن  ده 

 نار    درماس    ارا.ا،    اثر،نی    طرح امران   مج د   شرسینامه .ااده 

 نار    درماس    منو م   ،ا   الهرن   درماس    .اس    ملساا   طرح    1جدر 

   42(  4993نار    درماس    .اس    ن    لرس ر   ن   ن.یار   قرمگه    گی شررر   اس نار   )طرح
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 رن   کساس    که   ا تگا     داران   اختدا                                                      ا.ن   شرسینامه   ،ا   ه ف    ر،اا                                  
      49 یرد    ا.ن   شرسینامه   داران                                          رناس    هستن ر   مررد   استفاد    قرار   م                                            

(   ا ورا    ن                    4هان   ، س                       (   سیاسه         4ماد    ن   پاار   خرد    مقیا                                     
(   ادسرد     نخی ر   است    سگر                                        2(   ک کارن   امتگا     ن                              9خرا،                  ،   

 ر   ن عیت   سدمت   رناس    ،اتر   است                                                    کگتر   در   ا.ن   شرسینامه   ،یا                                  
ان   ،ه                   ده    ا.ن   مقیا    ،ر   م نان   طی    لی را   پاار   درمه                                                                سگر     

،اش     در   موالعه   داخل    رنا.    هگکما                                                         م         4ر       4ر       4ر       9صررا          
شرسینامه   سدمت    گرم    اا   طر.م   امران   هگکما    ،ا   شرسینامه                                                                          

اسجام    رد.    که    ر.                                      (M.H.Q)،یگارستا    می لس ا                         
 اص         ،رد     را.    هگ سته    ،ین   خرد                                                            4011هگ سته              

،ن    ن   ،ین                         هان   ا.ن   شرسینامه   ،ا   سگر    ک    در        ر ا.ت                                                              امر      
     در   ا.ن   موالعه    را.    هگساس                                              41مت یر   ،رد                          409قا              4 40

،ه              40344درنس     لفان   کرنس ا    ،ران    ام    کل    شرسینامه   معادا                                                                    
 دست    م            

شرسینامه   کیفیت   اس      )درم   کرقا (   سااما    ،ا اشت   مااس                                                                         -4
(WHOQOL-BREF) : 

 رن    کیفیت   اس      سااما    مااس    ،ا اشتر   شرسینامه   کیفیت                                                                        
اس      را   م تن    ،ر   قعر.    کیفیت   اس      که   قرس     رن    کیفیت                                                                                

هان               اس      ا.ن   سااما    ارا ه   ش     استر   ق ن.ن   کرد    ن   ن.                                                                       
     شرسینامه                    4هان        را   مررد   ارا.ا،    قرار   داد    است                                                                سنج           رنا     

WHOQOL-BREF                                               پاار    یوه   سدمت   مسگاس ر   سدمت
سنج    )هر                      س اا   م                42رناس ر   رنا،    امتگا     ن   سدمت   میی    را   ،ا                                                          

،اش (    دن                       س اا   م                9ن             9ر        ر        ها   ،ه   قرقی    داران                                   .    اا    یوه              
ها   قعلم   س ارس    ن   ن عیت   سدمت   ن                                                     .    اا    یوه                    س اا   انا   ،ه   هی                      

دهن     ،نا،را.نر                             کیفیت   اس      را   ،ه   ش     کل    مررد   ارا.ا،    قرار   م                                                                 
س اا   دارد    در   ا.را    سیک   مقاد.ر   شا.ا.                                                               4ا.ن   شرسینامه   در   مجگر                                  

ن   ،ران   خرد                            4034هگساس    درنس    ا.ن   شرسینامه   ،ران    ام    کل                                                          
     در   ا.ن   موالعه                             4،ه   دست    م                             4034قا              3 40ها   در   دامنه                           مقیا      

 را.    هگساس    درنس     لفان   کرنس ا    ،ران    ام    کل    شرسینامه                                                                             
 ،ه   دست    م                       40994معادا           

 

 

 متغیر   بستهت 
 گ:ره   کنی:  گ:ره   مام ي  گ:ره   احل 

 مامون
 درص  دراناس  درص  دراناس   رن    ،ن ن

 ط قه

  0 4 9 4909 4 ،ا 

40213 = 2X     40 4 = P  40  44  0   44 مترس  

 4409 4 44 9 شا.ین

 قیایدا
 04 2   1909 9 د. ل 

4029 = 2X     4023 = P 
 1909 44  0 2   کارشناس 

 سن
   اسیراف   معیار میاسهین اسیراف   معیار میاسهین

4909  401 42044 402  4049 = T     4039 = P 

 ها   هان    مار   قرصیف    مت یرهان   مگعیت   شناخت    ش نه    ،ه   قف ی     رن    شاخ     2جدر 

 میغیی:   ه ن   رابسیه
 گ:ره   مام ي  گ:ره   کنی: 

 اسیراف   معیار میاسهین اسیراف   معیار میاسهین

  904  4404 9 20 44049 سدمت   مسگاس 

   40 4 440 4 20 43091 سدمت   رناس 

 04 9  4404 9014 3099 سدمت   امتگا  

 9049   430 2094 44049 سدمت   مییو 

 094  32024 1 410 099   کیفیت   ک 

  202 9 10 1044 44049 هان   ، س    سیاسه

 1043 4 90  104    440 ا ورا    ن   ،    خرا، 

  202  304 2022 3091 ک کارن   امتگا  

 044   102 2032 099  ادسرد  

 18/82 49099 41032 094 9 سدمت    گرم 

  امر    ها   در   شی    ها   ،ه   قف ی     رن    هان        میاسهین   ن   اسیراف   معیار   کیفیت   اس      ن   سدمت   رنا    ن   م لفه  3جدر 

 میگ ن   س ادن   ن   ر،یع 
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  3 4-434صفیاا      -9شگار       -2دنر     -4932شا.یک   

 ه         ي :یه     

ه  ان    م  ار   قرص  یف    مت یره  ان   مگعی  ت   ش  ناخت                                                                                ش  اخ       
ارا ه   ش      اس ت    پناس  ه                                                4کنن  ا    در   ش نه    در   م نا                                            شرکت    

ده    قرا.ع   مت یرهان   ط قه   اقتاادن   امتگا  ر   سن   ن                                                                       ستا.ج   سیا    م                  
قی  ایدا   در   دن      رن    در   می   ند    .   ساس    ق  رار   دارد    ستا.  ج                                                                                       

ان   مناس    س یک   ،ی اسهر   ا. ن   اس ت   دن     رن    در                                                                                 هان   مقا.سه                  قیلی      
.    اا   مت یرها   قفانا   معنادارن   ، ا   .   .هر   س ارس      در   ستیج ه                                                                                                 هی    

ها   ،ر   مت یره ان   نا، سته   سی ست    در   ،ن                                                                        سیاان   ،ه   کنترا   اثر                                  
ه ان     را.    مرک کن   می اسهین   ن   اسی راف   معی ار                                                                                قرصیف     م ار                  

شرد:   ا.ن   قسگت   شام                                     ها   ارا ه   م                      مت یرهان   نا،سته   ،ه   قف ی     رن                                      
ه ان     را.    مرک کن                                        سن ست    م ار                         9دن   م نا   است   که   م نا                                 
ده    ن   م  نا                                    امر    سیا    م                        ها   در   شی                    مت یرها   را   ،ه   قف ی     رن                                 

ه ا   رار   در                            هان    را.    مرککن   مت یرها   را   ،ه   قف ی       رن                                                                    مار            2
ده     ک ه                          کن :   ستا.ج   م نا   قرصیف    س یا    م                                                       امر    ارا ه   م                         شا  

هان   دن    رن    در   قگام   مرارد   ،ا   .   .هر   اخت دف   م یاردن                                                                                       میاسهین       
ه ان                   ام ر               س ارس    ن   در   اک ر   مرارد   اختدف   ساپیکن   دارس     ل ا   شی                                                                         

ها   قفانا   میاردن   ،ه   لیا    قرصیف    س ارس     من  رماا   م  نا                                                                                      رن     
هان   دن    رن    در   قگام   مت یره ان                                                     ده    که   میاسهین                        قرصیف    سیا    م                   

اس      ، ه                            امر    ،ا   .  .هر   اختدف   شی ا   ک رد                                                   نا،سته   ش نه    در   شا                        

ه ا   اا   لی ا    مت یره ان                                              منظرر   مین    ش     قفانا   معنادار     رن                                               
شرد:   در   ،ن    استن اط    ،ه                                           ش نه ر   اا   قیلی    استن اط    استفاد    م                                              

ها   اا    امر    قیلی     کرنار. اسا   پن     مت  یر                                                                           منظرر   قیلی    در یه                     
ه ان   سرم الیت ر                                 د ر             استفاد    ش     شی    اا   قیلی    ساا.    سیک   شی                                                           

ه ا   ن   هگ نی ن                                 هار   ن   ماقر.ا   نار.اسا   کرنار. اسا                                               قسانن   نار.اسا               
هگهن    شی     را.    ر رسیر    ،ر نرد    ش     در   ادام ه   ستیج ه   کل                                                                                         

ه ان                  نار    درماس    ، ر   م لف ه                                      قیلی    ماس رار   ،ه   منظرر   اثر،نی    طرح                                            
شرد:   ستا.ج   قیلی    کل    م اسرا   پا ار   س نجه   اا                                                                            سدمت   رنا    ارا ه   م                         

ده    که    گرماا   ست ا.ج   .  ساس    ارا  ه                                                               هان   منتل    را   سیا    م                                    امر      
ده    سورح   معنادارن                                 درق   سیا    م                      1طرر   که   م نا                           دهن     هگا                     م   

ها   قا،لیت   استفاد    اا   قیلی    کرنار. اسا   پن     مت  یر    را                                                                                       قگام    امر             
ده      ت    ش ا   اا   کن ترا   اث ر                                                         شگارد    ا.ن   ستا.ج   سیا    م                                       مجاا   م          

 امر ر   دن    رن    اا   لی ا    س نترن ی    ه ان   کیفی ت   اس       ، ا                                                                                                  شی    
ه ان   م ررد   موالع ه                                        .  .هر   قفانا   معنادار   دارس     اا   طرد    در     رن                                                             

دارن                  اق    اا   سظر   .     اا   مت یرهان   س دمت   رنا    قف انا   مع ن                                                                             
     م  ان   ن.ل ک(                           4029ر        044F دارنر                     معن               40444نمرد   دارد   )                 

ه ا   ، ا   قرم ه   ، ه                                           ده    قفانا   ،ی ن     رن                                     مج نر   اس اا    اثر   سیا    م                                 
مت یرهان   نا،سته   در   مجگر    معنادار   است   ن   میکا    ا.ن   قفانا   ساش                                                                                          

درص                     14استر   .عن                        4014اا   م اخله   ،ر   اسا     امر     م  ا   ن.ل ک                                                     
ه ا   در   س نترن ی    مت یره ان                                                  نار.اسا   مر،ر    ،ه   اختدف   ،ی ن     رن                                                

 

 میغی:ه ن   رابسیه
 گ:ره   مام ي  گ:ره   کنی: 

 اسیراف   معیار میاسهین اسیراف   معیار میاسهین

 2039 44019 9013 44014 سدمت   مسگاس 

 4 90 49099  90  4302 سدمت   رناس 

 4019  4402 2 40 3041 سدمت   امتگا  

  90 99 2039 44014 سدمت   مییو 

  4402  3302   410 094   کیفیت   ک 

  901  20 1041 44 هان   ، س    سیاسه

 2029 1  103 44 ا ورا    ن   ،    خرا، 

   90 1019 9029 3091 ک کارن   امتگا  

 9033   40  903 2 90 ادسرد  

 49099 49049 9 410 94091 سدمت    گرم 

  امر    ها   در   شا   ها   ،ه   قف ی     رن    هان        م لفه   هگرا    میاسهین   ن   اسیراف   معیار   کیفیت   اس      ن   سدمت   رنا    ،ه    4جدر 

 امدااه   ا : يارن   م ن  خط  DF ::ضیه   F DF مقدار م م   مامون  

  رن 

 4014 40444 49 2 044  4014 اثر   شید. 

 4014 40444 49 2 044  4029  م  ا   ن.ل ک

 4014 40444 49 2 044  4042 اثر   هتلین 

 4014 40444 49 2 044  4042 قر.ن   ر.یه   خوا   ،کر 

 ها   اا   لیا    سنترن ی    سدمت   رنا    ستا.ج   کل    قیلی    ماس را   ،ران   مقا.سه    رن     5جدر 

 نار    درماس    در   اسا    مولقه      طرح
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نار    درم اس    در                                 نا،سته   ساش    اا   اثر،نی    م اخله   ،رد    است   ن   ط رح                                                               
،اش     در   ادامه   ،ه   منظرر                                           ارققان   سدمت   رنا    اسا    مولقه   اثر،ن    م                                                  

ق    مت یرها   ارا  ه                                   ها   در   ق                   هان   در     ن   قفانا    رن                                    ،ررس    در یه             
ن   ،رنس اد   قیلی     کرنار. اسا   ق                                                            طرر   که   م نا                           شرد:   هگا                    م   

ده    ،ین   دن    رن    در   هر   پاار   م لفه   قفانا   معن ادار                                                                               مت یر    سیا    م                   
د.هر   در   ا.نجا   سیک   ،ا   نم رد                                                    ارا           دارن(    ،ه                 معن     >40444نمرد   دارد   )                 

ه ان   ،  س ر                              امر    مت یرهار   میکا    سگراا   س یاسه                                                 کنترا   سگراا   شی                    
 ام ر    ن                        خرا، ر   سارساکنیررن    رن     اما.ی    در   شا                                                     ا ورا    ن   ،                

،ع    اا   م اخله   سس ت   ،ه    رن    کنترا   کاه    معنادار   داشته   است    ام ا                                                                                           
دهن      م یکا                                ها   قفانا   معنادارن   س یا    سگ                                                م لفه   ادسرد      رن                       
ده    ،ی یتر.ن   م یکا    قف انا   استاس اردش                                                                       اس اا    اثر   سیک   سیا    م                               

(    در   ادامه   ستا.ج   قیلی    ، ران                                               4099هان   ، س    است   )                          مر،ر    ،ه   سیاسه                  
سیک   سیا                        شرد    ستا.ج   ا.ن   م نا                                     هان   کیفیت   اس      ارا ه   م                                       م لفه     
 ام ر ر   دن     رن    اا   لی ا                                                    ده     ت    شا   اا   کن ترا   اث ر   شی                                                        م   

سنترن ی    مت یرهان   نا،سته   ،ا   .  .هر   قفانا   معنادار   دارس     اا   طرد                                                                                            
هان   مررد   موالعه     اق    اا   سظر   .     اا   مت یره ان   نا، سته                                                                                       در    رن          

ر              2091Fدارنر                 مع  ن             >     4044دارن   نم  رد   دارد   )                              قف  انا   مع  ن                 
ده    قفانا   ،ی ن                                     م  ان   ن.ل ک(    مج نر   اس اا    اثر   سیا    م                                                        4012

ها   ،ا   قرمه   ،ه   مت یرهان   کیفیت   اس      در   مجگر    معنادار   اس ت                                                                                           رن     
ن   میکا    ا.ن   قفانا   ساش    اا   م اخله   ،ر   اسا     ام ر     م   ا   ن.ل  ک                                                                                               

ه ا                 درص    نار.اسا   مر،ر    ،ه   اختدف   ،ین    رن                                                       21استر   .عن                        4021
ساش    اا   اثر،نی    م اخله   ،رد    است    در   ادام ه   ، ه   منظ رر   ،ررس                                                                                                  

ق     مت یره ار   ،رنس  اد                                            ها   در   ق                       هان   در     ن   قفانا    رن                                    در یه     
ن             9ش رد:   من  رماا   م  نا                                          قیلی    کرنار.اسا   ق    مت یر    ارا ه   م                                             

ده     ،ی ن   دن     رن                                           ،رنس اد   قیلی    کرنار.اسا   ق    مت یر    سیا    م                                                      
دارن(    ، ه                          مع ن        >40444قناا   در   دن   م لفه   قفانا   معنادار   نمرد   دارد   )                                                          
 امر    مت یرهار   قنا ا   م یکا                                                    ارا   د.هر   ،ا   نمرد   کنترا   سگراا   شی                                               

 امر    ن   ،ع    اا                                سگراا   سدمت   رناس    ن   مییو     رن     اما.ی    در   شا                                                           
م اخله   سس ت   ،ه    رن    کن ترا   اد کا.    معن ادار   داش ته   اس ت    ام ا                                                                                                 

دهن                       هان   مسگاس    ن   امتگا     قفانا   معن ادارن   س یا    سگ                                                                           م لفه     
ده      ،ی یتر.ن   م  یکا    قف  انا                                                  م یکا    اس   اا    اث ر   س  یک   س یا    م                                                        

(    ، .ن   قرقی                            4099استاس اردش     مر،ر    ،ه   سدمت   مییو    است   )                                                  
  ردد                    یرن   م                    هان   کیفیت   اس   ر   ستیجه                                  در   خار    خرد    مقیا                         

هان   س دمت   رناس     ن                                        نار    درماس    در   خار    ارققان   م لفه                                                که   طرح        
هان   سدمت   م سگاس    ن                                      سدمت   مییو    اثر،ن    ،رد    اما   در   م لفه                                               

 امتگا     قأثیر   معنادار   سه اشته   است                                           

 

 امدااه   ا : يارن   م ن  F می مگین   مجرررات يرجه   مااين مجیوع   مجرررات میغی:   رابسیه  

 4099 40444 4 440 443049 4 443049 هان   ، س    سیاسه 

  رن 
   40 40444  03  444024 4 444024 ا ورا    ن   ،    خرا، 

  409 40444  4409 012 44 4 012 44 ک کارن   امتگا  

 4042 4091 4099 44024 4 44024 ادسرد    

  امر    ستا.ج   ،رنس اد   قیلی    کرنار.اسا   ،ران   ق    ق    مت یرهان   سدمت   رنا    ،ع    اا   کنترا   اثر   شی     6جدر 

 امدااه   ا : يارن   م ن  يرجه   مااين   خط  يرجه   مااين   ::ضیه F مقدار م م   مامون  

  رن 

 4021  4044 49 2 2091 4021 اثر   شید. 

 4021  4044 49 2 2091 4012  م  ا   ن.ل ک

 4021  4044 49 2 2091 4092 اثر   هتلین 

 4021  4044 49 2 2091 4092 قر.ن   ر.یه   خوا   ،کر 

 ها   اا   لیا    سنترن ی    کیفیت   اس      ستا.ج   کل    قیلی    ماس را   ،ران   مقا.سه    رن     7جدر 

 امدااه   ا : يارن   م ن  F می مگین   مجرررات يرجه   مااين مجیوع   مجرررات میغی:   رابسیه  

  404  404 4034 022 9 4 022 9 سدمت   مسگاس   رن 

  
 4094 40444 44011 442099 4 442099 سدمت   رناس 

  404  404 4039 44033 4 44033 سدمت   امتگا  

 4099 40444 044 4 092  4 4 092  4 سدمت   مییو   

  امر    ستا.ج   ،رنس اد   قیلی    کرنار.اسا   ،ران   ق    ق    مت یرهان   ش نه    ،ع    اا   کنترا   اثر   شی     8جدر 

 میگ ن   س ادن   ن   ر،یع 
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  3 4-434صفیاا      -9شگار       -2دنر     -4932شا.یک   

 گی:ن          بد    ر   مییجه               

نار    درماس ر   در   ارققان   کیف                                                در   ا.ن   ش نه    قد    ش    قا   قأثیر   طرح                                              
اس      ن   سدمت   رنا    اسا    مولقه   ،ررس    شرد    ستا.ج   داد   که   در یه                                                                                      

نار    درماس    در   ارققان   س دمت                                                 ش نه    سنست    ا ر   م ن    ،ر   )طرح                                        
  ردد            ،اش (   قأ.ی    م                         رنا    ن   کیفیت   اس      اسا    مولقه   اثر،ن    م                                                      

(        499قرا    ، ه   ش  نه     نالفق ارن   )                                                اا   قیقیقاا   داخل    هگسر   م                                 
نار    درماس    ، ر   اس نادهان   اساش ر.    ن                                                                قیت    نرا    اثر،نی    طرح                           

،انرهان   ارق اط    انمین   در   شار   اصفاا    اشار    کرد    ا.ن   موالعه   که                                                                                      
نار    درم اس    ، ر                                    ان    صررا    ردت   س یا    داد   ک ه   ط رح                                                        94رنن         

اسنادهان   اساشر.    ن   ،انرهان   ارق اط    اثر،ن    ،رد    است    در   ا. ن                                                                                     
 یر               –نار    درماس    ،ر   اسنادهان   درنس    ،یرنس ر    گ ن                                                                  موالعه   طرح            

  شت   م ثر                     –دنستاسه   ن   سکانار   سراس                                         سر      – گ نر   خردخراهاسه                        
مک     م ثر   س رد    اس ت                                        –ساشا. ار   ن   کل                             –،رد    اما   ،ر   ا،عاد   شا. ار                                      

49     

(ر   رنن   ،یگارا    ا    م ت د                                        499ان   که   صلراق    )                          هگ نین   در   موالعه                    
نار                 ،ه   اختدا   شنایت   مران   اسجام   دادر   سیا    داد    ش    ک ه   ط رح                                                                            

درماس    مرم    کاه    معنادار    د     اختدا   شنایت   مران   ،ه   مکر                                                                             
شرد   ن   هگ نین   قأثیر   اس ک    ، ر                                                    ق اسیهرن   ن   ا سا    قا    ،رد    م                                       

ان   ا. ن   موالع ه   س یا    داد    ک ه                                                            م ا   دارد    ستیج ه                            خی    در   کرقا                 
قراس     در   درم ا    ،یگ ارا    م ت د   ، ه   اخت دا                                                                              نار    درماس    م                         طرح   

شنایت   مران   م ثر   ،اش    اما   مات   دستیا،    ،ه   اه اف   درماس    سی اا                                                                                      
     43،ه   درما    ،لن م ا   است                                  

(   قیقیق اق    را   در   را،و ه   ، ا                                                  4339هگسر   ،ا   در یه   ش نه ر   .اس    )                                     
نار    درماس    ن   قأثیر        ،ر   سدمت   رنا    اسجام   داد    است   که   ، ر                                                                                               طرح   

اسا    ا.ن   قیقیمر   ق الی    خاسه    خاص    ، ه   ،یگ ار   ارا  ه   ش      ن                                                                                            
درم اسهر   ، ا                              ملساا   درماس    ش      مرا    ، ه   خ رد    ردت ه   ن   رنا                                                                    

س اان   ن                       ها.    ساساا ار   انلی ه   ن   مفا رم                                               نار           قینی    ن   قفای    طرح                       
ها   ،ر   اس      درد   ،ا ت   ا.ج اد                                                   نار    ن   اثر   دعل                                      سیر    ش .     .    طرح                       

     94کانن   استر   سا     ش                                      ،ین    که   اا   اه اف   اصل    رنا                                     

(   مات   مقا.سه   قف انا                                 4449هگ نین   در   ش نهی    که   قرس     رستک   )                                            
درماس    متگرکک   ،ر   استق اار                                             نار    درماس     رنه    ن   رنا                                       اثر،نی    طرح             

سفر   اا   ،یگارا    در   دن    رن    ،ه   م  ا   س ه   س اا   م ررد                                                                                         9اسجام   ش                 
 م     سیا    داد   که   در   درم ا    رنا                                                          دست         درما    قرار    ردتن     ستا.ج   ،ه                                     

نار                 قیلی     رنر   ادت    امردس    ،ییتر   ، رد    ن   در   مقا. سه   ، ا   ط رح                                                                                    
     94درماس ر   اثر،نی    کگترن   داشته   است                                               

ه ان                  (   ،ه   ،ررس     ن   موالع ه   قف انا   ن   ش  اهت                                                           4449دها    ن   ل    )                 
ردت ارن   ن                   -رن. ردهان   درم اس    س ا. رد.نامی ر   درم ا    ش ناخت                                                                

شکش    شرداختن     ط  م   ست ا.ج   ا. ن                                                         رنا           29نار    درماس    قرس                                 طرح   
هان   ا.ن   سه   س ر    رن    درم اس    ن                                                         قیقیم    سترد    ن   شا   اا   ،ررس                                     

ه ان                  نار    درم اس    ،ی یتر.ن     را                                              هار   رن.  رد   ط رح                              اثر،نی                  
ها   ن   م ی دا     اطف    ن   ا ساس                                                          قأثیر  ارن   را   در   ،ا رد   در یرن                                     
ه ان   هگ سرن   د.ه ر                                            اا   ش  نه                   94ادراد   ،ه   خرد   اختاا    داد                                       

نار    درماس    ،ر   م تد.ا    ، ه                                                قرا    ،ه   مرارد   ا.ر   اشار    کرد:   اثر   طرح                                                        م   
 ر        99ش     در   ،ن     س الگن ا                                              ادسرد     ن   ا ورا    ش .    ،سترن                                   

نار    درماس     رنه    در   اد راد   م ت د   ، ه                                                                   درماس    متگرکک   ،ر   طرح                                رنا     
نار    درم اس    در   ادکا.                                                ر   اث ر   ط رح                    92اختدا   شنایت   م ران                                 

      Cخرد  اه    ن   ادکا.    سدمت   رناس    اختد ا   شنایت      رن                                                                       
قرا    ستیجه    ردت   که   قیقیقاا   ق ل       اک    اا                                                                           ، .ن   قرقی    م                      91

نار    درماس ر   ،ا   کار   ،ر   رنن   ا،عاد   پن نما    اس      درد                                                                                اثر،نی    طرح             
نار    درماس                              ده    که   طرح                    راستا   سیا    م                        هان   ه               ،اش     ستا.ج   .ادته                             م   

ه ان   ش ناخت    ن   قجر،  ر     اطف    ن                                                             ،ا ت   ا.جاد   ق ییراق    در   امینه                                    
  ردد    ا. ن   رن.  رد   ، ا   ، ه   پ ال    ک یی                                                                                هیجاس    ن   ردتارن   م                         

هان   ساکار م    در   ما.هک.ن         ،ا   اد  ار   ن                                                                   ها   ساساا ار   ن   شاس                               نار           طرح   
نار    درم اس    ، ا                                    قر   م ثر   ،رد    اس ت    ط رح                                         هان   مناس    ن   سال                             شاس     

هان   اساس    ن   منر    پر     راط    ن   اد ار                                                            قراسا.    ،ا رد   ،رخ    م لفه                              
هان   شنایت    ن    یر    ،ه   سظ ر                                                 منف ر   ادسرد  ر   ا ورا ر   ساهنجارن                                     

ه ان   کیفی ت   اس       ن                                            طررکل    ،ا ت   ،ا رد   م لفه                                   رس    ،تراس    ،ه                       م   
 سدمت   رناس    در   ادراد   شرد                                 

هان   م رق  ر                           هان   ا.ن   ش نه    ن   د.هر   ش نه                                           ،ا   در   سظر    ردتن   .ادته                             
هان   رناس                             یرن   در   درما    ،یگارن   ن   اختدا                                            که   منتج   ،ه   ،ا رد   پی                             

ق را                    اس  ر   م                       قر   در   سدمت    گرم    ن   رناس     ش                                                       قر   ن   من                   مکمن    
ان   ن   مناس      در                                   ،ین    کرد   که   ا.ن   رن. رد   درماس    قأثیراا   ر.یه                                                              شی    

،ا رد   کل    سدمت   رناس    ن   رنس    ،ا  رد        در   اس ا    مولق ه   ،اش                                                                                                   
نار    درماس    در   ارقق ان   س دمت                                                     یر.    که   طرح                      قرقی    ستیجه   م                         ا.ن         ،ه  

 رنا    اسا    مولقه   اثر،ن    است                                    

ه ا   قف انا   معن ادارن   را   س یا                                                          هرپن    که   م لف ه   اد سرد       رن                                             
ق را    در      م   قن ا    ن                                               هان   اصل         را   م                                    دهن    که    لت                     سگ    

قجر،ه   کاد    مجرن   م اخدا   ن   قأثیر   اس     در   درم ا    ن   م  اخدا                                                                                     
م ا   ق یین   کردر   پرا   که   در   قیقیقاا   هگسر   اا   مگل ه   ش نه                                                                                           کرقا      

نار    درماس    ،ا   مل ساا   ،ی یتر   ن   دنر    درماس                                                                             (   طرح       4442لراسیا   )            
ملسه   قرس     متنا این(   داران   اثر،ن ی    ، ر                                                                     4 م ا   )               طر س      

      9اختدا   ادسرد     مکمن   ،رد    است                                           

ط    .    قیقیم   ن   موالعه   مررد   منفرد   اخ یر   داخل     س یک   اثر،ن ی                                                                                             
ملسه   درماس    ،ر   کاه    ش ا    د                                                         4نار    درماس    ،ا                              م اخله   طرح            

ادسرد     ن   اختدا   شنایت   نسراس        م  رن   م ررد   قأ.ی     ق رار                                                                                       

 

 نار    درماس    در   اسا    مولقه      طرح
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 ردته   است   نل    ا.ن   قأثیر   سیک   در   مقا.سه   ،ا   قیقیق اق    ن   م  اخدا                                                                                            
م ا   قر   در   کاه     د     ادسرد     سگر    کگترن   ،ه                                                                     ،ییتر   ن   طر س                  

      9دست    نرد    است                         

نار                 هان   ه    سر   ط رح                            ،ا   قرمه   ،ه   ستا.ج   قیقیم    ا ر   ن   سا.ر   قیقیم                                                        
هان   ا.ن   اله ر   ،ا  ت   ،ا  رد   ن   درم ا                                                                    درماس    ،ا   استفاد    اا   ق نی                                   

ش رد                    هان   ساس اا ار   ن   ،انره ا   ن   ردتاره ان   من ر    م                                                                             نار           طرح   
هان   ساساا ار   ش ا.ع    در   اس ا    مولق ه   پ ر    رهاش    0                                                                                نار           طرح   
ا تگادن0   ، ردتارنر   میرنمیت   هیجاس ر   سق 0ش رم                                                                 ا تگادنر   ،                    ،   

ه ان                  طرر   مستقی    ن   منف    ،ا   خرد    م لف ه                                                    قراسن    ،ه                 ن   ش ست   که   م                   
سدمت   رنا    اامگله   ا ورا    ن   ادسرد  ر   سارساکنیررن   ن   سدمت                                                                           
 گرم    در   ارق ا    ،اشن     ،نا،را.ن   در یه   در      انا   ا. ن   ش نه                                                                                             

هان   ق ل                           هان   سدمت   رنا    ،ا   هگاهنه    ستا.ج   ش نه                                                       ،ران   م لفه            
نار                  یر.    ک ه   ط رح                             ردد    ،ه   ا.ن   قرقی    ستیجه   م                                              ن   اخیر   قأ.ی    م                      

 هان   سدمت   رنا    اسا    مولقه   اثر،ن    است                                                       درماس    در   ارققان   م لفه                            

نار    درم اس    م  ان   اا                                           ان   طرح              که   در   رن. رد   م اخله                               ،ا   قرمه   ،ه   ا.ن                    
هان   شناخت    ن   هیجاس    ، ران   درم ا    ن                                                              که   ،ا   استفاد    اا   ق نی                                     ا.ن   

ک ار یرن   اا                           شرد   ،ا   ، ه                      هان   ساساا ار   انلیه   استفاد    م                                            نار           ق ییر   طرح           
ه ان                  هان   الهرش ن    ردتارن   سع    ،ر   اصدح   ن   ،ا رد   س                                                                       ق نی      
ان   ساکار م     ،رخاس ته   اا                                              ه ان   مقا،ل ه                        ان   ساس اا ار   ن   شاس                                      مقا،له      
ه ان                  که   س                    شرد    ،ا   قرمه   ،ه   ا.ن                                 هان   ساساا ار   انلیه   م                                  نار           طرح   
ان   ساکار م    در   ارق ا    قنهاقن                                                      هان   مقا،له                  ان   ساساا ار   ن   شاس                               مقا،له      

،اشن ر   ا.ن   ما    در   کیفیت   اس      اس ا                                                              ،ا   کاه    کیفیت   اس      م                               
    ن           99مولقه   که   ط م   قیقیقاا    فار.ا ر    قا. ر   کج اف   ن   کام  ار                                                                              

ق ر   اا   اس ا                                 ما ت   ، ا     ر   ش ا.ین                                     هان   داخل    ن   خارم    ه                                   ش نه      
  یرد    ش ا                             یرمولقه   ارا.ا،    ش     استر   اهگی ت   دن   پن  ا    م                                                                    

نار    درماس    ،ا   ،ا  رد                                         قرا    پنین   ،رداشت   کرد   که   طرح                                           طررکل    م                  ،ه  
 راط      ن   ا ساس  اا   منف   ر   قنلی  ه   هیجاس  اار   ق ی  یر   ن   اص  دح                                                                                     

ان              ه ان   مقا،ل ه                        هان   ساس اا ار   انلی ه   ن   ،ن ار    س                                                             نار           طرح   
قراس     ،ا  ت   ادکا.                                            ان   ساکار م     م                                هان   مقا،له                  ساساا ار   ن   شاس                    

کیفیت   اس      ،اش    ،ر   ا.ن   م ن ا   ن   ست ا.ج    اص     اا   ا. ن   ش نه                                                                                                   
نار    درماس    در   ارققان   کیفیت   اس      اس ا                                                                  قرا    ستیجه    ردت   طرح                               م   

 مولقه   اثر،ن    است                      

دارن   در                     هان   ش نه     ا  ر   منت ج   ، ه   قف انا   مع ن                                                                   هرپن    .ادته             
هان   مسگاس    ن   امتگ ا     کیفی ت   اس       س ی     اس ت   ک ه                                                                                          م لفه     
ه ا   ن      م   ام  ا                                          قر   ،رد     ثار   ا.ن   م لفه                                    ان        قراس    ،ه   دلی    ر.یه                              م   

م ا   ن   ،دداصله   شا   اا   م اخله   ،اش     اما                                                              ها   در   کرقا                      ق ییر   ن   ،ا رد                           
نار    درماس    ، ر   ،رخ     اا                                                اا   ش نهی    که   در   ارق ا    ،ا   اثر،نی    طرح                                                   

قرا    ،ه   قیقیم    ان.ار                                      هان   کیفیت   اس      ،ررس    ش     است   م                                                   م لفه     

،ن  ن                        ،ا   مگع             93(   اشار    کرد                        444ها   )            کاستیلیرر    اا   هارد.ر   ن   کن                                 
نار    درم اس ر                             قرا    ا  ا    کرد   ،ا    مرا    طرح                                           ش     م               موالعاا   اسجام               

ق ر   ا، راا   کنن      ، ا                                               قراسن     راط    خرد   را   ،ه   صررا   مناس                                                    ادراد   م           
قراسن    ،ا                       هان   ،اترن   م                       هان   خرد   ،ه   شیر                            م .ر.ت    راط    ن   ا سا                           

میی    ن   امتگا    خردر   ساا ار   ش رس     رن. رده ان   م ث رن   اا   مگل ه                                                                                           
نار    درماس    که   ،ه   ،ا رد    راط    ن   ،انره ا   ن   ،ین     ن   س دمت                                                                                               طرح   

قراس     ،ا  ت   اد کا.    ن   ،ا  رد   کیفی ت                                                                     ردد   سیک   م                      رناس    منتج   م                  
اس      که   متأثر   اا    رام    مییو    ن   امتگ ا     ن   س دمت   رناس     ن                                                                                           
مسگاس    هستر    ردد    ،ر   ا.ن   اسا    ن   ستا.ج    اص    اا   ا. ن   قیقی م                                                                                         

هان   کیفیت                       نار    درماس    در   ارققان   م لفه                                         قرا    ،رداشت   کرد   که   طرح                                    م   
 اس      اسا    مولقه   اثر،ن    است                                     

 رر     م   دن   س ر   ک رر   ، رد ر      م                                                               .     ،رد    درما     ر   ن   ش نه                                    
ام ا    کنترا   قگام   مت یرهان   مکا  :    ستر    می ند   موالعه   اا   لی ا                                                                                         
سنر   قیایدار   ش  ر   قرم   ن   س ادر     م   نمرد   سنج    رنا.    کام                                                                                    

ه ان   ش نه                               در   م اخله   ن     م   شیهیرن   ستا.ج   ش نه    اا   می ند.ت                                                             
هان    .ن  ر     دن    ، ر                                           ا ر   ،رد    ،ه    نرا    شییناادن   ،ران   ش نه                                                     

نار    درماس    را   ،ر                                   قرا    اثر   طرح                      هان   ش نه     ا رر   م                               ردع   می ند.ت             
 شناخت    اسا    مولقه   ،ه   کار   ،رد                                              هان   رنا                 د.هر   شاخ            

 ت ک:   ر    دريام                   

شناس                      سامه   کارشناس    ارش    رشته   رنا                                           ا.ن   ش نه    ،ر ردته   اا   شا.ا                                   
،اش                       سر.سن     انا   ن   قیت    گا.ت   داسیها     ااد   نا      ارنمی ه   م                                                                                

 کنی             کنن  ا    در   ش نه    ق رداس    م                                          نسیله   اا   شرکت                       ، .ن    
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