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Background: Due to egocentrism and misapprehension of adoles-

cents to their behaviors, adolescence is considered as an important 

phase for beginning high risk behaviors. This study aimed to compar-

ison of high risk behaviors among military and unmilitary families’ 

adolescents. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 1251 female 

and male adolescents of military & unmilitary families were selected 

through cluster sampling method and were assessed by Iranian Ado-

lescent Risk-Taking Scale (IARS). Data was analyzed with SPSS-19 

and using descriptive statistics and independent sample T-test.  

Results: According to study results, 23.4 percent’s of adolescents of 

military families’ and 26.4 percent’s of adolescents of unmilitary 

families were at high risk of risky driving. Furthermore 19.8 per-

cent’s of the adolescents of military and 26.2 percent’s of adolescents 

of unmilitary were at high risk in sexual relationship, 7.7 percent’s of 

military and 12.7 percent’s of adolescents of unmilitary in aggres-

sion, 5.5 percent’s of adolescents of military and 9.6 percent’s of ad-

olescents of unmilitary in alcohol use, 7 percent’s of adolescents of 

military and 7.3 percent’s of adolescents of unmilitary in cigarette 

use and 2.7 percent’s of  adolescents of military and 3.7 percent’s of 

adolescents of unmilitary in drug abuse.  

Conclusion: According to the results of this study, there was a sig-

nificant difference between adolescents of military families’ and ado-

lescents of unmilitary families’ in high risk behavior. The two risky 

behaviors of driving and sexual behavior which are highly prevalent 

are as essential as addiction for adolescents’ health. It seems neces-

sary to perform preventing programs for school age children and to 

provide adolescents and their parents with proper instructions about 

high risk behaviors. 
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 مجله طب انتظامی
 مقاله تحقیقی

 های نظامی و غیرنظامی  مقایسه رفتارهای پرخطر در نوجوانان خانواده

 8931خرداد  1تاريخ پذيرش:      8931اردیبهشت  02تاريخ اصلاح:      8931آذر  81 تاريخ دريافت:

 چکیده

 1خدابخش احمدی 

 2*جواد خدادادی سنگده 

استاد مشاوره، مرکز علوم رفتاری، دانشگاگاه   8

 الله )عج(، تهران، ایران. علوم پزشکی بقیه

 
دکتری، مشاوره خانگواده، رگروه مشگاوره،          0

 دانشااه خوارزمی، تهران، ایران.

 نويسنده مسئول:*

 جواد خدادادی سناده 
 +(31)38تلفن: 

 پست الکترونیك:
Javad.khodadadi7@gmail.com 

دلیل خودمحوری و عدم درک صحیح نوجگوان از رفگتگار گای خگود، دوره               مرحله نوجوانی بهمقدمه:  

منگوگور بگررسگی و          رو پژو ش حاضر به شود. ازاین    حساسی برای شروع رفتار ای پرخطر محسوب می      

 است. شده  ای نوامی و غیرنوامی انجام مقایسه رفتار ای پرخطر درمیان نوجوانان خانواده

 گای     نفراز نوجوانان دختر و پسر خگانگواده     8018گ مقطعی،  در این پژو ش توصیفیها:    مواد و روش  

از مقیاس خگطگرپگییگری        ای انتخاب شدند و بااستفاده ریری چندمرحله شیوه نمونه نوامی و غیرنوامی به  

و    83نسگخگه      SPSSافزار  کمك نرم آمده به دست  ای به نوجوانان ایرانی مورد ارزیابی قرارررفتند. داده  

 وتحلیل قرارررفتند.  ای مستقل مورد تجزیه برای رروه T ای آمار توصیفی و آزمون  بااستفاده از روش

 0931خطرناک در نوجگوانگان نگوگامگی )           داد که رفتار پرخطر رانندری آمده نشان دست نتایج بهها:   يافته

درصگد( و در          8331درصد(، رابطه جنسی در نوجوانان نوامی )     0/31درصد( و در نوجوانان غیرنوامی ) 

درصد( و در نوجوانان غیگرنگوگامگی         737درصد(، خشونت در نوجوانان نوامی )  0/38نوجوانان غیرنوامی ) 

 /33درصد( و در نوجوانان غیرنوگامگی )       131درصد(، مصرف مشروبات الکلی در نوجوانان نوامی ) 8037) 

درصگد( و مصگرف         739درصد( و در نوجوانان غیرنوامی )   7درصد(، مصرف سیاار در نوجوانان نوامی )   

ترتیب بگیگشگتگریگن       درصد( به  937درصد( و در نوجوانان غیرنوامی )   037مواد مخدر در نوجوانان نوامی ) 

 میزان رفتار پرخطر است.  

 گای      ای نگوگامگی و خگانگواده            به نتایج پژو ش حاضر، بین نوجوانان خانواده  باتوجه  گیری:   نتیجه

غیرنوامی در رفتار ای پرخطر تفاوت معناداری وجود دارد و توجه جدی به دو نوع رفتار رانندری پرخگطگر     

اسگت. انگجگام        و رفتار جنسی پرخطر که از شیوع بالایی برخوردار است برای سلامت نوجوانان اسگاسگی        

 گا جگهگت          ای آموزشی به نوجوانان و والدین آن   تر و اجرای برنامه اقدامات پیشایرانه در سنین پایین   

 رسد. نور می کا ش رفتار ای پرخطر نیز ضروری به

 رفتار ای پرخطر، خانواده نوامی، نوجوان  ها:  کلید واژه

66 

تواند منجر به بروز تعار  بین والگد و نگوجگوان                                                               ا عمدتاا می             تفاوت     
 . به دنبا  افزایش میزان تعار  و رسسگت رابگطگه بگیگن                                                                            8شود           

 ای مگخگتگلگ   گمگسگالان                                             والدین و فرزند، رواب  نوجوان با رروه                                          
افزایش و درنتیجه احتما  ررایش به انجام رفتار ای پگرخگطگر در                                                                                         

 . مطالعات مختل  حکایت از افزایش بروز                                           0یابد             نوجوان افزایش می                    
 . در آمگریگکگا                                   9و     0انواع رفتار ای پرخطر درمیان نوجوانان دارد                                                           

 مقدمه     

ارتبا  والدین و فرزندان در  ی دوره نوجوانی در مقایسگه بگا دوران                                                                               

شود و اغلب والگدیگن و نگوجگوانگان                                                                 خوش ت ییر می                 کودکی دست           
 ا و انتوارات متفاوتی درباره قگواعگد خگانگوادرگی،                                                                    ا، دیدراه              نارش    

قدرت، درست و غل  بودن رفتار ا و رواب  بین فردی دارند که ایگن                                                                                      

 

  891-810صفحات  - 0شماره  - 1دوره  - 8931تابستان 
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 گزار               222/براساس رزارش موسسه ملی سر ان، روزانه بیش از                                                             
کنند و مگیگزان                         نوجوان برای نخستین با مصرف سیاار را تجربه می                                                            

درصگد               17درصگد بگه                             07مصرف موادمخدر در نوجگوانگان از                                                  
 . نتایج شیوع ملی در این کشگور نگیگز نشگان                                                                1یافته است                 افزایش      

درصگد               01درصد نوجوانان تجربه مصرف الکگل،                                         12د د حدود             می  
درصگد رابگطگه                               12درصد استعما  سیاار و                        99مصرف موادمخدر،                    

  1301داد کگه                 . مطالعه شیوع در فرانسه نیز نشان                                     1اند        جنسی داشته            
درصد مصرف الکل و                        1039درصد از نوجوانان مصرف دا می سیاار،                                        

اسگاس دوره                    . براین          /کردند          درصد مصرف حشیش را رزارش                         9131
شناختی و اجتماعی رسگتگرده                                     نوجوانی که با ت ییرات جسمانی، روان                                            

دلیل خودمحوری و عدم درک صحیگح نگوجگوان از                                                                     مراه است، به                 
رفتار ای خود، مرحله مهمی برای شروع رفتار ای پرخطر محسگوب                                                                            

 ای رشدی افگراد در                             . این خطرپییری که از ویژری                               1و       7شود               می  
شود احتما  وقوع پیامد گای مگنگفگی،                                                       سنین نوجوانی محسوب می                           

زای جسمانی، روانی و اجتماعی را برای نگوجگوان                                                       ناخوشایند و آسیب                  
  .  3د ند          افزایش می         

رگردان، مصگرف                             بروز رفتار ایی ازقبیل مصرف موادمخدر و روان                                                          

 ای فیزیگکگی و خشگونگت، روابگ                                                         الکل، مصرف سیاار، درریری                              
نامشروع جنسی، رانندری خطرناک و حمل سگلا  سگرد و رگرم                                                                                     

حگا  غگالگبگاا                                   . بااین            88و     82اند           عنوان رفتار پرخطر بیان نموده                                به  
ترتیب مصرف الکل، مصرف دخانگیگات،                                       ترین رفتار ای پرخطر به                          مه    

رواب  جنسی ناایمن، رانندری خطرناک و درریری و خشونت عگنگوان                                                                    
کگه           .تمایل به خطرپییری و پیامد ای م ر وابسته به آن                                                    7شود            می  

رونگد، درحگا                              شمگار مگی                  تهدیدی مه  برای سلامت نوجوانان به                                          
درصد شگروع رفگتگار گای                                      32م ا ، تقریباا                 . برای         80افزایش است                

پرخطر مانند مصرف سیاار و مواد مخدر در سن نگوجگوانگی اسگت.                                                                                           
مصرف این مواد کند، احتگمگا                                   تری شروع به             رقدر فرد در سن پایین                       

  .  89شود         ا در بزررسالی کمترمی                       ترک کامل آن           
شده درزمینه روند شیوع خطرپییری رفگتگار گای                                                             ای انجام            پژو ش     

 ای خگارجگی از                         پرخطر در بین نوجوانان ایران نیز مشابه با پژو ش                                                              
قبیل رفتار ای پرخطر را حکایت دارنگد.                                             به انجام این                 افزایش ررایش              

برای م ا  در پژو شی بر روی نوجوانان دختر و پسر تهرانگی نشگان                                                                              
از     از  فت درصد مصرف سیاار را دوست دارند. بیگش                                               شد که بیش          داده    

 گا مگواد مصگرف                                     اند که  مسگالان آن                         شش درصد رزارش کرده                      

  8231به تجربه مصرف الکل دارند.                                  درصد تمایل            81از     کنند. بیش            می  
 . در پگژو گش                       81کنند           شان نیز الکل مصرف می                     درصد از  مسالان                

درصگد               331درصد و مشروبات الکلی با                           8137دیار مصرف سیاار با                            
 . آشکگاراسگت کگه                                 81ترین موارد مصرفی در بین نوجوان بود                                         شای     

 گای         خا ر عوامل مت  ر ازش ل خود با خانگواده                                              ای نوامی به                    خانواده       

د ند که          غیرنوامی ازجهات مختل  متفاوتند و جمعیتی را تشکیل می                                                                   
بگه         ا بیشتر در معر  خطر مسگا گل مگربگو                                                      به سایر خانواده                نسبت    

 . ازآنگجگاکگه در                                     /8فردی، خانوادری و اجتماعی قراردارند                                                   سلامت    
 ای  ولانگی و مگتگنگاوب بگه                                                     ای نوامی، پدر برای مدت                                 خانواده       

 ای تگك والگدی                          رود، ساختار آن تا حدی شبیه خانواده                                                  م موریت می            
شود که نوارت و کنتر  والدین پایین است و مادر سگرپگرسگتگی                                                                                 می  

دلگیگل شگرایگ                                 ا به       خانواده را برعهده دارد. ازآنجاکه در این خانواده                                                       
 ای مختل  و عدم ح گور مسگتگمگر                                                          کاری م ل رفتن به م موریت                                

درکنار خانواده، پدران ح ورکمتر و زمان کمتری برای ارتگبگا  بگا                                                                                             
خود برکگمگیگت و کگیگفگیگت                                                  نوبه      فرزندان خوددارند و این شرای  به                                       

بگر        بر فرزندان نوجوان خود ت  یرریاراست ازمگیگزان نگوگارت                                                                              نوارت     
 ا، الاو ای رفگتگاری و                                       ا، نقش         شود و مس ولیت              فرزندان کاسته می                  

 گا مگتگفگاوت ازسگایگر                                             ای  مای در این خانگواده                                  ارتبا ات مراوده                 
دنبا  کا گش نگوگارت                                اساس ممکن است به                  است. بر مین                    خانواده       

به انواع رفتار ای مخگتگلگ  در                                          والدین بر فرزندان در وضعیت ررایش                                  
 ای نوامی و غیرنوامی متفاوت باشد که این نیازمند بررسگی                                                                         خانواده       

 و مطالعه است.             

که بهترین زمان بگرای انگجگام اقگدامگات                                                              به این         دیار باتوجه              ازسوی     
پیشایرانه درمورد رفتار ای پرخطر دوره نوجوانی و حگتگی سگنگیگن                                                                                          

تر از آن است. شر  کلیدی جهت  ر اقدام م  ری، آرگا گی از                                                                                پایین     
قبیل رفتار ای پرخطر در                               شرای  موجود و بررسی وضعیت کنونی این                                               

بین نوجوانان است. پژو ش حاضر درصدد است به بررسی و مقگایسگه                                                                      
 ای نوامی و غیرنوامگی                                میزان رفتار ای پرخطر در نوجوانان خانواده                                                  

ای     ریزی و اقگدامگات مگداخلگه                                          ب ردازد تا ا لاعات دقی  برای برنامه                                            
 رردد.      موردنور مشخ             

 ها   مواد و روش          
ای است. جامعه آمگاری                           پژو ش حاضر توصیفی و از نوع علمی مقایسه                                        

پژو ش متشکل از کلیه نوجوانان دختر و پسر مگقگطگ  مگتگوسگطگه                                                                                        
 ای نوامی و غیرنوامی شهر تهران بودند. مگلاک ورود بگه                                                                          خانواده       

سا  بگرای  گر دو رگروه،                                                 81بر دامنه سنی کمتر از                       مطالعه علاوه             
 ای نوامگی               اشت ا  به کار حداقل یکی از والدین آنان دریکی از حوزه                                                            

پژو ش کلیه مدارس متوسطه شگهگر                                    برای نوجوانان الزامی بود. محی                                 
از روش             بود. رروه نمونه بااستفگاده                                8930-8939تهران در بازه زمانی                       

منوور انگتگخگاب                         ای انتخاب شدند. به                            ای چندمرحله              ریری خوشه               نمونه     
نمونه ابتدا شهر تهران به پنج منطقه ج رافیایی شما ، مرکز، جنگوب،                                                                                 

شر  و غرب تقسی  شد. س   ازبین منا   آموزشی  ر مگنگطگقگه                                                                               
ج رافیایی، دو منطقه آموزشی انتخاب و درنهایگت ازبگیگن مگدارس                                                                                         
متوسطه آن منطقه نوجوانان موردنور برای اجرای پژو ش انگتگخگاب                                                                               

 شدند.     
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 رفتار ای پرخطر در نوجوانان 

 891-810صفحات  - 0شماره  - 1دوره  - 8931تابستان 

 

آوری ا لاعات از مقیاس خگطگرپگییگری                                             درپژو ش حاضر برای جم                        
شگنگاخگتگی                     و پرسشگنگامگه جگمگعگیگت                                          (IARS) نوجوانان ایرانی                 

زاده محگمگدی و                           رردید. مقیاس خطرپییری نوجوانان ایرانی                                          استفاده       
رویه است که با درنور ررفتگن شگرایگ                                                  91  دارای           87احمدآبادی                 

فر نای و اجتماعی ایران بر روی نوجوان دختر و پسر شهر تگهگران                                                                           
پییری درمقابگل رفگتگار گای                                          است و برای سنجش آسیب                         شده       ساخته     

پرخطر ازقبیل سیاار کشیدن، مصرف موادمخدر، مصگرف الگکگل،                                                                                
شگود.               می   کار ررفته          به جن  مخال  به                رابطه و رفتار جنسی و ررایش                              

ای از نمره پنج)کاملالا مگوافگ ( تگا                                                           مقیاس این پرسشنامه پنج رزینه                                    
و خگرده                     IARSنمره یك)کاملالا مخال ( مت یر است. میزان اعتبار                                                

اسگت. مگیگزان آلگفگا                                           شده      ای آن در سطح مطلوبی رزارش                                    مقیاس     
،   2332است. مصرف موادمخدر                            2339کرونبا  آن برای مقیاس کلی                                 

بگه جگنگ                       و ررایش         2311، رابطه و رفتار جنسی                      2332مصرف الکل             
 . درپژو ش حاضر ضریب آلگفگا                                         87است          شده     رزارش       2312مخال          

 ای رانگنگدرگی                        و برای خرده مقیاس                   2311کرونبا  برای کل مقیاس                         
، دوستگی بگا                      2377، مصرف الکل             2379، مصرف سیاار              2318پرخطر         

و خشونت و دررگیگری                          2370، مصرف مواد مخدر                  2371جن  مخال              

 آمد.     دست    به    2312فیزیکی        
 شناختی       پرسشنامه جمعیت              

این پرسشنامه نیز س الاتی در رابطه با وضعیت سنی، جگنگسگیگتگی،                                                                               
تحصیلی، خانوادری، اجتماعی، اقتصادی نوجوان، میزان سواد والدیگن                                                                   

شود. در رابطه با رعایت اصگو                                        و سابقه  لا  درخانواده را شامل می                                  
از توزی  ابزار ا، نگوجگوانگان از                                                 ذکراست قبل           به   اخلاقی پژو ش لازم                 

ا داف و ا میت پژو ش آراه شوند و به دور از اجبار، بگارضگایگت و                                                                                         
 ا، به افگراد                   برکسب رضایت آن               کردند. علاوه              آرا ی درپژو ش شرکت                      

شدکلیه ا لاعات محرمانه بوده و ح  انصراف در تمگام                                                                ا مینان داده              
بگه  گدف                   آمده باتوجگه                دست       مراحل پژو ش وجود دارد. ا لاعات به                                            

 ا از             ای توصیفی و جهت مقایسه رروه                              پژو ش بااستفاده از شاخ                            
   SPSSافگزار              داد ا بگا نگرم                            شد و تحلیل           آزمون تی مستقل استفاده                          

 شد.    انجام       83نسخه      

 ها   يافته     

پرسشنگامگه                  19کردند،         نوجوانی که پرسشنامه دریافت                            8122ازمجموع           
پرسشنامه نیز ناقگ  عگودت                                    /3شناختی و             بدون مشخصات جمعیت                     

  8018شده بود که از فرایند تحلیل کنارریاشته شدند. درنهگایگت                                                                     داده    
مگیگان             دادند که از ایگن                   آموز نمونه موردمطالعه پژو ش را تشکیل                                     دانش    

 گای         نفر بگه خگانگواده                             188 ای نوامی و               نفر از آنان به خانواده                        112
سگا           81تا      81 ا از         غیرنوامی تعل  داشتند. دامنه سنی کلیه آزمودنی                                              

  /832و             813213 گا                 بود و میاناین و انحراف معگیگار سگن آن                                                             

 گای         نفر( از نوجگوانگان خگانگواده                                            88درصد )          031آمده است.               دست       به  
واسطه  لا  و مگر                                ا به       نفر( از آزمودنی                   11درصد )          137نوامی و           

 گای رسگسگتگه                             بودند و به خانواده                     داده        یکی از والدین خود را ازدست                                    
تعل  داشتند که از این لحا  بین دو رگروه تگفگاوت مگعگنگاداری                                                                                                     

شگنگاخگتگی                      ای جمعگیگت                 ویژری       8(. جدو            P  23/78نشد )      مشا ده      
 د د.      مت یر ای پژو ش را نشان می                         

بررسی وضعیت خطرپییری رفتار ای پرخطر در نگوجگوانگان                                                           درادامه به            
است که نتگایگج آن در                                     شده        ای نوامی و غیرنوامی پرداخته                                        خانواده       

شود، رفتار ای پگرخگطگر                                می   که مشا ده           است. چنان            شده     بیان      0جدو         
رانندری و رابطه جنسی بیشترین میزان شیوع را در  ر دو رگروه بگه                                                                                             

حا  کمترین میزان رفتار پرخطگر بگه                                             اند و درعین                   خود اختصا  داده                   
 شود.     سو مصرف مواد مربو  می                     

 گای نگوگامگی و                                     منوور بررسی تفاوت نوجوانان خانواده                                              درنهایت به            
 ای مستقل استفگاده                        برای رروه            Tغیرنوامی در خطرپییری از آزمون                               

 آمده است.           9شد که نتایج آن در جدو                         

شود، در مقیاس کلی خطرپییری تفاوت دو                                                   که مشا ده می                 رونه         مان    
( و            P    23228(، مصرف الکل )                      P    2328رروه در خطرپییری کلی )                        

( مگعگنگادار اسگت و نگوجگوانگان                                                              P    23211رابطه جنسی پرخطر )                    
 ای غیرنوامی تمایل بیشتری را به بروز رفتار ای پگرخگطگر                                                                              خانواده       

حگا               کنند. بااین              ای نوامی رزارش می                    درمقایسه با نوجوانان خانواده                              
 نشد.     دار مشا ده             ا معنی         تفاوت دو رروه در سایر خرده مقیاس                                

 متغیر
 نوجوانان غیرنظامی نوجوانان نظامی

 درصد تعداد درصد تعداد

 جنسیت
 1233 901 11 831 پسر
 1338 119 /1 /01 دختر

 ساختار خانواده
 3139 717 3731 /10 پیوسته
 137 11 031 88 رسسته

 سطح تحصیلات
 /913 0/1 1039 877 او  دبیرستان
 0137 089 0937 33 دوم دبیرستان
 9931 018 91 810 سوم دبیرستان

  ا‎شناختی آزمودنی‎ا لاعات جمعیت :1جدول 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
5.

2.
13

5 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
95

.5
.2

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/5.2.135
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1395.5.2.2.9
http://jpmed.ir/article-1-387-fa.html


Journal of Police Medicine 

69 

 گیری     ب   و نتیجه           

عوامل اجتماعی، فر نای، اقتصادی و خانگوادرگی نگقگش بسگیگار                                                                                         
 ای رفتاری مرتب  با دوره نوجوانانی را ایگفگا                                                                        چشمایری در آسیب                   

کنند. امروزه این مس له روشن است که عوامل مرتب  با خانگواده،                                                                                 می  
ترین ت  یر را بر بروز این قبیل رفتار ا در نگوجگوانگان بگرجگای                                                                                                   قوی   

والدین در عصر حاضر، مشگارکگت                                               ای عمده              ریارند و از نارانی                            می  
 . رفگتگار گای                              81آمیز است                     ای مخا ره            شان در فعالیت                   نوجوانان        

توان تنها یك مشکل فردی یا اجتماعی تگلگقگی کگرد                                                                پرخطر را نمی                

بلکه از آشکارترین مشکلات زیستی، روانی و اجتماعگی مگحگسگوب                                                                          
ناپییری برای فرد و جگامگعگه                                         شود که پیامد ای سناین و جبران                                       می  

  .  83دارد        
پژو ش حاضر با دف بررسی و مقایسه ررایش به رفتار ای پرخطگر                                                                              

 ای نوامی و غیرنوامی صورت ررفت. نتگایگج                                                             بین نوجوانان خانواده                        
پژو ش حاضر حکایت ازررایش به این رفتار ا در بیگن نگوجگوانگان                                                                                 

دختر و پسر در  ر دو رروه داشت. خطرپییری رفتار پرخطر رانندرگی                                                                                
درصگد(،                   88درصد(، خشونگت )                           0933درصد(، رابطه جنسی )                     0131)   

درصگد( و                        730درصد(، مصرف سیاار )                     130مصرف مشروبات الکلی )                      
ترتیب بیشترین میزان رفتار پرخگطگر                                        درصد( به          931مصرف موادمخدر )                 

 را در بین نوجوانان  ر دو رروه دارا بود.                                       
 ای نوامی و                   درصد از نوجوانان خانواده                          0931ترتیب        تر به            ورجز ی           به  

 ای غیرنوامی در زمیگنگه رانگنگدرگی                                                    درصد نوجوانان خانواده                           0/31
درصگد               0/38 ای نوامی و                   درصد از نوجوانان خانواده                          8331پرخطر،          

درصگد از                  737 ای غیرنوامی درزمینه رابطه جنسی،                                    نوجوانان خانواده                  
 گای              درصد نوجوانان خگانگواده                             8037 ای نوامی و                       نوجوانان خانواده                  

 ای نوامگی                درصد از نوجوانان خانواده                          7غیرنوامی در زمینه خشونت،                                
 ای غیرنوامی درزمینه مصرف سیاگار،                                       درصد نوجوانان خانواده                       739و     

درصگد نگوجگوانگان                                 /33 ای نوامی و               درصد از نوجوانان خانواده                          131
 ای غیرنوامی در زمینه مصرف مشروبات الکلی و درنهگایگت                                                                              خانواده       

درصگد نگوجگوانگان                                 931 ای نوامی و              درصد از نوجوانان خانواده                          037
 ای غیرنوامی در رابطه با مصرف مواد مخدر خگطگرپگییگری                                                                              خانواده       

 گای               ای پژو ش           د ند. نتایج این مطالعه با یافته                                  بالایی را نشان می                  
  .      00و     08و     02و     1مرتب   مخوانی دارد                      

 

 متغیر
 خطرپذيری کل نوجوانان   خطرپذيری نوجوانان غیرنظامی   خطرپذيری نوجوانان نظامی

 بالا متوس  پایین   بالا متوس  پایین   بالا متوس  پایین

 ری پرخطر رانند
19 

(8133)% 
011 

(1737)% 
829 

(0931)% 
  

878 
(0838)% 

10/ 
(1031)% 

081 
(0/31)% 

  
011 

(0239)% 
/12 

(1131)% 
987 

(0131)% 

 خشونت
817 

(1031)% 
083 

(1331) 
91 

(737)% 
  

902 
(9331)% 

9131 
(1731)% 

829 
(8037)% 

  
127 

(1231)% 
/27 

(1131)% 
897 

(88)% 

 مصرف سیاار
911 

(7130)% 
/1 

(8131)% 
98 

(7)% 
  

/8/ 
(7/)% 

89/ 
(8/31)% 

13 
(739)% 

  
3/2 

(7/37)% 
028 

(8/38)% 
32 

(730)% 

 مصرف مواد
931 

(3231)% 
92 

(/31)% 
80 

(037)% 
  

722 
(1/39)% 

18 
(82)% 

92 
(937)% 

  
8231 

(1731)% 
888 

(133)% 
10 

(931)% 

 مصرف الکل
98/ 

(7831)% 
822 

(0037)% 
01 

(131)% 
  

120 
(/833)% 

098 
(0131)% 

71 
(33/)% 

  
181 

(/131)% 
998 

(0/31)% 
820 

(130)% 

 جنسی  رابطه
891 

(9237)% 
081 

(1331)% 
17 

(8331)% 
  

011 
(9839)% 

911 
(1031)% 

080 
(0/38)% 

  
913 

(9938)% 
1/9 

(11)% 
033 

(0933)% 

  ای نوامی و غیرنوامی  ای رفتار ای پرخطر در نوجوانان خانواده شاخ  :2جدول 

 متغیر
 غیرنظامی نظامی

 داری سطح معنی t درجه آزادی
M SD M SD 

 23319 23213 8013 1387 83320 1338 83321 ری پرخطر رانند
 23219 -8331 8013 /13 89380 1381 803/0 خشونت

 23093 -83871 8013 1329 331/ 1388 //3/ مصرف سیاار
 232/3 -83102 /889131 317/ 82370 1311 82380 مصرف مواد
 23228 -93390 8801309 1372 1319 9319 73/8 مصرف الکل

 23211 -83370 8211391 1339 883/9 138 88 جنسی  رابطه

 /2322 -037/7 3103190 81311 3313/ 8/379 7321/ خطرپییری کلی

 احمدی و خدادادی 

Summer 2016; Vol. 5, No. 2: 135-142 
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درصد(، مصگرف                        1312/برای م ا  براساس پژو شی مصرف الکل )                                     
  99درصد(، مصرف حشیش )                          1131درصد(، رابطه جنسی )                     1/سیاار )         

ترین مگیگزان را                          ترتیب بیش          درصد( به            92درصد( و خشونت فیزیکی )                        
 گا بگا                  دیار این یافگتگه                      . ازسوی            82در نوجوانان آمریکایی داراست                                       

درصگد و                 8137  که در آن مصرف سیاار با                          81پژو ش محمدخانی                    
ترین موارد مصرفی و با پگژو گش                                    درصد شای            331مشروبات الکلی با                      

بگه        درصد نوجوانان پژو ش تمایگل                              81از       که بیش          81مشهدی          پشت   
شان نیز الگکگل                         درصد از  مسالان                8231تجربه مصرف الکل دارند و                           

که دراین پژو گش                    است    حالی     خوانی ندارد. این در                      کنند،            مصرف می         
تریگن خگطگرپگییگری در                                          رانندری خطرناک و رابطه جنسی از بیش                                              

 نوجوانان  ر دو رروه برخوردار است.                                 
توان بیان کرد که نتایج مطالگعگات                                            در رابطه با چاونای این رفتار می                                           

متعدد عوامل مختل  روانی و اجتماعی حاک  برنوجوان ازقبیل پاییگن                                                                         
نشینی با  مسالان، الگاگو رگیگری،                                                   بودن نوارت والدین، ا رات                                      

نف  پایین در برابر فشار  مسگالان و                                           فقدان انسجام خانوادری، عزت                              
عنوان رفتار ای بزررسالانه و مطگلگوب از                                                   درک شدن این رفتار ا به                              

 . وجود یك یگا                          09و     00و     83دانند          سوی نوجوان را در آن م  ر می                             

سمگت ایگن                    چند مورد ازاین دلایل میکور درکشیده شدن نوجوان به                                                             
دنگبگا  دارنگد،                            قبیل رفتار ای پرخطر که  یجان بالایی را با خود به                                                           

 کنند.      نقش معناداری ایفا می                    
به انجام رفگتگار گای                              ای این مطالعه بالابودن میزان ررایش                                                از یافته          

پرخطر رانندری خطرناک و داشتن رابطه جنسی در نوجوانان نوگامگی                                                                   
توجه برای یافته حاضر این نکته است کگه                                           و غیرنوامی بود. دلیل قابل                               

تگریگن دوره                           شوا د پژو شی میانه و اواخر دوره نوجوانی را بحرانگی                                                          
د گنگد.                   برای سازراری با این دو نوع رفتار پگرخگطگر نشگان مگی                                                                             

    که ررایش به رفتار ای پرخطری  گمگ گون رابگطگه                                                                       صورت     این    به  
جنسی، مصرف الکل و رانندری پرخطر با عامل سن ارتبا  بگالایگی                                                                             

 . برای مگ گا ،                             83و     88یابد          دارند و با بالاتر رفتن سن، افزایش می                                     
درصگد               99کگردنگد کگه                              در بررسی خود رگزارش                       01رامر و رو یز                  

  89درصد پسگران                     11ساله،         81درصد دختران               71ساله،         89دختران          
انگد. پگ                        ساله درریر رواب  جنسی بوده                            81درصد پسران              31ساله و          

به رفتار ای پرخطر در نوجگوانگان                                      به عامل سن در تفاوت ررایش                          توجه    
 نیز حا زا میت است.                  

بر بالاتر بگودن                        ا دلالت          ای جنسیتی یافته                  درخصو  بررسی تفاوت                    

میزان شیوع خطرپییری کلی در بین پسران در مقایسه با دختران در                                                                               
سو اسگت                   ای متعدد                  ا با پژو ش              ر دو رروه داشت. این یافته                              

بودن خطرپییری و بگروز رفگتگار گای                                                         . پایین        01و     00و     02و     83
به پسران به عدم مقبولیت و پگییگرش ایگن                                                   پرخطر در دختران نسبت                        

    01رفتار ا از  رف زنان و انتوارات اجتماعی متفاوت جنسگیگتگی                                                                         

  و  م نگیگن نگوگارت                                    7بالاتر بودن میزان خودکنترلی در دختران                                                      
   درجوام  مختل  دانست.                      /0بیشتر والدین بر آنان                        

توجه دیار در این پژو ش عدم تفاوت معنادار جنگسگیگتگی                                                                                 یافته قابل            
به مصرف سیاار و رانندری خطرناک بین دختران و پسگران                                                                       درررایش       

توان بیان داشت که احگتگمگالالا                                     بود. در ارتبا  با تبیین یافته میکور می                                            
این رفتار ا درمقایسه با سایر رفتار ای پرخطر  م ون مصرف مگواد                                                                      

و   و رواب  جنسی، ادراک خطرکمتری را ازسوی دخگتگران داراسگت                                                                                    
    دیار انجگام آن                     به این رفتار ا نارش م بتی دارند. ازسوی                                         ا نسبت           آن  

 ا با تگقگلگیگد رفگتگار گای                                                     شود و آن         رفتار ای بزررسالانه تعبیر می                             
پگردازنگد.                 دادن استقلا  و بزر  شدن خویش می                                           بزررسالان به نشان                    

 گا             به آن      رسد که ررایش بیشتری نسبت                          نور می       دلیل منطقی به                  این    به  
 شود.     در  ردو جنسیت مشا ده                    

بگه سگمگت                      توجه در پژو ش پایین بودن میزان ررایگش                                             از نکات قابل                
مصرف موادمخدر در بین نوجوانان  ر دو رروه بود. از دلایگل ایگن                                                                                   

 ای پیشایگرانگه، افگزایگش                                         توان به ا ربخش بودن برنامه                                وضعیت می          
 ای مرتب  با آن، نگاگاه و                                     به این مواد و آسیب                   آرا ی نوجوانان نسبت                     

به موادمخدر و افراد درریر با آن، کنتگر  و                                                      نارش منفی جامعه نسبت                          

به این قبیل رفتار ا و درنهایگت                                   تر والدین نسبت                تر و دقی           نوارت بیش           
ادراک خطر بیشتر این رفتار پرخطر از سوی نوجوانان اشگاره داشگت.                                                                                 

در بررسی تفاوت نوجوانان دو رروه مشا ده شد که در خگطگرپگییگری                                                                        
کلی، رفتار پرخطر مصرف الکل و رابطه جنسگی بگیگن نگوجگوانگان                                                                                              

دار وجگود دارد و                                       ای نوامی و غیرنوامی تفاوت مگعگنگی                                                    خانواده       
بگه         ای نوامی میزان خطرپییری کمتری را نسگبگت                                                        نوجوانان خانواده                  

د ند و در سایگر خگرده                                 می   نوجوانان غیرنوامی در این سه رفتار نشان                                              
توان اذعگان                دار نبود. در تبیین این یافته می                                    ا این تفاوت معنی                     مقیاس     

تواند ناشی از اقدامات سگازنگده و مگ  گر                                                                     داشت که این وضعیت می                            
تگر             والدین نوامی درخصو  نوارت و مراقبت بیشتر و بگاکگیگفگیگت                                                                       

برفرزندان، ا لاعات و آرا ی مناسب درباره کیفیت اوقگات فگراغگت                                                                                     
فرزندان، آرا ی و دانش مناسب درزمینه رفتار ای پرخگطگر و لگزوم                                                                              

به دوستان و  مسالان فرزندان، قگواعگد و                                                  به آن، شناخت نسبت                        توجه    
لگحگا               گا بگه                 اصو  ان با ی شفاف و قا   و الاو بودن مناسب آن                                                   

 ورکلی والدینی کگه نگوگارت بگیگشگتگری                                                                     رفتاری باشد. چراکه به                             
 . مخالفت خود درقبا  این قبیل رفتار گا را                                                     01برفرزندان خود دارند                               

تگری دارنگد،                            کنند و قواعد ان با ی محکگ                                         بیان می             صریح و روشن               

به رفتار ای پرخطر دارا  ستگنگد                                     نوجوان احتما  کمتری برای ررایش                                
  .  03و     01  

 ای این پژو ش، حف  و ارتگقگا  سگلامگت                                                            به یافته         بنابراین باتوجه                 
ای به رفتار ای پرخطر صورت ریگرد.                                      کند توجه ویژه                     جامعه ایجاب می                  

بگه        تر نسبت         دیار روند افزایش ررایش نوجوانان در سنین پایین                                                      از رف     
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 گای              کننده است. بنابراین برنامگه                                         بروز انواع رفتار ای پرخطر ناران                                       
بر آموزش والدین جهت نوارت بگهگتگر،                                                       پیشایرانه لازم است علاوه                            

بگاشگد و اقگدامگات                                     توجه بیشتری به سنین اولیه نوجوانی داشگتگه                                                           
سازی نوجوانان از سوی نهاد گای مگربگو گه                                                                  دفمندانه برای ایمن                       

سگازی               انجام ریرد. مطاب  نتایج پیشنهاداتی ازقبیل تلاش برای غنی                                                        
 ا برای نوارت بگیگشگتگر و                                             اوقات فراغت نوجوانان، آموزش خانواده                                       

تر بر فرزندان و کمك به بهبود رواب  والد فرزندی برای  گر دو                                                                        دقی     
 شود.      رروه ارا ه می             

رو است. نمگونگه                          ایی روبه           نوبه خود با محدودیت                       پژو ش حاضر نیز به                       
سگا  بگود.                          81تا          81موردنور از نوجوانان دبیرستانی و دامنه سنی                                             

تعمی  نتایج به  مه نوجوانان تهران مستلزم رعایت احتگیگا  اسگت.                                                                                 
آوری ا گلاعگات و                                 حج  نمونه نابرابر، خودرزارشی بودن ابزار جم                                                        

به دوره نوجوانی ازقبیل احتما  اغرا  و غگیگرواقگعگی                                                                       مسا ل مربو              
بودن در پاسخاویی علیرغ  تلاش پژو شار برای جلب  گمگکگاری                                                                              

حگا  ا گلاعگات                                ای دیار بود. بااین                       ا ازجمله محدودیت                      آزمودنی       
 ای دیاگر درایگن                            مایه پژو ش           تواند دست           حاصل از این پژو ش می                      

 شود.      ای دیاری درمورد این مس له رشوده                                  زمینه قرار ریرد تا اف                       

 ت کر و  دردانی              

این پژو ش با حمایت مرکز تحقیقات علوم رفتاری دانشاگاه عگلگوم                                                                           
شده است. نویسندران ازکلیه عزیزانی کگه                                             الله )عج( انجام                   پزشکی بقیه            

نوعی در انجام این مطالعه مشارکت و  مکاری نمودند صمیگمگانگه                                                                          به  
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