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Background: The purpose of this study was to evaluate and com-

pare effect of the specific- police training and resistance training on 

physical performance of police officers.  

Materials and Methods: In this study, 34 policemen, with a mean 

age of 30.53 ± 3.50 years old, were selected from Lordegan city and 

were divided into two groups randomly, including police-based train-

ing (n = 17) and resistance training plus police-based training (n = 

17), respectively. Both groups trained for eight weeks, three sessions 

per week which each session lasted 45 to 60 minutes. Special train-

ing program included a combination of common police exercises in-

volving endurance, sprint, obstacle crossing, and horizontal modified 

pull-up, Swedish swimming, climbing a stepladder, climbing wall 

and smooth it down. Resistance exercise program included training 

by the use of weights and dumbbells with a constant presence of a 

bodybuilding coach. At first, height and weight measurement, and 

then modified pull-up test, 4× 9 agility test, 60-meter sprint test, sit-

up test, Wells flexibility test, 2400-meter running test were done. 

Student's t test was used to analyze the data in order to compare the 

mean of the dependent and of the independent groups within groups 

and between groups.  

Results: The results showed a significant difference in the strength 

of the abdominal muscles, shoulder girdle strength, cardiovascular 

and respiratory endurance, agility and flexibility between the two 

groups (p<0.05). Also, no significant differences were observed in 

terms of speed and endurance chest muscles (p<0.05).  

Conclusion: In general, it seems, compared with resistance train-

ing exercises, specific training exercises are more effective on physi-

cal fitness factors according to the pressure put on more muscle mass 

and also focuses on continuous aerobic exercises.  

Keywords: police officer, police-based training, resistance training, 

physical fitness  
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هدف   این   قیقیا   مقایسه   ق هیر   ه ت   هفته   قلرینا    منتبا   پلیا   ،   قرکیا   ب ا   ق ل ری ن ا         مقدمه     

 مقا،مت    بر   قرکیا   بد    ،   اللررد   نسلا     ازسرا    پلیا   بود    

 فر   مرد   رالم   اش   کارکنا     یر،و   ا ترام    شهرر ت ا    ل رد  ا    ب ا           94بدین   منرور   ه        مواي   ر   رر 

طور   دا،طلبا ه   ا تباب   ،   به   یور    قهادز    به    ر،    قلرینا    پای ه       رال   به   935/9± 95/3میا شین   رن    

،    ر،    قلرینا    ،رشش    مقا،مت    به   هلرا    قلرینا    پایه   پلیا   ) ( n=41پلیا   یا   هلا    منتبا   پلیا   )

41 =n )            ، ققسیم   شد د    ازرادو   که   رابقه   بیلارو    ال   مآر   ررته    لب ،    ری ت ل     ک ن ت رل      د

ک ید د ، اش ر یم غذای  ، ش ی و              هاو رندرم متابولی  ، ز ار و  بالا  داشتند، ریشار  ل           بیلارو

کرد د   ،   براو   شر،ی   زنالیت   بد      ماد     لاشم   را   داشتند   ،ارد   این   قی ق ی ا         درما      ای    ارتفاد     ل 

د یقه   ب ه       93ال       /4شد د    هر   د،    ر،    به   مد    ه ت   هفته،   هر   هفته   ره   نلسه   ،   هر   نلسه   به   مد     

هاو   ،رشش    پردا تند    بر امه   قلرینا    پایه   شامر   قرکیب    اش   قلرینا    رای     رام    ش ام ر   د،و         زنالیت

شد ،   شناو   رو دو،   بالا   رزت ن   اش     ردب ا          ارتقامت   ،   ررات،   ابور   اش   میدا    موا ص،   بارزیرا   ایلا 

متیرک،   بالا   رزتن   اش   دیوار   یاف   ،   پایین    مد    اش        بود    بر امه   قلرینا    مقا،مت    شامر   ار ت ف اد    اش       

 یرو   ابناد   بد       د،       راشو   ا مام    رزت    ابتدا   ا داش     ،ش ه   ،   دمبر   ،   با    تور   ،    رار    مستلر   مرب    بد 

م ت ر،   دراش   ،        93متر،   د،و      4× 3شد ،   د،و   رزت   ،   بر  ت      هاو   بارزیرا   ایلا     شمو    ،ش    ،   ر ا

ها   اش    شمو    ق       متر   انرا   شد    براو   قمویه   ،   قیلیر   داد     2433پذیرو   ،لو   ،   د،و        ست،    شمو    ا ن اف

  ر،ه    ،   بین    ر،ه    ارتفاد    شد       هاو   در،    و   میا شین هاو   ،ابسته   ،   مستقر   نهت   مقایسه   در    ر، 

دارو   اش    رر   ارتقامت   اتلا    شرم،   ارتق ام ت         تای    این   پ ،ها     ا    داد   که   قفا،    منن ه         ي :یه

(   >p/353پذیرو   بین   د،    ر،    ،نود   دارد   )    او،   ارتقامت    لب    ،   قنفس ،   عابر    ،   ا ن اف   کلربند   شا ه

 ( <p/353دارو   اش    رر   ارتقامت   اتلا    رینه   ،   ررات   م اهد      د   )   هلچنین   قفا،    منن 

طور   کل ،   قلرینا    ،رشش    منتبا   در   مقایسه   با   قلرینا    ،رشش    مقا،مت    با   قونه   ب ه       به   گی:ی     مییجه

 دهد   اهر   بی ترو   بر   اوامر    ماد     نسلا     دارد       هاو   اتلا     بی ترو   را   مورد   ز ار    رار   م    اینره   قود 

 ازسرا    پلیا،   قلرینا    پایه   پلیا،   قلرینا    مقا،مت ،    ماد     نسلا     ه      کلید   را ه

154 

های     م ا  ن د          ررارر   نها    ارت    این   امر   بدیه    ارت   که   در   ش ر
پلیا،   داشتن    ماد     نسلا     به   انوا    بب     اش   الواما    ش ل    به   

[    براو   ازسرا    پلیا    ماد     نسلا     منارا   نهت     4ررد         رر   م 

 مقدمه     

هاو   میل    ،   م ل     در        پلیا   داراو   اللررد   ،ی     ،   مهم   در   د،لت

 

  4/9-493یفیا       -9شلار       -4د،ر       -4934پاییو   

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

3.
15

3 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.3

.5
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/4.3.153
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.3.5.7
http://jpmed.ir/article-1-384-en.html


Journal of Police Medicine 
  سن    ،   هلرارا 

155 

Fall 2015; Vol. 4, No. 3: 153-160   

بی ن          پیا   قنقیا   ،   یا   درتشیرو   ممرما    ،   یا   دیشر   شرای    غیر ابر
او      [    براو   ازسرا    پلیا   ،   ممریا     ا و ،   درنه2،      9ضر،رو   ارت 

قوا    اشطریا   ا م ام       اش    ماد     نسلا     لاشم   ارت   که        را   زق    م 
[    پا   زنالی ت   ب د           4هاو   نسلا     ،ی     به   درت    ،ر د        زنالیت

انوا    ابوارو   براو   ررید    به   رلامت   نسلا     ،   ر،ا  ،   شیربن او       به
هاو    رام    در    قاف   مبتلس   نها    ارت   ،    ق ا       ایل    قلام    موشه

[    اش   م وای او       /بسیار   مهل    در   بر،ش   ارتندادهاو    هفته   ازراد   دارد  
قوا    به   ب ه ب ود         هاو    ماد     نسلا     م    نسلا     شرکت   در   د،ر 

قنفس ،   ررات    رده     و ،   ق وا    ات لا   ،          -ارتقامت    لب 
اررلت ،   دزص   مواد   شا د   بد ،   کنترل      -پذیرو   ریستم   اتلا     ا ن اف

[    هلچنی ن      9،      1پذیرو   اشار    کرد     عا     ،   کاها   ا تلالا     ریا
قوا د   به   ازسرا    پلیا   ن ه ت        ر و    بالای    اش    ماد     نسلا     م 

 [ 4زا ا    مد    بر    مم   کار   بالا   ،   ، ایس   میوله   کل     لاید    

قرین   اهداف   د،ر    قلرینا       قوا    بیا    کرد   که   الد    بر   این   اراس   م 
ریوو   براو   ارققاو   ،رشید     ،    ماد     نسلا  ،    ماد        پلیا   بر امه

ر،     ،   داشتن   شبهیت   رالم   ،   ایلن   براو   ب ر ،رد      ی اشه او       
هاو   بسیارو   نهت   ارققاآ   ر      م اد           [    قلاه  4راشما    ارت     

نسلا      یر،هاو   پلیا   ا مام   شد    ارت     ماد     نسل ا      ازس ر       
پلیا   مسهله   مهل    براو   ادارا    پلیا   بود    ارت    قیقیقا    مبتلف     

 یر،هاو      ،ی        به   ارشیاب    ق هیر   قلرینا    مبتلس   بر    یر،هاو    رام    به
   42(   به   بررر    ق هی ر     4934ا د    زروریا    ،   هلرارا    )    پلیا   پردا ته

هفته   قلرین   منتبا    رام    بر    ماد     نسلا     دا  مویا    ازس رو    
ها     ا    داد د   ی    د،ر    قلرین   منتبا   ب ر    م اد            پردا تند       

ر،   ،      [    در   قیقیا   دیشرو     ی      2دار   داشت        نسلا     ق هیر   منن 
او      (     ا    داد د   که   قرکیب    اش   قلرینا     درق    دایر  4939هلرارا    ) 

،   نارو   در   مقایسه   با   قلرینا    رای    در   به ب ود   ر   و     م اد            
[    در   قیقیق    قور    ،یلیامو   ،   3نسلا     ررباشا    ق هیر   بی ترو   دارد    

(     ا    داد   که   بهبود   در   قوا ای     لر   ق م ه ی وا         2332هلرارا    ) 
،ریله   ارتفاد    اش      قوا د   به   هاو    ماد      رام    م     رام    ،   دیشر   ننبه

ی    بر امه   قلرین    مت رر   اش   ی    نوآ   قلرین   مقا،مت    بهبود   ی اب د      
[ ام ا   در      43ب اش د          شیرا   این   قوا لندو    یاشمند    در    اتلا     م 

(     ا    داد د   که   قورنه   در    4333قیقیا   دیشرو   ،یلیامو   ،   هلرارا    ) 
 در    اتلا     ،   قوا ای     لر   قمهیوا    زردو   به   د بال   قلری ن ا      

 [ 44پایه    رام    دید      د    

ررد   ازسرا    پلیا   ،   دیشر   کارکنا    ان راو     ا  و    در         به    رر   م 
هاو    لب         منرض     ر   کلردرد،   یدما    اررلت    اتلا  ،   بیلارو

[    ر و    بالاقرو   اش   زنالیت   بد      ،      42،      49ار،     ،   عا     باشد     
هاو   اررلت    اتلا     ،   درد       ماد     نسلا     با   کاها   شیوی    ریا

[    با   قونه   به     ره   اغلا   قل ری ن ا    پ ای ه          4مومن   هلبستش    دارد    

 رام    ،   پلیا   بر   اللررد   هواشو   ق کید   دار د   ،   اش   طرف   دیشر   ق وا     
رر د       اتلا     با    ریا   اتلا     راب ه   مستقیم   دارد،   به    ر ر   م    
ق وا  د        قرکیا   ی    بر امه    درق    با   قلرینا    پایه    یر،هاو   پلیا   م 

اهرا    رودمندو   داشته   باشد    ازسرا    پلیا   به    در    م م ب ور   ب ه        
ه ا   در       که        د،ید    براو   ی    د،ر    شما     طولا     هستند،   در    ال 

ش ر    ود   ممبور   هستند   که   در   ی    قنقیا   اللررد   ررات      وب       
 [ 4باشند    

قوا د   اهرا    من ف          دهد   که   قلرینا    ارتقامت    م    قیقیقا      ا    م 
هلچو     ریا   مفهر   شا و   بر   بد    داشته   باشد    هلچنین،   ق ل ری ن       

قوا د   ر و    قستورتر،    را   کاها   ده د   ،   ر   و          ارتقامت    م 
انوا    ی    هورمو    کاقابولیر    را   ازوایا   ده د       ا          کورقیو،ل   به

دلیر    رار    رزتن   در   شرای    ارترس   مومن   داراو      داد    شد     رامیا    به
ر و    پایین   قستورتر،    ،   کورقیو،ل   بالای    هستند    قلرینا     درق     

قوا د   اهرا    منف     اش    قلرینا    ارتقامت    ه ل چ و    ار ت رس           م 
اکسیداقیو،   ازوایا   التهاب،   ازوایا   ر و    کورقیو،ل   ،   ا  ت لالا      

(     ا    2343[    در   قیقیق    قور    را تیلا   )4اتلا     را   کاها   دهد    
داد   که   قلرین    درق    باید   ی    نوآ   مهم   ،   ضر،رو   اش   قلرینا    پ ای ه     

ررد   که   نهت   کسا   درتا،ردهاو   بی ت ر        رام    باشد،   اما   به    رر   م 
اش   قلرینا     درق ،   میوا    نوآ   ارتقامت    قلرینا    پایه   ازراد     ر ام        

(      ا    داد   ک ه      2333[    در   قیقیا   دیشرو   را تیلا   )  2کاها   یابد    
قوا د    اش    اش    م م   ب الاو        کسا    در    کم   در   قلرینا     رام    م 
[    قلرین    درق    به   ی        9قلرینا    ارتقامت    در   این   قلرینا    باشد     

ه ا       طور   کار مدو   اش    ر ی ا     دهد   قا   به   ازسر   پلیا   این   اناش    را   م 
[     4بب         ل ای د             هاو   مونود   را   قوا    پی شیرو   کرد    ،    ریا
او   در   ازسرا    پلیا   منمر   به   بهبود   قرکیا   بد       قلرینا     درق    دایر 

قوا د   ب ا       شود      ا    داد    شد    ارت   که   قلرینا     درق    م     ها   م      
ازوایا    در     رزتن   پنمه   د ت   شلی    کرد    را   ازوایا   ده د    در     

قوا د     اش     اش        قیقیق      ا    داد    شد   ازوایا   د ت   در   شلی    م 
[    هلچنی ن      4ها   باشد       ازوایا    در    اتلا    عر ا ند    رردرت      

قر    یاشمند     در    ات لا      ب الاق رو           هاو   بور    ارتفاد    اش   رلا 
قوا د   اش   طریا   قلرینا     درق    بالاق ن ه   کس ا         [،   که   م  /باشد        م 
 شود 

قوا د   یر    اش   انواآ   مه م       با   قونه   به     چه   اشار    شد   قلرین    درق    م 
قلرینا    پایه   پلیا   باشد    این   راال   ،نود   دارد   که    یا   اضازه   ک رد      

قنه    درق    به   قلرینا    پای ه   اه را         ی    نوآ   قلرینا    بالاقنه   ،   پایین
قنه،   ارتقامت   ات لا   ،        مآبت   ،   کار مدو   بر    در    بالاقنه   ،   پایین

پذیرو   ،   قنادل   ازسرا    پلیا   دارد   یا    یر    لذا   ه دف       عابر ،   ا ن اف
اش   این   قیقیا   بررر    ،   مقایسه   ق هیرا    ی    د،ر    قلرین   ،ی     پلی ا    
 ،   قلرین   مقا،مت    بر   زاکتورهاو    ماد     نسلا      یر،هاو   پلیا   بود 
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 ق هیر   قلرینا    پلیا   ،   قلرینا    مقا،مت    بر   اللررد   ازسرا    پلیا   

  4/9-493یفیا       -9شلار       -4د،ر     -4934پاییو   

 

 ه    مواي   ر   رر 

ق م رب     ب ا   ط ر             یل ه    -این   قیقیا   اش    وی   قیقیقا    کاربردو
 شمو    بود    نامنه    مارو   این   پ  ،ه ا   ش ام ر            شمو    ،   پا   پیا

کارکنا     یر،و   ا ترام    شهررتا    لرد ا    اش   قوابص   ارتا    عهارمیال   
 فر   اش   ای ن       94 مارو   این   قیقیا   شامر      و ،   ببتیارو   بود د     لو ه 
طور   دا،طلبا ه    اضر      رال   بود د   که   به   /2-/9کارکنا    با   دامنه   رن    

طور   قهادز    راد    به   د،      به   شرکت   در   این   قیقیا   بود د   ا تباب   ،   به
 فرو   ) ر،    ا،ل   قیت   ی    د،ر    قلرینا    ،ی     ی ا        41 ر،    قمرب    

هلا    منتبا   پلیا   ،    ر،    د،م   قیت   قلرینا    ،ی      ی ا   ه ل ا        
 منتبا   پلیا   به   هلرا    قلرینا    مقا،مت (   ققسیم   شد د 

در   این   قیقیا   ازراد   با   رابقه   بیلارو    ال   مآر   ررته    لب ،    ریتل    
هاو   رندرم   متابولی    ،   ز ار    و    بالا   ،     ی و        کنترل     د ،   بیلارو
ک ید د   ،   اش   ر یم   غذای    ،   ش ی و    درم ا             ازرادو   که   ریشار    ل 
کرد د   ،   براو   شر،ی   زنالیت   بد      ماد     لاشم   را       ای    ارتفاد     ل 

داشتند   ،ارد   قیقیا   شد د    این   موارد   با   پرر نامه   رابقه   پوشر     ،     
پرر نامه    ماد     براو   شر،ی   زنالیت   بد     مورد   ارشیاب     رار    رزت    

و   قلرینا    ،ی     یا   هلا    منتبا   پلیا   شامر   ق رک ی ب     اش        بر امه
قلرینا    رای     رام    شامر   د،و   ارتقامت،   د،و   ررات،   ا ب ور   اش     

شد ،   شناو   رو دو،   ب الا   رز ت ن   اش         میدا    موا ص،   بارزیرا   ایلا 
 ردبا    متیرک،   بالا   رزتن   اش   دیوار   یاف،    لر   قمهیوا    بود   که   ب ه    

د ی ق ه        93قا      /4مد    ه ت   هفته،   ره   نلسه   در   هفته   ،   هر   نلسه   
قن ه       انرا   شد    بر امه   قلرینا    مقا،مت    شامر   قلرینا    بالاقنه   ،   پایین 

بود   که   به   یور    ارتفاد    اش   ،ش ه   ،   دمبر   ا  م ام     رز ت    ب راو         
(   اش   قلرینا     رکا    پ رس     RM-4 یرو   ی    قررار   بی ینه   )    ا داش 

پا،    م   کرد    شا و،   یاف   کرد    شا و،    رکت   پرس   رینه،    رکت   شی ر    
راشو   ارتف اد    ش د        هاو   بد    ب ر     سته   ،    رکت   شرم،   اش   درتشا 

(   شیر   ارتفاد     ردید    ه ت   هفت ه      4،نهت   میاربه   اش   راب ه   شلار    ) 
او   بود   که   بر   ار اس       قلرین    درق    شامر   د،   د،ر    قلرین   عهار   هفته

بار   در   پایا    هر   د،ر     داکآر    در    بی ینه   ندید   میاربه      ایر   اضازه
او       و ه   یازت    قلرینا    د،   نلسه   در   هفته   بود    به     ،   قلرینا    ادامه   م 

که   اتلا    بور     بر   اش   اتلا    کوع    ،   قلرینا    عند   مفهل      
شد    قلرینا    مقا،مت    ش ام ر     رم           بر   اش   ق    مفهل    ا مام   م 

،   13هاو   بندو   ب ا       درید    داکآر    در    بی ینه   ،    وبت   /4کرد    با   
   2،      43،   42درید    داکآر    در    بی ینه   ،   به   قرقیا   با      33،      23

ها یه      93قا      93شد    شما    ارترا ت   بین   هر    وبت   بین       قررار   ا مام   م 
 د یقه   در    رر    رزته   شد    4قا      2،   بین   هر   ایستشا    

 RM مقدار   ،ش ه   =÷ 4 32125 – (353212×)قنداد   قررارها            (1رابطه   ام ره    

ها،   ازراد   زرا وا د    شد د   ،   در      بندو        ها   ،    ر،    پا   اش   ا تباب    لو ه
هاو   متوال    ،   نلسا    ندا ا ه   مورد   پایا    رار    رز ت ن د    ب ه           وبت

طورو   که   زرم   پرر نامه   م بها    زردو،   اطلااا    پ وش ر     ،      
 شم و    ،       ها   قرلیر   شد    ر ا   پ ی ا       امه   قور     شمود     رضایت
راات   ارترا ت   ،   ادم   زنالیت   بد     شدی د   در       24 شمو    بند   اش      پا

 یرو   ابناد   بد        شرای    یرسا    مورد    شمایا    رار    رزتند    ابتدا   ا داش  
ه او       هاو    ماد     نسلا     شام ر    شم و       شمو     د،   ،ش    ،   ر ا   
مت ر،       93متر،   د،و      4× 3شد ،   د،و   رزت   ،   بر  ت      بارزیرا   ایلا 

پذیرو   ،لو،   شن او   ر و  دو   ،   د،و         دراش   ،     ست،    شمو    ا ن اف
 متر   انرا   شد    2433

ها   پیا   اش   انرا   ب ه       ها،    شمود     به   منرور   ا مام   د یا   ،   ییی     شمو 
شو د   ،     ت          طور   کامر   با   مواد    شمو    ،   عشو ش    ا مام         شنا   م 

یور     شمای     ا مام   شو  د   ق ا        ها   به   در   مواردو   که    یاش   بود،    شمو 
های    ک ه   در       هاو   ا تلال    رزص   شود     شمود      ها   ،   ضنس    اهلاهنش 

نریا    قلرینا    به   دلایر   پوشر     ادر   به   ادامه   قلرینا     بود د   ،   ی ا    
نلسه   غیبت   غیر   متوال    داشتند   اش      /نلسه   غیبت   متوال    ،      9بیا   اش   

قیقیا    ارا   شد د    پا   اش   کسا   اطلینا    اش   طبین    ب ود    ق وشی ص       
،    ه ول       (K-S)ارلیر وف      -ها   قور     شمو    کلومو ر،ف   داد 

ها   قور     شمو    لو ،   ق ییرا    در      اطلینا    اش   متما ا   بود    ،اریا ا
هر   د،    ر،    قور     شمو    کو،اریا ا   باهم   مقایسه   شد د   ،   ر         

 یرو   ب راو    شم و         به   انوا    ضاب ه   قهلیم  >p/353دارو      منن 
   24،یرای ا       SPSSازوار    مارو      ها   در    رر    رزته   شد    اش    رم   زرضیه

 ها   ارتفاد    شد    براو   قمویه   ،   قیلیر   داد 

 ه    ي :یه

اطلااا    مربوف   به   مقایسه   میا شین   ،   ا یراف   منی ار    ه وی ی ا        
ارا ه   ش د        4کنند    در   م النه   در   ند،ل      هاو   شرکت   دمو رازی     ر، 

 گ:ره تعداي سن    س  ( می:(   قد    س می  رزن    کیلوگ: (

 قلرین   ،ی   41 ±935/9  95/3 ±413523  9522 ±91523  9542

 قلرین   ،ی     +   مقا،مت  41 ±23532  4544 ±412523  2594 ±92592  4534

3153 352/ 3544   P-value 

 کنند    در   م النه      هاو   شرکت   مقایسه   میا شین   ،   ا یراف   منیار    هوییا    دمو رازی     ر،   1جدر    
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ارت    هلچنین    تای     شمو    کلومو ر،ف   ارلیر س      ا    داد   ک ه      
 ها   داراو   قوشیص   طبین    هستند    داد 

دارو   ب ی ن     ل را           شود   قفا،    منن      طور   که   م اهد    م    هلا 
(،     د   )  =3531p شمو    در   هر   د،    ر،    در   مت یرهاو   ،ش    )    پیا

352/p=(   رن   ،   )3544p= نود    دارد،   ) 

 تای    مربوف   به   مقایسه   میا شین   ،   ا  ی راف   م ن ی ار   ق   ی ی را             
  ا    داد    ش د        2 ر،ه    در   د،    ر،    مورد   م النه   در   ند،ل      در، 

 تای    مربوف   به   مقایسه   م ی ا  ش ی ن   ،          9ارت    هلچنین   در   ند،ل    

 

 توان   آم ری t p يرجه   آزايی آزمون   يس آزمون   يیش گ:ره میغی:

 /359 3544 -3524 49 /4259 ± 42591 44544±  /4352 قلرین   ،ی  ارتقامت   

 >35334 -4592 49 /4459 ± 42599 9/5/2 ± 1593 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

ارتقامت   

 اتلا    شرم

 3529 3519 -3594 49 925/2 ± 43544 94514 ± 43592 قلرین   ،ی  

 >35334 -592/ 49 94529 ± 4/522 42534 ± 44523 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 3599 /3549 /454 49 3544/ ± 49523 9/5/2±  3533 قلرین   ،ی  ارتقامت   

 >35334 -4541 49 9/522 ± 49543 35/2/ ± 2599 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 35/9 35123 3599 49 92533 ± 22523 995/2±  22533 قلرین   ،ی     -ارتقامت    لب 

 >35334 -4592 49 /4459 ± 42599 995/2 ± 1593 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 35/2 35193 3594 49 522// ± 215/3 1594/±  23534 قلرین   ،ی   ررات

 >35334 -9531 49 /4153 ± 42533 435/2 ± 43513 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 3593 3519 3594 49 92534 ± 2/594 44541±  2/534 قلرین   ،ی   عابر 

 >35334 -1524 49 43514 ± 24523 93522 ± 41541 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 3523 3593 3521 49 93513 ± 42522 9453/2±  44521 قلرین   ،ی   پذیرو   ا ن اف

 >35334 -9529 49 94544 ± 3543 25/2/ ± 42529 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 مقایسه   میا شین   ،   ا یراف   منیار   ق ییرا    بین    ر،ه    در   د،    ر،    موردم النه  3جدر    

  ر،ه    در   د،    ر،    موردم النه   مقایسه   میا شین   ،   ا یراف   منیار   ق ییرا    در،   2جدر    

 pمقدار    Fمقدار    Mean ± SED گ:ره میغی:

 /3533* 9542 9544±4953 قلرین   ،ی   ارتقامت   اتلا    رینه

 3549±253 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 /3533 /351 /959±359 قلرین   ،ی   ارتقامت   اتلا    شرم

 42533±4354 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 35333** 4534 3523 ± 4359 قلرین   ،ی   ارتقامت   کلربند   شا ه

 49544 ± /445 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 35342* /952 /453±41549 قلرین   ،ی   قنفس -ارتقامت    لب 

 49523±2592 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 3549 /452 9534±41 قلرین   ،ی   ررات

 49534±4451 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 35333** 95/4 -3541±29539 قلرین   ،ی   عابر 

 42534±43524 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

 35392* 522/ /459±49522 قلرین   ،ی   پذیرو   ا ن اف

 445/2±42593 قلرین   ،ی     +مقا،مت 

  سن    ،   هلرارا 
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  4/9-493یفیا       -9شلار       -4د،ر     -4934پاییو   

ا یراف   منیار   ق ییرا    بین    ر،ه    در   د،    ر،    مورد   م الن ه      ا      
دارو      داد    شد    ارت    هلچنین   با   قونه   به    تای    قیقیا   قفا،    منن  
او   )   بین   ق هیرا    د،    وی   قلرین   در   ارتقام ت   ات لا    ر ی ن ه     

3533/p=      ،9542F=  352او   )    (،   ارتقامت   کلربند   شا  ه/p=      ،
4534F=  ارتقامت    لب   ،)-      (     35342قنف سp=      ،952/F=    ،)

،      =35392pپذیرو   )    (،   ،   ا ن اف =35333p=      ،95/43Fعابر    )
25/2F=   دارو   بین   ق  ی ی را          که،   قفا،    منن    (   ،نود   دارد    در    ال

(،      ،   ررات   د،ید    ) =p=      ،351/F/353ارتقامت   اتلا    شرم   )
3549p=      ،452/F= نود    داشت،   ،) 

دهد     م م        در   بر     مت یرها     ا    م    352قوا     مارو   پایین   قراش   
ه ا   ب ای د          لو ه   براو    شمو    زرضیه   کاز     بود    لذا   در   قنلیم   یازته

 ا تیاف   راایت   شود 

 گی:ی   بحث   ر   مییجه

 تای    م النه    اضر     ا    داد   که   قلرینا    قرکیب    )قلرین   پ ای ه   +      
قلرین    درق (    سبت   به   قلرینا    پایه   اهر   بی  ت رو   ب ر   از وای ا         

متر(،   ارتقامت   ات لا        2433قنفس    ) شمو    د،و      -ارتقامت    لب 
او   ) شمو    شناو   رو دو(،   عابر    ) شمو    د،و   رزت   ،       کلربند   شا ه
متر(   ،   قوا    ا دام   قیتا     ) شمو    پره   نفت(   دارد    ب ا           4× 3بر  ت   

این   ،نود   قلرینا    قرکیب    ،   قلرینا    پایه   اهر   یرسا     بر   از وای ا     
رکورد   د،   ررات   ،   ارتقامت   اتلا    شرم   ) شمو    دراش   ،      س ت(      

هاو   ،رشش    مبتلس   بر   ازوایا   اوامر      داشتند    در   راب ه   با   اهر   زنالیت 
،ابسته   به    ماد     نسلا     م النا    متنددو   یور     رزته   ارت   که   

( 4919قوا    به   قیقیقا    یور     رزته   قور     ان    ،   هلرارا    )    م 
[،   زروریا    ،   هلر ارا    )  42(   /492[،   یاد      یا   ،   هلرارا    )  41  

( /492[،   رضای    مقدم   )  43(   4934[،   انبرو   ،   هلرارا    )  2(   4934
[   ،    22(   4924[،   بارا    ع ل ه   )   24(   4991[،   ،اام   موروو   )  23  

[   اشار     لود    اغلا   قیقیقا    م ذک ور     واره        29(   /233،یلیامو   ) 
ا د   که   ا وای   مبتلس   قلرینا    ،رشش    منمر   به   ازوایا   اوام ر        لود 

باشد،   با   این       ردد   که   با   م النه    اضر   هلسو   م     ماد     نسلا     م 
(   با   م النه    اضر   متنا      /233،نود   زق     تای    م النه   رینتاماک    ) 

ر،ش     م وشه       42(   در   بررر    اهر   ی    د،ر     /233بود    رینتاماک    )  
 رام    پایه   در   شمستا    بر   اوامر    ماد     نسلا        ا    داد   ک ه     
 موشه    رام    پایه   قنها   اهر   نو     بر    داکآر   اللررد   اتله   ررباشا    

قنفس ،   میوا    قهویه   یا   بار   ک ار       -داشت   ،   ق هیرو   بر   ارتقامت    لب 
قوا د    اش    اش    وی   قلری ن،       [    قفا،    در    تای    م النا    م 49 داشت    

شما    قلرین،    وی    شمود  ،   شما    انراو   قیقیا   ،      شد    قلرین،   مد 
 یرو   دارد    به   ا تلال   شیاد   یر    اش   دلایل    که    تای         وی   ،رایر   ا داش 

قوا د     اش     اش        م النه   رینتاماک    با   م النه    اضر   هلسو    یست   م 

مد    شما    د،ر    قلرین    باشد شیرا   طول   م النه    اضر   ه ت   هفته   به    
ر،ش   قلرین      42ا د،   در    ال    که   در   م النه   رینتاماک    اش      طول   ا مامید 

،رشش    ارتفاد    شد    ارت    در    قیقت   این   د،ر    قلرین     یل    کوق ا      
بود    ،    توا سته   منمر   به   ازوایا   اوامر   ،ابسته   به   رلامت     م اد        

 نسلا      ردد    

ه او       طور   که   شکر   شد   اغلا   م الناق    که   به   بررر    اهر   بر امه   هلا 
ا د   اشار    به   به ب ود        ،رشش    بر   بهبود   اوامر    ماد     نسلا     پردا ته

اوامر    ماد     نسلا     متنا ا   قلرینا    قمویوشد    دار د    براو   مآال   
هفته    موشه    رام    بر      43(   در   بررر    ق هیر    4919 ان    ،   هلرارا    ) 

ام ام    س ی ن   )ی(          44ارتقامت    لب    ار،     ررباشا    ، یفه   ل شر   
ه ا   در       م ت ر    شم ود          4933انوا     لود   که   میا شین   رکورد   د،   

 شمو    کاها   یازته   ارت   ،   در    تیمه   د،ر        شمو     سبت   به   پیا   پا
دارو      ها   اهر   من ن        موشه    رام    بر   ارتقامت    لب    ار،      شمود  

(   در   قیقیا    ود   در    هول    /492[    یاد      یا   ،   هلرارا    )   41دارد  
ق هیر   ی    د،ر     موشه   ررباشو   بر   بر     اش   انایر    ماد     نسلا     ،   

هاو    یر،و   شمین    ر  ا    ا ن وا          رلامت   ر،ا     ررباشا    در   پاد ا 
 لود د   که   د،ر     موشش    ررباشو   بر   رلامت   ر،ا  ،   ارتقامت    ل ب       

دارو      پذیرو   قنه   ق هیر   منن      قنفس ،   ارتقامت   موضن    قنه   ،   ا ن اف
ه ف ت ه         42(   در   بررر    اهر    4934[    زروریا    ،   هلرارا    )   42دارد     

قلرین   منتبا    رام    بر    ماد     نسلا  ،   شا      ق ود    ب د   ،       
رلامت   ر،ا    ،    لا   ،    وو   دا  مویا    ازسرو     ا    داد د   که   ی    

متر،   دراش   ،      4× 3متر،      4933هاو   د،و      د،ر    قلرین   منتبا   بر    شمو 
دار   دارد،   اما   بر   ش ا      ق ود            ست،   ک ا   بارزیرا   ق هیر   منن 

[     2دارو     دارد         بد  ،    لر    رلامت   ر،ا    ،    لا   ،    و   ق هیر   منن 
(   در   بررر    ق هیر   ه ت   ه ف ت ه   ال ش وو         4934انبرو   ،   هلرارا    ) 

،رشه   هلشا     بر    ماد     نسلا     ،   رلامت   الوم    کارمندا    م رد    
دار   در   ارتق ام ت        بیا    کرد د   که   ،رشه   هلشا     بااع   ازوایا   منن 
او،   قوا    اتلا   ،       اتلا    شرل ،   ارتقامت   اتلا    کلربند   شا ه

دار   در   شا     قود    ب د    ،       قنفس    ،   کاها   منن    -ارتقامت    لب 
دار   بر   رلامت   ا ل وم           درید   عرب    بد    شد   اما   بااع   ق هیر   منن 

(   د،ر     /492[    طبا    تای    م النه   رضای    مقدم   )   43ها     د         شمود  
پ ذی رو         موشه    رام    پایه،   ق هیر   بسیار    وب    در   ازوایا   ا ن   اف  

(   در   بررر    اهر   4919[    ،اام   موروو   )23اتلا    پیرامو    شا و   دارد    
ه او       قلرینا    نسلا     ر،و   ارتقامت    لب    ار،     بسیمیا    پاد ا 

 موشش    االام   کرد   قلرینا    زنل     ماد     نسلا     ر،و   ارت ق ام ت      
هاو    موشش    ااوام   به   نبهه   ماهر   ارت       لب    ار،     بسیمیا    پاد ا 

اما   این   اهر    سبت   به   مد    د،ر     موشش     اعیو   ارت   ،   ق ل ری ن ا        
باشد        ماد     نسلا     ر،و   ازراد   غیر    ماد    داراو   اهرا    بی ترو   م 

(   در   مقایسه   ق هیر   ی    د،ر    زنالیت   ،رشش       4924[    بارا    ع له   )   24
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هواشو   قنا،ب    با   قدا،م    بر    داکآر   اکسی     مهرز ،   شا     ق ود     
بد     ،   درید   عرب    دا  مویا    مرد   دا  رد    ازسرو    انا     ت ی م ه       
 رزت   ی    د،ر    زنالیت   د،و   هواشو   قنا،ب    بر    داک آ ر   اکس ی          

(    تیمه    رزت   ک ه     /233[    ،یلیامو)   22دارو   دارد       مهرز    ق هیر   منن 
بر امه    موشه    رام       بااع   بهبود    ماد     هواشو   ،   قرکیا   بد    در   

 [ 29شود       د،    ر،    کارکنا    ، یفه   ،   هابت   م 

ه او       هلچنین   قلرینا    ،رشش    قرکیب    با   قونه   به   ای ن ر ه   ق ود     
دهد   ا تلالاا   اهر   بی ترو   ب ر       اتلا     بی ترو   را   مورد   ز ار    رار   م 

اوامر    ماد     نسلا     دارد    در    قیقت   با   قونه   ب ه   ای ن ر ه   در        
ه او   ،رشش     ه واشو         قلرینا    ،رشش    منتبا   بی تر   به   زنالیت
شود،   این    وی   ق ل ری ن   اه ر          قدا،م    )د،ید (   ،    درق    پردا ته   م   

قنفس ،   ار ت ق ام ت   ات لا            -بی ترو   بر   ازوایا   ارتقامت    لب 
او،   ارتقامت   اتلا    شرم،   عابر     ،   ق وا    ا  دام         کلربند   شا ه

پذیرو   ق هیر    داشت    در    قیق ت        قیتا     دارد    با   این   ،نود   بر   ا ن اف 
با   قونه   به   اینره   در   قلرینا    ،رشش    قرکیب    کلتر   به   ا مام   قلرینا    

پذیرو   را   ق ی ت        شود،   کلتر   ا ن اف   پذیرو   پردا ته   م    پایه   ا ن اف
 دهد    ق هیر    رار   م 

هاو   ،رشش    پایه   در       تای     ایر   اش   این   پ ،ها     ا    داد   که   بر امه
هاو   ابناد   بد     ،   زاک ت وره او    م اد              بر     اش   مت یرهاو   ا داش 

ق رو   ب ر        نسلا     اهر   مآبت    دارد    اما   قلرینا    قرکیب    اهر   م ل وب  
ق ن ف س  ،          -زاکتورهاو   مهم    ماد     نسلا      ریر   ارتقامت    لب 

ارتقامت   اتلا  ،   عابر    ،   قوا    ا دام   قیتا     در   د،ر     موشش    ب ر    
ررباشا    دارد    با   قونه   به   شما     سبتاا   کوقا    د،ر    قلرین ،   ارتف اد    اش     

قرو   به   درت    ید    هلچنی ن        قوا د    تای    د یا   قر   م    هاو   طولا     د،ر 
قوا د   در   قبیین   بر      ت ای          هاو    و     م    ارتفاد    اش   بر     شا  

هاو   این   قی ق ی ا،          و ه   قیقیقا    مفید   باشد    یر    اش   مید،دیت    این
قر       مم   کم    لو ه   ارت   ،   عو    در   بر     زاکتورها   قوا     مارو   پایین

شود   این   طر    بر   ر،و    مم    لو ه   کاز    انرا      ارت   قوییه   م  352اش   
بین    شود   قا   ب ت وا    ب ه         هاو   پیشیرو   هم   پیا   شود   ،   در         شمو 

 تای ،   ااتبار   بی ترو   بب ید    با   قونه   به    تای    به   درت    مد    این   امر    
ها   باید   به   انوا    نو        ررد   که   ا مام   این   زنالیت   ضر،رو   به    رر   م 

 اش   بر امه   ایل    ،   قلرینا    ر،شمر    این   ازراد    رار    یرد 

 تشک:   ر   قدريام 

این   قیقیا   با    لایت   مال    مرکو   قیقیقا    کاربردو    یر،و   ا ترام      
ارتا    عهارمیال   ،   ببتیارو   ا مام   شد    که   اش    لایت   ای ن   م رک و      

  لاییم    ق رر   م 
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