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Background: Harmful effect of air pollution on health has been 

obviously proven. Although the best way to prevent is being unex-

posed to it, some jobholders such as police officers, may not be un-

exposed because of their duties. In this survey, diseases caused by air 

pollution were discussed at first, and then the prevention methods 

were categorized.  

Materials and Methods: In this systematic review, all essays pub-

lished (1990-2014) in foreign electronic data base such as  Scopus, 

Medline, Embase, Google Scholar, Cochrane Database Systematic 

Reviews, Proquest and also domestic data base such as Iranmedex, 

Irandoc and SID, with combinations of suitable keywords were in-

vestigated.  

Results: In initial search about the air pollution harmful effects on 

police officers and preventing them, only 93 essays out of 346 were 

eligible to enter to the survey. Air pollution is the important factor to 

cause respiratory, cardiovascular, skin and digestive diseases. Indi-

vidual precautions such as healthy nutrition (containing antioxidant, 

vitamin D, omega 3, and potassium), exercise, enough sleeping, 

keeping fit, and giving up smoking were recommended in the studies 

related to air pollution prevention.  

Conclusion: Although removing air pollution sources and not be-

ing in air polluted areas are foremost ways to prevent air pollution 

harmful effects, it is not possible in many situations. Managing pre-

cautions such as using police officers who have sever disease in 

clean air areas and putting short shift work in polluted air action days 

and also making lifestyle changes so as to have healthy nutrition, ex-

ercise, keeping fit are simple ways to reduce air pollution long term 

harms.  

Keywords: police officer, preventing, air pollution, lifestyle  

77 
e-mail: kazem_an@modares.ac.ir 

Summer 2015; Vol. 4, No. 2: 77-86  

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

2.
77

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.2

.7
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
21

 ]
 

                             1 / 10

http://dx.doi.org/10.30505/4.2.77
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.2.7.7
http://jpmed.ir/article-1-358-en.html


 مجله    ا   امی  م 
 مقاله   مری  

های‌‌‌شگیرگ ی‌‌‌ثر‌‌‌ثل ثگ‌‌‌وا در ‌‌‌ه ث‌‌‌در‌‌‌ث   ث ‌‌‌ش گ ‌‌‌‌‌‌روش

 )یک‌‌‌الاا م‌‌‌ا ور‌‌‌تگ ( ا گک 

 3131ا دیبهشت      8ت ريخ   يري:               3131فری دین      02ت ريخ   اح:               3131بهمن      02 ت ريخ   يري :  

 چکیده
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 2سید   م:م:     موسو 

 3محمد   م:م    :ی رظ 

 4م:ين   س یر 

 5امی:   تمی 
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 مويسنده   مسلو  *

 او   ریاا   را م   و اد
 +(38)0383012211ب فن:   

  ات   ال تریو  :
kazem_an@modares.ac.ir  

م اتهه   ب ا         شگ ر    ا بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   سنمت   اوااا   امر    اثبای    پآ   است    بر  پ   بهترین    ی     مقدمه     

 ل دوش   ب ا   است   اما   د    این   م اا   االباا   برفش   مشاین   ماو پ   افاراا          به   دل ن   ی   ت      ش   ف د   ام  اا    

بایش   ره   افاراا          یا   رااوش   ره   د       ،پ    م اتهه    ا   وپا وپ    د    این   ماال ه   مری     ابتپا   به   بر سش   او ا    ب ما   

 ب پ     پ    با   دسته   با      شگ ر    ا    این   ب ما     م رض    ل دوش   ب ا   بات پ    ردافته    پ   ی   س      ی 

(    امن   ر    ه      3130با      3168) 0231با      3332این   ماال ه   مری     س اتماب     د    با آ    ماوش   ت        مواي   و   رو 

،                                     Cochrane database systematicب ا    ال   ت ریو               پآ   د      ای گ اآ   دادآ       مقالای    ا 

google scholar    ،Embase   ،Medline   ،Scopus   ،reviews   ،proquest    ی   م ابخ   داف ش   و   ر   ،

Iranmedex    ،irandoc   ،SID با   برر ژ   یا واا   ر  پ    م اسژ   ا  ی   ورفت   ، 

با     ا      د    تاتج     ایل ه   د     م  ه   بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   سنمت   افاراا          ی     شگ ر    ا     ثا     یاا   ت      ي :یه

با    ب فاش،   ق بش   ی   ،ریقش،     ستش   ی   دس ت گ اآ         مقاله   یا د   ماال ه    پوپ    ب ما      31مقاله   یافت    پ،   ره      116

 ی پ    ماال ای   تهت      ش گ   ر    ا            بایش   ب دوپ   ره   با   ،امن    ل دوش   ب ا   به   یت د   مش   برین   ب ما     و ا     ،مپآ

ب ا   ی       ارا   پاا     با    مرببب   با    ل دوش   ب ا،   اقپامای   فرد     امن   ب غیه   م اسژ   )  یم   یغایش   لای     وتش    ب ما  

 ی    تاس م(   ی   ،   ف ا،   رافش،   ،پ    است ماک   دفاو ای   ی   ر ترک   ی ا    ا   ب ا ه   وم دآ   ب دوپ    1،   امگا   Dییتام ن   

با     ل دوش   ب ا،   ،پ    قرا    ورفتن   د    م رض    ل دوش   ی   ا    ب   ن        بهترین    اآ     شگ ر    ا    اثرای    یاا   گی:      مییجه

را و ر       بردا   م بخ    ل دوش   ب ا   است    اما   د    با ا     ا    م ا د   این   را    ی رمم ن   است    اقپامای   مپیریتش   ماو پ   به 

را     د     ی با     ل دآ   ی   بم   ن      با    فاد   د    م ام    سالم   ی   ب  ی    سریخ   و بت   افاراا          دا ا    ب ما  

ب اوپ      با   مش   برین    ی    ،  اا   سادآ   ب   ر   د    سب     وپوش   ماو پ   ب غیه   م اسژ،   دا تن   بارز   رافش   ی   ر ترک   ی ا   به

 مپی    ل دوش   ب ا   ب ابپ    با   لپید    یاد    ا    منرای   م لاوش

 افاراا       ،     شگ ر ،    ل دوش   ب ا   ت      ظلید   وا ه

78 

     بم     ن      پ                                  3با،   ل ای   اوااا    ا   به   فار   اوپافته                                                            الترا     ا           
 ییه   تم  ت   د    رش  بایش   ره   ب اوایش   رمتر    د    م  ات ه ه   ب ا                                                                                              بش  

افتپ                م  یمای   اقت اد    ی   ف ش   تهت   مقاب ه   با    ل دوش   دا وپ،   ابفا    مش                                                                              
م پی                  با    اوااوش   م م لالا   م لاو ش                                      با    وا ش   ا    دفالت                                   ل دوش               0    

ب دآ   ی   ب ها   ب شش   ا     ا   قابن   تبراا   است،   م   ااا    م او ش   ر ه                                                                                            

 مقدمه     

با    دو ا    امری    است   ره   ب ا   ب  س   ه                                                                    ل دوش   ب ا   ی ش   ا    دیپیه                               
ب ا،                  د وت جه   اف ای    ب پاد    هربا   ی   ا  تش    پا    ا                                                             ی  هروش  ش              
بر      پا   رردآ   است    استفادآ   ا    م ابخ   فا  ش   بجپیپ   وا غیر                                                                                      اب اد   یس خ            

س     ی     اد    پا   م اد   سمش   و ا  ش   ا                                                                بم  ا   وفت،   وا    ی    یاک                             
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1: Threshold concentration  

ا    د    لاک   ب    ر                                    با    تهاوش   ی   م اقه                             با    مب  ش   ار س اتم                            یی وش     
ب ا    اس   پ    ی   دی گ ر                                                 با پ   )ماو پ   ب ریژ   لایه   ا ا   یا   ب ا اا                                                 

م     ماتق م   ی   ی رماتق م   بر   سنم ت                                                       ما اش   به                با     یات                 ل دوش      
 وغا د(              اوااا   اثر   مش                

ب  اا   د    یت  د     ای،                                                ،امنا   اا ش   د     ل دو ش   ب  ا    ا   م ش                                                   
ارا پس لف  ،   ارا پبا    و تری ا،   م  را پ   ررب ن،   ارا   پب ا                                                                                  

با   با     پ    ه ر ،   ا دی اد                                                فت   م ایش   ی   سر،   داوات   ره   مقپا     ا                                              
ب ا   د                       ا ایخ،   ببپین   اور  ،   س  اوپا    ای ای   ر  ت رک    لای   پآ                                                                       

ب  س   ه                          یافته   مت  ر   ب دآ   ی   د    رش  با    د ل اک                                                        رش  با    ب س ه               
او پ                  م م لالا   ر ترلش   بر    ی     ا   یت د   وپا د    ماال ای   قب ش   وشاا   دادآ                                                                                

،       ( C)اوپ   ا :   م  ارا  پ   ر رب ن                                                  با    بهراا   ،با ی                         ،مپآ    لای پآ             
،   ی     ای                  (N x)،   ارا پبا    و تری ا                            (S x)ارا پبا    و ورد                      

د اپ    ا   ب سب   س  ف ت                                         82م      )لای    او ا    ف  ای   س گ ن(   ره                                                    
ر  پآ   م ا ک   ای ج اد                                       با   ی   یساین   ور                           اب مب ن   ی   مابقش   ب سب   را فاوه                                    

،  اا   ی    قامت   ا    اثرای   ت     ب   پم پی،                                                                 وردد   ب ا     ل دآ   به                              مش  
با   ی   افتنلای   س   ا ت م   ا،  ا،                                                          با    ب فاش،   سرماا                          د    ب ما             

ب ج ای                        3با   ا    لپ    ستاوه                                 ماوش   ره   ی  ت    لای پآ                                   1دفالت   دا د                          
  د،   ب   ه   ل   ای                                       ب ها   سنمت   اوااا   ی   ل  اوای   بهپیپ   مش                                                    ر پ،   وه         

     ماال  اب ش   ر ه   د    م ش                                                  1  د                   و اباا   و     با    ال    م اته   مش                                     
با    اف ر   د     اباه   با   بر سش    یوپ    ل  دو ش   ب  ا    ب ه راا                                                                                              ساک   

با   ا    لپ   مجا                                دب پ   ره   سا     با ا     ا     لای پآ                                              پآ   وشاا   مش                     اوجا      
م  ر ش   سا ماا   بهپا ت   تهاوش،   ب پاد   مر                                                                 به           2اوپ                                   بالابر    فته            

م    ا                  1 3ی   م ر    ید ر   لاان   ا     ل دوش   ب ا     هر     ا   ب     ا                                                                         
ا    ره   د    به راا                                   ا،ن    رردآ   است   ی   مب    ماال ه                                          0232وفر   د    ساک                    

ب ه                  2Sی              PM10       ،Cورفته   به   ا ا    ی    یالپ   ب   ر                                                 اوجا      
      1 1د اپ(   ی   دی   وفر   )                                  6 0وفر   )               1 3د اپ(   ی                       16 1وفر   )               1 1برب ژ           

     ب   ن                      6  د                 با     ی اوه   این    هر   اف یدآ   مش                                            د اپ(   به   ب پاد   مر                           
یی آ   م    ارا   پ   ر رب ن،                                                     با     ل دوش   ب ا   به                             م  اا   برفش   ،امن                   

ارا   پ   و  و رد   ب ا   اف  ای     ب   پاد                                                                          ارا پ   و تری ا   ی   د                               د   
ر  پواا   به   ب ما ستاا   ا ببا    ماتق م   مشابپآ     پآ   اس ت                                                                                   مرات ه      

یی آ   د    ف ن    ماتاا   به   دل ن   فرایاوش   ب ل پ،   یا و وش   ی   م  لاو ش                                                                                               به  
     7با،   اف ای    م  اا    ل دوش   ب ا   ب شتر   است                                                               ب دا    ژ         

ب اوپ   به                      با    فا  ش   مش                      و     م اد   لاان   ا    الترا    س فت                                            12لپید                
با    ب ف ا ش                              ی  ،   ب گش   وف ،   اف ای    ب ما                                                   بری    امراض   ق بش،                    

با    ق ب   ش،                                با    م من،   بشپیپ   ب ما                                    اف ای    بریوش ت                            د    افراد،           
ا ،   ، بش،   م  ،   اف ای    س رف ه،                                                     با     یدآ                اوقبا ای   ،ن ه،   ب ما                           

با     شمش،   ب   ش،   و    ،   ر اب                                                              با    س  ه،   لااس ت                          وا التش       
ارا  ا   ف ا،   راب    ب   ا     اوااا،   سرد د،          ی   ف ق پاا                                                                                 

وا غیر   بر   ی    ف ه                                        ر ترک،    سم   ی   و     یا د    مپا   فاا ای   واآ   تبراا                                                           

     ب ه ت ری ن    اآ                                       8با   م جر     و پ                               بن،   م     ی   سایر   اوپا    اوااا                                     
با     ل دوش   ب ا   ،پ    قرا    ورفتن   د    م   رض                                                                       شگ ر    ا    اثرای    یاا                           

 ل دوش   ب ا   است    اما   برا    با ا     ا    افراد   به   یاساه   مشاین   فااش                                                                                          
            3با     ل دآ   یت  د   و پا د                                                ره   دا وپ   ام اا   ،پ    لن     د    م اا                                           

افاراا          به   این   دل ن   ره   برا    ر ترک   براف     ب شتر   ا    سایری ن                                                                                           
ب ا                   د    م رض    ل دوش   ب ا   بات پ   ی   یا   د    لاک   وشت    وش   د    ف اباا                                                                              
ب ا                    را دلا    ی    ل دآ   بات پ،   لجم    یاد   ی   مت  ر    ا    ب پ یر رب ن                                                                              

م                     ر  پ    ی    افار             ب ه                                                 م ار     پل ق      ا   است شا    مش                                   
مت سب   د     ی         سا،ت   د    م رض    ل دوش   ب ا   ق را    دا د   ی   د                                                                                        

ر  پ   ره   م    اا                                   د یافت   مش                  3ng m    12 6 ،BaPeqساک   به   م  اا                
     م  اا   سر،   د    ف  ا                                        32است                   3ng m    32استاوپا د   د یافت    ا                             

  پآ   ب  س ب                               افاراا    اب مایش    او پوش   ا    م  اا   استاوپا د   ا، ن                                                               
 H                                                                                               بالابر   است   ره   این   وت جه   بأی پ    بر   م ا ال   ای   ق ب   ش

 پآ   د    رش  با    م ت     ا    تم ه   ایراا   است    ای ن   م    اا                                                                                          اوجا      
با    بارز   م    اا                                    بالا    سر،   د    ر ف ت   اس ر    م   ااا    اف                                                 

     د    مجم     مقالای   با ا    رم ش                                                  33 وپآ   ماوپا   بأث ر   م فش   دا د                                                                    
با     اب مایش    او پوش   به                                         با      شگ ر    ا    ابتن                                               برا     ی           

با    با   ،امن    ل دوش   ب ا   یت د   دا د     و   ه   ما   م   اس ت                                                                                              ب ما        
با     پ،   ام ا                                با   به   بپا                                 م     م ثر   ماوخ   ی ید    لای پآ                                  ب اا   به               ومش   

ب  اا   ب ا                           ا    مار    است   ره   م ش                                  ا    د    بهپا ت   لرفه                             اقپامای   یی آ              
با    ا   راب                           با،   ا     ل دوش   التمالش   این   افراد   به   او ا     لای پآ                                                                     اوجا     ا          
با      شگ ر    ا    اثرای                                       ی   این   ماال ه   با   بپ    بر سش    ی                                                 داد    ا این              

  ل دوش   ب ا   ی   ا ا ه    اب ا با    م اسژ   د    ایراا   اوجا     غیرفت                                                                            

 ت    مواي   و   رو 

        0231ب ا       3332این   ماال ه   مری     س اتماب     د    با آ    م او ش     
 پآ  امن ر  ه ماال  ای   (  امن ر  ه مقالای  ا      3130با      3168) 

با    مری     ب  د                                   ابپ ،   را   مایش   بال  ش،   و ا                                            -مقا ش،   م  د             
        Scopus        Medlineب   ا                   د        ای   گ   اآ   دادآ                             

Embase  Cochrane central register of controlled 

trials  Cochrane database systematic reviews        

explore        proquest                 ب ا    داف   ش                                ی    ایگ اآIranmedex        

irandoc        SID        Magiran                                                                                                                                                           ی   ب  ا   ر     م  ای   ر        پ
Air Pollution       ،Strategy       ،Police       ،Prevention       ،
Security Guard       ، ung function       ، ung cancer       ،

Prevention       ،Fatigue       ،Cardiovascular Risk Factors       ،
Skin cancer       ،Vitamin A ،Vitamin C        ،Vitamin E       ،
Vitamin D       ،Selenium       ،Potassium       ،Green tea       ،Grape 

seed extract                             با   تاتج     پ    د    این   ماال   ه                                                      ی   م ادک   فا سش    ا
ب ا،   ا                        با   ی   ر فراو                        پآ   د    بمای                       تهت   دست ابش   به   مقالای   ا ا ه                                  
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1: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis, 2: Chinn, 3: Schikowski, 4: Ciprandi, 5: Ciofu 
6: Mickleborough, 7:  Padma, 8: Dietary Approaches to Stop Hypertension  

  77-86افاای      -0 ما آ      -1دی آ    -3131باباتاا   

،   استفادآ   وردیپ         ا    تاتج                                                     www.Civilica.comسایت          
با  وامرببب لغ  ی س   متن ر ام ن                                            ایل ه د  مرل ه ایک    پآ                              

 PRISMAل   ا ت                       مقالای مرببب است را  ی بر اسار                                           
ی        3

مقالای   ب ا                          Task separationی        Blindingاستفادآ   ا    دی    ی                        
ر ف ت   بالا   است را    وردیپ    د     من    ایایش   ا  یاباا   مقالای   د    این                                                                                        

       Flow chartد اپ   ا  یابش   و ردی پ    و م  دا                                                     32ماال ه   برابر   با                         
 ومای    دادآ    پآ   است                                3ماال ه   د      ن                       
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مقاله   یافت    پآ   د    تاتج     ایل ه   د     م  ه   بأث ر    ل  دو ش        116ا    
مقال ه       31با     ا،      ب ا   بر   سنمت   افاراا          ی     شگ ر     ثا     یاا

مقال ه   د        11مقاله      31یاتپ    رایب   ی ید   به   ماال ه   ب دوپ   ره   ا    این   
د اپ   م ق الای        03با    مرببب   با    ل دوش   ب ا   ب د         اباه   با   ب ما  

د ا پ   م رب      ب ه          01 ،    30-33با    ب فاش        مرب     به   ب ما  
د ا پ   م رب      ب ه          32 ،    02-02با    ق بش   ی   ،ریقش        ب ما  
د اپ   م ق الای   م رب      ب ه           11    ی    06-11با      ستش        ب ما  
با           ب د   ی   سایر   مقالای    ی  12-11با    دستگاآ   و ا          ب ما  

م  ر ش   د    ادامه   د با آ   او  ا        با    ف     ب د    به      شگ ر    ا    ب ما  
با      شگ ر    ا     ا   ب ا          با   با   ،امن    ل دوش   ب ا   ی    ی    ب ما  

   د    مش

 با      شگ ر    ا     ا:                              بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   دستگاآ   ب ف    ی    ی                                                    
د    ماال ای    یاد    بأث ر   م فش   است ماک   دفاو ای   بر   ،م  رد    ی ه   ی                                                                                        

با    ق بش   ، ریق ش   و  ا       پآ   اس ت                                                                   اف ای    التماک   ب ما                          
د با آ   رش پا   س گ ا    ب ر    ی    اف ت نک                                                                 0232 ا  ل ر   د    ساک                        

،م  رد  یه وشاا داد ره م ر  ب بار  با،  اف ای  ،ن م ب  گ ش                                                                    
بم   ن   افتنک   د    ،م  رد    یه    ا   به   بمراآ   دا د      د ی               وف  مش        

وش اا       0222ی   بم ا اا   د    ساک      0     وت جه   ماال ه   ر ب  ی     ن  12
داد   بر  پ   برز   س گا    بأث ر   مکبت   بر   ،م  رد    یه   دا د   اما   بأث ر    ا   با   

     و ت ای          16ف  د   د    مرداا   ب شتر   ف ابپ   ب  د         ر ترک   ی ا   به
وشاا   داد   ر ه   ب الا        0231ی   بم ا اا   د    ساک      1ماال ه    ای فا ش

      36دب پ         ب دا   ی ا    ثا    م فش    ل دوش   ب ا   بر    یه    ا   اف ای    م ش 
وشاا   دادوپ   د    ب ما اا    سم ش       0231ی   بم ا اا   د    ساک      1س  راوپ 

افراد   ف  ش    ا    سه   برابر   ی   افراد    ا    دی   برابر   وابت   به   اف راد   دا ا     
   37ی ا   مب  ش    او    ابتن   به   افتنک   ،م  رد    یه    ا   دا وپ    

ماال ه   س      ی   بم ا اا   وشاا   داد   ره    ل دوش   ب ا   با،    ،پ    ب ادک   
  د   ره   ا    ، اق ژ    ا       ارا پاا   ی   ارا پ   و تری    مش   ب ن   ساآ    وتش

     وت جه   17با    ب فاش   است       م تن    پا   را ررد    یه   ی   بری    ب ما  
ی   بم ا اا   به   این   ا  ی   ب د   ره   د    ب   ن ش         2ماال ه   مری     س  فا

ارا پاا   بأث ر   مکبت   بر   ،م  رد    یه   دا ت   ی   د    برف ش       ماال ای    وتش
بأث ر   ب د    بم   ن   استفادآ   ا    ونب و ن   با،    بهب د   ،م  رد    ی ه        بش
ارا پاا   د    ب ما اا   دا ا    ،ف وت   ،ریقش   ب ه         د    اما   بأث ر    وتش    مش

   6     ماال ه   مای ن   ب       31اثبای   وب د        ب  ب     قابن   ، ت   م ر     وتش
وشاا   داد   ره     یم   ب غیه   لای    ییتام   ن        0231ی   بم ا اا   د    ساک   

C       ی   ر ا ک    یین   مابش   د    ر ترک   التها،    یه   بأث ر   مکبت   دا د   یل ش
   31اف ایش   بر   بهب د   این   ب ما اا   وپا د       برر ژ   این   دی،   بأث ر   بم

با      شگ  ر    ا        بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   دستگاآ   ورد    ف ا   ی    ی    
  ا:

وشاا   داد   ره   برز   س گا    بأث ر   م ک ب ت         0231ماال ه   با به   د    ساک   
با    ق ژ   ی   د وت جه   با،    مب  ش     پا   و ر          ی    ،م  رد   ماب  ه

     وتای    ماال ه   مری     با ب ش   ی   بم ا اا   وش اا      18  د         رباا   مش
     و      ب   غی ه         01داد   ره   ی وا   اثر   مااف تش   بر   فشا    ف ا   دا د     

ب ا    ب ا        ،  اا   ،امن   با ا    مهم   د    ت  و ر    ا    ابتن   به   ب م ا      به
 ،امن    ل دوش   ب ا   دا وپ 

 ا   برا    ر ت رک   فش ا         DASH8  یم   یغایش      0231د    ساک      7 پاما
ف ا   م رفش   ررد   ره   م ر     تاس م   ی   م  یم   ی   راب    د یافت   سپیم   

با،   ل ب  ب ای،          ا   د    دست     را    دا د    این     یم    امن   سب یجای،   م  آ 
   وتای  ما ال   ه        02  د         ر،   مش   مابش،   و  ت،    ت ن   ی     یم   رم

وشاا   دادوپ   ره   ساآ    ای ن   ییتام  ن                                                        0233 یوش   ی   بم ا اا   د    ساک                                   
D                با      شرفته   ا ببا    ماتق م   دا د                                              با   سرماا 

مقاله   346  

    پآ   وامرببب   115

مقاله   به   دل ن    باا   ی رفا سش   ی   اوگ  اش   24  

مقاله   207  

مقاله   بپیا   متن   رامن   45  

مقاله   به   ، ت   ،پ    دسترسش   به   متن   رامن   30  

مقاله   132  

مقاله   93  

مقاله   ،پ    ر ف ت   لا     39  

 ماال ه                  Flow chartوم دا                     1شک          

 با      شگ ر    ا    اثرای    ل دوش   ب ا   د    افاراا                                                                                  ی    
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با،    اف ای    ابت ن   ب ه   فش ا                                                      Dبال     وشاا   داد   رمب د   ییتام ن                                          
            13   د                      با    ق بش   ،ریقش   ی   دیابت   و     ی    م ش                                                       ف ا،   ب ما               

با،     ر اب                                  1لا س ا   ی   بم ا اا   وشاا   دادوپ   ره   م ر    امگا                                                           
با    ق بش   ،ریقش   ماو پ   ایات   ی   وا س ای ش                                                                 مر    ی   م ر   بر   اثر   ب ما                                   

برین   ،امن   د    ساآ   ف رد                                             ،  اا   مهم                      ب غیه   به                 22  د                 ق بش   مش         
،       1،   ام گ ا                    Dبا   ی   ییتام ن                            ارا پاا              ید    با   و جاوپا    وتش                                  بشما    مش          

 تاس م   د      یم   یغایش   افاراا          ی   بم   ن   ر اب     م  ر                                                                                     
 ب اا   با   لپ    یاد    ا    ، ا ض   س      ل دوش   ب ا   د    اماا   ب د                                                                                  سپیم   مش         

 با      شگ ر    ا     ا:   بأث ر    ل دوش   ب ا   بر     ست   ی    ی 
،       UVRو غا و پ                        م ش     بایش ره  ی    ست بأث ر        برین  لای پآ   مهم

ب  ا    م     ا  ر         پ   ل     ق    ،                                                                                                                                                                                                                                       ب     پ یر  رب  ن                       
vo l a t i l e  o r g a n i c  c omp o un d s  ( V Cs ) ,        

nitrogen oxides (N x), particulate matter (PM)       ،
بر    ی      ست   بر   اسار   م ک   م      ا   متفایی                                                                  UVRبات پ    بأث ر                

     سرماا     ست   م او   پ                                            07  د                   است   ی   با،      ر    پا     ست   مش                                      
 squamous ی       basal cell carcinoma (BCC)منو ما،             

cell carcinoma (SCC)                                                     08م   ک    ل دوش   ب ا   با ت   پ            
ب ر                  UVAدبپ   ره    ل دوش   ب ا   بأث ر   م ر،                                              ابپ   تپیپ   وشاا   مش                        

ب ا،                         3     ی    د اپ   راب                                03ر پ                    ی      ست    ا   بشپیپ   مش                            
ی   د    وت جه   دی   د اپ   اف ای    س رم اا                                                             UVBاف ای    دی   د اپ                          

وفر   ر ه                       08337با                     بر سش   دادآ                     12  ست    ا   م تژ   ف ابپ    پ                                       
      3331ب ا                 3387ب ا                   مبتن   به   سرماا     ست   ب دوپ   د    مش   ساک                                                

ب تهش   )ای    د    بابا ت اا(   یت  د                                                            وشاا   داد   ره   ب   رای   ف  ش   قابن                                       
بایش   ره   د    ا ی ا    یربش   ثبت    پآ   است   وش اا                                                                      دا د    بم   ن   دادآ                       

داد   ره          سرماا     ست   د    رش  با    ت  بش   ب شتر   ا     م ال ش                                                                                      
     10است           

ب ا                   ماال ه   مری     د با آ    ی                                    0231و دی    ی   بم ا اا   د    ساک                                    
با   دی   ، ام ن   م   ر،                                               شگ ر    ا    سرماا     ست   اوجا    دادوپ     ا                                                   

       (R S)با    ارا  ا   ف  اک                            ارا پاا   ی   د    م رض   و وه                                    رمب د    وتش            
،   بتارا یب ن   ی                           C ،Eبا                با   ییتام ن                   ا   بر سش   رردوپ    د    بر سش    ا                                       

با    یغایش   ب دوپ   ره   د    ماال ای   وش اا   دادآ                                                                    ا    م من                Aییتام ن       
   د    د                           ارا پاا   مش                   پآ   ب د   با،    راب    اثر   م ر،   رمب د    وتش                                                   

                                Aا    ره   برا    مقایاه   بأث   ر     ی م   دا ا    یی ت ام   ن                                                                                         ماال ه      
(13-cis-retinoic acid)                  ی   ییتام ن(retinyl palmitate) A 

ب  ا    ب  ا   ب   م    ب  ا        س  ت  ش   او  ج  ا       پ                                                                                                                                                                                                                        د    م              
با،    راب    ی ا   ب  م   ب ا   ی                                                    cis-retinoic acid-13  یم          

retinyl palmitate                                                                    با،    راب    ی ا   ی   ب پاد   ب م   ب ا     پ
ی   استفادآ   ا     ا    سب    اثر   مااف تش                                                        coenzyme Q10ونب و ن،              

     06بر    ی      ست   دا ت                              
 با      شگ ر    ا     ا:                              بأث ر    ل دوش   ب ا   بر   دستگاآ   و ا     ی    ی                                                     

 واب  ریش اا   ی   بم ا اا   د    ی    ماال ه   ا  پم  ل  ی    ب ه   ب ر س ش                                                                                        
ا               ی   ی  ت   وا با    و  اوه                                IBDا ببا    ور    باتر     پا   به   دل ن                                            

ایالت    مری ا    رداف ت   پ   د    ای ن   م ا ال   ه                                                                                 70ی    ل دوش   ب ا   د                            
ا    ی   و ر                            دا     ب ن   وا با    و  اوه                                  ما اش   بمباتگش   م  ش                             یات    

با   ام اا   ا ببا    ب  ن                                              ا           10دیپآ    پ                          IBDباتر     پا   به   دل ن                       
با    دستگاآ   و ا      ا   و     بر سش   رردو پ   ر ه                                                                       ل دوش   ب ا   ی   ب ما                           

این   ا ببا    بر   اسار   ماال ای   اف ر   بأی پ پآ   است    مکنن   وتای    ماال ه                                                                                         
را نا   ی   بم ا اا   وشاا   داد   ره   التماک   مبتن     پا   ب ه   د دب ا                                                                                         
  اوپی    د    ب  واالاوش   ره   د    م رض    ل دوش   ب ا   ب دوپ   د    مقایا ه                                                                                       

با   رااوش   ره   د    م رض   ب  ا     ل  دآ   و ب  دو پ   ب   ش ت ر   ب  د                                                                                                                                                                                                                       
 (3 1  =  A R )     11                                                                      وت جه   ماال ه   م  ر   ی   بم ا اا   وشاا   داد   دی     

با،    راب    فار   ابتن   به   سرماا    یدآ   ب      د                                                                      Dبالا    ییتام ن              
     12  د                 با   مش             م     

ا    برا    بپست    ی دا   بأث   ر                                                  ماال ه            0231دد     ی   بم ا اا   د    ساک                                   
ب ا                   یم   یغایش    امن   باته   اوگ     بر   سرماا    یدآ   ب      د    م                                                                              

اوجا    دادوپ    وتای    وشاا   داد   ب غیه   با   باته   اوگ     ب ا،     ر اب                                                                                                   
  پ                                   دا     د    اوپا آ   ب م  با    سرماوش   ی   راب    بتاراب  ن   م ش                                                                           م  ش    

  16     
،مپآ   بر سش   د    این   ماال ه   د با آ   اقپامای   فرد    ماو پ   ب       ر   د                                                                                                  

برین    ی      شگ  ر    ا    اث رای                                                   ،  اا   د    دسترر                        ،ادای   یغایش   به                  
با     ل دوش   ب ا   ا  ی    غیرفته   است    ا    تم ه   مف پب ری ن   م  اد                                                                                                یاا    

یغایش   تهت   ت  و ر    ا    اثرای   س      ل  دو ش   ب  ا،   م  اد   ل ای                                                                                            
      1،   س     ،   ام گ ا                              A ،E ،Cبا    وریآ                      با    امن   ییتام ن                         ارا پاا              وتش    

     دی    به  ه   ییتام   ن                                          30-31،       33،       02،       02،       16،       16،       23-72است             
A                     و اباوش   م او   پ   ب  ی     ی                                                        31م  ریور    است                              322د     ی     

بم   ن    یین   مابش   لای    این   ییتام ن   است    دی    به     ه   ب را                                                                                            
با    و ابش   مکن    یین   ب ادا                                                یف     د     یین                      ره   به             Eم ر    ییتام ن                    

ا                D     ییت ام   ن                       02ی             16ور    د     ی    است                                  م  ش          32 پ              یافت   مش         
تغ،   است    اما    ل دوش   ب ا   ماوخ    س  پا   و                                                                           مری    و      فتا،   قابن                         

  د    م اد   یغایش   رمش   بات پ   ر ه   ل ای                                                                ماتق م    فتا،   به   بپا   مش                              
ب اا   به   م بخ   این                                  این   ییتام ن   با  پ   ا    تم ه   مابش   بن   ی   تگر   وای   مش                                                                  
برا    ی    مرد                            Dییتام ن   ا ا آ   ررد    دی    به  ه   برا    م ر    ییتام ن                                                            

     دی      ش هاد    برا    ییتام   ن                                                    38د     ی    است                              IU    622ب  وااک             
C                  یف      ی اف ت                                ور    د     ی    است   ره   د    مرربای   به                                                  م  ش          32مقپا
م      ی اوه   م ر      د    یرا   ام   اا                                                           پ    این   ییتام ن   بایاتش   به                                         مش  

     م  اا   دی    به  ه   برا    امگا                                                33 ف رآ   د    بپا   برا     ا   یت د   وپا د                                                     
م  ریور    د     ی    اس ت   ر ه                                                22،    ی اوه   دی   ور    ی   برا    س                                                    1

     م ر     تاس  م                               01،       06،       22 ب یاا   م بخ   مهم   این   ییتام ن   بات پ                                                     
بایاتش   بمراآ   با   راب    م ر    سپیم   با پ    دی    م  رف ش   ب را                                                                                       

 را م   و اد   ی   بم ا اا
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  77-86افاای      -0 ما آ      -1دی آ    -3131باباتاا   

      32     م  ر    ب       ا                                        76ور    د     ی    است                                  م  ش          1722 تاس م            
ف جاا    ا    سب    د     ی     او    ابتن   به   سرماا   م پآ،    ریس ت ای   ی                                                                                         

     ر  ه   ا،پاد   بالا   برا    ی                                                  77-83دبپ                   دباوه   مر     ا   راب    مش                            
فرد   ب  وااک   سالم   ب ا ه    پآ   است    دا تن   برو وه   ب ما     ماو   پ                                                                                         
دیابت،   فشا    ف ا   ی   ی رآ   د    دی با     رر پآ   ب       رای   ای ج اد                                                                                               

ب ا                   با    یغایش   ماو پ   ر ا  ک                                    ر پ    بم   ن   استفادآ   ا    م من                                           مش  
ی   ی رآ   بایاتش   با   ب ا ه   مت      م رب  م ه                                                                    D       ،Eلای    ییتام ن                    

ر   پآ   ا                           امن   ، ایین   اا ش   م اد   مف پ   ی     شگ ر                                                       3با پ    تپیک                    
 با     ل دوش   ب ا   است                                 ثا     یاا           

 گی:    بحث   و   مییجه
با      شگ ر    ا    اثرای    ل  دو ش        بپ    ا    این   ماال ه   بر سش    ی 

،  اا   ی    قامت   ا    اث رای       ب ا   د    افاراا          ب د    ب ا     ل دآ   به 
با    ب  ف ا ش،         ت     د    ب  پمپی،   با،    افتنک   د    ،م  رد   دستگاآ

  د    ،ام نا   اا   ش          و ا  ،   ورد    ف ا   ی   بم   ن     ست   مش
اوپ   ا      ای،   د    ارا پ   س لف  ،   ارا پبا    و تری ا،   م  را پ      ،با ی

ب ا   ب ا      پ         رربن،   ارا پبا    فت   م ایش   ی   سر،   ره   مقپا     ا
 هر ،   ا دیاد   ا ایخ،   ببپین   اور     ی   س  اوپا    ای  ای   اف  ای        

یافته   مت  ر   ب دآ   ی      با   د    رش  با    ب س ه   یافته   است    ر ترک    لای پآ 
،   23،   81-86ب س ه   م م لا    ر ترلش   یت د   وپا د        د    رش  با    د لاک

بایش   ره   با   ،امن    ل دوش   ب  ا   ب ه   یت  د              ،مپآ   ب ما    1،   2،   3
با   م او   پ         با    ب فاش   ی   ،م  رد   وام اسژ    یه    ی پ    امن   ب ما     مش

با    ق بش   ،ریقش،   فشا ف  ا،   س   پ ی           سم،   سرماا    یه،   ب ما  
با    مرب     ب ه   دس ت گ اآ          با      ستش،   ب ما     متاب ل  ،   ب ما  
،   33،   17،   22،   72،   81،   87-36با    م من   بات پ        و ا  ،   فاتگش

با     ل دوش   ب ا   ،پ            بهترین    ی    برا    ت  و ر    ا    اثرای    یاا  32
بردد   د    م ام     ل دآ   است    اما   االباا   برفش   مش ای ن   ا    ت م  ه        

با    براف     ام اا   دی     ا    م ام     ل دآ    ا   وپا و پ   یل ش   ب ا             
ب  اا       اوجا    برفش   اقپامای   ا    تم ه   اقپامای   مپیریتش   ی   فرد    م ش 

 اثرای    ا    ا   به   لپاقن    ساوپ 
با    دا ا    ب ا     از   یا   و  ژ       د    ساآ   مپیریتش:   سافت   ر  س  

با    ب ف ه   ب ا    ی    ف د یبا        ،   م ای ای          ش         دستگاآ
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