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Background: Considering their special circumstances, premature 

infants must be taken to a special care and stay long in hospital. Evi-

dence-based care guidelines as the gold standard have an effective 

role to promote healing and decrease the infants' length of stay. The 

aim of this study was to determine the effect of education and imple-

mentation of evidence-based nursing guidelines on preterm infants' 

length of stay in NICU.  

Materials and Methods: This clinical trial was done on a total 

number of 100 preterm infants, divided into two 50-one groups of 

intervention and control, hospitalized in Baqiyatallah Hospital of 

Tehran, in 2014. Data collection was done by means of the Infant 

Demographic Questionnaire and a researcher-made checklist to rec-

ord infants' length of hospital stay. Before intervention and two 

months after implementation of the guidelines, infants’ length of stay 

was recorded and compared. Data were analyzed by SPSS 16 soft-

ware and use of descriptive statistics (mean and standard deviation) 

and inferential tests (t-test, Chi-Square test). 

Results: The two groups showed no significant difference in age 

and sex. Average infant's length of stay was 17.9 ± 4.5 days in the 

control group and 16.8 ± 4.7 days in the intervention group. Finally, 

infants’ length of stay in the intervention group was less than the 

control group after a period of two months, which was statistically 

significant (P = 0.001). 

Conclusion: The results of this study showed that implementation 

of evidence-based guidelines is an effective and economical method 

in infants’ length of stay. Therefore, it is recommended to the author-

ities and managers of the hospitals and educational centers of the 

healthcare services to put education and implementation of designed 

evidence-based guidelines in the priority of their work plans.  
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 مجله    ا   امی  م 
 مقاله   قیقیق 

تأثيرآموزش   ا   ي ريت   لعمو ياي ط   ی ت   پريتا   مبت   برعم  ت   م م ا    ر   

مويیب    ر   پوت   مبی    امرت   روزيليب   ر  ق   ل     وز   مرير     ا  ت   روزيليب   ل    

 ی ت   رم ما  کا   يز    ي   عم ب

 7931خرداد      71ت ريخ   يري:               7931خرداد      2ت ريخ   اح:               7931فروردین      71 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 1مصطف    ::  

 *2زه:ا   ح ی  

 3جمیله   مای رن   م رن

 4عب س   عب ين

کارشناس ،   وم آ   یشمایی،اب ،   تین ارس   ا       7

 تعثت   ریروه   ب ای ،   ق را    ،   ایرا     
کارشناس    ارش ،   ارس اره،   تینارس ا    ام اآ    2

 سجاد   را،ا،   ق را ،   ایرا     
اس ادیار،   داریه پ   ارس اره،   داری،اپ   و م  آ     9

 ازشه    تقیه   اج   تورا،   ق را ،   ایرا     
دارییار،   داریه پ   ارس اره،   داری،اپ   و م  آ     1

 ازشه    تقیه   اج   تورا،   ق را ،   ایرا     

 م يسنده   مسل   *

 شبرا   لالی 
 +ا36ت3910163137قمفن:   

 است   اله روری :
salehi_z1360@yahoo.com  

ر شادا    رارب   تا   ق ،ه   ته   شراین   خاد   خ د   ریاشمن    مراولات   ویبپ   و   اوامت      ر    در   ت     بس   ن         مقدمه     

شم ا        ون ا    اس ار اردباه    نی    رق    مدرره   را   در   کاب    م     باه   ارس اره   ملا ن    تر   ش اب    ته   دس  رالعنل

تس ره   ر شادا    رارب   در   ت     مراولات   ویبپ   دارر     ل ا   این   مأالعه   تا   ب ر   قعیین   ق  ر ی ر   یم  ش    و   ا، راه         

ش پ   ارس اره   ملا ن    تر   ش اب    تر     ن   م     تس ره   ر شادا    رارب   در   ت     م راو لا ت         باه    را     دس  رالعنل

 ویبپ   ارجاآ   ش  

رفر   اش   ر شادا       733این   مأالعه   کاریشمای    تالین    در   تینارس ا    تقیه   اج   تورا   ش ر   ق را ،   روه   ه        م اي   ر   رر 

ب ا،       ارجاآ   ش     اتزار   خ ردیوره   دادپ     7939رفر،   در   سان      03رارب   تس ره،   در   دو   خروپ   م اخمه   و   شاب ،   بر   خروپ   

لیست   ابوبی،ر   ساخ ه   ، ت   رلات   م     تس ره   ر شاد   ت د    در   خروپ   شاب ،   ولا ل   اش        ارسینامه   دم خرافی    و     

اف زار       با   م     تس ره   ر شاد   رلات   و   تا   بت   مقایسه   ش     ر ایر   ق سن   ر رآ     م اخمه   و   دو   ماپ   تع    اش   ا،راه   دس  رالعنل

باه   اس نلاا     تق    مس   ق ل،          و   اس فادپ   اش   یمار   ق لیف    تمیار،ین   و   اریرار   معیارا   و   یشم        SPSS 16یماره

 یشم     کاه   دوا   قیمیل   ش  

شما    تس ره   در   خروپ   ش اب                   داره   ر اش ن     میار،ین   م      دو   خروپ   اش   لیا    سن   و   ،ن    قفاو    معن    ه      ي :یه

قره   رسلات      شما    تس ره   ک قاپ   روش   ت د    ر شادا    خ  روپ   م اخمه   م     71/6 ± 1/1و   در   خروپ   م اخمه      71/3 ± 1/0

 اP=  3/337دار   ت    د   ت   ته   خروپ   شاب    ا    اش   ی       دورپ   دومابه   داش ن    که   اش   لیا    یماره   مع  ن 

ش پ   ارس اره   ملا   ن     ت ر          باه    را     دب ،   ا،راه   دس  رالعنل   باه   این   مأالعه   ریا    م    یاف ه   گی:ن     مییجه

با   و      شما    تس ره   ر شادا    است    ل ا   ته   مسا لین   و   م یرا    تینارس ا     ش اب    روش    مدرر   و   تالرفه   در   کاب    م  

ش  پ       باه    را       ش د   که   یم ش    و   ا،راه   دس  رالعنل   درمار ،   ایین اد   م    -مراکز   یم شش    خ ما    ت  اش  

 باه   کاره   خ د   ورار   دبن        ارس اره   ملا ن    تر   ش اب    را   در   اول یت   تررامه

باه   وی بپ   ر  شادا ،        باه   ملا ن    تر   ش اب ،   ت     مراولات     ن   م     تس ره،   دس  رالعنله       کلید   را ه

 ر شاد   رارب   

98 

وش    و   ت  ان   در                                مامای    و   ر شادا    امها    تقا   ر شادا    رارب،   تسیار   کت                                                                 
     مراولات   ویبپ   ر  شادا                                          9باه   مراولات   ویبپ   فرابت   ش پ   است                                                 ت     

ته   معن    مراولات   اش   ر شادا    تا   و عیت   رااای ار   یا   ر شادا    ش ی اا   تین ار                                                                                                  
     ر شادا    رارب   مجلا ر   ت ه                                             1است   که   ریاش   ته   ارس اره   م اوآ   دارر                                                         

ب اه                  اوامت      ر    و   م ا، ه   تا   قیریها    م ع د   مییأ    و   رو                                                                    
ش د   که   برروشپ   تر   روه   این   ر شادا    اونان   ش  پ   و   در                                                                                  دردرا    م            

     تس   ره                          0دراشم     تر   رور    قهامم    یرا    ق ریر   تس زای     دارد                                                                           
   ر ،   ر رول  ه   اس رب   و   قروما   در        شیرخ ارخ    اررا    مزمن                                                                                

 مقدمه     

درل                     93سان   خ ش ه،   شی     ق ل    شودرب   ر  شادا                                                            20در                  
افزای    یاف ه   است     لا    یمار   تیی رین   میزا    ا یر    و   او ام ت   در                                                                                           

     در   واو                             7باه   ویبپ   مرت     ته   این   ر شادا    است                                                             ت     مراولات            
با   را   قیه ی ل                                 شاینا    شودرب     ود   بیت   ال    دپ   درل    کل   شاینا                                                            

ومیر   ر شادا    در                               شای    و   مر                     قرین   ومت   تیناره                         دب    و   رارس    م ت                           م   
باه   اخیر   تا   ا ی ی رف ت                                                                   در        دبه                      2سراسر   ، ا    است                            

 

  31-731لفیا       -2شنارپ      -   1دورپ      -7931قاتس ا    
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این   مسا ل   را   در   سنمت    بن    روار    این   خروپ   ا    اش   قرخی     اش                                                                                        
     1تینارس ا    و   دراشم     ریا    دادپ   است                                                   

،   اررا    شیاده   تر   روه                                  NICUم     ر شاد   در                            تس ره   ش        ر                          
ا   در   قیقیق ا    خ  د                                    2331ر شاد   و   خار ادپ   دارد    ممین    و   بنهارا    ت                                                         

تس ،                  ریا    داد،   ، ای    مادر   اش   ر شاد   م ،    اخ نن   در   تروراره   دن                                                                          
ش د   و   رش    وا ف ،   ،سن    ر شاد   را   قیت   ق ریر   ورار                                                                           مادر   ته   ر شاد   م                       

دب     منهن   است   وال ین   ا ساساق          خی ت،     ت،   ار  وپ،                                                                                        م   
افسردخ ،   خناپ،   سرشر ،   راامی ه   و   کاب    او ناد   ته   رف    را   قجرته                                                                                     

     1کنن             
باه   تینارس ار    اش   دی،ر   میهن    رای ر                                                          اسنیت   مع ق    است   وف رت                           

ته   درلاان   افزای      ن   م     تس ره   ر شاد   در   ت     مراو لا ت   وی بپ                                                                                         
باه   تینارس ار    ش پ   و   ت ار                                               ر شادا    است   که   م ،    افزای    بزینه                                          

            6کن                    با   قینیل   م                      خزاف    اش   ر ر   مال    و   وا ف    تر   دو    خار ادپ                                                        
ا ی ر                   باه   ویبپ   تر   تالین   ر شادا    رارب   و   ر شادا    یسی                                                                    ارجاآ   مراولات              

، ت   افراده   که   در   ت                                          ،ارلاه   است    ت ین                           ریاشمن    ی    دی خاپ   بنه                           
تاشن    تایس       در   س ه     ی أ ه                                                             ویبپ   ر شادا    می  ن   فعالیت   م                                     

 ،   ل ا   ت     مراولات                               3ایی،یره   و    نایت   ک ش    رناین                                                          شناسای ،        
ویبپ   ر شادا    بنارن    دی،ر   قس ین    مراولا  ،   ریاشمن    ی    ق ی ت   ت ا                                                                                           
در،ه   ومن    و   قجرت    تا    و   قهن ل  ه   اییرف ه   است    شیرا   ونوپ   ت ر                                                                                         
 ساسیت   و   شهنن خ    ،سنار    این   ردپ   سن    یرا    اش   ل ی ا    رور                                                                                          
رش    ش  ی     و   ا، ناو    بت   در   معر    خأرا    ، ه   ر اش     اش                                                                                 

     1فیارباه   فراوا    مییأ    ورار   دارر                                                
ویبپ   ارس ارا    ته   ومت   رق    م ت   و    یاق     ک ه   در                                                                              قیت   تالین    و   ته                     

مراولات   اش   تینارا    دارر ،   تایس     خ د   را   تا   یخ ری ن   ق ی       در                                                                                              
باه   تالین    بن،اآ   ساخ ه   و   ا نوا    تالین    خ د   را                                                                         خ  د   مراولات             

روش   ر،ه   دارر     تر   این   اساب   در    ن    سان   اخیر   تی    ا رس   اره                                                                                                   ته  
با   و   مراکز   یم شش    مرت   ه   م أ ر                                                             ملا ن    تر   ش اب    در   تینارس ا                                    

ش پ   است    ارس اره   ملا ن    تر   ش اب    را   ولاار    اش   ک ارت رد   ر   ای ر                                                                                                   
ت  رین   قیقیقا    بنراپ   تا   دار ،   ق   ،   قجار    تالین    و   یا   قمفی                                                                                      

یم پ   اش   قیقیقا                                دست         م ار    تالین    تا   ت  رین   س اد   تالین    خار،    ته                                                         
باه   تینار   در   ارا ه   مراولات                                             من ت   و   سیس ناقی    و   ریز   ق ،ه   ته   ارش                                                  

خیره   تالین    تا                              و   یا   در   اول یت   ورار   داد    مناف    تینار   اش    ری    ق نیت                                                                      
     73ار                  اس فادپ   اش   ت  رین   ش اب ،   دارس ه                                       

باه   ارس اره   ملا ن    تر   ش اب    که   تر   اساب   ، ی قری ن                                                                             دس  رالعنل          
با   و   اس   ار  ارد   ر ن  د                                                       ل        ش ر    در   ارا ه   راپ                             قیقیقا ،   ق یه   م                     

کنن پ   و   رابننا                              ون ا    اتزاره   کن                           اه   دارر    و   ته                         با،   ،ای،اپ   ویبپ                         رو    
     77یی                   سا    م                باه   ویبپ   ته                     تراه   ارس ارا    ت                       

،   در   مأالعا    خ د   تر   روه   ر  شادا                                                     2336من ش   و   بنهارا    در   سان                                   
تس ره   در   ت     مراولات   ویبپ   ر شادا    ریا    دادر     ا، راه   رو                                                                                    

    و             72ماسا قراا    در   کاب      ن   م     تس ره   ر شادا    مدرر   است                                                                           
اه   در                   تا   ارجاآ   م  اخم ه                               2379یا   ت ناآ   وشار    و   بنهارا    در   سان                                                 

ت     مراولات   ویبپ   ر شادا    ریا    دادر ،   رو    ق  یه   دبار    مس ق ل،                                                                                     
     79روش    مدرر   در   کاب      ن   م     تس ره   ر شاد   است                                                                 

قیقیقا    ریا    دادپ   است،   ارس ارار    که   اونان   خ د   را   ت ر   اس اب                                                                                              
ار    ق  ن ی ن ا                                      ار ،   ق ارس ه                    خ اره   رن دپ                   م ار    و   ش اب    ومن    اایه                               

ت  ره   اق ا    کنن ،   مراولات   تاکیفیت   تا قره   را   ارجاآ   دبن ،   اش   م                                                                                             
     بن نین   این   ا رس   ارا                                                71باه   تینارا    تهابن                                       تس ره   و   بزینه                 

اه   ااس ، ه   م د،    ت  دپ   و   خ  د   ر ی ز                                                                   ار    اش   ر ر    رفه                           ق ارس ه       
قره   داش ه   تاشن     ت ه                                          اه   مس یهت                 رف    تیی ر   و   ب یت    رفه                                   او نادته        

باه   اخیر   ق کی    تر   مراولات   ملا ن    ت ر   ش  اب  ،                                                                           بنین   دلیل   در   سان                      
ون ا    راب    تراه   ارققاه   اس ار اردباه   مراولات   و   او نه   خ م ا                                                                                        ته  

     70خ ارا    ر اآ   سنمت   ت دپ   است                                               سنمت   م رد   ق کی    سیاست                           
م                      ان   تا   ق ،ه   ته   افزای    ق ل    ر شادا    رارب،   ا یر        ر                                                                              

 ملا    که                     باه   او  اده،   م                          باه   ویبپ   و   افزای    بزینه                                     با   در   ت                     ی   
در   شمینه   ارققا    مراولات   اش   این   ر شادا    او اماق    ل ر    خیرد    اشیرجاکه                                                                                              

باه   ملا ن    تر   ش اب                                     در   کی ر   ما   تیی ر   ارسنل   درمار    تا   دس  رالعنل                                                         
کنن    و                    یشنای    ر اش ه،   اش   ر ایر    الل   اش   قیقی    اس فادپ   شیاده   رن                                                                          

با   یخاب    ر ارر ،   ل ا   این   مأال ع ه   ت ا                                                                   اش   ق ریر   ا،راه   این   دس  رالعنل                                     
باه   ارس اره   ملا ن                                  ب ر   تررس    ق ریر   یم ش    و   ا،راه   دس  رالعنل                                                    

تر   ش اب    تر     ن   م     تس ره   ر شادا    رارب   در   ت     مراولات   ویبپ                                                                                     
 ر شادا    ارجاآ   ش                       

 ه         م اي   ر   رر               

ای  ن   م  أ  ال  ع  ه   ت  ا   ش  ن  ارپ   ر  لا  ت   ک  اریشم  ای      ت  ال  ی  ن                                                                                                 
I CT201404274299N2                                     ی                   1191و   ک    کنی ه   اخ ن

کاریشمای    تالین    دو   خروب ،   اش   ر     ولال   و   تع    است   که   در   تینارس ا                                                                                              
تقیه   اج   تورا   ش ر   ق را ،   روه   ل    رفر   اش   ر شادا    تس ره   در   ت                                                                                                

ارجاآ   ش     ته   کن    ،  ون   م  رخ ا                                                              7939مراولات   ویبپ،   در   سان                               
قع اد   ل    رن ره   تریورد   ش    که   انجاپ   ر شاد   در   خروپ   ولال   اش   م  اخم ه                                                                                                 
تخروپ   شاب ا   و   انجاپ   ر شاد   در   خروپ   تع    اش   م اخمه   تخروپ   یشم  ا   و رار                                                                                                          
خرف ن     ولال   اش   شرو    مأالعه،   مج ش   ارجاآ   ابوب    اش   کنی ه   قیقیقا                                                                                          
داری،اپ   وم آ   ازشه    تقیه   اج   تورا   اخ    ش     بن نین   ته   وا  ب اه                                                                                            

کنن پ   در   ابوب    در   خ  د   اب ار   و   رو    مأالعه   اخ یاره                                                                               شرکت    
ق ارن    در   ب ر                               ت د    شرکت   در   مأالعه   و   اینهه   در   ل ر    قنایل   م                                                               

باه    شآ   دادپ   ش                                    ر ر   رناین ،   یخاب                            شما    اش      ر   در   مأالعه   لرر                                    
خیره   در   م رد   ر شادا    ته   رو     یر   ا    ن ال     و   در                                                                                      رو    رن ره           

دس رب   ت د   ته   این   قرقی    که   تا   مرا،عه   ته   ت     م راو لا ت   وی بپ،                                                                                               
      91ر شادار    که   معیارباه   ورود   ته   مأالعه   اش   ،نمه   ر شادا    کن  ر   اش                                                                                        

باه   بن راپ                          بف ه   تارداره   ت و    درخیره   تا   و ار    دراشم     تیناره                                                              
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1: Impaired Gas Exchange, 2: Ineffective Thermoregulation, 3:  isk for Infection, 4: Altered Nutrition: Less than Body  equirement, 5: Fluid Valium 
Deficient, 6: High  isk for Impaired Skin Integrity, 7: Decubitus Ulcer, 8: Altered family processes, 9: Pain, 10: Sensory overload, 11: Delayed growth 

and development, 12: Grieving, 13:  isk for impaired attach, 14:  isk for Sudden Infant Death Syndrome, 15: Ineffective Infant Feeding Pattern 
16: Parental Anxiety, 17: Deficient Knowledge Parental, 18:  isk for Aspiration, 19: Neonatal Jaundice, 20: Ineffective Breastfeeding  

 باه    را     ش پ   ارس اره   ملا ن    تر   ش اب                                                        ق ریریم ش    و   ا،راه   دس  رالعنل                                   

  31-731لفیا       -2شنارپ      -1دورپ    -7931قاتس ا    

خرآ   ار    ا                               2033ر شادا    ت و    سن رآ   یا   یر مال    و   وش    کن ر   اش                                                                 
ش ر     ر شادار    که   در        رور    درما    د ار    الت   تیرا    مثل   اونآ                                                                                         

 ک    ش ر ،   اش   مأالعه   خار    ش ر                                         
با،   شامل   ارسینامه   ،نعیت   شناخ       ر  شادا                                                                      اتزار   خردیوره   دادپ                      

ر یر   سن،   ،ن ،   م     تس ره   و    یرپ   بن نین   ترخه   ر لا ت      ن                                                                                     
 م     تس ره   ر شاد   ته   کن    دفاقر   ا یر    و   قرخی    ت د                                                                  

در   ات  ا   می  ا    دم خرافی    و   قاری    ا یر    قنام    ر شادا    خ روپ                                                                                     
ب ا   در                      یوره   دادپ                 لیست   مرت  ه   رلات   ش     تع    اش   ،ن                                                   شاب    در                   

ش پ   ارس اره   ملا  ن                                         خروپ   شاب ،   س     تیست   دس  رالعنل    را                                                
ب ا                 کارخیره   و   رلات   دس  رالعنل                                    تر   ش اب    در   م رد   ر شادا    و   ری پ   ته                                                

ریزه،   ا،را   و                            که   مأات    تا   مرا ل   فراین    ارس اره   تقی ی ،   تررامه                                                               
ارششیات ا   ت د   ق سن   سرارست    ر    در   دو   کارخاپ   یم شش         ار                                                                                         
ساو ه   ته   ارسنل   یم ش    دادپ   ش    و   ت ر   اب ن ی ت   ا، راه   ای ن                                                                                             

 با   ق کی    ش                        دس  رالعنل          
ر ام ه                      این   تیست   دس  رالعنل   ارس اره    الل   مأ ال ع ا    ا ای ا                                                                          
تاش     این                         کارشناس    ارش    خارت   فا نه   امیره   اش   داری،اپ   تقیه   اج   م                                                                       

،   تا   رویهرد   ونمهرد   ملا ن    تر   ش اب    و   ت ا                                                                قهامم        مأالعه   ته   رو                        
اس فادپ   اش   م ن   اس  مر   تشامل   انر   مر مه   یمادخ ،   او  لا ارت   ی  ،                                                                                                

اه،   کارترد   و   ارششیات ا   ارجاآ   ش     در   ات    ا   ک م ی ه                                                                                             تررس    مقایسه              
باه   م ، د   تا   اتزار   میق    ساخ ه   اش   ر ر   کیفی ت   م  رد                                                                                   دس  رالعنل          

باه   ، ی    تر   اس اب   ش ی  پ                                                  تررس    ورار   خرفت،   س     دس  رالعنل                                       
با   ت ا   ب ن ی ن   ات زار                                                 ملا ن    تر   ش اب     را     و   مج داا   کیفیت   ی                                                     

باه   ، ی    اش   مقا     م ، د                                           ارششیات    ش     تراه    را     دس  رالعنل                                            
باه   مع لار   اس فادپ   و   ا    اش   م أ ال ع ه   ای ن   م ق ا  ،                                                                                            در   سایت         

ب اه                  باه   ، ی    اس  را    خردی     در   ر ایت   دس  رالعنل                                                               دس  رالعنل          
باه   م  ن رک ز                                 خیره   اش   ر را    خلارخا    و   قیهیل   خروپ                                                   ، ی    تا   ت رپ                

     71او لااریات    ش                        
باه   ا،راش پ   در   ت     مراولات   ویبپ   ر شادا    که                                                                   وناوین   دس  رالعنل                         

تن ه                شنارپ           223ال                239،       232،       237ل ر                 ته   قرقی    تا   ک باه   ته                            
در، ه                   232،       7قلااد     خاشه   م   ل   ش  پ                                      237ش پ   ت د    شامل،                          
ق   ی ی ر   در                                  231،       9در   معر    خأر   وف رت                             239،       2 رار     یر   مدرر                  

در   معر                      231،       0کنلا د    جت   مایعا                           230،       1ق  یه:   کن ر   اش   ریاش   ت                                 
ق ییر   در                      236،       1شخت   فیاره                 231،       1خأر   اخ نن   در   قنامیت   ا ست                                

      277،       73باه    س                    اشدیاد   میر                    273،       3درد         233،       6فریین    خار ادپ                
در   معر    خأ ر                              279،       72 ت   و   ار وپ                    272،       77ق خیر   در   رش    و   قهامل                            
      270،       71خأر   سن رآ   مر    راخ ار                                  271،       79اخ نن   در   ای ر    وا ف                           

رق                    271،       71ا أرا    وال ین                     271،       70ال، ه    یر   مدرر   ق  یه   ر شاد                                  
،       73شرده   ر  شاده                      273،       76خأر   یس یراسی                        276،       71دار    وال ین             

 ت د           23 یر   مدرر   ت د    شیردب                                 223

ل ر    مجزا   در   سه   ت     قی ی    ا رس   اره،                                                                   بر   دس  رالعنل   ته                    
ب ا                 ش پ   ت د    این   دس  رالعنل                                     معیار   ارششیات    و   ق اتیر   ارس اره   قیهیل                                               

ل ر    ک ات ه   و   س    ده   در   اخ یار   بر   ارس ار   ورار   خرف ت    ت راه                                                                                                 ته  
با   در   ت     ری ز                                  دس رس    یسا    و   سری    ارس ارا    ته   این   دس  رالعنل                                                           

 ل ر    کامل   ورار   دادپ   ش                                       ش پ   ته               ن    رس ه    ا                 
با   مج داا   دو   بف ه   تع    ی                                                   ، ت   رف    اشها     ا  نال    در   رلات   فرآ                                             

با   را                   ،مسه   تراه   رف    اشها     ترخزار   ش     میق    تا      ر   م اوآ   رلات                                                                          
کن رن   رن دپ   و   ته   کن    او اه   قیت   قیقی    الن ا    ارجاآ   ش پ   و                                                                                   

ش     تع    اش   دو   بف ه   ق ن ری ن   ،   ت                                                                     ته   ارس ارا    تاشخ رد   دادپ   م                                    
ب اه   یم  ش                              باه   ارس ارا    اش   دس  رالعنل                                      سنج    میزا    یم خ ه                     

ش     سدا     یشم      ت ر                                            باه   باه   قس     ترخزار   م                                     ش پ،   یشم                    دادپ    
با    را     ش پ   ت د   که   در   سه   مر مه   ولال،    ین   و                                                                          ملاناه   دس  رالعنل                  

ش     تع    اش   تررس    ر ایر   م اخمه   افراده   ک ه                                                                      تع    اش   یم ش    ترخزار   م                               
ل ر    ارفراده   قیت   یم  ش    و رار                                                     ریاش   ته   یم ش    تیی ر   داش ن    ته                                       

خرف ن     در   ر ایت   ا    اش   کس    ا نینا    اش   یادخیره   کمیه   ا رس ن ل،                                                                                              
با   ته   م     دو   ماپ   در   ت     ا،را   ش     دو   م اپ   ا     اش                                                                                         دس  رالعنل          

با   می  ا    دم خرافی    و     ن   م     تس   ره                                                                 ا،راه   دس  رالعنل                  
لی س ت                      ر شادا    خروپ   م اخمه   ق سن   دفاقر   ا یر    و   قرخی    در                                                                         

میق    ساخ ه   رلات   ش    و   ر ایر   ولال   و   تع    اش   م اخمه   در   دو   خروپ   شاب                                                                                                
و   م اخمه   مقایسه   ش     ولال   اش   شرو    مأالعه،   مج ش   ارجاآ   ابوب     اش                                                                                            
کنی ه   قیقیقا    داری،اپ   وم آ   ازشه    تقیه   اج   تو را   اخ     ش                                                                                             

کنن پ   در   ابوب    در   خ  د   اب ار   و                                                      بن نین   ته   وا  باه   شرکت                            
رو    مأالعه   اخ یاره   ت د    شرکت   در   مأالعه   و   اینه ه   در   ل  ر                                                                                       

ق ارن    در   بر   شما    اش      ر   در   مأالعه   لرر   ر ر   رنای ن  ،                                                                                         قنایل   م           
باه   بر   دو   خروپ   ش اب     و                                                 باه    شآ   دادپ   ش    و   در   اایا    دادپ                                                   یخاب      

تا   اس فادپ   اش   یمار   ق لیف                                               SPSS 16افزار   یماره                         م اخمه   ق سن   ررآ                   
باه   اس نلاا     تق    مس   ق ل   و                                                       تمیار،ین   و   اریرار   معیارا   و   م اخمه                                               

کاه   اسه  را   و   م اخمه   بنلاس ،    ایرس     تراه   قعیین   بنلاس   ،                                                                                         
تین     ن   م     تس ره   تا   م  یرباه   سن   و   ،ن    م رد   ق ج زی ه   و                                                                                        

 قیمیل   ورار   خرفت                     

 ه    ي :یه
ر شادا    خروپ   شاب    و   م اخمه   در   م  یرباه   سن   و   ،ن  ،   ب ن ، ن       

داره   ر اش ن     در   خ روپ   ش اب            ت در    و   اش   ر ر   یماره   اخ نر   معن 
و   در      71/0  ±   1/1درل ا،   میار،ین   سن        01تیی ر   ر شادا ،   دخ ر   ت 

درل ا،   م ی ار ، ی ن   س ن                                     16خروپ   م اخمه   تیی ر   ر شادا ،   اسر   ت 
 ا 7ت د   ت، ون      76 ± 1/1

و لا ل   اش   م  اخم ه                                                 ر  شادا    ر ارب  شما    تس   ره        میار،ین   م  
ت ع     اش     ر شادا    رارب   شما    تس ره      روش   و   میار،ین   م     71/3  ±   1/0

شم ا        ر شادا    خ  روپ   م  اخم ه   م        روش   ت د   71/6  ±   1/1م اخمه   
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 معی ر ::ارام 
 گ:ره   مدا له گ:ره   ه هد

 يارن   سطح   معن  آزم ن
 قع اد   تدرل ا قع اد   تدرل ا

 ،نسیت
 71ا 92ت 21ا 01ت دخ ر

 کاه   اسه  ر
χ2 = 4/937 

P = 0/26 91ا 16ت 29ا 11ت اسر 

 سن

 3ا 3ت 9ا 1ت روش   73-3
 کاه   اسه  ر

1/991  =2χ 

3/770  =p 
 92ا 11ت 90ا 13ت روش   23-77

 76ا 91ت 72ا 21ت روش   93-27

 شیفت   ا یر 

 23ا 13ت 27ا 12ت للاح

 کاه   اسه  ر
χ2 = 0/598 

P = 742/0  
 73ا 96ت 27ا 12ت و ر

 77ا 22ت 6ا 71ت ش 

 ساتقه   تس ره
 1ا 72ت 72ا 21ت دارد

 کاه   اسه  ر
χ2 = 2/439 

P = 0/118 11ا 66ت 96ا 11ت ر ارد 

  رارب   در   دو   خروپ   ولال   و   تع    اش   م اخمه  ق شی    فراوار    می  ا    دم خرافی    ر شادا   1جدر    

 شما    تس ره   ر شادا    رارب   در   دو   خروپ   ولال   و   تع    اش   م اخمه    مقایسه   میار،ین   م    2جدر    

 گ:ره

 زم ن   تسی:ن   مدت 

 آزم ن   بتعد   از   مدا له  ه هد   بلبا   از   مدا له 
 آزم ن   ت    مسیقا

 میار،ین   تاریرار   معیارا میار،ین   تاریرار   معیارا

  71/66ا ±1/19ت  71/36ا ±1/07ت قع اد   روش   تس ره
t = 1/189-  
df = 98 
P = 0/001 

قره   رسلات   ته   خروپ   شاب    ا    اش   ی       دورپ   دوم اب ه        تس ره   ک قاپ
ا   ت،  ون      P=    3/337ت دار   ت    د      داش ن    که   اش   لیا    یماره   مع  ن 

 ا 2

 گی:ن          ت     ر   مییجه               

ب اه                  ر ایر   مأالعه    ا ر   ریا    داد،   یم ش    و   ا،راه   دس  رالع ن ل                                                                          
ارس اره   ملا ن    تر   ش اب    م ،    کاب        ن   م      تس   ره                                                                                   

 ش د           داره   در   خروپ   م اخمه   رسلات   ته   خروپ   شاب    م                                                               معن     
با   در   مأالعه    ا ر   ت د    در   ای ن                                                          ا أرا    وال ین   یه    اش   دس  رالعنل                                       

ت ا                 2331راتأه   ر ایر    الل   اش   مأالعا    ممین    و   بنهارا    در   سان                                                                          
باه   ملا ن    تر   ش اب    در   ت     م راو لا ت   وی بپ                                                                           ا،راه   دس  رالعنل                  

ق ،     مارن    کاب    اس   رب،   افس ردخ  ،                                                                ر شادا    ته   ر ایر   واتل                           
تس ،    و   افزای    او ناد   ته   رف    وال ین   و   کاب       ن                                                                               افزای    دن           

م     تس ره   ر شادا    دست   یاف ن     اشیرجاکه   ک اب     اس   رب   و                                                                                       
افزای    او ناد   ته   رف    وال ین   رق    مدرره   در   افزای    ق ارنن ساشه                                                                                   
یرا    در   مراولات   اش   ر شاد   دارد   که   خ د   وامم    مدرر   در   ت لا د   رش    ر شاد                                                                                                 

     1ش د                 رارب   و   قرخی    شودبن،اآ   او   اش   ت     م                                                 
ا   ری ا    داد   یم  ش                                     2371ر ایر   مأالعه   ت ی     ا ر   و   بنهارا    ت                                                

ق  ار ن                             ق ار    م ،    کاب    اس رب   یرا    ش د   و   یرا    م                                                               وال ین   م            

     71ارر ه   خ د   را   لرر   مراولات   اش   ر شاد   رناین                                                              
ر ایر   این   مأالعا    تا   مأالعه    ا ر   بن  ار    دارد    ارس   ارا    ت ا                                                                                                   

تروراره   ارقلاا    لییح   تا   وال ین   و   در    ل ی ی ح   و  ا      و                                                                                       
تس ،    و                     ا ساسا    یرا    در   کاب    اس رب،   افسردخ ،   افزای    دن                                                            

او ناد   ته   رف    و   کاب      ن   م     تس ره   یرا    ر ق     تس زای                                                                                          
 داش ن         

،   در            2333بن نین   در   این   راتأه   کرم    و   بن ه ارا    در   س ان                                                                        
      -اه   در   این   راتأه   ریا    داد،   ا،راه   تررامه   م اخن    یم شش                                                                             مأالعه      

ق ،     کاب                              نای     اس رب   مادرا    ر شاد   رارب   را   ته   میزا    واتل                                                               
ق ریر   ت دپ   که   ومت   ی    را                                             دادپ   اما   روه     ن   م     تس ره   ر شاد   ت                                                  

     ر ایر    ال ل   اش   ای ن                                            76ار                    ک قاپ   ت د    م     مأالعه   تیا    کردپ                                         
ق ری ن                      مأالعه   تا   مأالعه   ما   بن  ار    ر ارد    اشیرجاکه   یه    اش   م   ت                                                                                

و امل   مدرر   در   م اخن    یم شش    داش ن   شما ،   ری رو   و   ار ، ی زپ                                                                                         
تا ست   در   مأالعه   کرم    ته   ومت   ر اش ن   شما    و   ارسنل   کاف    ر ایر                                                                                      

شم ا                    منف    میاب پ   ش    که   ا  نا     تا   ا،راه   مأال ع ه   در   م                                                                              
 ش           قر   ر ایر   مثلات    الل   م                                       ر      

تا   ق ،ه   ته   اینهه   کنلا د   وش    یه    اش   د یل   شای    تس  ره   ر  شادا                                                                                            
رارب   در   ت     مراولات   ویبپ   ر شادا    است   ل  ا   ا، راه   ت رر ام ه                                                                                           

ق ،     در   افزای    وش    ر شادا                                                ق ار    رق    واتل                        قیریها    دبار    م                     

Summer 2015; Vol. 4, No. 2: 97-104   

 فرخ    و   بنهارا 
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  31-731لفیا       -2شنارپ      -1دورپ    -7931قاتس ا    

و   کاب      ن   م     تس ره   یرا    داش ه   تاش     در   این   راس ا   ال ،  ه                                                                                            
ب اه   ا، راش  پ   در                                        یر   مدرر   ق  یه   ر شاد   یه    دی،ر   اش   دس  رالعنل                                                         

مأالعه    ا ر   ت د   که   در   این   راتأه   ر ایر   مأالعه   تراخین    و   بنه ارا                                                                                              
ریا    داد   تررامه   قیریها    دبار    ق ریر    ین،یره   در                                                                        2331در   سان              

ت لا د   ونمهرد   ق  یه   ر شادا    رارب   و   کاب      ن   م      تس   ره                                                                                     
     73با   ر اش ه   است                               ی   
ا   در   ای ن                       2377و   یا   در   قیقیق    دی،ر   که   ق سن   ترر ا   و   بنهارا    ت                                                                         

داره   اش   ر ر   یماره   دست   ریاف ن     ر ایر                                                              راس ا   ارجاآ   ش    ته   ر ایر   معن                                       
با   ریا    داد   ق  یه   دبار    مس قل   تر     ن   م     تس ره                                                                            قیقیقا    ی             

     23ر شادا    ق ریره   ر اش ه   است                                       
بن نین   در   مأالعه   دی،ر   در   بنین   راتأه   ول    شادپ   و   ب ن ه ارا                                                                                                                              

ر  شاد   ر ارب                              12ا   در   ی    مأالعه   کار   یشمای    تالین    تر   روه                                                               2371ت   
ریا    دار ،   ماسا    دبار    و   مهی      یرم  ه   تر     ن   م     تس   ره                                                                                       

     در   قنام    مأال ع ا                                          27ق ریره   ر ارد                               NICUر شادا    تس ره   در                    
ش پ   اس ت                          ش پ   ته   کنلا د   شما    کاف    تراه   ا،راه    ر    اشارپ                                                                 ارجاآ     

شما    تیی ره   ،  ت                                  دلیل   شراین   خاد   ر شاد   رارب   ته   م                                                    شای    ته         
 ا،را   و   مثلات   ش     ر ایر   ریاش   تاش                                              

،   رو    ق  یه   دبار                                  2379اه   در   سان                         وشار    و   بنهارا    در   مأالعه                                 
مس قل   را   روش    مدرر   در   کاب      ن   م     تس ره   ر شاد   تس ره   در                                                                                   

     ر ایر    الل   اش   این   مأالعا    تا                                                     79ت     مراولات   ویبپ   ریا    دادر                                           
 مأالعه   ما   بن  ار    دارد                              

باه   تهار   خرف ه   در   مأال ع ه                                                  رق    دار    وال ین   اش   دی،ر   دس  رالعنل                                            
ا   در              2373 ا ر   ت د   که   در   راتأه   تا   ی    ارقنسرلن    و   ب ن ه ارا    ت                                                                               

من  ر   قعیین   ق ریر   مراولات   خار ادپ   می ر   تر     ن   م                                                                                  اه   ته             مأالعه      
تس ره   ر شادا    ریا    دادر    که   درخیر   کرد    خار ادپ   در   مراو لا ت   اش                                                                                           

باه   بن      مراولات   کار،روی ،   ل ن  ،                                                         ر شاد   رارب   تا   ارجاآ   رو                                
ق  یه   و   و  پ   خرف ن   ت ی    اش   مراولات   ر شاد   ق سن   وال ی ن   ار را                                                                                          

مثلا     تر   سنمت   و   کاب      ن   م     تس ره   ر  شاد   ر ارب   دارد                                                                                                                      
ک ن  ،                                         م وع    که   مادر   اش   ر شاد   رارب   خ د   مراولات   م                                                                   22    

ش د   و   ا ساب   او ناد   ته   رف    تی ی   ره                                                                 میارکت   در   او   قق یت   م                              
رن دپ    درخیر   ش     فعان   وال ین   در   مراولات   اش   ر شاد،   ق ارای    وال  ی ن                                                                                                 
، ت   قس یل   در   قهامل   ر شادشا    را        تس ره   ش     و   ت ع     اش                                                                                      

ت ی    و   م     تس ره   ر شاد   رارب   را   در   ت                                                                           قرخی    ارققا    م                    
دب     ر ایر     ال ل   اش   ای ن                                                     باه   ویبپ   ر شادا    کاب    م                                       مراولات      

 قیقی    ریز   بنس    تا   مأالعه    ا ر   ت د                                                     
ریا    داد،   میارکت                                2371ر ایر   قیقیقا    وشار    و   بنهارا    در   سان                                                      

     ر ای ر   ای ن                            29خار ادپ   تر     ن   م     تس ره   ر شادا    مدرر   ریست                                                                
ب اه                  دل ی ل   ق ف او                               ، ت   تا   مأالعه   ما   رلا د    ا  نا     ته                                                     مأالعه   بت           

با،   ، ت   ،م    بنه اره   و                                           فربن،    و   فهره   م ، د   در   تین   خار ادپ                                              

شم ا                    میارکت   یرا    در   مراولات   اش   ر شاد   رارب،   ارس ارا    ریاشمن    م                                                                             
ب اه                  تیی ره   ، ت   تروراره   ارقلاا    تا   یرا    بس ن     اش   م ی  ودی ت                                                                              
ش  د                  ابوب     ا ر   کنلا د   شما    و   ارسنل   کاف    ت د    ل ا   ایین اد   م                                                                             

شم ا    ت ی ی   ره   ل رر   ا، راه                                                            باه   تع ه   م                            در   ابوب           
با   ریاشمن    ارس ن ل   و                                          باه   ش د    ا،راه   مدرر   دس  رالعنل                                              دس  رالعنل          

باه   ملا ن    تر   ش اب     ت ر                                               کارخیره   دس  رالعنل                          شما    کاف    است    ته                         
دار   ت د،    ان   تا                                 کاب      ن   م     تس ره   ر شادا    اش   ر ر   یماره   معن                                                             

و ن  ا                        باه   ملا ن    ت ر   ش  اب     ت ه                                               ق ،ه   ته   ابنیت   دس  رالعنل                              
اس ار اردباه   ارششنن    در   ارا ه   خ ما    ارس اره   و   ارقق ا    س نم ت                                                                                        

با   و   مراکز   یم شش    خ ما                                            تینارا ،   ته   مسدولین   و   م یرا    تینارس ا                                                 
ش  د   ک ه   یم  ش    و   ا، راه                                                    ت  اش         درمار ،   ایین اد   م                                         

ب اه                  باه   ارس اره   ملا ن    تر   ش اب    را   در   اول یت   تررامه                                                                    دس  رالعنل          
 کاره   خ د   ورار   دبن                           

 تشک:   ر   لدريام 
رامه   م      داری،اپ   وم آ   ازشه    تقیه   اج   در      این   مقاله   من ر   اش   اایا 

وسیمه   اش   معاورت   ابوبی    داری،اپ      مقأ    کارشناس    ارش    است    ت ین 
ویبپ   ارس ن ل   م ی   رآ   ت                 وم آ   ازشه    تقیه   اج   تورا   و   ته  

باه   تقیه   اج   تو را   ق   را    و           باه   ویبپ   ر شادا    تینارس ا    مراولات
سرارس ار   می رآ   که   در   ارجاآ   این   قیقی    بنهاره    شآ   را   رن  در  ،     

 ش د    قیهر   و   و ردار    م 
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