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Background: Previous studies have indicated that in addition to 

direct effect of noise exposure on auditory system, it can also lead to 

indirect problems such as sleep disturbance in term of reduction of 

nocturnal sleep quality and quantity. The present study is aimed to 

examine the relationship between exposures to noise pollution 

caused by road traffic and the quality and quantity sleep among traf-

fic police officers in Tehran. 

Materials and Methods: This cross sectional study was conducted 

with 250 police officers from 15 regions of Tehran. Ambient noise 

was measured by sound level meter (CEL-450) at 9 stations in each 

selected region. Information related to sleep factors were collected 

with a valid and reliable Self-designed questionnaire in seven Likert 

scale. Data were analyzed through SPSS-19 and Pearson's correlation 

test. 

Results: Based on the achieved data, 250 officers with the average 

age of 26.37±4 years were participated. The minimum and maximum 

sound pressure level in selected regions were 73/48 and 87/74 re-

spectively. Our results indicated significant positive correlation be-

tween exposure to traffic noise and sleep fragments as well as feeling 

fatigue and sleepiness during the day after exposure (p≤0/05). No 

significant relation was found between noise and the average hours 

of nocturnal sleep. 

Conclusion: The results of present study approve that exposure to 

traffic noise can lead to increase of sleep fragments during night and 

feeling of tiredness and sleepy during the next day that these all fac-

tors can have effects on occupational performance. 
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 اثرات   شی ا   اا    شالی     داا   ای   براخ    راسرا   ار    شا    اس را     ار 

 3191آذر      7ت ريخ   يري:               3191آذر      1ت ريخ   اح:               3191شهریور      1 ت ريخ   يري :  

 چکیده
 1مهن ز   ح رم 

  2رض    ن م      م 

 *3ت را   رض ي ر

 4امی:   و ی  

  5ه يی   ری:زاي

استادیار،   وروه   اروو،وم ،   دا،لواه     و    3

 پزشک    شهیب   یهلت ،   قهراا،   ایراا 
دا،لیار،   وروه   اروو،وم ،   دا،لواه     و    1

 پزشک    شهیب   یهلت ،   قهراا،   ایراا    
دا،لجوي   درتري   رواا   شناس    شنا ت ،   1

 پژوهلکبه     و    شنا ت ،   قهراا،   ایراا    
استادیار،   وروه     و    پایه،   دا،لواه     و    4

 پزشک    شهیب   یهلت ،   قهراا،   ایراا 
آوري،   پژو لواه   استادیار،   وروه   مبیری      5

قهراا،     و    ا،تمام    و   م التات   ا تما  ،   

 ایراا    

 م يسنده   مسل   *

 قارا   رپاپور

 +(91)9315315213ق ف :   

پس    الکترو،ی :      

tara_rezapour@yahoo.com   

سر   مقدمه    ا    ري   و         موا هه   ی با شنی ستقی     ت   م را یی ا ق ر    ب     وه   ی وا، ق آسیب   ی ه       -صبا   م    

ه ا    ق ری     آا     داراي   قاییرات   میر   مستقی    ،یز   یاشب   ره   ا ت م    وا    یک    ا    م ه          -سیست    شنوای 

رنب    م الته    اپر   یا   ه ب    ی ررس            یاشب   و   در   االب   راه    رمی    و   ریفی     وا    ش ا،ه   یرو    م    م 

رای ه   میاا   موا هه   یا   آلودو    صوق    ،اش    ا    قرا ی    و   ریفی    و   رمی     وا    ا سراا   پ ی    راهنمای      

 و   را،نبو    شهر   قهراا   صورت   ور   

ا   ه    م اي ی ری   ت   مق ت    و   ی صور ه    ته   ی ی    م ال ا سر   پ ی    راهنمای    و   را،ن بو     در        152ا

CELمن قه   ا    شهر   قهراا   صورت   ور      میزاا   موا هه   ا راد   ،مو،ه   یا   صبا   یا   استفاده   ا    صبا   سن        35

ویري   شب    ات  ات   مریوا   یه    ارتوره اي     وا    ا س راا          ایستواه   در   هر   من قه   ا،با ه   9و   در     450-

ای  ره روای  و پای  آا قاییب شبه یود، در االب م ق ی ا                  پ ی  یا استفاده  ا  پرسلنامه محقق سا ته       

آوري   وردیب    یه   منمور   یررس    رای ه   یی    متویرهاي   صبا   و     وا ،   آ م وا         هف    امتیا ي   لیکرت    م 

 استفاده   شب    19SPSSا زار   آماري      هم ستو    پیرسوا   در   ،ر 

ته   ه       ي :یه ی    م ال ش رر           15/17± 4ا سر   پ ی    راهنمای    و   را،نبو    یا   میا،وی    سن       152در   ا

یل   ی ود    رای   ه          دس    17/74و      71/41،مود،ب    رمتری    و   ییلتری       قرا    متوسه    لار   صوت   یه   قرقیب    

هم ستو    مت     و   متنادار   میاا   میزاا   موا هه   یا   صباي   قرا ی    و   قتباد   د تات   ییبار   ش با   در   ت وم     

(    ام ا      P≥ 2/25آلودو    در   توم   رو    یتب   ا    موا هه   و ود   داش    )    وا    ش ا،ه،   ا سا     ستو    و    وا 

 یی    قتباد   سا ات   متوسه    وا    ش ا،ه   و   موا هه   یا   صباي   قرا ی    رای ه   متناداري   ملاهبه   ،لب 

ا تهگی:ی      مییجه را ی    م    ی ق ش    ا     ا صوق    ، ودو     ا   آل د   ره   موا هه   ی دا ا    لا ب      ها   ، وا،   ق

آلودو     رد      ا     وا    در   توم   شب   و   ا سا     ستو    و    وا       یا ث   ییلتر   شبا   قتباد   د تات   ییبار   شبا

قوا،نب    م کرد    رد   را   یه   ویژه   در    ی    ا،جا    و  ای          در   توم   رو    یتب   ا    موا هه   شود   ره   در   مجمو    م 

 شو     قح    قاییر   ارار   دهب 

 صباي   قرا ی ،    وا ،   ا سراا   پ ی    راهنمای    و   را،نبو    ه      ولید   یا ه

394 

هاي      رننب   و   در   توم   دهه   مستقیماً   در   موا هه   یا   سر   و   صبا   یرو    م 

وذشته   ،یز   یه   ای ات   رسیبه   اس ،   داراي   قاییرات   میر   مستقی    ،یز   

ریز،       روا ،   مبد   دروا   -   یاشب    خر ه    وا    و   ییباري،   سیست    ا   

 مقدمه

صبا      و         ،تای    قحقیقات   پیلی     ار    ا    آا   اس    ره   موا هه   یا   سر

ره      -آسیب   یه   سیست    شنوای    -م    قوا،ب     وه   یر   قاییرات   شنیباري
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قری     ارتور   های          روا،    ا     م ه   مه     م کرد   شنا ت    و   س م 

[    ا    3ویر،ب       هستنب   ره   یه   تور   میر   مستقی    قح    قاییر   صبا   ارار   م 

قوا،نب   قح    قاییر   ،و    موا هه   ،یز   یاشنب،      سوی    دیور   ای    قاییرات   م 

هاي   موات    و      یراي   متام   موا هه    اد   یا   سر   و   صبا   منجر   یه   پاس 

مبت    یزیولوکیک    ملما    ما،نب   ا زای    پریاا   ا ب،    لار      روقاه   

شود،   در    ال    ره   موا هه   مزم    یا       وا   و   قرشحات   هورمو،    م 

هاي    وو   و   در   ،های    یرو       مبت   پاس    صبا،   یا ث   قحری    تو ، 

شود    اور   خه   قارنوا   شواهب   قاییب   رننبه   رای ه      هاي   متتبد   م    ییماري

مستقی    میاا   ای    ا سا    و   قاییرات   میر   شنیباري   محبود   م    یاشنب

 3 ] 

قری    شکایاق    اس    ره      قری    و   مه    ا ت  ت    وا    یک    ا    متموم

ا    سوي   ا راد   در   موا هه   یا   صبا   وزارر   م    شود    قاییراق    ره   صبا   

قواا   یر   اسا       ها   یر    اي   یوذارد   را   م    قوا،ب   یر   روي    وا    ا،ساا   م 

،و    موا هه،   یه   دو   دسته   اولیه   و   یا،ویه   ققسی    ،مود   ره   دسته   اوم   

در    ال    ره   وروه         رننب   موا هه   یرو    م    همزماا   و   یا   ی  اص ه   یتب   ا    

قواا      شو،ب    ا    قاییرات   اولیه   م    هاي   یتبي   ملاهبه   م    دیور   ت    رو 

یه   روقاه   شبا   مبت    ماا    وا ،   قا یر   در    ماا   یه    وا    ر ت ،   

ییبار   شبا    ود   هنوا    در   ص ت،   ا زای    قتباد   د تات   ییبار   شبا   در   

توم    وا    ش ا،ه   و   قوییرات   ایجاد   شبه   در   مرا ل   ت یت     وا    

[    یر   اسا    م التات   ا،جا    شبه   قا یر   در   یه    وا    1و      1اشاره   ،مود    

قری      ل      قواا   اص     ر ت    و   ییبار   شبا    ود   هنوا    در   ص ت   را   م 

روقاه   شبت   مبت    ماا    واییبا   دا،س     یه   توري   ره   وفته   شبه   

یل   و   یا      دس    45اس    موا هه   یا   صباي   متناو    یا   شبت    بارتر   

دایقه   یه   قا یر   ییا،با د       12قوا،ب    ماا   یه    وا    ر ت    را   قا      م             یا قر

هاي   مکرر   در   توم    وا    ش ا،ه   ،یز   قح    قاییر   صبا      [    ییبار   شبا1

هاي   متتبدي   خوا   مر  ه      یاشنب   ره   آستا،ه   آا   یستو    یه    ارتور   م 

هاي    یزیک    صبا   )اصوات   پیوسته   و   یا   اصواق    ره         ،   ملماه    وا 

یاینب،   در   محی     یا   صباي    مینه   پایی ،      یه   تور   ،اوها،    ا زای    م 

[    قوییر   در   1دارد       دار   یودا   آا      یاشنب(   و   متن    یسیار   آ اردهنبه   م 

یاشب   ره   در      رو،ب   ت یت    مرا ل    وا    ،یز   ا    دیور   قاییرات   صبا   م 

یسیاري   ا    م التات    یراقواري   مورد   یررس    ارار   ور ته   اس      وا    

یار   در   توم   شب      5قا      4ا،ساا   شامل   خنب   سیکل   )دوره(   اس    ره   

ای    مرا ل   یه         یاشب    هر   سیکل   شامل   خنب   مر  ه   م       شو،ب    قکرار   م 

(،    وا     میق      3      و   1      قرقیب    رور     ارقنب   ا     وا    س     )مرا ل

REM       وا    و         (1   و   4   مرا ل )
قحقیقات    ار    ا    آا         یا   مر  ه   رویا     3

اس ،   ره   موا هه   یا   سروصبا   در   توم   رو    یا ث   ا زای    ،یا    یه   قرمی    

سیست    ا اا    مررزي   در   توم    وا    و   در   ،تیجه   ا زای    مرا ل   

[    ای     ریاا   ت یت    ا    اهمی    یا ی    4شود        وا     میق   م 

یاشب    یرا   ره   وفته   شبه   اس     وا    یا   اموا    آهسته      یر وردار   م 

 رصت    یراي   یا وردا،با   ا،رکي   ا    دس    ر ته   یبا   در   توم   رو    یوده   

،یز   در   قرمی     رآینبهاي   ذهن    و   یه   ویژه    ا مه       REMو    وا 

دهنب،   صباي   ممتب   یا ث   ا ت م      ها   ،لاا   م    [    یررس 1مویر   اس     

و   صباي   متناو    یا ث   ا ت م   در    وا     میق       REMدر    وا 

[    شکایات   ا راد   ا    پایی    یودا   ریفی     وا ،   قا یر   در   5شود       م 

هاي   مکرر   در   توم    وا    ش ا،ه   و       ماا   یه    وا    ر ت ،   ییبار   شبا

ییبار   شبا    ود   هنوا    در   ص ت   رو    یتب   ا    موا هه   یا   صباي   ش ا،ه   و   

،   ا سردو    و   ،یا    یه   استرا     در   توم   رو       همچنی    ا سا     ستو 

یاشنب   ره   در   رنار   راه       ا     م ه   قاییرات   یا،ویه   صبا   یر    وا    م 

 [  1ا،ب        م کرد   شنا ت    مورد   یررس    ارار   ور ته

رنوا   ا،جا       ینایرای    یا   قو ه   یه   آ،چه   ره   وفته   شب   م التات   متتبدي   قا

ا،ب    مبقاً   در   شرایه   آ مایلواه    قاییرات   موا هه      ا،ب   ره   قوا،سته   شبه

یا   صباي   محی     را   یر   قوییرات    وا    ش ا،ه   ا راد   مورد   یررس    ارار   

ها   ،یز   متمررز   یر   صباي   ،اش    ا    قرا ی       دهنب   ره   یم     مبه   آا

هاي   ایسکم    ا      و      قوا،ب   یا ث   یرو    ییماري   شهري   اس    ره   م 

ها،   سردرد،    ستو ،       لار    وا،   ا ت م   در   میزاا   قرشت   هورم 

[    اما   5-9پذیري   و   ا ت م   در    ا مه   شود       سرویجه،   قحری 

قوا،ب   یک    ا       تور   ره   وفته   شب،   ا ت  ت    وا    ،یز   م    هماا

قری    قاییرات   ،اش    ا    صبا   یاشب   ره   یه   ویژه   یراي   آا   دسته   ا       مه 

ا راد   همچوا   ا سراا   پ ی    راهنمای    و   را،نبو    ره   یه   تور   رو ا،ه   

یاصباي   قرا ی    موا هه   دار،ب،   یسیار    اسز   اهمی    اس      یرا   ره   

قوا،ب   یا ث    ستو    و       وا    ،ارا     و   ،امناسب   در   توم   شب،   م 

راه    رارای     رد   در   ا،جا    و ای    شو ی    در   توم   رو    شود    یه   

همی    دلیل   م الته    اپر   ست    دارد   قا   یا   یررس    ای    قاییرات   در   

شرایه   واات    و   پاس    یه   ای    سوام   ره   موا هه   یا   آلودو    صوق    

،اش    ا    قرا ی    خه   قاییري   یر   ریفی    و   رمی     وا    ا سراا   

 وذارد   ،   در   راستاي   ای    مه    وا    یردارد       م 

 

 

1: Rapid Eye Movement  
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 ایرات   موا هه   یا   صباي   قرا ی    یر    وا    ا سراا   پ ی 

 

 ه م اي   ی   ری 

من قه            م الته    اپر   ا    ،و    قوصیق    مق ت    یود   ره   در   س ت   پا،زده

   152شامل      شهر   قهراا   ا،جا    ور      ،مو،ه   آماري   در   ای    پژوه    

،فر   ا    ا سراا   پ ی    پیاده   راهنمای    و   را،نبو    شهر   قهراا   یود،ب    

اایل   ذرر   اس    ره   متیار   ورود   یه   م الته   یراي   ا راد    ب    ایت    یه   

هاي    وا    آور   و      ییماري    بي    سم    و   روا،    و    ب    مار    ار 

یم    در   ،مر   ور ته   شب    ات  ات   مریوا   یه   ریفی    و   رمی       آرا 

ای    ره   روای        وا    ،یز   در   االب   ی    پرسلنامه   محقق   سا ته

،مراا   و      صوري   و   محتوای    آا   قوسه   قیم    ا    متماای    و   صا ب

قاییب   شب،    م    آوري      2/71پایای    آا   یا   یه   دس    آمبا   پریب   آلفاي   

وردیب    در   ای    پرسلنامه،   سوا ق    در    او     ارتورهاي   مریوا   یه   

در   توم            ریفی    و   رمی     وا    ش ا،ه   ما،نب   قتباد   د تات   ییبار   شبا

 وا    شب،   قتباد   سا      وا    شب   وذشته   و   ا سا     ستو    و   

امتیا ي   لیکرت   ا    ا راد      7 وا    آلودو    در   رو    یتب،   در   مقیا    

پرسیبه   شب    ملماات    متی    شنا ت    ،یز   یه   تور    باوا،ه   ا    ا راد   

 آوري   وردیب     م 

هاي   قرا    صوق    در   ،ه   ایستواه   ا    هر   من قه   قوسه      ویري   ا،با ه   

 CEL-450پژوهلور   و   یا   استفاده   ا    دستواه   صباسن    آ،الیزور   دار   

شیف    راري     –یتب   ا     هر      34ال       5(   در    اص ه    ما،    3)شکل

   9:45(،    هر   )9:12ال    7:35و   در   سه   ،وی    ص ت   )      -ا سراا   پ ی 

)در   ای       A(   در   ش که   34:12ال    31:35(   و   یتب   ا     هر   )31ال    

ش که،   مقادیر   قرا     لار   صوت،   متناسب   یا    ساسی    وور   ا،ساا   در   

 قرا هاي   پایی    قو ی    م    شود(   صورت   ور      

هاي    ما،    یا   استناد   یه   م التات   پیلی    و    ج    متموم      ا،تما    یا ه

هاي   سنج    صبا      [    ایستواه32قرا ی    در   توم   رو    صورت   ور      

در   محبوده      استقرار   ا سراا   پ ی    پیاده   ا،تما    شب،ب   و   ر یه   

دایقه   و   در   پیراموا   میادی ،   دو   تر       35ها   یه   مبت      ویري   ا،با ه

رو   و   سواره      ها   و   در    ب    اصل   پیاده   ها   و   خهار   تر    ققات     یایاا

[    در   ای    م الته   ،یز   یه   پیروي   ا    م التات   وذشته   33صورت   ور      

ا،ب،   یه   منمور   شرایه      ویري   صباي   قرا ی    شهري   پردا ته   ره   یه   ا،با ه

ویري   در   مواتیت    ارار   داشتنب   ره   در      استا،بارد،   قمام    ،قاا   ا،با ه

مقایل   ویر،به   میباا   آ اد   و ود   داشته   یاشب     ه    ر ای    ای    امر   

متري   ا       3/5متري   ا    س ت    می ،   در    اص ه      3/5دستواه   در   ارقفا    

متري   ا    من     اص     قولیب   صبا   ره      1-1رو      و   در    اص ه      ل ه   پیاده

[    قمام    31   و 31یاشب   ،وه   داشته   شب       ها   م    هماا   قرا ی    اقوم یل

ها   در   شرایه    وي   پایبار،   ا،جا    و   یه   منمور    ذ    ایر      ویري   ا،با ه

  ریاا   هوا   یر   روي   میکرو  ،   ا    محا ف   اسفنج    استفاده   شب 

در   ،های    یه   منمور   یررس    ارق اا   یی    موا هه   یا   صباي   قرا ی    و   

قوییرات    وا ،   ا    آ موا   هم ستو    پیرسوا   یی    میا،وی    قرا     لار   

صوت   یه   دس    آمبه   ا    هر   ی    ا    مناتق   مورد   م الته   و   میا،وی    

،مرات    اص ه   ا    متویرهاي   پرسلنامه    وا    ا سراا   هماا   من قه،   در   

 استفاده   شب       19SPSS ا زار   آماري      ،ر 

 ه    ي :یه

،فر   ا    ا سراا   پ ی    راهنمای    و   را،نبو    شهر      152   در   م الته    اپر

،فر   ا    آ،ها   یه         مار    مستمر   داروي      4قهراا   شرر    ،مود،ب   ره   

سام    12-42 وا    آور   ا    م الته    ذ    شب،ب    س    ا راي   ،مو،ه   یی 

سام   یود    ا    میاا   ا سراا   پ ی       15/17±4ها      و   میا،وی    سن    آا

   19ا    ا سراا   و یفه   و      %(   51/1،فر   ) 357،      رننبه   در   پژوه    شرر 

%(   ا    ا سراا   پ ی    رادر   یود،ب    ملماات    متی    شنا ت    15/1،فر)

 آمبه   اس     3ا راء   ،مو،ه   در    بوم   

  cell-450صداسنج     1رکل   

 يرحد میغی:

 س 
 سام   15 یر   
 سام15یا ي   

53/5 
41/4 

 وپتی    قاهل
 مجرد
 متاهل

75/4 
11/5 

 سایقه   راري
 سام   1 یر   
 سام   1یا ي   

59/5 
12/5 

میزاا   

 قحای ت

 دیپ     و    وو   دیپ  
 لیسا،    و    وو      لیسا، 

19/7 
72/1 

 شنا ت    ا راد   ،مو،ه   یر    سب   درصب    راوا،          ملماات    متی   1 دی    
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یه   منمور   یررس    رای ه   یی    موا هه   یا   صباي   قرا ی    و    ارتورهاي   

 وا    ا راد،   ا    آ موا   هم ستو    پیرسوا   استفاده   شب   ره   ،تای    آا   

قاییب   و ود   رای ه   مت     و   متنادار   یی    موا هه   یا   صبا   و   ا سا    

آلودو    و   قتباد   د تات   ییبار   شبا   در   توم       ستو ،   ا سا     وا 

(    یبی    قرقیب   ره   یا   ا زای    میزاا   P≥2/25 وا    ش ا،ه   یود   )

آلودو    در      آلودو    صوق    یا ث   ییلتر   شبا   ا سا     ستو    و    وا 

رو    یتب   ا    موا هه   و   ییلتر   شبا   قتباد   د تات   ییبار   شبا   در   توم   

آمبه   اس     ای       1شود       ،تای    ای    قح یل   در    بوم       وا    ش ا،ه   م 

ارق اا   در   مورد   قتباد   سا ات    وا    شب   وذشته   یه   دس    ،یامب   )

2/25≤P  ) 

 گی:یبحث   ی   مییجه

م الته    اپر   یا   هب    یررس    رای ه   یی    موا هه   یا   صباي   قرا ی    و   

 ارتورهاي   مریوا   رمی    و   ریفی     وا    در   یی    ا سراا   پ ی    

راهنمای    و   را،نبو    ا،جا    شب    ،تای    یه   دس    آمبه   ا    ای    م الته   

،لاا   داد   ره   هر   خه   میزاا   موا هه   یا   صباي   محی     ،اش    ا    

قرا ی    شهري   ییلتر   شود،    رد   در   توم    وا    ش ا،ه      قتباد   د تات   

شود   و   رو    یتب   ه    ییلتر   ا سا     ستو    و      ییلتري   ییبار   م 

ها   ملایه   ،تایج    اس    ره   در   م التات      رنب    ای    یا ته   آلودو    م     وا 

 وذشته   ،یز    اصل   شبه   ا،ب    

ای    را   در   رلور   آلماا   و   یا   هب    یررس       م الته   1233یاسنر   در   سام   

قاییر   صباهاي   ،اش    ا    قرا ی    شهري،   هواپیما   و   ا ار   یه   تور   

 رد   سال    در   شرایه      71 باوا،ه   و   در   ادما    یا   یکبیور   یر   روي    وا    

آ مایلواه    ا،جا    داد    ،تای    ای    م الته   ،لاا   داد   ره   صباي   قرا ی    

قوا،ب   سا تار   و   استمرار    وا    را   ممتل   رنب       یی    ا    دو   من     دیور   م 

اما   ا    ،مر   شکایات    ردي   صباي   ا ار   و   هواپیما   یی    ا    صباي   

،یز   قیم    ا       1229[    در   سام   34قرا ی    یراي    راد   آ اردهنبه   یود    

ای    ملایه   یا   قحقیق    اپر   را   ا،جا    داد،ب   ره      محققی    سی ري   م الته

یر      - مبقاً   صباي   قرا ی –در   آا   قاییر   موا هه   یا   صباي   شهري   

ا ت  ت    وا    ا راد   مورد   یررس    ارار   ور      در   ای    م الته   ار یای    

شکایات   ا راد   ا    قوییرات    وا    ش ا،ه   یا   استفاده   پرسلنامه   محقق   

ای    صورت   ور     ره   ،تایج     ار    ا    آا   یود   ره   موا هه   یا      سا ته

قوا،ب   یا ث   قا یر   و   دشواري   در    ماا      یل،   م    دس    45صباي   یی    ا    

 وا    ر ت ،       ود   ییبار   شبا،   پایی    یودا   ریفی     وا    ش ا،ه   و      یه

[    ال ته   در   ای    م الته   ،یز   35ا سا     ستو    در   توم   رو    شود    

همچوا   یسیاري   دیور   ا    م التات،   موا هه   یا   صبا   در   توم   شب   در   

،مر   ور ته   شبه   اس ،   در ال    ره   در   قحقیق    اپر   موا هه   یا   صباي   

   1225قرا ی    در   توم   رو    در   ،مر   ور ته   شبه   اس     اما   در   سام   

،فر   در   در   من قه   آرا    و   پر   سر   و   صبا   )ا       132ای    یر   روي      م الته

لحاظ   صباي   قرا ی (   ا،جا    شب   ره   ،تای    آا   ،لاا   دهنبه   ییلتر   

 من  ق می مگین   ت:از   :ص ر   ح ر   مامح:ا    م ی ر 

 ال  75/17(3/1)

(3/7)71/41   

 پ 75/75(3/3)

 ت 77/13(3/1)

 ث 11/53(5/1)

(5/1)71/11   

 چ 71/95(1/3)

 ح 74/37(2/1)

 خ 79/33(2/9)

 د 12/59(4/1)

 ذ 12/35(5/5)

 ر 12/12(7/4)

(1/7)11/79   

 ک 17/74(3/1)

(3/1)15/43   

یل   در   پا،زده   من قه      میا،وی    قرا     لار   صوت   یر    سب   دس    2 دی 

  مورد   م الته

 فاکتورهای   او  
مو جهه    ا      ی   

 تر فیک

 دفعات   داداش   دد    دش    شب    شا    د ا  
47/0=r 
474/0=P 

 احساس    سی  
47//=r 
47400=P 

 آلشدگ    احساس    شا 
47/0=r 
4740=P 

رای ه   یی    موا هه   یا   صباي   قرا ی    و   متویرهاي   پرسلنامه      3 دی 

  وا    در   پا،زده   من قه   مورد   م الته   یر   اسا    پریب   هم ستو    پیرسوا   

 صارم    و   همکاراا
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یودا   قتباد   شکایات   سارنی    من قه   پر   صبا   در    او    قا یر   در   یه   

هاي   مکرر   ا     وا    در   توم   شب   و       وا    ر ت    ش ا،ه،   ییبار   شبا

قر      دشواري   در   یه    وا    ر ت    مجبد   ،س     یه   سارنی    مناتق   آرا 

یود    در   ای    م الته   ،یز   هما،نب   م الته    اپر،   ارق ات    یی    موا هه   یا   

 [ 35صبا   و   سا ات    وا    شب   ملاهبه   ،لب    

ینایرای    آ،چه   ره   در   یی    قمام    م التات   ا،جا    شبه   در    او    

قاییرات   صباي   قرا ی    یر    وا    و   قوییرات   آا   صورت   ور ته،   اایل   

ملاهبه   اس ،   راه    ریفی     وا    شب   و   ا سا     ستو    در   

دهنب،      تور   ره   شواهب   مو ود   ،لاا   م    یاشب   اما   هماا   توم   رو    م 

 مبه   قحقیقات   ا،جا    شبه   یر   روي   ا راد    ادي   و   یا   قمررز   یر   صباي   

یاشب    ای    در    ال    اس    ره   در   توم   رو       قرا ی    در   سا ات   شب   م 

،یز   یه   ویژه   در   سا ات   ا د ا    و   ش وم    مسیرهاي   قردد،   قرا     لار   

صوت   یسیار   یا    یوده   و   در   ای    میاا   ا سراا   پ ی    راهنمای    و   

قری    االار    امته   هستنب   ره   ییلتر   ا    سایری       را،نبو    یک    ا    مه 

ویر،ب    م التات   متتبدي   قا      در   مترر   رو ا،ه   ای    آلودو    ارار   م 

رنوا   یا   قمررز   یر   ای    ا راد   ا،جا    شبه   اس    ره   قاییرات   صبا   را   یر   

هاي   ممت     س متیلاا   مورد   یررس    ارار   داده   اس     یراي       ن ه

ای    قح     نواا      ،   امیبواري   و   ،وري   در   م الته1229متام   در   سام   

ویري   میزاا      یه   ا،با ه   »قاییر   آلودو    صوق    یر   روي   ا سراا   پ ی «

و   را،نبو    و   همچنی    قاییر      صباي   دریا ت    ا سراا   پ ی    راهنمای    

      [    ای    م الته   در   خهارده37هاي   ر تاري   پردا تنب       آا   یر   روي    ن ه

    یر   اسا        یایاا   اص     و   پرا د ا    من قه   ی    شهر   قهراا   ا،جا    شب

ها   ملاهبه   شب،   آلودو    صوق       ،تای    یه   دس    آمبه   ا    پرسلنامه

وذارد   و   ییلتر      هاي   ر تاري   ا سراا   پ ی    م    قاییرات   منف    یر    ن ه

یاشنب       شاا    ردي    ا     م    ا سراا   پ ی    ا    دیبواه    ود   و    ا،واده

هاي   شو        ای    را   یر   روي   وروه   م الته   3115اویس    ،یز   در   سام   

ممت     ا    لحاظ   میزاا   ایرپذیریلاا   ا    صبا،   ا،جا    داد   ره   ،تایج    

،لاا   داد      ا سراا      پ ی    راهنمای    و   را،نبو    ییلتری    وروه   متایر   ا    

صباي   قرا ی    و   دا،لواهیاا   رمتری    ا راد   ا    لحاظ   قاییر   صباي   

[    اما   آ،چه   ره   در   قمام    ای    م التات   ،ادیبه   31قرا ی    یود،ب    

ور ته   شبه   اس ،   هما،ا   قاییرات   صبا   یر   روي   ریفی    و   رمی     وا    

قوا،ب   ،ق    یسزای    در    م کرد   شو      رد   یه      ش ا،ه   اس    ره   م 

قوا،ب   منجر   یه       ایوذارد     یرا   ره    وا    ،امناسب   و   ،ارا     م 

ا سا     ستو    شود   و    ستو     ام     اس    ره   پیامبهاي   آا   یارها   

هاي   شنا ت    )ما،نب      در   م التات   و   در   االب   یرو    راه    مهارت

ا زای    مبت    ماا    ک    التمل،   راه    قوا،ای    قو ه   و   قمررز،   

-13    راه    سر     پردا ر   ات  ات   و   ا زای      اهاي   شنا ت (   

[،    ب    قمایل   یراي   ا،جا     تالی    و   اقما    آا   و   قوییرات   روا،    و   39

[   قیییب   شبه   و   یه   ای ات   11    پذیري(      ر تاري   )اپ را    و   قحری 

 رسیبه   اس  

ینایرای    یا   قو ه   یه      ، ود      شواهب   را     و   ا ت    و   همچنی    اهمی    

یررس    قاییر   موا هه   یا   صباي   قرا ی    یر    ارتورهاي    وا    ا سراا   

شود   م التات   آق    ییلتري   ه    در   شرایه   واات    و      پ ی ،   پیلنهاد   م 

ه    آ مایلواه    در   ای     او    صورت   ویرد   قا   یتواا   یا   قکیه   یر   

،تای    آا   اابامات         را    ه    راه    و   رنترم   موا هه   ای    وروه   ا    

قر   ،مودا   مبت    ماا   شیف    راري   و      ا راد    امته   یا   صبا   ما،نب   روقاه

 قر   ا    آا   یه ود   وپتی     وا    و   استرا تلاا   صورت   داد       مه 

 تصک:   ی   ادريام 

دا،نب،   مراقب   سپا    و   قلکر   را   ا       ،ویسنبواا   مقاله   یر    ود         م 

ایراا،         اس م     مهوري      ا،تمام    ،یروي         رل   یهباري      سا ماا

      قرا یک ،   متاو،    یزرگ،   متاو،    راریردي   پ ی    قهراا   قحقیقات   د تر

قهراا   یزرگ   ایرا    داشته   و   ا          راهور      قرا ی    پ ی       آمو ر   و    رهن 

همکاري   ر یه   ا سراا   پ ی    راهنمای    و   را،نبو    ره   در   ای    م الته   

 آور،ب        مل      شرر    ،مود،ب،   رمام   قلکر   و   ابردا،    را   یه
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