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Background: Low back pain is one of the most common and most 

costly musculoskeletal disorders that 80% of people experience at 

least once in a lifetime. The aim of this research was evaluation of 

the effects of back school program on back pain and disability in stu-

dents of Police University with chronic non-specific low back pain. 

Materials and Methods: Thirty-two male students of Police Univer-

sity with chronic low back pain (mean age: 22.7 ± 1.48 years) partic-

ipated in this study voluntarily who assigned randomly in two groups 

of the experimental (n = 16) and the control (n = 16). Back pain in-

tensity and disability level were respectively evaluated by the Visual 

Analog Scale (VAS) and Oswestry Disability Questionnaire (ODQ). 

Independent and pair t-test were used for statistical analysis of data 

(p < 0.01). 

Results: The results showed that the back pain intensity and disa-

bility level were significantly decreased in the experimental group 

after the back school program which demonstrates improvement in 

the mentioned group (p < 0.01). 

Conclusion: Generally, it can be concluded that back school pro-

gram is useful and recommended to reduce low back pain and disa-

bility in patients with chronic low back pain. 
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تأثیر   نرمه آ   ش  سلام   مر ب   یزر   نر    یح ن   انا   ن   مان   مهت  مم   ا م    هن   

 ا م گهه   وم ا    می ه م     یر   نآ   یزرانا    ح      یر  ی ه م

 2131اردیبهشت      6ت ريخ   يري:               2131فروردین      13ت ريخ   اح:               2131آذر      21 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 *1حسین     ی: 

 2م:تض    طلن م 

 3زينا   امیدیل    

شناا ا    وروشا    و         کارشناس   ارشآ   آ ی 2

حرکات   احیح د   داهشعاو   نتظا   اها ا ااما        

 امیند   قهرا د   ایرا  
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درحآ      99 اشآ   که      نضیه    م    -قرین   الا ی ت   ا رت     قرین   و   وریوینه   کمردرد   یر    او   شای مقدمه     

کننآ    قیقیح   حاار    ا   یآت    رر     ق  یر   یا          ار   آ    را   در   هظخ   وهآب    لاظد   ق ر ه   م    افراد   حآا ی   ی 

 رهامه   آمظوش     یمت   کمر    ر   میوا    درد   و    وی   هاقظاه    داهش ظیا    داهشعاو   نتظا   اه  ام    مب ی    اه    

 کمردرد   مومن   اه اا   برفت    

هفر   او   داهش ظیا    وسر    اخ    ظا   داهشعاو   ناتاظا        11جامعه   آمارز   این   قیقیح   شامی   ی         مواي   ر   رر 

حظرت   داوهتباهه   و    ا       اخ(    ظدهآ   که    ه    1142  ±   2419اه  ام    مب ی    ه   کمردرد   مومن    ا   میاهعین    ن    )

هظر   قداادفا    دو   باروو         یاز   قیقیح    ه   داش ن   شرایم   موالعه   در   این   قیقیح   شرکت   همظدهآ    آومظده  

هفر(   ققسیش   شآهآ     راز    ن د   میوا    درد   کمر   و    وای   هااقاظاها    او            26هفر(   و   کن رخ   )     26ق ر     ) 

 Oswest Disability)و   ور شنامه   هاقظاه    ا ظ  رزVAS  (Visual Analog Scale)مقیاس   

Questionnaire)     یاز   یا    ا   ا  فادو   او   آومظ    ا  فادو   شآ    دادوt       مس قی   وt            یاماباسا اه   ماظرد

 (  > 9492Pوقیتیی    رار   برف نآ   )   ق ویه

هاظر       ه ایج   هشا    دادد   درد   کمر   و    وی   هاقظاه    در   بروو   ق ر     و    او   دورو   آماظوشا     اه   ی         ي :یه

 (  > 9492P اشآ   )   دینآو    هبظدز   در   بروو   ق ر     م    اهآ   که   هشا    دارز   کاید   یاف ه   معن 

بیرز   همظد   که    رهامه   آمظوش     یمت   کمر    راز   کاید   درد      قظا    ه ی ه   هظر   کت    م     ه   گی:      مییجه

 بردد       کمر   و    وی   هاقظاه    مب ییا     ه   کمردرد   مومن   مفیآ    ظدو   و   قظحیه   م 

 کمردرد   مومند   هاقظاه د    رهامه   آمظوش     یمت   کمر ی      کلید   را ه
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     6د       9و             3یف ه(    اشآ                          21

درحآ   مرداد   کمردرد   را   در   هاظخ                                                     9قا              29شآو               هبح   قیقیقات   اه اا                     
یا    روو   م اآد                               درحآ   او   آ                     99کننآ   که   حآود                            وهآب    لاظد   ق ر ه   م                         

درحآ   آمریراییا    حآا ی   یا    روو   در                                                        6       29اهآ                 را   بوار    کردو                 
درحآ    ید   او   ی    ماو   در    ااخ   او                                                         21درحآ   شد   روو   و                               11 اخد          

ناناظا                             کمردرد    عآ   او    رمالاظردب     اه                                               22 رهآ                    کمردرد   رهج   م                  
       1دومین   نامی   مراجعه    ه   ووش    و   اولین   نامی   مراجعه   افراد   ویار                                                                                    

     6شظد                  اخ    ه   مراکو   درماه    میسظ    م                                       

یاز   الایر   م  سات   آمارز   مع بر   دول     در   ایاا ت                                                                        ر   ا اس   بوار                  

 مقدمه     

قاریان                      قرین   و   وریویاناه                              کمردرد   و   هاقظاه    هاش    او   آ    یر    او   شای                                                        
نضیه    ا ت   که   امرووو   جظام     شر    اا   آ                                                               –یاز   ا رت                           یمارز      
            2-6بیر   ر یآو   ا ات                                     اشنآ   و    ه   مرحته   یمه                                  بریبا    م                   ه        د ت   

کاناآ   و                         کمردرد   دردز   ا ت   که   در   ام آاد     ظ    فقرات    اروو   ما                                                                        
مراهیسش   آ    قیری    یر    او   نناحر   حساس     ظ    فقرات   مااهاناآ                                                                                    

یاد   مفاحید   ا   ظا د   دیس د   اندا    مییوا    و    ایارو                                                                               لیعامنت       
قاظاهاآ   او                                  ه   هظرکت     ر   ا اس    ا قه   دردد   کمردرد   م                                                              2 اشآ                    م   

یف ه(   یا   مومن   ) ید   او                                             21-6یف ه(د   هیمه   حاد   )                                 6قر   او                   هظ    حاد   )کش                 

 

   6-26حفیات      -2شمارو      -   1دورو      -2131 هار   
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یا   را    ه                        یاز   مرقبم    ا   آ ی                              درحآ    رامت                  19م یآو   آمریراد   کمردرد                                    
 نین   موالعات    یاهعر   آ    ا ت   کاه                                                           یش           21دیآ                   لاظد   الا دا    م                  

یر اله   در    رلا    او   کشظریا   م ی   آمریرا   او   یر   دو   هفرد   ی    هفر   د اار                                                                                                
یااز                   یتیاظ    د ر   حارت   یاویاناه                                               299شظهآ   و                    این   مشری   م                

بردد                قش ید د   داروی د   فیویظقراو    و   ما ار   درماه    در   این   افراد   م                                                                            
     2و             21  

یاز   درمااها د                               ه ر   او   یوینه                      او   هرف    او   دیآباو    یمت   ش ت د   حرت                                            
یااز                  قرین   د یی   افواید    یبت   او   کارد   مرلاد                                                      این    یمارز   او   مهش                       

ا  عیج د   هاقظاه    ش ت د   کاید   کیفیت   کارد   کاید   وما    مافایاآ                                                                                    
 ااشاآ                        فعالیتد   اوکاراف ادب د   معتظلیت   و   کاید   کیفیت   وهآب    م                                                                  

21     

کمردرد   ی     یمارز   وی یآو   ا ت   و   ینظو   قظافح   کت     ر   نتت   احتا                                                                                        
کمردرد   وجظد   هآاردد   اما   فاک ظریاز   م عآدز   اوجمته   دربیرز   اندا د                                                                                  

از   و   برف ع    نضیت   قا   نظامای                                                  یاد   دیس     ین   مهرو                             مفاحید   ر ا              
      2ننظا    نتی   اح مال    ای اد   کمردرد   ذکر   شآو   ا ت                                                                      هاشنالا ه    ه             

 ا   این   وجظدد   نظامی   لاورواز   ش د    و   ش ت    م عآدز   وجظد   دارهاآ                                                                                    
شظهآ    نظامی   ش د    شاامای                                               که   مظج     روو   درد   در   هاحیه   کمر   م                                               

 ند   جن د    آد   وو د   شالا    قظدو    آه د   اع    نضیت   قنهد   هسبت                                                                              
مییم   دور   کمر    ه    ا ند    یعار   کشیآ د   فعالیت    آه د   وااعایات                                                                                      
ق یی   و    وی   قیدییت    ظدو   و   نظامی   ش ت    که    ا   افواید   لااوار                                                                                      

یااز                  کمردرد   یمراو   یس نآد   شامی   کار   فیویر     نعیند   وااعایات                                                                       
کارز    ا تد   لاش   شآ    و    رلایآ    قررارزد    تنآ   کرد د   یای   داد د                                                                                   

یاز   حرک     هادر تد   فقر   حرک  د   ق ییر   در   اهینایاز                                                                        کشیآ د   نادت             
وی و   در   هاحیه   کمرزد   نآا   قظاو    منا     در    اآرت                                                                          یا    ه               ظ    مهرو           

 ااشاناآ     اعایوود                                            نضیت   لعن   و   کمر   و   نآا   راایت   ش ت    ما                                                      
مآت   در                    یاز   هظ ه                  یاز    آه    هامنا  د   هشس ن   و   ایس اد                                                  واعیت     

قرین   نظامی   لاور   ا  ی    ه   کمردرد   در                                                        ننظا    مهش                 موالعات   ب ش ه    ه                    
درحاآ   او                        99        1د       26-11مشا ی   م  ت    ننظا    شآو   ا ات                                              

 ااخ   دیاآو                              قا              19کماردردیااز   ش ت    در    ناین   مهاش   کاارز                                                    
شظهآ   یاعانا    هاااشا    او                                                   شظد   که    یرالا داح    میسظ    م                                         م   

از              دیآب د   ق ییر   شری    الا ماه    یاا    یمارز   ومیناه                                                               نفظهاتد   آ ی               
     11لاااحا    هیس نآ                       

یای    وجاظد   دارهاآ   کاه   او   مایاوا                                                                 در    ین   مشا ی   مظجظدد   ش ی                               
قظا     ه   مشا ای                                یا   م              لاورو یرز    ا ی     رلاظردارهآ   که   او   جمته   آ                                                    

یااز                  ه ام    اشارو   همظد    افراد   ه ام    جهت   اه اا   و ای    و   م مظریت                                                                           
یاز   ویادز   را   حرت   آمادب    جسماه    و    اا     ارد                                                                            میظلهد    انت             
یااز                  یاز   م  ت    ه    دورو                                  یر نآ    رهامه                        1کننآ                    قظا    روم    م                 

آمظوش    و   قیدیت    داهش ظیا    در   مراکو   آمظو    ه ام د    ه   مایاوا                                                                                       

یاا   را                      ویادز    آرت    آه د   ا  قامتد    ا ر    و   آمادب    جسماه    آ                                                                   
یا   افاراد   قایات                                     دیآد   اما   در   کنار    ظدمنآز   این   آمظو                                                     افواید   م            

نضیه    بظهاباظها                                   -یا   و   الا ی ت   ا رت                                آمظو    هیو   د ار   آ ی                          
شظهآ    ه ف    مهرز   و   یمرارا    دره ی ه   قیقیح   لاظد   میوا    شیظ                                                                                       م   

      3641یاز   آمظو    ه ام    را                                    نضیه د   ه    دورو                        -یاز   ا رت                    آ ی     
و   یاماراارا د                               2      ر   ا اس   موالعه   ییار                                    16اهآ                   درحآ   بوار    کردو                   

نضایها                      –یاز   ا رت                          قرین   آ ی                  ننظا    یر    او   شای                              کمردرد    ه           
     12یاز   آمظو    ه ام د   بوار    شآو   ا ت                                                      در   ه    دورو              

 نا راین   ا عاد   ا  دادزد   اج مان    و   رواه    حاحی   او   این   اایعه   قظجاه                                                                                           
یااز                   سیارز   او   مآیرا    را    ه   لاظد   معوظت    الا هد   من ر    ه   قای                                                                           

یا      ه   ی    رویررد   جام    در   جهت   ویشعایارز   و                                                                         م عآد    راز   د ت                  
یاز               کهد   قاکنظ    رو                         هظرز                ه           19و             13درما    کمردرد   شآو   ا ت                                    

م عآدز    راز   درما     یمارا    مب ی    ه   کمردرد   مومن   مظرد   قیقیح   و                                                                                    
قظا     ه   ا  فادو   او                                    یا   م               رر      رار   برف ه   ا ت    او   جمته   این   رو                                                      

دارویاز   اآ   دردد   دارویاز   شی   کننآو   نضیتد   فیویظقراو د   قمریان                                                                                 
یاز   کمرزد   ا  راحت   و   ح     جراح    اشاارو   هاماظد                                                                                                         درماه د   کر ت              

     یر    او   ایآات   احت    و ویشعرا    یاف ن   شیاظو   درمااها                                                                                    11-19    
یاز   مب ی    ه   کماردرد                                       منا      ا   کم رین   یوینه   و   نظار     راز   بروو                                                     

یاز   ما  ار   و                                یا   و   مآالاته                     مومن   ا ت    که   در   این    ین   او   جمته   رو                                                      
یوینه   جهت   مماهعت   او   مظاجهه    ا   نظامی   لاورواد    ه   کاار    ارد                                                                                             کش  
مانا اظر                          یاز   آمظوش د    ا   یآت   افواید   آبای    و   داهد   افراد    ه                                                                       شیظو    

 ااشاآ   قاا                              یاز    تم   ما                         اوهعرز   واعیت    آه    و   احی    واعیت                                         
      نا راین   یآت                              1و             16درههایت   من ر    ه    هبظد    ب    وهآب    شظد                                                       

یااز                  یاز   منا      آه    در   فعالیت                                      نمآو   این   موالعه   آمظو    واعیت                                   
روومرو   در   لایخ   ی     رهامه   آمظوش     یمت   کمر   و   قعیین   ا ر  ش                                                                                  
آ     ر   میوا    درد   و    وی   هاقظاه    داهش ظیا    داهشعاو   نتظا   اه  ااما                                                                                             

درحاآ   او                        99 اشآ     ا   قظجه    ه   ایناراه                                                  مب ی    ه   کمردرد   مومن   م                               
اف آ   و   یم نیان   ایامایات                                                 کمردردیا   در    نین   مهش   کارز   اقفا    م                                               

 یمت   جسماه    در   هیرویاز   ه ام    و   اه ا ااما    جاهات   اجاراز                                                                                        
یاز   میظلهد   در   حظرت   م بت    ظد    ه ایج   ایان   ماواالاعاه                                                                                        م مظریت       

ننظا    یا    رو                                یاز   درماه     ه   کار   برف ه   شآو    ه                                                قظا    او   رو                      م   
درماه     ا   کم رین   یوینه   و   نظار    جهت   ویشعیرز   و   درما    کمردرد                                                                                   

باظهاه                      مومن   این   جامعه   ا  فادو   کرد   و   یم نین   ا  افاادو   او   ایان                                                                             
 یا   شظد                      قظاهآ    ان     هبظد   در    ب    وهآب    آ                                                   یاز   درماه    م                        رو    

 ی         مواي   ر   رر               

در   این   موالعه   هیمه   ق ر  د   داهش ظیا     اخ    ظا   کارشنا     ویظ  ه                                                                                   

از   که    بیی                          شآو         داهشعاو   نتظا   اه  ام     ا   ا  فادو   او   ور شنامه   قعآیی                                                               

قظ م   میققین   دیعر   هیو   مظرد   ا  فادو    رار   برف ه    ظد   و   یم نین    ا                                                                                        
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 ق  یر    رهامه   آمظوش     یمت   کمر    ر   میوا    درد   و    وی   هاقظاه    

مداحبه   حضظرز   و   ق کیآ    ر   شرایم   ورود   و   لارو.   او   موالعه   که   در                                                                                       

      11ادامه   شر    دادو   لاظاینآ   شآد   مظرد    رر      رار   برف نآ   و   درههایت                                                                                    

هفر   او   این   داهش ظیا    که   مب ی    ه   کمردرد   مومن    یرالا داح     ا                                                                                   

     معیاریاز   ورود                          12و             19شرایم   این   موالعه    ظدهآ   اه  ا    شآهآ                                                    

یا    ه   کمردرد   مومن                                   ا  یز   آومظده                      -2     ه   موالعه   نبارت    ظدهآ   او:                                 

 یرالا داح    )کمردرد   مومن    یرالا داح    نتت   مش د    هآارد   و                                                                        

افراد   در   ا ر   نظامت    م ی    رار   برف ن    آ    در   واعیت   هادر ت                                                                                

شظهآ                  مآتد    ه   این   هظ    کمردرد   مب ی   م                                                 حظرت   مررر   و   هظ ه                               ه  

که    ا                   هظرز          کنآد    ه               نی ش   این    یمارا    ا ت     ا   فعالیت   ق ییر   م                                                       

یا آ   و    ا    رار   برف ن   در                                             یاز   لاا    قسرین   م                             ا  راحت   و   واعیت                   

جنسیت                 -1      13شظد(                  یاز   دیعر    آقر   م                             واعیت   و   اه اا   فعالیت                          

 ید   او    ه   ماو   او                                    -1 اخ               19قا              19داش ن    ن    ین                            -1مرداهه            

 نین    راز   جتظبیرز   او   ا ر                                            یا   ب ش ه    اشآ    یش                             کمردرد   آ            

شآو   او   کمردردد   افرادز   اه  ا                                                 وما      رز                 کننآب    مآت                  م آو      

شآهآ   که   او   ی     اخ   وید    ه   کمردرد   مب ی    ظدهآ   و   این   درد   او    ه                                                                                            

ماو   ب ش ه   یش   ادامه   داش ه   ا ت    در   ا  آاز   موالعه    ه   جهت   رنایت                                                                                       

یا              مسا ی   الای     و ویدد   فرآینآ   موالعه   و   ایآات   آ     راز   آومظده                                                                           

قظایی   دادو   شآ   و   و    او   الا    راایت   ک ب د   مظرد   موالعه    رار                                                                                  

 برف نآ        

شرایم   ح ت   شآ    او   این   موالعهد   وجظد   کمردرد   در   ا ر   ار هد   داش ن                                                                                       

 ا قه   جراح    و   الا ی ت   مادروادز   در     ظ    فقراتد   وجظد    یمارز                                                                                

شآو   م  ر   در                           لاا    مرقبم    ا   کمردرد   و   یر   هظ     یمارز   شنالا ه                                                          

م  یریاز   مظردموالعه   )او    بیی:   ف ح   دیس د    ی     ظ    فقراتد                                                                            

یاز    یس می    و                             یاز   ندب د   قظمظرد    یمارز                                   نی ش   فشار    ه   ریشه                       

یاز                یرو(   و   هیو   افرادز   که   در   ه    ی     اخ   ب ش ه   قیت   درما                                                                         

یا   در   هظخ   دورو                                فیویظقراو     رار   برف ه    ظدهآ    یم نین   آومظده                                                      

 ظدهآ    در   مرحته   اوخ   این                                     هرردو           یاز   کمرز   ا  فادو                                قیقیح   او   کر ت                 

حظرت   مداحبه   و    ا   ا  فادو   او   ور شنامه   او                                                                 حال     ه               موالعهد   شر              

داوهتبا    برف ه   شآ   و   م  یریاز   مظرد   و وید   و   م  ر    ر   ه ایج                                                                                 

بیرز   و    بت   شآ    در                                     قیقیح    ر   ا اس   معیاریاز   ورود   و   لارو.   اهآاوو                                                       

هفر               11هفر   مظرد   ارویا      رار   برف نآ   که   او   این   قعآاد                                                                        212کی   قعآاد                

یا   قیت   درما                             داراز   شرایم   شمظخ    ظدهآ   که   دو   هفر   او   آ                                                       

فیویظقراو    و   دارودرماه     ظدهآ   که   جهت   جتظبیرز   او   ق  یر                                                                           

یا    ا   مآالایت   موالعه   حاار   او                                                 شآو    ر   روز   آ                          یاز   انماخ                 درما      

یاد               بروو   قیقیح   کنار   ب اش ه   شآهآ    و    او   اه  ا    آومظده                                                                  

آومظ     ا   ا وار   و   و ایی   قیقیح   که   شامی   مظارد   ویر    ظد    ه   نمی                                                                                             وید   

 آمآ     

 یا:         آورز   دادو                 ا وار   و   هیظو   جم                       

حمی               یا   قظ م   قراووز   دی ی ال    و    ا ی                                               آ   و   وو :   وو    آومظده                              

و یته   م ر                       یا    ه             برا   و    آ   آ                        19 الات   شرکت   قظوین   بس ر    ا   د ت                                           

 بیرز   شآ                 هظارز   فتوز    الات   کشظر   ایرا    در   حالت   ایس ادو   اهآاوو                                                                 

:    راز    ن د   شآت   درد   او                                      (VAS)بیرز   شآت   درد                            مقیاس   اهآاوو              

ا  فادو   شآد   که   شامی                                     (VAS)بیرز   درد                      شالا     درز   اهآاوو                    

م ر    ظد    فرد    رحس    واعیت   شآت                                                   اه             29هظارز   افق     ه   هظخ                             

را    ر   روز   این   میظر   اه  ا                                                29درد   فعت    لاظد   نآدز    ین   حفر   قا                                              

بر   درد                    همایا             29منوله   نآا   درد   و   همرو                                        کرد    حفر    ه                     م   

شآ                آمآو    رحس    درحآ    بت   م                                     د ت         قیمی    ظد    همرو    ه                              یر ا ی       

       ICC      9432ان بار   و   روای    این   مقیاس   نال    و   وایای    دالات    آ                                                                        

     12و             13بوار    شآو   ا ت                         

من ظر   ارویا                             (:    ه        (ODQور شنامه   هاقظاه    نمترردز   ا ظ  رز                                      

یاز   روومرو   )او                              یا   در   اه اا   فعالیت                              شآت   هاقظاه    نمترردز   آومظده                                  

 بیی:    تنآ   کرد    اجسااد   راو   رف ند   هشس ند   ایس اد د   لاظا یآ د                                                                               

وهآب    و   ارقباهات   اج مان    و   مسافرت   کرد (   او   ور شنامه   هاقظاه                                                                                    

ا ظ  رز   که   ان بار   و   وایای    آ    در   موالعات    بت    ارویا     شآو   ا تد                                                                                          

از                د   شد   بوینه                      29     این   ور شنامه   شامی                                19ا  فادو   شآ                    

منوله   قظاهای                             اشآ   که    عظهع    نمتررد   را    ه   قرقی    او   حفر   ) ه                                                                    م   

کنآ     یمار                         نآز   م                منوله   هاقظاهای    شآیآ(   رقبه                                      ) ه         29موتظ (   قا                 

قرین   شبایت   ممرن    ه   واعیت   او   را   داشتد                                                              از   که    ید                   بوینه     

یا    ه   قرقی     ا   قظال    دو                                             کرد    بوینه   ال د   حفر   و    قیه   بوینه                                                  اه  ا    م            

یا آ    در   جم د   ام یاو                                      ام یاو   در   آلارین   بوینه   افواید   م                                                29ام یاو   قا                 

      299و   درم مظ د   شالا    کی   هاقظاه     ین   حفر   قا                                                               29یر     د              

ب ارز   شآ    شالا    هاقظاه    حفر    یاهعر   این   ا ت   که   فرد    الش                                                                                     ارو     

 اشآ   و   ام یاو                             یاز   روومرو    آو    درد   م                                     ا ت   و    ادر    ه   اه اا   فعالیت                                    

منوله   هاقظاه    کامیی   حاد    ه   نتت   درد   شآیآ   ا ت   که   در   این                                                                                        ه        299

     12و             11واعیت   فرد    ادر    ه   اه اا   یی    حرک     هیست                                                            

حظرت                هظر   قدادف    و    ه                           یا    ه             آومظ د   آومظده                       و    او   اه اا   وید                     

یمسا    شآو    ه   لیا    میوا    کمردرد   و    وی   هاقظاه     ر   ا اس   مقادیر                                                                                       

هفر(   ق ر     و                            26آومظ    در   دو   بروو   مساوز   )                                        آمآو   او   وید                     د ت          ه  

   6-26حفیات      -2شمارو      -1دورو    -2131 هار  ا    
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یاز   بروو   ق ر     جهت   افواید                                             کن رخ    رار   برف نآ          آومظده                                       

آبای    در   لادظ    نظامی   لاورواز   مرقبم    ا   کمردرد   و    اوهعرز                                                                            

یاز               یاز    تم   در   اه اا   فعالیت                                     یاز    آه    و   احی    واعیت                                   واعیت     

من ظر   ارققاز    وی    یمت     ظ    فقراتد   در   هظخ   ی                                                                        روومرو    ه           

یف ه   در    ال     ه   جتسه   آمظو    ق ظرز   ) ا   ا  فادو   او     نراه د   ارا ه                                                                                          

واوروظینتد   نر د   ک ا د   جووود   ومفتت   و   معرف    ک ا    و   ک ا  ه(   و                                                                                    

ی    جتسه   آمظو    نمت     ا   حضظر   در    اشعاو    آهساوزد    رهامه                                                                            

  یمت   کمر   را   آمظو    دیآهآ                                 

 می ظاز   جتسات   آمظوش    بروو   ق ر  :                                       

یاز   بروو   ق ر     ویرامظ    آهاقظم                                                   جتسه   اوخ:   در   این   جتسه   آومظده                                        

 آ     ا   ق کیآ    ر   آهاقظم    قنه   و     ظ    فقراتد     دظ    هاحیه   کمر                                                                                     

آمظو    دیآهآ   و    ا   اهینایاز   هبیع    و   مظارد    یرهبیع      ظ    فقراتد                                                                                      

یاد   ه ا د                       یاز   آ               یا   در   یر    سمت     ظ    فقرات   و   وی ب                                                     قعآاد   مهرو            

از   و   نظامی   هعهآارهآو   فعاخ   و    یرفعاخ     ظ                                                                   مفاحی    ین   مهرو                  

  نین    ا    یظمراهی    این   هاحیه   آشنا   بردیآهآ                                                            فقرات   و   یش              

یاز   این   بروو    ا   هیظو   حییی                                               جتسه   دوا:   در   این   جتسه   آومظده                                        

یاز   روومرو   او    بیی:   واعیت   حییی    آ                                                           اه اا    رلا    او   فعالیت                          

ینعاا   لاظا یآ د   قدییی    وی   میی   لاظا د   هیظو   حییی   ایس اد    و                                                                              

ورییو   او   ایس اد     ه   مآت   هظ ه د   هیظو   حییی    تنآ   کرد د   یی                                                                                

داد    و   حمی   اجسااد   واعیت   حییی    آ    ینعاا   هشس ن   وشت   میو                                                                              

و   حنآل د   واعیت   حییی    آ    ینعاا   قماشاز   قتظیویظ د   هیظو                                                                         

م اخ    ا                     ننظا            حییی   اه اا   کاریاز   منوخ   و    یرو   آشنا   بردیآهآ     ه                                                              

یاز   بروو   ق ر                                      ارا ه   شری   و   قظاییات   نمت    او   آومظده                                                

 شآ   جهت    تنآ   کرد    اجساا   هرات   ویر   را   رنایت   هماینآ:                                                                   لاظا  ه      

 ال     ا  آا   در   کنار   جسم    که    دآ    تنآ   کرد    آ    را   داریآد    ایس یآ                                                                                       

       ظس   کمر   لاظد   را   حف    هماییآ                                          

که   وشت   لاظد   را   حات   هعه                                           .    جهت    تنآ   کرد    جسشد   درحال                                       

 ایآد   واهظیاز   لاظد   را   لاش   هماییآ                                               داش ه           

د    جسش   را   میرش    ا   د ت   لاظد   برف ه   و   قا   آه ا   که   ممرن   ا ت   آ                                                                                           

داریآ   و    ا   حات   کرد    واهظیا   جسش   را                                                           را   هودی    میظر    آ    لاظد   هعه                                         

  تنآ   کنیآ             

هظر   یرنظالات   و   ویظ  ه    تنآ   کنیآ   و   او   حرکات   قنآ   و                                                                               و    جسش   را    ه                  

 (   2جهش    در   ینعاا    تنآ   کرد    جسشد   ورییو   هماییآ   )شری                                                                    

یاز    آه     یراحظل    لاظد                                       جتسه    ظا:    ا   قظجه    ه   اینره   فعالیت                                             

یاز   احت    کمردرد   مومن    اشآ   و   او   هرف                                                              قظاهآ   یر    او   نتت                            م   

قظاهآ                 قیرک     ه   لااهر   قرس   او   وجظد   نظار    هاش    او   آ    هیو   م                                                                                  

یاز   م  ت     آ    او   جمته   هاحیه     ظ    فقرات                                                                 ان    اع    در    سمت                      

      نا راین   آمظو    و   قظجه    ه   احظخ   حییی                                                         11و             11کمرز   شظد                  

 اشآ    در                      یاز    آه    او   ارورت   و   ایمیت    ا ی     رلاظردار   م                                                                  فعالیت      

یاز    آه    و                          یمین   را  ا   در   این   جتسه   احظخ   حییی   اه اا   فعالیت                                                             

 هار ظ    کت    قمرین   شامی:   برا   کرد    و    رد   کرد     بی   و    عآ   او                                                                                      

و یرزد   قظجه                         قمریند   اه اا   قمرینات   کشش    جهت    ا     رد    اهعوات                                                           

 ه   ا  راحت   م نا      ا    وی   قمرین   و   فعالیتد   اجراز   حییی                                                                           

 نین                حرکاتد   اه اا   حرکات   او    ادو    ه   وی یآو   آمظو    دادو   شآ    یش                                                                          

یا               ر   ایمیت   آمادب    جسماه    و   ققظیت   نضیت   هاحیه   قنه   و   هقد   آ                                                                             

در    بات   و   وایآارز     ظ    فقرات   و   ویشعیرز   و   درما    کمردرد   ق کیآ                                                                                       

 بردیآ       

جتسه    هارا:   در   این   جتسه   که   در    الن    آهساوز    ربوار   شآد   احظخ                                                                                      

ا ا     و   رو    حییی   کار   کرد     ا   ا وار   و   و ایی   وروش د   قعآیی                                                                                   

حرکات   وروش    م نا      ا   افراد   مب ی    ه   کمردرد   در   حظرت   لوواد                                                                                  

واعیت   حییی     ظ    فقرات   در   حین   اه اا   کاریا   و   درم مظ                                                                           

حظرت   ق ظرز   آمظو    دادو   شآو    ظد                                                   مظاردز   را   که   در   جتسات    بت     ه                                         

یاز   بروو   ق ر     آمظو    دادو   شآ    در                                                        حظرت   نمت     ه   آومظده                                  ه  

ا مرا    او                       یا   قظحیه   شآد   در   ه    دورو   قیقیح   ح                                                       وایا     ه   آومظده                     

اوحآ   در   هاحیه   کمر                                   یاز   که    ان    فشار   مراهیر     ید                                            اه اا   فعالیت              

شظدد   ورییو   کننآ   و    آو    یماینع    و   اهی    میقح   او   مدرت                                                                                  م   

  د   هیو   لاظددارز   هماینآ   و                                            درد   )مسرن(   و   آراا                       دارویاز   اآ            

 از   لاظد   را   ماهنآ   ب ش ه   ادامه   دینآ                                                    یاز   حرفه                فعالیت      

 هیظو   حییی    تنآ   کرد    اجساا     1شکل   
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 هایرز   و   یمرارا 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
4.

1.
65

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
94

.4
.1

.2
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.30505/4.1.65
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1394.4.1.2.0
http://jpmed.ir/article-1-230-fa.html


 مجله    ا   امی  م 

70 
 

      SPSSافوار                 یا   قظ م   هرا                     یا:   دادو                وقیتیی   دادو                   یاز   ق ویه                 رو    

مظرد                (version 16, SPSS Inc, Chicago, IL)    26هس ه          

وقیتیی    رار   برفت     راز   قظحی    مش دات   آمارز   او                                                                      ق ویه     

یاز               یاز   میاهعین   و   اهیرات   ا  اهآاردد   و    راز   قعیین   قفاوت                                                                        آمارو     

آومظ    م  یریاز                            آومظ    و   و                     آمارز   ا  آا   مقادیر   الا یت   وید                                    

 و       independent t-testم  ت    میا به   و         او   هریح   آومظ                                                   

آومظ    م  یریاز                            آومظ    و   و                     یاز   الا یت   وید                       مقایسه   میاهعین                

کمردرد   و   هاقظاه    در   دو   بروو   ق ر     و   کن رخ   قظ م   آومظ                                                                               

independent samples t-test                                  یاز   دو                    هشا    دادد    ین   میاهعین

 (   1(   )جآوخ                > 9492Pدارز   وجظد   دارد   )                            بروو   الا یت   معن                    

شظد   میاهعین   الا یت                                 مشایآو   م                  1هظر   که   در   جآوخ   شمارو                                        یما     

آومظ    همرو   درد   و   هاقظاه    مومن   کمر   در   بروو                                                                     آومظ    و   و                     وید   

 . یا   در   یر   بروو   یاز   آومظده    وی ب   1جدر    

  BMIش خص   تويه    دم    ا رزن   اکیلوگ:   می:    قد   اط می  طن   اط    تعداي ی    گ:ره

 11429 ± 2491 46 2 ± 2419 22646 ±  646 1142 ± 241 26 ق ر  

  1141 ± 2491 2141 ± 6496 22149 ± 6492 1141 ± 241 26 کن رخ

 11423 ± 2492 21491 ± 6466 421 22 ± 6411 1142 ± 2419 11 کی

 dependent t-test                                                        مظرد   ارویا      رار   برف نآ    در   این   قیقیح

9492P <         دارز   آمارز   قعیین   بردیآ                                          ننظا     وی   معن                          ه 

 ی         ي :یه     

داهش ظ   وسر   داراز   کمردرد   مومن    یرالا داح    او                                                                  11درم مظ              

 اخد    آ                     1142    ±     2419داهشعاو   نتظا   اه  ام     ا   میاهعین    ن                                                    

کیتظبرا   مظرد                          21491    ±     6466م ر   و   وو                           اه             421 22    ±     6411

یاز   قیت    رر  د                              یاز   قظحیف    بروو                          رر      رار   برف نآ    وی ب                               

یاز   یر   بروود    ند    آد   وو    و   شالا    قظدو                                                                شامی   قعآاد   آومظده                       

 هشا    دادو   شآو   ا ت                               2یا   در   جآوخ                           آه    آ          

قظا    ه ی ه   برفت                               دار   شآو   ا ت     نا راین   م                                       ق ر     منف    و   معن                        

یا              که   درد   و   هاقظاه    مومن   کمر   در   بروو   ق ر     که    ر   روز   آ                                                                             

دارز   حاحی   شآو                             مآالاته   درماه    حظرت   برف ه   ا تد    هبظد   معن                                                     

 ا ت     

هشا    داد   میوا    درد   کمر   و                                              paired t-testیم نین   آومظ                     

هظر               هاقظاه    در   بروو   ق ر     و    او   آمظو     رهامه    یمت   کمر    ه                                                                        

 (   1(   )جآوخ                > 9492Pدارز   کاید   ویآا   کردو   ا ت   )                                         معن     

آومظ    درد   و   هاقظاه    دو   بروو                                                 آومظ    و   و                     د   مقادیر   وید                2همظدار            

 دیآ           کن رخ   و   ق ر     را   هشا    م                                   

 

 آومظ    دو   بروو    :   مقایسه   کمردرد   و    وی   هاقظاه    در   ویدindependent samples t-testآومظ      2جدر    

 يار    طنح   معن  F T df میغی:

 942 13 -9419 1 کمردرد

 9431 13 9422 2411 هاقظاه 

هشا    داد    ین                            independent samples t-testه ایج   آومظ                    

میوا    درد   کمر   و    وی   هاقظاه    در   دو   بروو   کن رخ   و   ق ر     در                                                                                     

 (   1()جآوخ               9492Pدارز   وجظد   هآارد   )                             آومظ    قفاوت   معن                           وید   

آورد    میوا    وا ع    ق ییرات   ای ادشآو   در   همرو   درد   و                                                                       د ت          راز    ه         

یاز   دو   بروو   ق ر     و   کن رخ   وا    او                                                            هاقظاه    مومن   کمر   آومظده                               

آومظ                  آومظ    او   مقادیر   و                               انماخ   مآالاته   درماه د   ا  آا   مقادیر   وید                                               

  –آوماظ                     آومظ        وایاد                             آومظ    و   و                     کش   بردیآ   )الا یت   وید                           

 independentآومظ (   و          اا   ا ا افاادو   او   آوماظ                                                                    و   

samples t-test                  آمآو   )ه ی ه   حاحی   او   الا ایت                                                  د ت         مقادیر    ه

 آومظ (    راز   دو   بروو   مظرد   ارویا      رار   برف نآ                                                                  آومظ    و   و                     وید   

 گی:                 ر   مییجه               

نضایها                        - ا   قظجه    ه   شیظ    بس ردو   دردیا   و   الا ی ت   ا رت                                                              
وی و   کمردرد   و   یوینه   ا  دادزد   اج مان    و   رواه    هاش    او   آ د                                                                                         ه  

یاف ه   قظجه   ویادز    ه   نتش   اربظهظم    و                                                          امرووو   در   کشظریاز   قظ عه                             
یاز   روومرو   او    بایای:   هایاظو                                                          آمظو    هیظو   حییی   اه اا   فعالیت                                    

حییی   ایس اد د   هشس ند   حمی   حییی   اشیا     نعیند   اج ناا    او                                                                             
یاز   هادر ت    آه د   حف    و   مرا بت   او     ظ    فقرات   کمرز                                                                              واعیت     
وا یار   هاماظد                                     یاز    ادو   و    وا    راز   ققظیت   و   اهعوات                                                      و   هرمد        

نضیت   هاحیه   کمر   شآو   و   قیقیقات   م  تف    در   این   ومینه   اها ااا                                                                                      
قظ عاه                         ول    م   فاهه   در   کشظریاز   درحاخ                                              2د       29-19شآو   ا ت                   

یاز   ه ام    و   اه  اما    کاه                                                اوجمته   ایرا    و     دظ    در    اوما                                         

   6-26حفیات      -2شمارو      -1دورو    -2131 هار  ا    

 ق  یر    رهامه   آمظوش     یمت   کمر    ر   میوا    درد   و    وی   هاقظاه    
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 اشآ   قظجه   کم ارز                                  از    رلاظردار   م                          یمت   جسماه    او   ایمیت   وی و                                 
بظهه   قیقیقات   شآو   ا ت     نا راین   موالعه   حاار    ه    ارر ا                                                                                         ه   این        

میوا    ا ر  ش    ی     رهامه   آمظوش     یمت   کمر    ر   میاوا    درد   و                                                                                   
 وی   هاقظاه    داهش ظیا    داهشعاو   نتظا   اه  ام    مب ی    ه   کاماردرد                                                                                     
مومن   وردالا ه   ا ت    ه ایج   قیقیح   حاار   هشا    دادد   آمظو     رهااماه                                                                                         

دارز    ان    کاید   میوا    درد   و                                                هظر   معن                 وظ  راخ   و   رف اردرماه     ه                              
 وی   هاقظاه     یمارا    مب ی    ه   کمردرد   شآ     ا   قظجه    ه   مشا ه    اظد                                                                                              

بظهه                قظا    این                یاد   در    آو   موالعهد   م                                    دو   بروو   در   قماا   ا عاد   و   مش ده                                         
بیرز   همظد   که   قفاوت    ارو   دو   بروو   در   ه    دورو   موالعه   هاشا                                                                                            ه ی ه     

شآو   در   این   موالعه    ظدو   ا ت    در   این   را  ا                                                                      یاز   ارا ه                 او   ق  یر   آمظو                   
 د   هظافیاا    و                            1براه    ماهنآ   کمال     رو  اه    و   یمرارا                                                               و وید     

 د    ر    و   یاماراارا                                                                12 د   بار یا   و   یمرارا                                       1و             16یمرارا                
 د    هرظر ات   و                           9  د        و   یمرارا                              13 د    راو    و   یمرارا                                 19    

    هیو    ه   ه ایج   مشا اها    در                                                1     و   شرمن   و   یمرارا                                       2 یمرارا                  
 یای    د ت   یاف نآ                           لادظ    ا ر  د    ظد     نین   آمظو                                    

کاارماناآ                           19از   که    ر   روز                              کمال     رو  اه    و   یمرارا    در   موالعه                                            
دف رز   مب ی    ه   کمردرد   مومن   اه اا   دادهآ   و    ه    رر     ا ر ا اشا                                                                                            

یاز   مآر ه   کمر    ا   ا  فادو   او   ومفتتد   ه    یا                                                                        آمظو    د  ظرالعمی                  
از   در    هبظد   میوا    درد   کمر   و    وی   هاقظاه    در   هظخ                                                                              د یقه           19جتسه          

یاا   هشاا    داد   ایان                                          ی    دورو    ه   ماو   وردالا نآ    ه ایج   موالعه   آ                                                         
یا    ان    کاید   میوا    درد   و    وی   هاقظاها    در   کاارکاناا                                                                                          آمظو      

      1شظد                 م   

در   دو   موالعه   یم ظا    دیعر   که   قظ م   هظافیا    و   یمرارا    در   ها                                                                                        

اه اا   شآد   ق  یر    رهامه   آمظوشا     ایمات                                                                 2139و             2192یاز                اخ   
کمر    ر   روز   میوا    دردد    وی   هاقظاه د   کیفیت   وهآبا    و   قاظاهاایا                                                                                               

      29و             21د       6د       1یاز               جسم    وها    مب ی    ه   کمردرد   مومن   ه    دورو                                                   
مایه   مظرد    رر      رار   برفت   و    ه   این   ه ی ه   ر یآهآ   که   ایان   هاظ                                                                                               

یاز   آمظوش     ان     هبظد   در   میوا    درد   کمرد    وی   هااقاظاها د                                                                                            رهامه      
شاظد                              یاز   مظرد   موالعه   م                               کیفیت   وهآب    و   قظاهای    جسم    آومظده                                             

      1و             16  

 ر   روز                    1921از   که   بار یا   و   یمرارا د   در    اخ                                                      یم نین   در   موالعه                    
 یمار   مب ی    ه   کمردرد   مومن    یرالا داح    اه ااا   دادهاآد    اه                                                                                         219

مقایسه   ق  یر   دو   رو    قمرین   درماه     ه   رو    مرناوز   و    ارهااماه                                                                                            
یا   هشا    داد   که   یار                                        آمظو     یمت   کمر   وردالا نآ    ه ایج   موالعه   آ                                                       

شاظد                    دو   رو    درماه     ان    کاید    وی   هاقظاه    این    یمارا    ما                                                                        
یا   بوار    کردهآ   که   قمرین   درماه     اه   رو    ماراناوز                                                                                   یر نآ   آ           

     12 اشآ                  م  رقر   او    رهامه   آمظو     یمت   کمر   م                                               

قظا    او   موالعات   هظرز   و   یمراارا                                                        در   قضاد    ا   ه ایج   موالعه   حاار   م                                            
 د   کظاک    و                      1     کییبظر    و   یمرارا                                      1  د   ریبریظ   و   یمرارا                                      12    

    هاا    رد   که   ق  یر   مش دا                                              6     و   لظکتیر   و   یمرارا                                           یمرارا                  
 یا   مشایآو   هرردهآ                            بظهه   آمظو                   را   اواین          

 يار    طنح   معن  t df F گ:ره   کنی:  گ:ره   تج:   میغی:

 کمردرد   مومن

 11461 ± 3426آومظ       وید 11491 ± 2419آومظ       وید
 -    -  - 

 11492 ± 9493آومظ       و   1146 ±  41 آومظ       و 

 آومظ    آومظ    و   و    قفاای   وید
 1411 ± 9413- 

 آومظ    آومظ    و   و    قفاای   وید
 2431 ± 9422 

9421 13 14  9499 

 هاقظاه    مومن 

 16439 ± 341آومظ       وید 16419 ± 2422آومظ       وید
 -   -  - 

 12431 ± 946آومظ       و  23421 ± 422 آومظ       و 

 آومظ    آومظ    و   و    قفاای   وید

1491 ± 6412- 

 آومظ    آومظ    و   و    قفاای   وید

1496 ± 943  
9421 13 9492 9499 

  آومظ    کمردرد   و   هاقظاه     آومظ    و   و    یاز   الا یت   وید   میاهعین: independent samples t-test آومظ   3جدر    

  t df  يار    طنح   معن 

 9499  2 29412 کمردرد

 9499  2 3421 هاقظاه 

آوماظ    و       :   مقایسه   وایاد   paired samples t-testآومظ      4جدر    

  آومظ    کمردرد   و   هاقظاه    در   بروو   ق ر      و 

و   هاقظاه    دو   بروو   کن رخ    درد آومظ    و  و آومظ    وید مقادیر    1ممويار   

 و   ق ر   

Spring 2015; Vol. 4, No. 1: 65-76   

 هایرز   و   یمرارا 
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 یماار                      از   که    ر   روز                              ننظا    همظهه   ریبریظ   و   یمرارا    در   موالعه                                                         ه  
یااز                  مب ی    ه   کمردرد   مومن    یرالا داح    اه اا   دادهآد   ق  یر    رهامه                                                                        

آمظوش     یمت   کمر   را    ر   میوا    دردد   نمترردد   کیفایات   وهاآبا د                                                                                         
ااورا    و   افسردب    این    یمارا    مظرد   ارویا      راردادهآ    شایا    ذکر                                                                                        
ا ت   که   یر   دو   بروو   کن رخ   و   شایآ   این   قیقیح   در   هاظخ   دورو   او                                                                                          

یاا                 کردهآ    ه ایج   قیقیح   آ                                      د   ا  امینظفن   ا  فادو   م                                       ر    آراا          
دارز    ین   میوا    دردد   نمترردد   کیفیت   وهآب د                                                                هشا    داد   قفاوت   معن                          

     کظاکا    و                           1 ااورا    و   افسردب     یمارا    دو   بروو   وجظد   هآارد                                                                   
یاز   آمظو     یمت   کمر   را    ر   روز    المنآا     ا ز                                                                      یمرارا     رهامه                

یا   مظرد   آوماید    اراردادهاآ                                                            و یته   ور  ارا    لااهع    آ                                     اخ   و    ه                  69
         

یاز   م  ت                        قرین   د یی   هایم ظاه     ین   ه ایج   و وید                                                   او   جمته   مهش               
قظا     ه   وجظد   قفاوت   در   جنسایاتد    اند                                                                  ا   ه ایج   موالعه   حاار   م                                

یاد   هظخ   دورو   درماا د   مایاوا    در    و   فاهاش   او                                                                                 قعآاد   آومظده                
یااد                  یاز   ش دی     آومظده                             یاز    رهامه   آمظوش د   وی ب                                     د  ظرالعمی          

 نین   ا  فاادو   او                                  یا   و   یش                 میوا    و یر    و    اوبارز    یمار    ا   آمظو                                                 
یاز   د  ا    و   ماا اار                                           یاز   دیعر   او   جمته   دارودرماه د   درما                                                   رو    

 یاز   آمظوش    اشارو   همظد                                   درماه    در   کنار   شیظو                         

ا ت   کاه                   ا   قظجه    ه   اینره   کمردرد   ی    الا یخ    ا   ماییت    نآنامت                                                                     
اج مان    و   فردز   م  تف    او    بیای    اند                                                             –نظامی   فیویر د   رواه                              

یااز                  جن د   اع    نضیه د   هآاش ن   فعالیت   وروش    من شد   ناادت                                                               
یاز   هظ ه    و    یرو   در   ایا ااد                                                     حرک     هادر تد   ایس اد    و   هشس ن                                     

یااز                   د    نا راین   در   لادظ    اینره   آمظو                                            26-11آ    دلاالت   دارهآ                            
شآو    ه   بروو   ق ر     این   موالعه    عظهه    ان    کاید   میوا    درد                                                                                      ارا ه     

قظاهآ   وجظد   داش ه    اشاآ                                            شظدد   د یی   م  تف    م                                و    وی   هاقظاه    م                       
یا   شامی   مظارد   م  تف    او   جامتاه   آماظو                                                                    که   این   آمظو                       اوآه ای         

هیظو   حییی   ایس اد د   هشس ند    تنآ   کرد    و   حمی   اجساا    نعایاند                                                                                    
یاز    آه    و   یم نین   ق کیآ    ر   ایامایات                                                                 احظخ   حییی   اه اا   فعالیت                            

آمادب    جسماه    و   ققظیت   نضیت   هاحیه   قنه    ظدد   اجراز   حایایای                                                                                     
قظاهآ   د یی   نتم    م  تف     اراز   کاایاد                                                               یرکآاا   او   این   مظارد   م                               

 میوا    درد   و    وی   هاقظاه    داش ه    اشآ                                                

یاز   هادر ت    ان    انامااخ   هایارو   و                                                               رار   برف ن    آ    در   واعیت                               
یاز               یا   شآو   و   ماه    او   قرمیش   و    او اوز    افت                                                           یاز   ویاو     ه    افت                             قند   
شظد    این   مظاظ     ان    کاید    رفیت   قیمی   فشار   و                                                                      فشار   م                قیت   

     12شظد                 دره ی ه    روو   درد   و   اح ماخ   و ظ    آ ی    در    افت   م                                                                 

حظرت   هادر ت   )در   این   واعیت   فرد                                                     م اخ   در   حمی   اجساا    ه                                  ننظا             ه  
جاز   لاش   کرد    واهظیا   جهت    تنآ   کرد    جسشد   کمر   لاظد   را    ه   جتاظ                                                                                               ه  

کنآ(   مرکو    قی    آ     ه   جتظ   من قی   شآو   و   دره یا اه    ااووز                                                                                             لاش   م        

کنآ   و    ان    انماخ   فشار    ر                                              بیرز   افواید   ویآا   م                                هظر    شش               بش اور    ه           
یا              ازد   دیس                 یاد   مفاحی    ین   مهرو                         یاد   لیعامنت                   روز   نضیتد   قاهآو                     

یاز   هاحیه   کمرز   لاظایآ   شآ   و   در   ا ار   ایان   فشاارد                                                                                 و   دیعر    افت               
شاظهاآ                                                          لاس ع د   هاراح  د   درد   و   نی ش   لاورآفرین   دیعر    ایر   ما                                                                    

     23و             12  

یااز                  او   هرف     ا   قظجه    ه   اینره    ا    رار   برف ن    آ    در   وااعایات                                                                                  
شظهآ   و    ا   اداماه                                    حظرت   ایووم ری    منقب    م                                    هامنا  د   نضیت    ه                    

یا آ                  ر اه     ه   نضیت   کاید   م                                    مآتد   لاظ                 این   واعیت   در   هظ ه                         
دره ی ه   قظلیآ   ا یآ ک ی    در   این   نضیت   افواید   یاف ه   و    ناه اه                                                                                    
نضته   فرحت   کاف     راز    اوبشت    ه   حالت   اولیه   هآاش ه    اشآد   درد   در                                                                                        

شظد    در   مقا ی    ا   احی    واعیت    آه    و    رار   برف ان                                                                                یا   ای اد   م                      آ   
 آ    در   واعیت   هبیع    لاظدد   این    یری   معیظ    شرس ه   شآو   و   ماها                                                                                       

     یم نین   ه ایج   قیقیقات   اه اا   شاآو   در                                                             9     او    روو   درد   لاظایآ   شآ                            
دیآ   که   قمرین   درماه     ان    ققظیات   نضایتد                                                                  این   ومینه   هشا    م                        

ر اه    و   دره ی ه   افواید   مظاد     ای    و   اکسایا      اه                                                                                  افواید   لاظ             
نضایها                        -یاز   نضیه    شآود   و    نا راین   او   نظار    ا رت                                                                تظخ    

     9و             19همایآ                   جتظبیرز   م             

یم نین    ا   قظجه    ه   اینره   نضیت   هاحیه   قاناه   )شاامای   نضایت                                                                                          
یاز   شرم (   هقد    سیار   مهما                                                  فیآوسد   نرا    شرش   و   مایی                               مظل       

از              در    بات   و   وایآارز     ظ    فقرات   دارهآ   و   در   این   موالعه   قظجه   وی و                                                                                    
 ه   ققظیت   نضیت   قنه   شآو   ا تد    نا راین    ا    ا    رف ن    وی   فعالیات                                                                                         
نضیت   اهرات     ظ    فقراتد    آرتد   ا  قامت   و   یماینع    نضیت                                                                         
این   هاحیه   افواید   یاف ه   و   دره ی ه    ان    کایاد   درد   و   افاوایاد                                                                                          

      و             19نمتررد    یمار   لاظایآ   شآ                                   

قظاهآ    اا   افاوایاد                                        شآو   در   این   موالعه   م                                   یاز   ارا ه                  نا راین   آمظو                       
 وی   آبای    و   شنالات    یمارا    هسبت    ه   هیاظو   حایایای   اها ااا                                                                                           

یا    ا   نظامی   لاوروا   را    ه   حآا ی    ر اهآ                                                              یاز   روواههد   مظاجهه   آ                                  فعالیت      
و   او   این   هریح    ان    کن رخ   درد   و   دره ی ه    هبظد   همرو   نمتارارد   در                                                                                               

      1هامه   ا ظ  رز   بردد                                   ور د    

قنها   در   جتظبیرز   و   درما    درد   و                                                     یا   هه              ا   قظجه    ه   اینرهد   این   آمظو                                      
هاقظاه    هاش    او   کمردرد   ق  یر    سوای    دارهآد    تره   هسبت    اه   دیاعار                                                                                               

یاز   درماه    ه یر   دارودرماه د   فیویظقراو د   نمی   جراح    و    یارو                                                                                       شیظو    
     در   یمین   را  ا    ر                                        1 اشآ                    قر   م              داراز   نظار    کم ر   و    احرفه                                 

 ه   رو    فیویظقراو     اا    ارهااماه                                                      و   یمرارا    ا هار   داش نآ   که    نا                                         
آمظو     یمت   کمر   او   ه ر   قعآاد   و   مآت   جتسات   درما د   مشا اه    اا                                                                                         
یرآیعر   مظردا  فادو    رار   بیرهآد    رهامه   آمظو     یمت   کمر    سایاار                                                                                      

بر    ه    یمار   در                           که   هسبت   درما                        هظرز          قر   لاظایآ    ظد     ه                         حرفه           ه        مقرو      
فیویظقراو    ی     ه   ی    و   در    رهامه   آمظو     یمت   کمر   ی     ه    هار                                                                                       
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