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Background: Chronic neck pain is one of the common problems 

among computer users. The aim of this research was evaluation the 

effect of therapeutic exercises programs on the rate of chronic neck 

pain and disability in police staff in Lorestan Province.  

Materials and Methods: In this semi experimental study, thirty pa-

tients with chronic neck pain with the mean age: 35.73 ± 5.68 years, 

height: 176.00 ± 5.43 cm and weight: 72.9 ± 10.61 and with at least 

six months history of neck pain were recruited by personal infor-

mation questionnaire among computer users of the Police Headquar-

ter of the Lorestan Province. The subjects were divided into two 

groups with 15 subjects. First group received therapeutic exercises 

by pamphlet, while the second one was the control group that did not 

receive any intervention. Neck pain and disability were measured by 

Neck Pain and Disability Scale at baseline and after 8 weeks inter-

vention period. For analyzing data, first the differences between 

quantities of pre and post tests were measured, then evaluated by in-

dependent t- test (P<0.05). Pearson correlation was also used to con-

sider the relation between variables.  

Results: The results showed that neck pain and disability in experi-

mental group were significant decreased compared with the control 

group (p<0.05). But Pearson correlation showed that there was no 

significant relationship between neck pain, disability and the subjects 

work experience (p =0.84, r = - 0.037).  

Conclusion: According to the results of this study, it can be con-

cluded that treatment by pamphlet would be useful for treatment of 

chronic neck pain. Consequently, it seems that applying this method 

was more helpful for the rehabilitation of patients with chronic neck 

pain and so it is highly recommended.  

Keywords: therapeutic exercises, chronic neck pain and disability, 

computer user  
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 مقاله   قحقیق   

رر نیی   بر     درد   ررر   ن   ینث ریی    د        بررسی   ثیر ر   ور   رنرم   برین     ث رو 

 گررد   رنررنند   س نر 
 3131آبان      31ت ريخ   يري:               3131آبان      33ت ريخ   اح:               3131قیر      31 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 *1حسین     ي: 

 2جعف:عل    د ير 

  3ي ي    ری:داي

کارشناس   شرش آ   آشیا   شناش    ور ش     و    3

حرکات   شصيح آ   دشه عاه   نتظا   شه     ام         

 شمینآ   قارشنآ   شیرشن 
کارشناس   شرش آ   دشه عاه   نتظا   شه     ام         2

 شمینآ   قارشنآ   شیرشن 
آوریآ   پهوگ ع اه     شش ادیارآ   وروه   م یری     ن1

نتظا   شه  ام    و   م التات   شت مان آ   ق ا رشنآ     

 شیرشن    

 مويسنده   مسلو  *

 حسین   هاگری
 +(31قتفن:    

 پس    شلر روهی :
hoseintaheri1363@yahoo.com  

باش     گ ا   ش    شین   م ال ت ه         قرین   شلا ي ت   در   کاربرشن   رشیاهه   م    وردن   درد   مزمن   یر    ش    شای مقدمه     

درماه    بر   میزشن   درد   و   هاقظشه    مزمن   وردن   کارکنان   ش ادی    ا    آ         بررش    قیریر   ی    دوره   برهامه   قمرین

 باش        آ    لرش ان(   م 

شالآ           18651  ±   86/1بیمار   مرد   با   میاهعین   شن       10در   شین   م الته   هیمه   ق رب آ   ي         مواي   ر   رر 

درد   دشش  ن  آ        کیتظورا   که   ح ش     شس   ماه   شابقه   وردن   5263  ±   306/3م ر   و   و ن      شاه  /35  ±   8611

صظرت گ  من  ش  بین کاربرشن رشیاهه شاغ  در ش   اد ه ی روی                  وشیته پرش نامه شهينات  ردی به      به

هفره    رشر   ور  ن     وروه   شول   قم ری ن ات         38گا   در   دو   وروه      شه  ام    شش ان   لرش ان   شه نا.   ش ه     آ مظده 

وظهه   م شلاته   درم اه          صظرت   بروشظر   دریا     کرده    و   وروه   دوا   که   وروه   شاگ    بظده آ   گی    درماه    رش   به

آ مظن      گف ه   م شلاته   قمرین    در   پ    1آ مظن   و   پ    ش       دریا     هررده     میزشن   درد   و   هاقظشه    وردن   در   پیس

گ ا       ویری   ش     گم نین   تا    قحتی    دشده    به   وشیته   پرش نامه   شالاو   درد   و   هاقظشه    مزمن   وردن   شه ش ه

آ مظن   محاش ه   و   شط    ش    هری    آ مظن   ق    مس ق    مظرد   شر یاب         آ مظن   و   پ    شب  ش   مقادیر   شلا يا   پیس

 روشبط   بین   م ایرگا   با   شش فاده   ش    آ مظن   گم س ع    مظرد   بررش     رشر   ور      (  >P 0608 رشر   ور  ن     

دشری      هظر   متن    ه ایج   ه ان   دشد   میزشن   درد   و   هاقظشه    وروه   ق رب    در   مقایسه   با   وروه   کن رل   بهي         ي :یه

؛   شما   گم س ع    پیرشظن   ه ان   دشد   بین   ش ت   درد   و   هاقظشه    مزمن   و ردن    ( >P  0608کاگس   دشش ه   شش     

 ( r=  06015آ   P=  06118دشری   وتظد   ه شرد       گا   رشب ه   متن    و   شابقه   کار   آ مظده 

قظشن ه ی ه ور   که شح ما ً قمرین درماه  با  با قظته به ه ایج حاص  ش  شین قحقی  م      گی:      مییجه

کارویری شی ن رو  ب رشی           باش ؛ بنابرشین به    بروشظر تا  درمان درد و هاقظشه  مزمن وردن مفی  م          

 وردد       بن     بیمارشن   دگار   وردن   درد   مزمن   مناشا   بظده   و   قظصیه   م    قظشن

 قمرین   درماه آ   درد   و   هاقظشه    مزمن   وردنآ   کاربر   رشیاهه   ي      کلید   را ه

194 

درص                 10     3ن يه    مرق ط   با   کار                              -آمریراآ   شلا ي ت   ششرت                           

دگ    و                   گا   رش   به   لاظد   شلا  ا    م                                       گای   مرق ط   با   آشیا                             غرشم      

شظد                 میتیظن   د ر   در   شال   رش   شام    م                                               81قا              18شی   در   ح ود                          گزینه     

گای   مظ     و   دش م    در                                       گنین   من ر   به   هاقظشه                                      شین   شلا ي ت   گ                       1

کردنآ   ش    دش                        حس آ   مظرمظر                   ش رشد   ش ه   و   نيیم    گظن   دردآ   ب                                          

 مقدمه     

      -گای   من ت    دش عاه   ششرت                                     شحساس   درد   و   هارشح     در    سم                                      

گای   کار   گس ن آ                              ن يه    ش تمته   م ريت   نم ه   در   محیط                                         

     بر             3      و       2دگن                   که   نت    شصت    غی     ش    کار   رش   ق ری    م                                                          هظری          به  

م ح ه                 گای   شلایر   م شسات   آمار   مت  ر   دول     در   شیا ت                                                             ششاس   وزشر             

1: Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSDs)  
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 هاگری   و   گمرارشن

195 
1: Work-Related Neck Pain (WRNP)  

گای   شش تيت آ   کاگس   قظلی                                          دشدن    مان   کارآ   هظ ه    ش ن   مرلا                                          

     3      و  2گای   غرشم     هاش    ش    کار   رش   در   بردشره                                                                 و   ش زشیس   گزینه                  

گای   من ت آ                        با    اظر   شهقي.   صنت     و   پی ر      ناوری   در    مینه                                                            

تای   شش فاده   ش    شن ای                                      شهسان   تا    شه اا   کارگای   رو شهه   لاظد   به                                                

ب ن   ش    ماشین   باره   ور  ه   شش      ه و    ماشین    ن ر   حا ر   شورگه                                                                                  

گای   صنت     و    ناوری   بسیاری   رش   برشی   ب ر   به   شرماان   آورده                                                                                     پی ر        

گا   ش ه   شش    شما   نظشر                                         شی   برشی   شهسان                       و   من ی   لا مات   شر ه ه                         

م ت دی   رش   هیز   در   بردشش ه   و   دشرد    ش    تمته   شین   نظشر    به   مناهره                                                                                          

هظر   نم ه   در                           باش    که   به                    ش  ادن   شيم    تسماه    و   روشه    ش رشد   م                                                

گای   هاصحی آ   شه اا   کارگای                                          حرک  آ   نادت                   شرر   نظشمت    ه یر      ب                            

م تآ   ن ا   آشنای    با    یزی    و   مراهی    صحی                                                                 قررشری   در   هظ ه                    

      8آین                   ب ن   و   شترشی   حرکات   هامظ ون   و   غتط   در    ه و    به   وتظد   م                                                                          

     یر    ش    شبزشری   که   در   حال   حا ر   در   بسیاری   ش    تظشم    شش فاده   ش                                                                                              1و 

شرن    در   حال   رش    شش    و   ش رشد   رش   م  ظر   کرده   شش    که                                                                                  آن   به       

      /گا   ب ون   قحر    به   کار   با   آن   م اظل   شظه آ   رشیاهه   شش                                                                                   شان     

م ح هآ   دشل   بر   آن   شش    که                                                  ه ایج   قحقی    و شرت   آمظ     شیا ت                                          8      و 

آمظ شن   رشگنمای                              درص    دشهس                 33آمظ شن   دبیرش اه آ                               درص    دشهس                 35

     5کنن                   گاآ   ش    رشیاهه   شش فاده   م                                       درص    کظدکس اه                       10و       

ننظشن   ی    شبزشر   کارآم    و   شالاو                                                  شورگه   در   شب  ش   شین   وشیته   به                                     

پی ر      ناوریآ   بسیاری   ش    م ريت   ب ر   شمرو ی   رش   ح    کرده                                                                            

ویر   کاربرشن   آن   ش ه   شش                                           شکنظن   وری ان                    گای    که   گ                     شش آ   شما   آشیا                 

     /ننظشن   ی    مت     و   م ر    ت ی    درآم ه   شش                                                                 به  

ن يه                  -قرین   شلا ي ت   ششرت                              وردن   درد   مزمن   ش تمته   ما                                 

قرین   نام    هاقظشه    و   شرای    در   تظشم                                                           مرق ط   با   کار   شش    که   شای                                   

گای               گزینه               و           1-32باش                   من ت    بن ظ    کاربرشن   رشیاهه   م                                      

گا              بر   دشرد   و   من ا    بسیاری   ش    هاقظشه                                                    قظته    ردی   و   شت مان    رش   در                                          اب     

که   ه ان                     هظری          باش     به                و   بان    رهج   و   هارشح     در   بین   ش رشد   م  ي   م                                                            

ش ه   شش    بیمارشن   م  ي   به   وردن   درد   مزمن   دو   برشبر   بی  ر   ش                                                                                          دشده    

گای               شایر   ش رشد   ش    لا مات   با شش  آ   مرلا     شش تيت    و   مرش                                                                      

شه                ش ه         گنین   م التات   من ت    ه ان   دشده                                          کنن     گ                 ویهه   شش فاده   م                    

که   وردن   درد   بان    کاگس   کیفی     ه و    و   ش     ر ای    شات                                                                             

     8و             31-38وردد                  ش رشد   م           

–مقا ت   مظتظدآ   شرق ا    شش فاده   ش    رشیاهه   و   شلا ي ت   ششرت                                                                             

     قسا ظ   و                    /3و             35کنن                   ویهه   وردن   درد   رش   قییی    م                                          ن يه    به          

گمرارشن   دره ی ه   قحقی    لاظد   شنيا   همظده    که   وردن   درد   مرق ط   با                                                                                    

شان    در   رو    با   کامطیظقر                                           /ققری اا   در   گمه   کاربرشه    که   بیس   ش          ً                                               3کار   

     در   وزشرش    دیعر   که   قظشط                                         31کنن آ   م اگ ه   ش ه   شش                                         کار   م         

شقحادیه   با شش    نمظم    شروپا   شنيا   ش آ   میزشن   درد   وردن   و   شاهه   رش                                                                                        

شان    در   رو    ش                                 /شان    و   بی  ر   ش                                  1قا              2در   بین   کاربرشه    که                              

برشبر   بی  ر   ش    ش رشد                                      268و             361کرده    به   قرقیا                              رشیاهه   شش فاده   م                      

     آددوین   و   گمرارشنآ   هیز   گم نین   شیظ                                                       5کاربر   وزشر    کرده                                    غیر   

     3درص    درد   وردن   رش   در   بین   کاربرشن   وزشر    کرده                                                                          51

گا   به   بررش    شیظ                                   مرور   قحقیقات   پی ین   ه ان   دشد   که   بی  ر   آن                                                     

شه    و   شغتا                          شلا ي ت   ششرت     ن يه    در   بین   کاربرشن   رشیاهه   پردشلا ه                                                               

لا ظ    برشی   درد   وردن   در   بین   شین                                                     شیظ    به   هس     با ی    رش   به                                  

شه     به   دلی    شش فاده   وس رده   ش    رشیاههآ   ح                                                                      تظشم    وزشر    همظده                     

لا رگای   با   شیظ    هس  اا   پایین   مربظ    به   شش فاده   ش    آنآ   تن ه   با شش                              ً                                                             

 نمظم    دشرد   و     ا   شش    مظرد   بررش     رشر   ویره                                                             

گای   درماه    من تف    ش    تمته                                             برشی   دردگای   مزمن   وردنآ   رو                                   

شش فاده   ش    وردن   بن گای   ه     شن    و   منت  آ   دشرودرماه آ   ماشا                                                                                  

درماه آ    یزیظقرشپ آ   شش رشح آ   ها   شظ ه    و   ترشح    برار   ور  ه                                                                              

گا   مزشیا   و   متایا   لاا    لاظد   رش   دشرد                                                          شظد   که   گر   ی    ش    شین   رو                                          م   

شترش   ه ظده   و   تا    شترش   هیا    به   غی     ش    مح    کارآ                                                                              و   در   مح    کار    اب                          

     ش    شظی   دیعر   درد                                33و       20شی   لاا    دشره                                رد   کمر    یا   وشیته                       

بان    شل اا.   مفاص آ    ت    ن يت   وردن   و   مح ودی    حرک                                                                        

مفاص    و   دره ی ه   کاگس    تالی    و   ن ا   قظشهای    در   شه اا   کارگای                                                                                   

ش ه   به   بررش    قیریر                                         شما   بی  ر   قحقیقات   شه اا                                  23              شظد         رو مره   م            

شه    و                   گای   درماه    من ت    بر   روی   درد   مزمن   وردن   پردشلا ه                                                                   رو    

گای   درماه    بر   روی   هاقظشه    به   وتظد   آم ه   بر   شرر                                                                           شینره   آیا   شین   رو                        

شه     یر    ش    شگ شا   شصت                                           درد   وردنآ   م رر   شش    یا   لایر   صح     هررده                                                  

گای   درماه    مناشا   با   کم رین   نظشر    و                                                          پهوگ عرشن   یا  ن   شیظه                        

باش                   گای   م  ي   به   درد   مزمن   وردن   م                                               گزینه   درماه    برشی   وروه                            

هظر   متمظل   برشی   درمان   دردگای   مزمن                                                      گای    که   به                    ش تمته   رو             

شظد   شش فاده   ش    قمرینات    تال   شش     ش    هر     قیریر                                                                          ورده    قظصیه   م                   

هظر   کام    روشن                             شین   قمرینات   برشی   درمان   شین   بیماری   گنظ    به                                                       

هیس ؛   بنابرشین   گ ا   م الته   حا ر   بررش    قیریر   ی    دوره   برهامه                                                                                 

درماه    بر   میزشن   درد   و   هاقظشه    مزمن   وردن   کارکنان   ش ادی                                                                                   قمرین     

  ا    آ    آ    لرش ان(   بظد                               
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1: Neck pain and Disability Scale, 2:  Visual Analog Scale  

 درماه    بر   میزشن   درد   مزمن   وردن      قیریر   قمرین

 ي         مواي   ر   رر               

کاربر   رشیاهه   مرد   شاغ    در   ش اد                                                   10      در   شین   م الته   هیمه   ق رب آ                                 

صظرت   گ  من    قظشط                                 رماه گ    شه  ام    شش ان   لرش انآ   به                                         

آوری   شهينات(   که   قظشط                                      پرش نامه   محق    شالا ه     را   تم                                     

قت شدی   ش    ششاقی    م ن و   مظرد   م الته   و   قییی     رشر   ور  ه   بظدآ                                                                                    

وقحتی    دشدگا   ش    رو                                      که   برشی   ق زیه                       شه نا.   ش ه     با   ننای    به   شین                                      

که   م الته                       شظد   و   گم نین   با   قظته   به   شین                                             شش فاده   م                   t– testآماری           

ش    هظ    هیمه   ق رب    بظد   و   قحقیقات   م ابه   من تف    شه ش ه   ح     همظهه                                                                                         

هفر   شه نا.                        10رش   گمین   قت شد   شه نا.   کرده   بظده    ل ش   ح     همظهه                                                                   

آوری                وردی     شهينات   مربظ    به   و تی    وردن   درد   کارکنان   تم                                                                  

گا   و   گماگنع    با   مس ظل   متاوه آ                                                   وردی     پ    ش    مرشتته   به   متاوه                                        

آوری   شهينات   که   تا    وزینس   ش رشد   قایه   و   قن ی    ش ه                                                                              را   تم          

بظدآ   در   شلا یار   کارکنان    رشر   دشده   ش           ش    قظ ی    پرش نامهآ                                                                                     

گا   در                   قظ یحات   کا     در   مظرد   رو    کار   شرش ه   وردی    و   آ مظده                                                                     

گا   با                   صظرت   قمای    ش  شا   به   قرمی     را   همظده     برشی   شینره   آ مظده                                                                           

ص ش     و   صح    بی  ری   به   ش ش ت   پاش    دگن آ   قرمی    پرش نامه                                                                             

شی   شه اا   ش    و   به   شباامات   مظتظد   در                                                           صظرت   ح ظری   و   م اح ه                               به  

 لا ظ    ش ش ت   پاش    دشده   ش                                  

شرشیط   ورود   به   م الته   ن ارت   بظده    ش :   م کر   بظدن   آ   دشش ن   شابقه                                                                                        

هامه   و   شرشیط                            ماه   وردن   درد   مزمنآ   پر   کردن    را   ر ای                                                         /بیس   ش               

ح ا   ش    شین   م الته   وتظد   وردن   درد   در   شرر    ربهآ   شابقه   ترشح    در                                                                                         

ش ظن    قرشتآ   وتظد   شلا ي ت   مادر شدی   در   ش ظن    قرشت   ورده    و                                                                              

ن يه    وردن                      –وتظد   بیماری   لاا    مرق ط   با   شلا ي ت   ششرت                                                    

 آرقری    روماقظ ی آ   ش    ش ظن    قرشتآ   شرهان   شر   و   وردنآ   قظمظر   و                                                                                    

گا   و   گم نین   مرشتته                                    غیره(   در   ه ر   ور  ه   ش    که   با   ش شل   ش    آ مظده                                                              

گا   شناشای    ش ه    و   ش    م الته                                                 به   با شری   و   بررش    پروه ه   پزشر    آن                                             

      1هظر   م ظشط   رو ی                              رو    در   گف ه   و   به                              /گا              ح ا   وردی ه     آ مظده                         

شال   شابقه   کار                             1کرده    و   دشرشی   ح ش                                       شان    با   رشیاهه   کار   م                              

گا   گم نین   در   هظل   دوره   قحقی    ش    وردن   بن    ه                                                                           بظده     آن           

هظر               شی   به             گا   بر   ششاس   هظ    م ایر   م شلاته                                           کرده     آ مظده                       شش فاده   هم              

هفره   قمرین   درماه    و   وروه   شاگ    ققسی                                                            38ق اد     به   دو   وروه                             

 آ مظن   به   نم    آم                               گا   پیس              ش ه    و   ش    آن                  

حرک                 30وروه   قمرین   درماه    با   بروشظرآ   بروشظری    رش   که   شام                                                                       

شی   بظد   و   شصظل                               من ت    ک      و   ققظی     هاحیه   وردن   و   کمربن    شاهه                                                            

و   هرات   ششاش    شه اا   قمریناتآ   در   آن    ی    ش ه   بظد   رش   پ    ش    قظ ی                                                                                             

در   مظرد   هحظه   صحی    شه اا   حرکات   و   آمظ     هرات    روری   دریا                                                                                   

گف هآ   شه   تتسه   در                                  1     شین   برهامه   قمرین    برشی   م ت                                             22و       21همظد            

د یقه   هرشح    ش ه   بظد                                       10-18گف ه   و   گر   تتسه   ققری اا   به   م ت                                ً              

شی   بظد   که   در   مح    کار   و   منزل    اب                                                             وظهه          شیظه   هرشح    قمرینات   به                           

گا   ش    شاده   به   م ر                                       شترش   بظده     شه نا.   قمرینات   و   هحظه   شترشی   آن                                                        

قر   و   ش    ش تآ   قت شدآ                                       که   در   تتسات   شولیه   حرکات   شاده                                            هظری          بظدآ   به         

قررشر   و   م ت    مان   کم ری   برلاظردشر   بظده    و   در   تتسات   بت ی   با                                                                                    

ق ریج   ش ت   قمرینات   ش زشیس   پی ش                                                 گای   آ مظده    به                        قظته   به   قظشهای                    

ش     گم نین   کتیه   قمرینات   با   قظته   به   شصظل                                                                 قر   م              کن    و   م ر                     م   

نتم    حاک    بر   قمرین   شام    ش ت   قمرینآ   ش زشیس   ق ری  آ   م تآ                                                                              

شص    ش ا ه   بار   و   شلعظی   حرک     درویر   در   قمرین   هرشح    ش ه   بظده                                                                                         

گاارگظ.   کت    قمرین   شام    مرشح    ورا   کردنآ   قمرینات   ک      و                                                                             

قمرینات   مقاوم     شیزوم ری    ویهه   هاحیه   وردن   بظد    م ت    مان                                                                             

گا   م ایر   بظد                              قمرین   گر   تتسه   با   قظته   به   میزشن   قظشهای    آ مظده                                                               

درماه                   قمرینات   شین   وروه   برور  ه   ش    مقا ت   من ت    و   ک ا.   قمرین                                                                      

    بظده     در   هظل   دوره   قحقی                                           21روه ه   ش ظن    قرشت   ورده                                           پیس   

من ظر   ه ارت   و   ق ظی    برشی                                            مرق ه   به                شی   ی              هظر   م ظشط   گف ه                        به  

شترشی   برهامه   و   ر     ش ش ت   شح مال    در   مظرد   برهامه   قمرین    با                                                                                   

وظهه   م شلاته   قمرین                                   ش     وروه   شاگ    گی                              گا   مي ات   م                      آ مظده        

آ مظن   به                      دریا     هنمظده     در   پایان   هیز   ش    گر   دو   وروه   شر یاب    پ                                                                          

گا   ش    یر یعر                            نم    آم     گم نین   تا    تتظویری   ش    قیریرپ یری   وروه                                                            

گای   من ت                        گا   ش    متاوه                       قا   ح    شمران   شت    ش    گر   ی    ش    وروه                                                

حم                شه نا.   شظه     و ن   بیمارشن   قظشط   قرش وی   دی ی ال    و    اب                                                                     

وشیته                 گا   به             ص ا   کیتظورا   و        آن                                 شالا    شرک    شان    با   د     ی                                   

 ویری   ش                  م ر   هظشری    تزی   در   حال    شیس اده   شه ش ه                                                 

ی    مقیاس   لاظد   م یری                                        3پرش نامه   مقیاس   درد   و   هاقظشه    وردن                                           

بنس   و   گاار   بت :   ش ت   وردن   دردآ   شلا ي ت                                                              20شش    که   شام                      

گای               وردن   دردآ   شرر   وردن   درد   روی   شحساشات   و   ق شلا    با    تالی                                                                         

باش     مح وده   گر   بنس   ش    صفر    به   متن    ب ون   درد                                                                          رو شهه    ه و    م                    

باش     بیمار   گر   بنس                                     درد   بسیار   ش ی (آ   م                                 30و   نمتررد   ه یت (   قا                              

م ری   با                     میت           300وشیته   نيم     دن   در   هظل   ی    پیظش ار                                                        رش   به       

دگ آ   شین   مقیاس   در   قحقیقات   من ت                                                      پاش    م                2مقیاس   ب ری            

    و   شن  ار   و   روشی    آن   بسیار   با    و                                                       28و  /2مظردشش فاده    رشرور  ه                               
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     با   قظته   به   شینره   همره                                        25درص    وزشر    ش ه   شش                                       33پایای    آن                 

      300باش آ   برشی   ق  ی    آن   به   مقیاس                                                  م         200حاص    ش    پرش نامه   ش                                

 شظد:          قای آ   همره   ک    با   شش فاده   ش     رمظل    یر   محاش ه   م                                                                  

 هامه(   =   همره   ک                            همره   حاص    ش    پرشس                             6300   200

شا ی   ش ه   و   روشی    و   پایای                                                شین   پرش نامه   در   شیرشن   قرتمه   و   بظم                                               

     21آن   با    وزشر    ش ه   شش                                     

آ مظن                 آ مظن   و   پ                     گا   شب  ش   مقادیر   شلا يا   پیس                                       پ    ش    وردآوری   دشده                        

م ایر   درد   و   هاقظشه    مزمن   وردن   دو   وروه   محاش ه   و   شط    ش    هری                                                                                         

مس ق    مظرد   شر یاب     رشر   ور      گم نین   تا    بررش                                                                       tآ مظن           

رشب ه   بین   شابقه   کار   و   ش ت   درد   و   هاقظشه    مزمن   ش     ریا                                                                                

دشری   در   شین   قحقی                                      گم س ع    پیرشظن   شش فاده   ش     ش     متن                                              

0608    P<                                 ش زشر                 گا   قظشط   هرا                     (   در   ه ر   ور  ه   ش     دشدهSPSS              هسنه

 وقحتی     رشرور  ن                            مظرد   ق زیه                  /3

 ي         ي :یه     

  8611شالآ                          18651    ±     86/1مرد   با   میاهعین   شن                                     10درم مظ              

کیتظورا   مظرد   بررش                                   52630    ±     306/3م ر   و   و ن                         شاه             /35    ± 

گای   قح    بررش آ   شام                                      گای   قظصیف    وروه                          رشر   ور  ن     ویهو                       

گای   گر   وروهآ   شنآ     آ   و ن   و   شالاو   قظده   ب ه                                                                        قت شد   همظهه             

ه ان   دشده   ش ه                             3گا   در   ت ول                          شهحرشا   شش اه شرد(   آن                              ±  میاهعین              

 شش      

شنالا                    گای   تمتی                  ه ایج   آ مظن   ق    مس ق    برشی   مقایسه   ویهو                                                   

 شنآ     آ   و ن   و   شالاو   قظده   ب ه (   دو   وروه   م شلاته   و   کن رل   قفاوت                                                                                         

(    ه ایج   قحقی    حا ر   ه ان   دشد                                             P    0608دشری   رش   ه ان   ه شد                                     متن     

هفر   دگار   درد   مزمن   وردن                                          10کاربر   رشیاهه   مظردبررش                                       /8ش    بین              

درص    تامته                        81685ب ون   نت     ربه   بظده    که   شین   متادل   با                                                       

آ مظن   و                     گای   شلا يا   پیس                       مظردبررش    بظد    مقایسه   میاهعین                                   

آ مظن   م ایر   درد   و   هاقظشه    در   دو   وروه   با   آ مظن   ق    مس ق    ه ان                                                                                               پ   

  0608دشری   وتظد   دشرد                                گای   دو   وروه   شلا يا   متن                                     دشد   بین   میاهعین                   

P<                                          اب    م اگ ه   شش                                  2(    ه ایج   شین   بررش    در   ت ول  

شظد   میاهعین   شلا يا                                 م اگ ه   م                  2هظر   که   در   ت ول                                گمان    

دشر   ش ه   شش ؛                            آ مظن   در   وروه   م شلاته   منف    و   متن                                                   آ مظن   و   پ                     پیس   

قظشن   ه ی ه   ور     که   میزشن   درد   و   هاقظشه    مزمن   در   وروه                                                                                   بنابرشین   م              

شه    با ظدی                        ق رب    که   برهامه   قمرینات   درماه    رش   شترش   همظده                                                          

 دشری   حاص    ش ه   شش                                متن     

گا   در   شین                          کر   شش آ   با   ننای    به   قت شد   هس  اا   پایین   آ مظده                                             ً                        شایان     

 آ مظن   ق    م ایره(                               SPSSش زشر                 م التهآ   قظشن   آ مظن   قظشط   هرا                                   

به   دش    آم آ   که   ه ان   ش    قظشن   با ی   شین                                                                0611محاش ه   و   مق شر                        

آ مظن   درد   و                           آ مظن   و   پ                     آ   مقادیر   پیس                3باش     شر                        آ مظن   م           

 دگ            هاقظشه    دو   وروه   رش   ه ان   م                                     

دشر   بین   شابقه   کار   و   ش ت   درد   و                                                       گم س ع    پیرشظن   رشب ه   متن                                

شین   ه ایج   در                            ( r=    06015آ   P=    06118 هاقظشه    وردن   ه ان   ه شد                                  

 آم ه   شش                   2شر          

 گی:                 ر   مییجه               

ن يه                  -با   قظته   به   شیظ    وس رده   دردگا   و   شلا ي ت   ششرت                                                              

یا  ه   قظته    یادی   به   نت                                            مرق ط   با   کارآ   شمرو ه   در   ک ظرگای   قظشته                                                 

درماه    ش ه   شش     شما   م یشفاهه   ک ظرگای                                                          شروظهظم    و   قمرین                    

وظهه   قحقیقات                          قظشته   ش تمته   شیرشن   قظته   کم ری   هس     به   شین                                                             درحال     

درص    تامته                        81651شه     ه ایج   قحقی    حا ر   ه ان   دشدآ                                                     دشش ه     

مظردبررش    به   وردن   درد   مزمن   ب ون   نت     ربه   م  ي   بظده     شین                                                                                  

 آ   کي من   و   گمرارشن                              23ه ی ه   با   ه ایج   قحقیقات   گاکا    و   گمرارشن                                                          

 آ   کظرگنظن   و                      10 آ   کاون    و   گمرارشن                                3 آ   آددوین   و   گمرارشن                                 1  

    گمنظشه    دشرد    شین   محققین                                        12    و   گیظ   و   گمرارشن                                 13گمرارشن               

درد   رش   در   بین   تظشم    مظردبررش آ   که                                                         گمع    شیظ    هس  اا   با ی   وردن                   ً              

 شه            متمظ     کاربرشن   رشیاهه   کارمن    در   شدشرشت   بظده آ   وزشر    کرده     ً                                                                  

  2Kg/mر خص   تويه    دم    ا می:    دد   اس می  ردن   اکیلوگ:   سن   اس    تعداي ي    گ:ره

 21605 ± /263 3586/0 ± 625/ 51610 ± 33611 /1560 ± //86 38 وروه   ق رب 
 22631 ± 0161 35/61 ± 16/1 53610 ± 3631 11610 ± /868 38 وروه   شاگ 

                                                                                                      

p میغی: گ:ره   تج:   گ:ره   ر يد 

  
 آ مظن   پیس
/611 ± 2/611 

 آ مظن   پیس
/62/ ± 2/631 

درد   و   
هاقظشه    
مزمن   
 وردن

- 
 آ مظن   پ 
/601 ± 28615 

 آ مظن   پ 
8632 ± 33615 

06005 
آ مظن   و      قفا     پیس
 آ مظن   پ 
1631 ± 0615- 

آ مظن   و      قفا     پیس
 آ مظن   پ 
/652 ± /6/5- 

آ مظن   م ایر                         آ مظن   و   پ                     گای   شلا يا   پیس                       مقایسه   میاهعین                      2جدر           

 درد   و   هاقظشه    دو   وروه   با   آ مظن   ق    مس ق                                                          

 هاگری   و   گمرارشن
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1: Neuromuscular Facilitation Exercise, 2: Traditional Exercise Therapy  

  331-202صفحات      -1شماره      -1دوره    -3131پاییز   

درماه    با   بروشظر                                ه ایج   قحقی    حا ر   حاک    ش    آن   شش    که   قمرین                                                        

شظد                 دشری   بان    کاگس   درد   و   هاقظشه    مزمن   وردن   م                                                                هظر   متن                 به  

هظن    با   ه ایج   قحقیقات                                       شین   شیظه   قمرین    و   ه ایج   حاص    ش    آن   به                                                     

 آ   کریم    و   گمرارشن                              11ش ه   قظشط   ر ا   شت اه    و   گمرارشن                                                     شه اا     

 آ   یتین   و                   11 آ    ال   و   گمرارشن                              38 آ   گاکینن   و   گمرارشن                                 28  

    و           /1 آ   رشه  و   و   گمرارشن                                 18 آ   قایمي   و   گمرارشن                                31گمرارشن               

    گمنظشه    دشرد    شین   محققین   قیریر                                                15کاشی ی   و   گمرارشن                            

گای   م فاوت   بر   روی                                   درماه    من ت    رش   با    ماه ن ی                                         گای   قمرین                 برهامه      

 شه            بیمارشن   م  ي   به   وردن   درد   مزمن   مظرد   بررش     رشر   دشده                                                                    

شی   قیریر   قمرینات   قسای    ن                                            ر ا   شت اه    و   گمرارشنآ   در   م الته                                         

هفر   ش                     13رش   بر   میزشن   درد   وردن                                        2و   قمرینات   شن                          3ن يق            -

کارمن شن   باه    ق ارت   قارشن   وشح    مرکزیآ   بررش    و   وزشر    کرده                                                                                  

ن يه    هس     به   قمرینات   شن     در                                                   -که   قمرینات   قسای    ن                              

که   کاگس   درد   در   وروه                                       هظری          باش آ   به                کاگس   درد   م ررقر   م                         

درص    و   در   وروه   قمرینات                                          5163ن يه                  -قمرینات   قسای    ن                         

شی   دیعر   کریم    و   گمرارشنآ                                                 در   م الته                11درص    بظد                        1361شن            

گای   نمظم    وردن   رش   ش                                         قیریر   آمظ     قمرینات   درماه    و   مرش                                                

گف ه   مظرد                       1پزشران   به   م ت                             هری    ک اب ه   آمظ ش    در   ده شن                                   

دشری                هظر   متن                 گا   به             بررش     رشر   دشده    و   شنيا   کرده    که   شین   آمظ                                                            

هس     به    مان         ش    م شلاته   بان    کاگس   همره   درد   و   هاقظشه    وردن                                                                                          

     28شظد                 گا   م              در   آ مظده             

بیمار   با   درد                            303گاکینن   و   گمرارشن   هیز   در   قحقیق    که   بر   روی                                                              

مزمن   وردن   شه اا   دشده آ   قیریر   قمرینات   ک      قناا   رش   با   قرکی     ش                                                                                           

م ت   بر   روی   درد   مزمن   وردن                                              قمرینات   ک      و     رق    در   هظ ه                                        

مظرد   بررش     رشردشده    و   وزشر    کرده    که   ح     ش ت   پایین                                                                           

که   در                   قناای    درصظرق                       قمرینات   ققظی     و   ک      با   ک      به                                            

قظشه    بر   روی   وردن   درد   مزمن                                                ماه(   شه اا   شظد   م                              32م ت                 هظ ه      

      ال   و   گمرارشن   هیز   به   بررش    قیریر   دو                                                            38شرر   م      دشش ه   باش                                  

هظ    برهامه   قمرین    ویهه   بر   درد   و   هاقظشه    وردن   و   دیعر    اک ظرگا                                                                                        

پردشلا ن    و   وزشر    کرده    که   گر   دو   هظ    برهامه   قمرین    بان    کاگس                                                                                       

شظه    گرگن    میزشن   کاگس   درد   و   هاقظشه    بین   دو                                                                      درد   و   هاقظشه    م                       

     یتین   و   گمرارشنآ   هیز   در   قحقیق    که                                                       11دشر   ه ظد                        وروه   قمرین    متن                     

به   بررش    قمرینات     رق    و   شش قام     در   درمان   بیمارشن   م  ي   به                                                                                    

وردن   درد   مزمن   پردشلا ن آ   شنيا   همظده    که   گر   دو   رو    قمرین                                                                                  

     در   م مظ    شل اا.   مفاص    و                                          31شظه                   بان    کاگس   وردن   درد   م                              

 ت    ن يت   وردن   در   ش رشد   م  ي   به   وردن   درد   مزمنآ   بان                                                                             

کاگس    تالی آ   مح ودی    حرک    مفاص    و   دره ی ه   هاقظشهای    در                                                                            

     23شظد                 شه اا   کارگای   رو مره   م                             

در   قحقیقات   من تف    ه ان   دشده   ش ه   شش    که   لا    ش ن   به   تتظ   و                                                                                    

قرین   نادشت   در   کاربرشن   رشیاهه                                                و تی    شر   به   تتظ   یر    ش    شای                                        

     در   شین   و تی    شه قال   مرکز   رق    شر   به   تتظ   و   ش زشیس                                                                              11باش                   م   

تا به                 با وی   و  اورآ   بان    شی اد   بار   ش ا     بر   وروه   ن يت                                                                         

شظد   ن يت   شین   هاحیه   برشی   قحم    و ن   شر                                                             وردن   ش ه   و   مظتا   م                           

مرقا   منق     شظه     بنابرشین   شین   ن يت   در   و تی    ک ی ه   گمرشه                                                                               

ویره    و   دره ی ه   درد   در   هاحیه   وردن   برو                                                                 با   لاس ع    و   قنس    رشر   م                                 

     11آ       13آ       10کن                  م   

شظدآ                که   گعظهه   قمرین   درماه    بان    کاگس   درد   م                                                           در   لا ظ    شین               

 ا    و   گمرارشن   وزشر    کرده    که   ش رشد   م  ي   به   وردن   درد   قظشهای                                                                                        

گا              دشری   شر   لاظد   در   و تی     ا     دشره آ   آن                                                       کم ری   در   حف    و   هعه                          

درماه      رتآ                          گم نین   وزشر    دشده    پ    ش    ی    دوره   قمرین                                                    

 آ مظن آ مظن   و   پ  میاهعین   میزشن   درد   و   هاقظشه    مزمن   در   پیس  1رکل   

 وردن      هاقظشه          و   درد     ش ت     و   شابقه   کار             گم س ع    بین                 2رکل         

 درماه    بر   میزشن   درد   مزمن   وردن      قیریر   قمرین
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پ یری   و   قظشهای                                شش قام آ   دشمنه   حرک  آ   ح    نمق آ   تن س                                             

دشری   شر   در   و تی     ا     در   ش رشد   م  ي   به   وردن   درد   با ظد                                                                                       هعه   

یاب     دره ی ه   قمرین   درماه    با   ققظی    حف    و تی    صحی    شر   و                                                                                       م   

     11و             13شظد                 وردن   بان    کاگس     ارگای   وشرده   بر   وردن   م                                                      

 مان    یادی   ش    رو    رش   قح    قیریر   شهق ا ات                                                                 کاربرشن   رشیاهه   م ت                      

شیزوم ریر    ن يت   وردن    رشر   دشره آ   که   شین   شمر   در   صظرت   قررشر                                                                                   

رشاه    و   قظلی                              قظشه    بان    کاگس   لاظن                               م ت   م               در   هظ ه           

ششی  ک ی    در   ن يت   و   دره ی ه   بان    لاس ع    ن يت   و                                                                   

شظد   و   گناه ه   ن ته    رص    کا                                                   گا              کاگس     رت   و   شش قام    آن                              

گا   شی اد                      برشی   با و     به   حال    شولیه   ه شش ه   باش آ   درد   در   آن                                                                  

درماه    به                       ش هآ   قمرین                       با   قظته   به   قحقیقات   شه اا                                     10و             12شظد                 م   

دلی    ققظی    ن يت   و   شه اا   حرکاق    برلايا   حرکات   قررشری                                                                       

رشاه    و   دره ی ه   رشاه ن   شکسیهن   و                                                     کاربرشن   رشیاهه   و   ش زشیس   لاظن                                   

گای   ن يه آ   برشی   تتظویری   ش    نظشر                                                       مظشد   غ شی    به   شتظل                        

     11ن يه    مفی    شش                                 -ششرت        

گاآ   ممرن                      گم نین   ش    نت    شح مال    کاگس   درد   وردن   در   آ مظده                                                               

رشاه    و   قحظی    مظشد                                    شش    ش زشیس   تریان   لاظن   و   دره ی ه   شکسیهن                                                 

گای   ن يه    باش      رشظن   و   گمرارشنآ                                                      غ شی    بی  ر   به   شتظل                         

وزشر    کرده    که   در   بیمارشن   با   وردن   درد   مزمنآ   تریان   لاظن   در                                                                                    

 آ        11شی   شم    دردها    در   حین   شهق ا ات   کم ر   شش                                                                   ن ته    و هقه             

محققین   دیعر   ه ان   دشده    که   شه اا   قمرینات   مقاوم     و   شش قام                                                                                    

شی   و   دره ی ه   کاگس                                   بان    ش زشیس   نرو    لاظه    دشلا    ن ته    و هقه                                                  

     11شظد                 درد   و   ش زشیس     رت   ن يه    م                                     

درماه    قظلی                           وشیته   قمرین                   گای   قسرین   درد   به                            یر    دیعر   ش    مراهیس                          

گای   ه یت    ماارکنن ه   درد    ش      ی    آه رو ین   و   ب اآه رو ین(                                                                                    گظرمظن      

گا   هقس                    باش    که   شین   گظرمظن                              و   دره ی ه   با    بردن   آش اهه   درد   م                                             

     12کنن                   کنن ه   یا   کاگن ه   شیفا   م                                      پی عیری       

ه ایج   قحقی    حا ر   ه ان   دشد   بین   ش ت   درد   و   هاقظشه    وردن   و   شابقه                                                                                          

دشری   وتظد                       گای   دگار   وردن   درد   مزمن   رشب ه   متن                                                    کار   آ مظده              

ش ه   قظشط   شک ری   و                                  هظن    با   ه ایج   قحقیقات   شه اا                                         ه شرد    شین   ه ی ه   به                         

 آ   گمنظشه    دشرد    شک ری   و                                      30    و   شیيهطا   و   گمرارشن                                    18آ ری            

کنن ه   به                      آ ریآ   در   بررش    شیظ    وردن   درد   در   بیمارشن   مرشتته                                                              

گای    یزیظقرشپ    شار   قارشن   ه    شس   ماهآ   وزشر    کرده                                                                            درماهعاه        

دشری   وتظد                       که   بین   هظ    شا    و   شابقه   کار   با   درد   وردن   رشب ه   متن                                                                        

     شیيهطا   و   گمرارشنآ   هیز   در   قحقی    لاظد   قح    ننظشن   شرر                                                                             18ه شرد             

ن يه    در   بین   کاربرشن                                      -گای   ششرت                    کار   با   رشیاهه   بر   هاگن اری                                 

دشری   بین                      رشیاهه   در   محیط   شدشریآ   وزشر    کرده    که   رشب ه   متن                                                                

 مان   کار   با   رشیاهه   و   درد   و   یا   بین   م ت   شش فاده   ش    ماوس   و   درد                                                                                                   م ت   

ش ه                آ   شما   ه ایج   شین   قحقی    با   ه ایج   قحقیقات   شه اا                                                             30وتظد   ه شرد                    

 آ   ماایرت                 1    و   کي من   و   گمرارشن                                   /1قظشط   برشه ت   و   گمرارشن                                   

 دشرد      

برشه ت   و   گمرارشن   هیز   دره ی ه   قحقی    لاظد   شنيا   کرده آ   شیظ                                                                                

          /1کتی    رشب ه   دشرد                                 وردن   درد   با   ش زشیس   شش فاده   ش    مظس   و   صفحه                                                        

 مان   شش فاده   ش    پایاهه   همایس   ب ری   رش   با                                                                 کي من   و   گمرارشنآ   م ت                          

     با   قظته   به   شینره                                 1دشهن                    همره   دردآ   در   شین   کاربرشن      مرق ط   م                                                 

وردن   درد   شلا يل    با   ماگی    گن نامت    شش    که    اک ظرگای    یزیر آ                                                                                  

شت مان    و    ردی   من تف    ش      ی    مح     رشرویری   مظسآ                                                                           -روشه      

گا              کتی آ   محیط    یزیر    هامناشاآ   و تی    شه شا                                                      مران   هامناشا   صفحه                     

گنعاا   کار   با   رشیاههآ   شروظهظم     تی    مح    کارآ   شیعار   ک ی نآ     ار                                                                                       

آ       13آ       15روشه آ   ور     هرردن   و   غیره   در   شی اد   آن   دلاال    دشره                                                                           

         /آ1 آ20

قظشن                نت    ن ا   وتظد   رشب ه   بین   شابقه   کار   و   ش ت   وردن   درد   رش   م                                                                              

وظهه   آواگ    هس     به   و تی                                             گنین   قظتیه   کرد   که   محق    گی                                     

شروظهظم آ   میزشن   شش فاده   ش    رشیاهه   در   هظل   دورشن   شابقه   کاریآ   شیظه                                                                                         

گای   حرک     رو شهه   و   دیعر   نظشم                                                     ه و آ   لاظش.آ   نادت   و    تالی                                   

گای   شین                     گا   ه شش ه   شش     ش    یا  ه                                     قیریرو شر   بر   وردن   درد   آ مظده                                      

قظشن   گنین   ه ی ه   ور     که   شح ما     برهامه   قمرین    با                                           ً                                قحقی    م           

بروشظر   بان    کاگس   درد   و   هاقظشه    مزمن   وردن   کاربرشن   رشیاهه                                                                               

بن     بیمارشن                          کارویری   شین   رو    برشی   قظشن                                       شظد    بنابرشین   به                          م   

 وردد            قر   بظده   و   قظصیه   م                                 دگار   وردن   درد   مزمن   مناشا                                

 ت ک:   ر   ددريام                   

دشهن    ش    بنیاد   مت    هن عان   هیروگای   مست آ                                                               هظیسن وان     ا   م                           

ب ه                 شا مان   قحقیقات   هاتاآ   متاوه    قربی    و   آمظ     هاتاآ   قربی                                                                      

هاتاآ    رماه گ    شه  ام    شش ان   لرش ان   و   گم نین   حفا     شهينات                                                                               

آوری                 رماه گ    شه  ام    شش ان   لرش ان   به   لااهر   گمراری   تا    تم                                                                     

شهينات   و   قماا   ش رشدی   که   ما   رش   در   شه اا   شین   م الته   یاری   رشاه ه آ                                                                                             

 ق رر   و     ردشه    هماین                                    

 

 هاگری   و   گمرارشن
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