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Background: As a serious social problem in Iran that leads to  

many social damages and deviations, Addiction requires primary and 

secondary preventions. Therefore, present study has been conducted 

with the aim of assessing primary prevention approaches and relapse 

prevention from the view of patient admitted to treatment center in 

Ahvaz during 2012- 2013. 

Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive research, 

200 of addicts referred to 8 treatment centers were selected by ran-

dom- cluster sampling in a six month period. Data were collected by 

structured interviews and a 3 part researcher designed questionnaire 

(included demographic data, primary prevention approaches and re-

lapse prevention) and analyzed with SPSS19. 

Results: The mean age of participants in the research was 32.19 ± 

9.40 years, the mean age of onset for drug abuse was 20. 7 ± 7.37 

years and the mean of addiction duration was 10.84 ± 8.30 years. In 

the field of primary prevention approaches, familial, educational, so-

cial and economic approaches and in the field of relapse prevention, 

educational, familial and socioeconomic approaches were respective-

ly as the most important approaches from patients’ perspective.  

Conclusion: According to achieved results, in all programs of pri-

mary and relapse prevention of addiction, in addition to considering 

individual approaches, familial, educational, social and economic 

approaches should be included with regard to their importance to 

achieve the most efficacy. 

Keywords: addiction, prevention approaches, primary prevention, 

addiction relapse, relapse prevention  
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 مقاله   قحقیق   

بررسی   رکارهراهپ   یری ررپ   ک پرش       یری ررپ   کی   بهیدید   ک  ره    کی      ده    

 برمهرمرکجعش   ندد     بش   مرکنن    رمهف   سد مخرر   مدک    م  ر     ر   کادکی

 3434اردیبهشت      50ت ريخ   يري:               3434اردیبهشت      55ت ريخ   اح:               3435آذر      50 ت ريخ   يري :  

 چکیده

 *1مه:م ز   م:ايک   لن    ل د

 2سمی:ا    ی:امدمد

 1ي:يس    نی     ی  :ک

مرب ،   وروه   اری،ارا،   داپشسته   اری،ارا   و   3

مامای ،   داپشهاه    پزش   انشس    ورتا   شاا زر،    

 اهزاز،   ایرا  
   -کارشراس   ارشت   اری،ارا   ورایی   دا پ      5

وراح ،   بیماری،ا    شهتاا    شایر،    رش   آب اد،    

 ایرا  

 مديس ده   مسلد  *

 مهرپاز   مرادا   کن   بپرت
 +(39)3366343659قپفن:   

 است   الس،روپی :
mehrnaz.moradi@yahoo.com  

قرین   ملات ت   او،ما     در   ایرا    بزده   و   زمیره   یاز   بس ی ارا   از      ا ،یاد   به    رزا    یس    از   وتامقدمه     

هاا   اولیه   و    اپزیه   ایت    لاا   ا وهی   حا ر     باشت   که   پیازمرت   ایشهیرا ها   و   اپحرااات   او،ما  ،   م  آییب

هاا   ایشهیرا   اولیه   و   ایشهیرا   از    زد   مدتد   ا ،یاد   از   دیتواه   بیمار   م راو لا ه       با   هتب   برری    رویسرد

اپ د اش        3433-35کررته   به   مراکن   درما    و   یزهم رب   و   کاهی   آییب   مزاد   م تر   شهر   اهزاز   در   یا    

 شته   ایت 

مرکن   ی زه   م  رب   و        9پفر   از   مراولاین   به      555در   این   ا وهی   قزصیف    مق لا ،   ه       مداي   ر   رر 

اا   اپ ،   ا         زش ه    -ماهه   و   به   روه   پمزپه   ویرا   ق ادا    6کاهی   آییب   مزاد   م تر   در   ی    دوره   

ب ی   )اع  ات   دمزوراای ،   رویسردهاا       4ها   با   ای،فاده   از   ی    اریشرامه   محق    یا ،ه   در    شتپت    داده 

با   ای،فاده   از   پ رش       و   آوراایشهیرا   اولیه   و   ایشهیرا   از    زد   مدتد   ا ،یاد(   و   م احبه   یازما    یاا،ه   وم  

 قدنیه   و   قحپین   شتپت     SPSS19اانار

یا ،   میاپهین   یر    ش رو        45433±    3435میاپهین   یر    شرکت   کررتوا    در   م اللاه   حا ره       ي :یه

یا    بزد       35493  ± 9445و   میاپهین   عز    متت   بیمارا   ا ،یاد   در   این   وروه      5547 ± 7447م رب   مزاد   

در حی ه رویسردهاا ایشهیرا اولیه از ا ،یاد به قرقیب رویسردهاا  اپزادو ، آمززش ، او،م ا    و                 

اق، ادا   و   در   حی ه   رویسردهاا   ایشهیرا   از    زد   مدتد   ا ،یاد،   رویسردهاا   آمززش ،     اپ زادو     و      

 اق، ادا   به    رزا    مهم،رین   رویسردها   از   پهر   ملا،ادا    به   مزاد   م تر   بزدپت    -او،ما  

هاا   ایشهیرا   اولیه   و   ایشهیرا   از    زد   م د تد      با   قزوه   به   پ،ای    ازا،   در   قمام    برپامهگی:ک      مییجه

هاا   اردا   بایس،    رویسردهاا    اپزادو ،   آمززش  ،   او ، م ا      و         ا ،یاد،     وه   بر   قزوه   به   رویسرد

 اق، ادا   پین   به   قرقیب   اهمیت   در   وروه   هتب   مزرد   قاکیت   قرار   ورا،ه،   قا   حتاک ر   ا رب ش    محق    وردد 

 بیمارا   ا ،یاد،   رویسردهاا   ایشهیرا،   ایشهیرا   اولیه،    زد   ه      للید   را ه

33 

[.   زمانمج   ی مهد   ، مسأله   ند مخ   ناسم   نتمله   سنت   سا    ام مه   سه  م ه   1]
 اایع   م   نرا    لس   مل   ألمل   زخ   ند مخ   ی مهد   می ا   ی لد    ام م   م   

همی   أا مل   ی  ده    مامطد   ن، ف   ایدله     ا   م    سهبمأل   ز  
أکم    قب م ده   سا   ندمسی   سزمزد   ،ا   أ امت   سزل   أخ     م    ،اای   لس   
مل   س، مم   سی  منده   س، رممیه    اهل د   م   ز مزد   مل   نا خ   ی مهد   

[.   ه یل ا   سن  مم   ،خ   ناسم   2مهم   ] نالم     میم   م   دممق   یمی   ،اسل   ند

 مقدمه

سن  مم   ،خ   ناسم   نتمل   ،اسزمگ   زخ   می طد   ممع   ،اسی   نرا    م      خ   
 جه   ن ،خ   أمیم   ،خ   س وسیق   نمسمر   ن وسج   نرا    م   میام   مس،د  د   
لمسهد   م   ید د   ،خ    ،مل   مسلمه   ،ثالی   أخ   مل   س،ا   نمر   مز ازد   ،خ    ج   

أام    ن یت   مس،د  د   لمسهد   م   ید مهد   مل    ام    أکمل   أامه     ای    ند
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نتمل   ، لاسج   یکد   سا   یمی    ایا   ندمسی   سی  مند   مل   ی مجه   س، مم   
نت ل    یمن خ   ألمزده   لمسهالمزده     ا،ده   ز مزد   م   س، رممی   لس   

هم   م   سه،اس م    سی  مند    ط ام   م   ان لخ   زما   ،د ملی   سا    ز   مل   ،ا   ند
 [.3سزل   ]

زم    طتأ خ   ن وسج   لأم   م   زا       22سا   زای   می ا   مل   سیاسج   قد   
،اس،ا   هار   لأم   ی   ل   ،امت   سزل.   ،اسی      3نرا    ناسم   ، ق   سا   

همی   سر ا   ،خ    ن م،لخ   ،م   سیا   ن ییه   لمیکام   أمهق     م م   مل   زم 
 ملیج   طد ای   یم  خ   سزل   أخ   ،ثال   ألد   أمنی   زخ   لمیکام   

[.   ند    اسج   پتیا ل   4پ ا  ایه   ملنمج   م   أمهق    ز     سزل   ]
ألد   سن  مم     ایبم   همن کا   سزل   ممد   ،میم   ،اسی   پ ا  ای   سا    لیاخ

سید    همی   ،اهمنخ   لیوی   أمت طد ای    ج   م   ه و   ملنمج   نب  یمجه     ی
 ال    ط ام.   مل   مس،ع   ند    اسج   طهل   ،  ایا   لست   نبملات   ،م   سن  مم   

[؛   ایاس     د   پي   سا   سیا   أخ   ،  مل   5یلاط ای   سا   س،     ،خ    ج   ند   ،مأم   ]
ن  مم   نرا    لس   ،اسی   نم د   قاوهد   ،ثع   ه امت   م    ،ل   ملنمج   ،اسل   

ط ام   ه و   ه د    اسج   سن ممسل   ،ام   أخ   نبممسن   ،خ   نرا    ،ما   ه امم   ] ند
6.] 

هم    مأد   سا    ج   سزل   أخ   سهبمر   س،مسنم     ک  لد   سنت   سا    ،الزد
ملنمهده   سی مج   ملنمهد    ملنمهده   طامت   ملنمهده   أمل   ملنمهده   ملای لمسج

ملنمهد   ن مت   ،ا   مسلمملنمهده   س   م    نام   لس    م   مل   ه میل   رمهاسمت
[.   ،لم،اسیا   یکد   سا   ندمیلد   أخ   پمیمت   سن  مم   لس   7أمهق   ند   مهم   ]

 ا   أامت   سزل   نا اآ   نام    ج   سزل.   سا   میمطمت   لمسه وأکد   م    پ ی مت
پوأکد    ام   نرا    أللمت   ناسمه   یت   ،  مل   سزل   م   ،  ملی   می   نمهلم   

[.   سا   8همی   سمم خ   م   ،مهایخ   ند   ،مأم   ] هم   ه مانلم   پ ا  ای زمیا   ،  ملی
هم   م   ن ی     ،خ     هبمید   أخ   مل   نالم   سن  مم   هت   نمهلم   زمیا   ،  ملی

ن ممبخ   ، ق   سا   پ ا  ای    ایخ   أمت   سزله   نا   ل   دلمسهد   مل   سیا   
مزل   ه منمت؛   مل    ممد   أخ   وار   سزل     ا   ألمرل   م،      ان لخ   ،خ

نکمه دت   م   نمه ل   سن  مم   م   ألمرل   نلی   م   ناسنی   ان لخ   زما    ج   
 [.9نایبم     طمهد   م   ألمرل   ه  مهد   لس   ه و    اسهت   زمرل   ]

سا   زای   می ا   ن ترر ا   پ ا  ای   ن   مهم   ،اهمنخ   پ ا  ای   ،میم   
هم   ،مأم.   ن مت   ،ا    ن لمز    ،م   ی   ل   هم    م   نب لد   ،ا   ه ماهمی    ج

سیا   سا   لمیکامهمی   ،د مل   ن ت    ناای   مل   پ ا  ای   سا   سن  ممه   
لمیکام   هاا   سق نم    سزل.   دلمهیخ   سیا   لمیکام    ازف   

هم   ،خ   سیاس   طتسأ خ   أام   م    همی    ج أللمطمج   زم،    م   رمهاسمت نرا 
همی   پ ا  ای    ازف    سق نم    وار   مل   نالم   ه میج   سن  مم   م   لمی

سیا   س اسم   ،ثال   ند   ت   مل   سر  مل   زمیایا   ررا م   یاسهمج   م   هایاسهمج   
 [.12،اسل   ط امه   س،ا،تاد    ج   ، ا ا   راسهم   أم   ]

متس   ،م    ایخ   ،خ   سیلکخ   ن یی   سن  مم   پ منمهمی   همراأمیلم   ،د ملی   سا   
زاپازله    ی لخ   ،خ   سا   هت   پمأ مت   أمج   رمهاسمته   ق  ه    ااهمسج   ،د

ملط ا   أمج   هدی   یاسج   ،م   سیا   ناکی   م   ،خ   همل   ل  ا   نلم،ع   نممد   م   
س، رممی   أااله   س وسیق   نبان ا   یمن خ   م   زمیا   سه،اس م    سی  مند   

همی   ید د   م   لمسهد   أخ   مل    مسلم.   ه یل ا   ،لم   ،خ   ن وسج   ،موی    ز  
أامه   ،،و   م   ،الزد   مل   نالم    ج   ،د مل      ه  بخ   سیا   ،  ملی   سیبمم   ند

مزل    ملمج   سه  ل   مسلم.   سا   قا د   می ا   ،م   سهبمر   سیا   پ مهق   م   ،خ
همی    نااأد   ی ل   ن لد   أامج     اسج   ،اهمنخ همی   پ ا  ای   ند لمی
همی   پ ا  ای   م   ،خ   مهبم     ج   سل  م     طمهد   م   سیبمم   ه ای   م    ،اهمنخ

همی   ن م،لخ    ل  مل    ، د   مل   ی ل   أمهق     م می   سن  مم   م   سیبمم   لست
 مزل    ملم.م   ،ارالم   ،م   سن  مم   مل   یمن خ   ،خ

مهم    مألاج   ، ا ا    وار   ،خ   اأا   سزله   نامل   نثمم م    مسرلد   هامج   ند
نثمم م    ،خ   ،الزد   ناسنی   نا،ا   ،ا   طاسیق   ،خ   ،  ملی   سن  مم   یم   نام   

سهم   م   نل الات     ی   ،د مل    نبمم    ج   ،رال    یمسطمهخ   پامسر خ
سی   أخ   لمیکامهمی   پ ا  ای   سمم خ   م   پ ا  ای    پ مها اسجه   نثمم خ

سا   نام   نبمم   لس   ،رال    ه ونمج   م   سا   میمطمت   سیا   ،  ملسج   ،الزد   
همی    ه میمه   یم ل   هام.   متس   پ مهق    م ا   ،م   هم    ،الزد   لمیکام

پ ا  ای   سمم خ   م   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  مم   سا   میمطمت   ،  ملسج   
ناسی خ   أللمت   ،خ   ناسأو   ملنمج   م   زا نرا    م   أمهق    ز     ناسم   

  ال    طا ل.   1391-92نتمل   أ ا   سهاسا   مل   زم    

 ها مواد   ر    ر 

،  مل      222نثمم خ    م ا   یت   پ مهق    ا  هد   ن ث د   سزل   أخ   لمی   
نرا    ناسم   نتمل   أ ا   سهاسا   مل    ناسی خ   أللمت   ،خ   ناسأو   ملنمج   زا 

سهبمر   أمت   سزل.   مس مهمی      1391  -92نمهخ   مل   زم       6یت   مملت   
 رمم د   سه تم      –سی  ،ل   پ مهق   ،خ   أ ات   ه اهخ   ط ای   راأخ

مزل    نمت   سا   سهبمر   نثمم خ   نالمی   م   سز هممت   سا    أمهم.    بت   ه اهخ   ،خ
ناأو      43هها       ا   أم.   س، مس   سا   ن مج      222   انا                                           

   8زاپمید   م   ،د ای   ملنمج   زا    نرا    ناسم   نتمل   مل   أ ا   سهاساه   
ناأو   ،د ایب   ،رال     رمم د   سه تم       5ناأو   زاپمید   م      3ناأو    

ناأو   ، لاسج   یت   راأخ   مل   ه ا      8أمهم.   ز ي   ها   أمسر   سا   سیا   
هها       ا   أم.   سا   ها   أمسر   سا   سیا      25طا  خ   أم   أخ   ز ت   ها   راأخ   

،  مل   ،رال     رمم د   م   ،اسزمگ   ن  ملهمی   ملمم   ،خ      25ناسأوه   
نثمم خ    أمنی   نام   ،امجه   مسأ ا    اسهمید   ،ا،اسلی   سل بم    م   ه کملی   م   

 مسأ ا   زم، خ   نام   ،  ملیب   سه تم    أمهم.   

پ مها اسج   پي   سا   ه مهل د   ،م   ن ممهل   پ مهاد   مسهاکمت   پاز ملی   
م   نمنمیده   ملیم ل   نباا   سا   ز مم   نبملات   ،م   ناسم   نتمل   م   أد    سیمات   سا   
ندئام ا   ناسأو   نتأال   م   ه و   ، م   سا    طمت   زمر ا   ناملأل   أللمطمج   
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 راهسارهاا   ایشهیرا   اولیه   و   ایشهیرا   از   بازوشت   ا ،یاد

 

س   ممد   سا   هم    نثمم خه   ن،انمهخ   نمهمج   سق نم ه   نمر   اأا   همر   
،  مل   م   ه و   سق  لمج   مسمج   ،خ   سیامج   مل   ررای   سیا   أخ   نمر     میی   

هم   م   ملیم ل   هم   ی ل   ه کملیه   ه ر     ، ای   ،ا   لمهم   ملنمج    ج ج
 ملی   سق نم    لس    لاما      رمنم    سا   ناأو   نا،اقخ   هتاسهم   مسأله   ی ع

 ه امهم.

   3هم   یت   پازالمنخ   پ مها ا   زمر خ   نا  ی   ،ا    س،وسل   طام ملی   مسمت
زاس به      22،تق   ،ام.   ،تق   سم    نا،ا    ،خ   سق نم    مناطاس  ت    

،تق   ممر   مل   ان لخ   لمیکامهمی   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   نا  ی   ،ا   
زاس به      9زاس به   لمیکام    نااأد       18  ثخ   لمیکام   رمهاسمطد       4

زاس ب   م   ،تق      2زاس ب   م   لمیکام   س، رممی       5لمیکام   سی  مند    
همی   پ ا  ای   سا   نام    زار   س،وسل   نالم   سز هممت   نا،ا    ،خ   لمیکام

   2زاس به    نااأد       7  ثخ   رمهاسمطد       3نبمم   سن  مم   ،امت   أخ   مل   
زاس ب    ل  ت   طامیم.   لمسید   سیا      4س، رممی       -زاس ب   م   سی  مند

س،وسل   ،خ   لمی   سن بمل   ن، ای   سهبمر   أم.   ،میا    ال    أخ   زاسو    
نالم   ه ا   پي   سا      خ   م    ل  ت   ،ا   سزمگ   نلم،ع   نایامه   مل   سر  مل   مت   

هها   سا   سنیمی   ه ئل   نل د   مسهاکمت   پاز ملی   م   نمنمید   ،اسل   طا  خه   
هم   سن م    م   س   م    وار    ال    طا ل.   پمیمید   س،وسل   ه و    ه اس     ج

،خ   لمی   مم   ه  خ   زمای   زاسو    م   ن،مزبخ    ای     مهمی   أامهبمر    
2991=r طاید   ،خ   زاسو    پازالمنخ      ب   ن،مزبخ   طامیم.   ن  مل   پمز
به   أت    3به   ن ازف    4به   ایمم    5سن  مای   م کا        ر لد   ایمم       5ق     

بب   ،ام.   پي   سا   ن،مزبخ   سن  ماس    مسمت   أمت    ازف   1ب   م   ر لد   أت    2
مس مهمی    ،ل   پ مهق   ،خ     ثخ   نالم   ه اه   ن مه  ا   سن  ماس     ج   

   ثخ   ن،مزبخ   م   مل   ه میل   ل بخ   ،لمی    ال    طا  خ   سزل.

 ها افتهی

هها   ،  مل   مسلسی   زم، خ   نام   أاأل   مسأ لم   أخ      222مل   سیا   نثمم خ   
مسمهم.   ن مه  ا   زلد   أاأل   أللمطمج   مل    ه خ   لس   نامسج    اک ی   ند

زم ه   ن مه  ا   زلد   أامآ   نرا       32919±    9942نثمم خ    م ا   
 8932م   ن مه  ا   قا    نم    نرا    مل   سیا   طامت      2297 ± 7937ناسم   

هم   ، کمل   ،امهم.    %    ج4195زم    ،ام.   سا   ه ا   م   ل   أ لد      12984  ±
%   سا   مس مهمی    ،ل   پ مهقه   ه،ات    ألمید   رام   ،م   ناسم   لس   سا   5395

 فراوانی   (   متغیر فراوانی   (   متغیر فراوانی   (   متغیر

 می    سنت ت وضعتت   صل   سطح   صیلات  

 بی   ست  

 زیر    یم  

  یم  

 بالاصر    ز    یم  

94 (5942) 

52 (5542) 

55 (55) 

52 (02) 

 مجر 

 متل  

 ط ق   فرهت 

10 (9242) 

25 (5142) 

55 (50) 

 شهر

 روستا

025(51) 

99 (55) 

 هر    نش ا   ه     شغ  وضعتت   مونت ی

 مالنتت

  ستتجاری

  مر     بوتنا 

52 (52) 

19 (95) 

95 (55) 

 بتنار

 هارفر

 هارم  

 نز  

15 (9042) 

25 (51) 

55 (05) 

54 (0942) 

 خا ت   

  وستا 

  منار  

50 (0242) 

025 (2542) 

55 (55) 

  یت    صلمتن   مت     نتز    شروم   ملار   ولتن   می     ستعما 

 م ز 

  ر   خا      وستا 

 مهما ی

 میتط   هار

 ختابا 

2 (542) 

11 (99) 

51 (04) 

25 (51) 

05 (542) 

 سرفرمی

 بتناری

 ه جناوی

 لذ 

 ع م   صیم    م ن  

  مر نی   با   تماعت

91 (59) 

50 (0242) 

95 (5542) 

04 (442) 

55 (0042) 

55 (05) 

  رنم    هر 

 خا ت   

 سایر

55 (00) 

055 (55) 

95 (55) 

 بn=222هم     ناترم    مناطاس  ت   ه اهخ: 1جدرل
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هم   ن،ی   سمم ا   سز   م    لس   مل   نلو     %    ج44قای    ممز مج   م   
%   سا   أاأل   أللمطمج   مل   نثمم خ   71ممز مج   رام   ، مج   ه امهم.     لم   

میام    ام   می ای   لس   ملرمهاسمت   رام   أخ   زم، خ   نرا    ناسم   لس   مسلمه   
%   زم، خ   4895%   زم، خ   نرا    ز  مل   م   63  ی م   أامهم.   ه یل ا   

سل کم    یار   ،بی   سا   سن  مم   لس   مسأ لم.   زمیا   سق نم    مناطاس  ت   مل   
 هامج   مسمت   أمت   سزل.      1یمم    

همی   نا،ا    ،خ   لمیکامهمی   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   مل   یمم     یم  خ
أامه   لمیکام    هامج   مسمت   أمت   سزل.   ه مهثال   أخ   نامهمت   ند   2

رمهاسمطد   ،خ   نلاسج   ن   ایا   لمیکام   سا   ه ا   أاأل   أللمطمج   مل   
پ مهق   ، مج   أمت   سزل   م   پي   سا    ج   ،خ    ا      لمیکامهمی    نااأده   

 سهم. سی  مند   م   س، رممی   ،اسل   طا  خ

وار   ،خ   اأا   سزل   أخ   ههاس    أاأل   أللمت   مل   پ مهقه   مل     ثخ   
لمیکام   رمهاسمطده   ،خ    ا      سیبمم   ن، ف   سنا   مل   رمهاسمت    ازف   

%ب   م   79%به   مسأ ا   لمس،ف   ن  مم    مسممیا   ،م    ااهمسج    84مسممیا    
%ب   لس   ،خ   نلاسج   7795ه مل    م   أل ا    ،ا   لمس،ف   ممز مج    ااهمسج    

ن   ایا   لمیکامهمی   رمهاسمطد   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   ، مج   
ه امهم.   ن مت   ،ا   سیا   مل     ثخ   لمیکام    نااأده    یال   ،  مل   مل   

همید   نمهلم   سن  مم   ،خ   ههي   م    %به    ناای   ن مل 86یلدم     نااأد    
%ب   م    ناای   78،مق  ل   هخ   طه ا   مل   هایاسهمج   م   یاسهمج   مل   نمسلگ    

همی   ،ارالم   م   ل  مل   ،م    ااهمسج   سا   قای     ،خ   مسممیا   مل   ررای   أ ات
%ب   لس   ،خ   نلاسج   ن   ایا   لمیکامهمی    نااأد   7295لزمهخ    

پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   ، مج   ه امهم.   مل   ه  ا   لسز م   نمر   اهمطد   مل   
%ب   م   سیبمم    یمهم   م   88همی    مامت   م   مز ازد   ،خ   ناسم   نتمل     نکمج
%ب   مل     ثخ   سی  مند   م   سیبمم   79همی   ملاأد   مل   زثد   أ ا     نکمج
%ب   مل     ثخ   73همی   أ لد   نلمز    ی ل   یاسهمج   مل   یمن خ      ا ل

س، رممی   ،خ   نلاسج   ن   ایا   لمیکامهمی   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   
هم   سا   زای   أاأل   أللمطمج   مل   پ مهق    م ا   طوسلی    مل   سیا   ان لخ

 أم.

همی   نا،ا    ،خ   لمیکامهمی   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  مم   مل    یم  خ
أامه    هامج   مسمت   أمت   سزل.   ه مهثال   أخ   نامهمت   ند   3یمم    

،ار     لمیکامهمی   پ ا  ای   سا   سن  ممه   لمیکام    نااأد   ،خ   نلاسج   
ن   ایا   لمیکام   سا   ه ا   أاأل   أللمطمج   مل   پ مهق   ، مج   أمت   سزل   

س، رممی      -م   پي   سا    ج   ،خ    ا      لمیکامهمی   رمهاسمطد   م   سی  مند
 سهم. ،اسل   طا  خ

ن مت   ،ا   سیا   ،ا   سزمگ   ه اس    مس مهمی   أاأل   أللمت   مل   پ مهقه   
مل     ثخ   لمیکام    نااأد   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  ممه   ،خ    ا      

سی   ،خ    همی   سلسسخ   أمت    ازف   ناسأو   ملنمج   سن  مم   م   نامملت  ناای
همی    %ب   م    ناای83رمهاسمت   ،  مل   ملررای   ه،ات   ،ارالم   ،م   می    

سلسسخ   أمت    ازف   سیا   ناسأو   ،خ    ام   ملنمج   أمت   ملررای   ناسل    
%ب   لس   ،خ   72همی   سی  مند   سن  مم     أا مت   نم    م   ملسا   نم    م    ز  

نلاسج   ن   ایا   لمیکامهمی    نااأد   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  مم   
، مج   ه امهم.     لم   مل     ثخ   لمیکام   رمهاسمطده   سل بم    همسأ ا   ،م   

%به   نمر   ل ل   م    نم   ،خ   7995ممز مج   نرا    أللمت   م   ،می د    
%ب   م   پتیای   م     میل    ام   ملنمج   أمت   76همی    مامت   ،خ   ناسم     نکمج

%ب   لس   ،خ   نلاسج   ن   ایا   لمیکامهمی   رمهاسمطد   7195 ازف   رمهاسمت    
پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  مم   ، مج   ه امهم.   وار   ،خ   اأا   سزل   أخ   
أاأل   أللمطمج   مل   پ مهق    م اه   سیبمم   ناسأو   أملیم،د   م   سیبمم   

%ب   م   س وسیق   ه ای   8295أ ی   می ت   س اسم   ملنمج   أمت   مل   یمن خ    
%ب   لس   ،خ   نلاسج   76هم     نثبل   یمن خ   هدبل   ،خ   سیا   س اسم   سا   قای    لزمهخ

س، رممی   پ ا  ای   سا   نام      -ن   ایا   لمیکامهم   مل     ثخ   سی  مند
 نبمم   سن  مم   ، مج   ه امهم.

 گ ری بحث   ر   هت  ه

مزل    نمت   مل   سیا   پ مهقه   ن مه  ا   زلد   ناسی  ا    ،اسزمگ   ه میج   ،خ
زم ه   ن مه  ا   زلد      32919±    9942همی   ملنمج   سن  مم    ،خ   أل ل ت

م   ن مه  ا   قا    نم    سن  مم   مل      2297  ±  7937أامآ   نرا    ناسم   
زم    ،ام.    األد   ،ادمهد   م   ه کملسج   ه و   مل      12984 ± 8932سیا   طامت   
سی   ناسنی   نا بف   ،م   س،مسر   ،خ    سی   أخ   ،م   هم    ،الزد   ن میدخ نثمم خ

همی   ملنمج   سن  مم    همی   ناسی  ا   ،خ   أل ل ت ملنمج   سن  مم   مل   طامت
سز مج   راسزمج   أ ممد   سهبمر   مسمهمه   ن مه  ا   زلد   ناسی  ا   ،خ   سیا   

زم ه   ن مه  ا   نم    سن  مم   س اسم   لس   مل   انمج      32984هم   لس    أل ل ت
   2298زم    م   ن مه  ا   زلد   أامآ   نرا    لس      12912±   7957ناسی خ   

[.   4زم    طوسلی   ه امهم   أخ   ،م   ه میج   پ مهق    م ا   ه تاسهد   مسلم   ]

 رريک:يه ک   يییگی:ک   ار یه    می مگین   ناما:ام   م(ی ر  مدث:

 رویسرد    اپزادو  (53405) 64453 3740%

43%  رویسرد   آمززش  (33479) 04435 

40%  رویسرد   او،ما   (6459) 36499 

40%  رویسرد   اق، ادا (5466) 7453 

 بn=222لمیکامهمی   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم    : 2جدرل   

 مدث: می مگین   ناما:ام   م(ی ر  يییگی:ک   از   مدي   مجدي   

 %3740 (33434) 57433 رویسرد   آمززش 
 %3040 (9439) 53436  اپزادو رویسرد   

 %43 (9433) 55443 اق، ادا   -رویسرد   او،ما  

 بn=222لمیکامهمی   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  مم    : 3جدرل   

 مرادا   کن   بپرت   و   همسارا 
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همی   پ ا  ای   سا   سن  مم   لس   هامج    سیا   یم  خ   سه  ل   انمج   سیاسی   ،اهمنخ
 همی   سر ا   ه و   ،د مل   ،خ    ج    ایخ   أمت   سزل.    مهم   أخ   مل   زم  ند

%   سا   مس مهمی    ،ل   پ مهقه   ه،ات    ألمید   5395مل   نثمم خ    م ا   
هم   ن،ی    %    ج44رام   ،م   ناسم   سا   قای    ممز مج   طوسلی   ه امت   م   

سمم ا   سز   م    لس   مل   نلو    ممز مج   رام   ، مج   ه امت   ،امهم.     لم   
%   سا   أاأل   أللمطمج   مل   نثمم خ   میام    ام   ن  مم   می ای   لس   71

ملرمهاسمت   رام     ی م   أامت   ،امهم.    األد   ،ادمهد   م   ه کملسج   ه و   مل   
%   سا   س اسم    ،ل   نثمم خ   زم، خ   4996نثمم خ   رام   ، مج   ه امهم   أخ   

%   ه و   ، مج   ه امهم   أخ   56سن  مم   مل   رمهاسمت   رام   لس   طوسلی   ه امهم   م   
[.   ه یل ا   مل   4سمم ا    با،خ   نرا    ،خ   پ ال مم   ممز مج   ،امت   سزل   ]

%   أاأل   أللمطمجه   نلل   سن  مم   رام   9294نثمم خ   ،م،ای   م   ه کملسج   
[   أخ   ،م   11لس   ن مأا    ،م   س اسم   هم،م    م   ممز مج   ن  مم   سن ر   ه امهم   ]

مزل    نمت   مل   پ مهق    م ا   ه تاسهد   مسلهم.   متس   ،م    ایخ   ،خ    ه میج   ،خ
سیلکخ   مل   أاال   نم   ه و   یکد   سا   ناسنی   ن ت   م   ن ،ا   مل   سه،اس م    م   

همی   ممز د   م    همی   سی  مند   ،ای ت   سن  مم   ،خ   ناسم   نتمل   طامت  ز  
 [. 11همی    ا    نالم   سه  مل   هد لم   ] ه دموج   هد لمه   یم  خ

مهم   أخ   لمیکام   رمهاسمطد    همی   نثمم خ    م ا   هامج   ند یم  خ
پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   ن   ایا   لمیکام   سا   ه ا   أاأل   أللمطمج   مل   
پ مهق   ،امت   م   پي   سا    ج   ،خ    ا      لمیکامهمی    نااأده   سی  مند   
م   س، رممی   ،اسل   مسلهم.   مل    ممد   أخ   ها،تل   م   ه کملسج   مل   نثمم خ   
رام   ، ا   ناسنی   نا،ا   مل   سیبمم   سن  ممه   ناسنی   سی  مند   لس   ،م   هدبل   

%   ، ا ایا   نمنی     ، اطتسل   م   ، م   سا    ج   ناسنی   رمهاسمطد   م   31
%   أ  ایا   نمنی     ، اطتسل   2295 نااأد   م   ناسنی    امی   لس   ،م   هدبل   

[.   ن مت   ،ا   12، مج   ه امهمأخ   ،م   ه میج   پ مهق    م ا   مل    یمم   سزل   ]
سیا   مل     ثخ   لمیکام   رمهاسمطده   ،خ    ا      سیبمم   ن، ف   سنا   مل   

%به   مسأ ا   لمس،ف   ن  مم    مسممیا   ،م    ااهمسج   84رمهاسمت    ازف   مسممیا    
%ب   ، لاسج   7795%ب   م   ه مل    م   أل ا    ،ا   لمس،ف   ممز مج    ااهمسج    79 

ن   ایا   لمیکامهمی   رمهاسمطد   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   ، مج   أمت   
سی   ،خ   ،الزد    ،ام.   مل   سیا   ررای    ل هد   م   ه کملسج   مل   نثمم خ

لس،ثخ   ز نل   رمهاسمت   ،م   ن وسج   طاسیق    ااهمسج   ،خ   سن  مم   ،ا   نبلمی   
 ،   م    سهبمر   أمت   پامسر لم   م   ، مج   ه امهم   ،  ملی   سن  مم   ، ق   سا   
 ج   أخ    امی   ،مأمه   نمه  د   سی  مند   مسلم   م   رمهاسمت   مل   سیا   دارخ   
مسلسی   سه  ل   ایممی   سزل.     لم   لس،ثخ   ، ا   مسممیا   م    ااهمسج   ه ق   
،د مل   ن  د   مل   طاسیق    ااهمسج   ،خ   نرا    ناسم   مسلم   أخ   ،م   ه میج   ،خ   

[.   مل   ه  ا   لسز م   13مزل    نمت   مل   سیا   نثمم خ   ه تاسهد   مسلم   ]
 اسه د   مل   نثمم خ   رام   ، مج   ه امه   أ ه ل   لس،ثخ   ، ا   مسممیا   م   
 ااهمسج   مدمل   سن  مم   مل   ن میدخ   ،م   هایاسهمج   لا ان  مم   مل   زثد   
همنثلا،د   ،اسل   مسلم   م   لس،ثخ   همنلمزبد   ، ا   هایاسهمج   ن  مم   م   

 اسهم   ناس م   ه میج   ،خ   مزل    نمت   مل    [   أخ   ند14مسممیلامج   میام   مسلم   ]
 سیا   نثمم خ   ،مأم.

مل   ررای   لمیکام    نااأد   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  ممه   ه میج   پ مهق   
%به   86 م ا   هامج   مسم   أخ    یال    ام   ،  مل   مل   یلدم     نااأد    

همید   نمهلم   سن  مم   ،خ   ههي   م   ،مق  ل   هخ   طه ا   مل     ناای   ن مل 
%ب   م    ناای   ،خ   مسممیا   مل   78هایاسهمج   م   یاسهمج   مل   نمسلگ    

همی   ،ارالم   م   ل  مل   ،م    ااهمسج   سا   قای    لزمهخ     ررای   أ ات
%ب   ن   ایا   لمیکامهمی    نااأد   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   7295
همی   نت ل ه    ،مأم.   مل     ی م   ه میج    ا    ،میم   طهله    ناای   سا   یلبخ   ند

یت    ام   لس   ،اسی   لمیملمید   م   ناسی خ   ها   دخ   ، ا ا   ،م   پ امنمهمی   
ن ا،بخ   م   لا ان ا،بخ   اهمطد    نممت   ند   ه میم   م   ،میا   مز لخ   ،م     ایل   

 ایا   ند ا   اهمطد   لهل اج    أتر ل   س اسمه    همج   لس   مل   سه تم    نلمز 
همی   نت ل    م   أا    اهمطد   سیا    ند   ألم.   نثمم خ   ه میج   طوسلی

،  ملسج   ، مج   أللمت   سیا   مس،  ل   سزل   أخ   نلل   سن  مم   ، ا ا   س اسمه   
،مأم.   هم    هم   م   ناک     اهمطد   ند هم   مل   لمیملمید   ،م   زت د هم اسهد    ج

همی   م مند   نلمز ه   س دمگ   أل ا     امی            ألمید   ،م   نکمه دت
همی   سل بمقد   سی  منده   نای    أکللمطد   م   مل   ه  بخ    م   نمر   ن مل 

پلمت   ،امج   ،خ   س اسم   لا ا   نث ئا   م   همنلمز    م   ،خ   مهبم     ج   رثا   س  ممج   
همه   ،مل     مل   مسر   سن  مم   ند   أامه   ،لم،اسیا    ناای   ،ارد   سا   ن مل 

مهم   م   نمهع   سا   طاسیق    م مند   س اسم   لس   مل   ،اس،ا   ناک     س وسیق   ند
[.   سا   زای   می ا   ،م    ایخ   ،خ   15أام   ] هم   ،خ   نرا    ناسم   م   سن  مم   ند  ج

سیا   أخ   رمهاسمت   یت   نلرا   ،د مل     ، اطتسل   مل   أکی   ط ای   أتر ل   
أامأمج   م   هایاسهمج   سزل   مسممیا   ،میم   م،ل   ه ا   ، ا ای   مل   لمس،ف   
رام   ،م    ااهمسهامج   مسأ خ   ،مألم   م   ه اسلت   س ی   پتیای   س  اسر   م    ایخ   

 [.5هم   لس   مل   لس،ثخ   ،م    ااهمسج   لنمیل   أللم   ] ،خ   ، م   م   أا 
همی   سی  مند   م   س، رممی   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  ممه    مل     ثخ   لمیکام

همی    مامت   م    ،ا   سزمگ   ه میج   پ مهق    م اه   نمر   اهمطد   مل   نکمج
همی   ملاأد   مل   زثد    %ب   م   سیبمم    یمهم   م   نکمج88مز ازد   ،خ   ناسم    

همی   أ لد   نلمز     %ب   مل     ثخ   سی  مند   م   سیبمم    ا ل79أ ا    
%ب   ،خ   نلاسج   ن   ایا   لمیکامهمی   73ی ل   یاسهمج   مل   یمن خ    

هم   سا   زای   أاأل   أللمطمج   مل    پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   مل   سیا   ان لخ
پ مهق    م ا   طوسلی   أمت   ،ام.   ،ا   سزمگ   ه میج   نثمم م    نت ل    مل   

 اسج   طهل    س، رممی   ،ا   سن  ممه   ند   -ررای     ، ا   ناسنی   سی  مند
سی  مند   پمی لد      -أخ   سأثایل   سیا   ،  ملسج   سا   م   ل   س، رممی

سی  مند    همج   ،م   ن وسج   م     –،ارالمسلهم.   ه یل ا   ، ا   پمی مت   س، رممی
مسلی   میام   مسلم.   سیا    ا  خ   یت    ا  خ    أم    ،  ملیامج   لس،ثخ   ن لد

س، رممی   پمی اه      -ن اند   م   نالم   ،با    سزله   أخ   قب م    سی  مند
ن وسج   ، ا ای   سا   ل  ملهمی   لا ا   ،مهاهد   لس   هدبل   ،خ   قب م    ن ازف   م   

 [.16أاهم   ] ،مو   نا ک    ند
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مل   ان لخ   لمیکامهمی   پ ا  ای   سا   نام   نبممه   ،ا   ر     لمیکامهمی   
پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  ممه   لمیکام    نااأد   ، لاسج   ن   ایا   لمیکام   سا   
ه ا   أاأل   أللمطمج   مل   پ مهق   ، مج   أمت   م   پي   سا    ج   ،خ    ا      

سهم.   أا    م    لمیکامهمی   رمهاسمطده   سی  مند   م   س، رممی   ،اسل   طا  خ
سید   ،م   هم    ،الزد   ناسنی   ن ،ا   ،ا   نام   سن  مم   سا    ه کملسج   مل   نثمم خ

میمطمت   ،  ملسج   ناسی خ   أللمت   ،خ   ناسأو   ملنمج   سن  مم   سز مج    ال،میبمج   
لاا،د   ، مج   ه امهمه   ،اسی   لمی    ملمج   نبمم   ،خ   سن  مم    ل م   میام   یت   

سی   سا   ناسنی    امیه   رمهاسمطده    نمنی   أم د   ه دله   ،لکخ   نب انخ
[.   9همی   ن همم    نا،ا   سزل   ] س، رممی   ،م   هدبل   -سی  منده    اهل د

مل   نثمم خ   ن ااسید   م   ه کملسج   ه و   أخ   ،م   هم    ،الزد   ناسنی   نا بف   
،م   نام   سن  مم   سا   میمطمت   ،  ملسج   ناسی خ   أللمت   ،خ   ناأو   ملنمهد   سن  مم   
ل دلبمج   سهبمر   أمه   ه میج    مأد   سا    ج   ،ام   أخ   ن   ایا   ناسنی   نام   
نبمم   ،خ    ا      ناسنی   لمسهد     امیب   م   ناسنی   ن، ثد    رمهاسمطده   

[.   ه میج    ا     م    مممی   ،م   ه میج   17سی  مند   م   ملنمهدب   ،امهم   ]
 مزل    نمت   مل   سیا   پ مهق   نثم، ل   مسلم. ،خ

ن مت   ،ا   سیاه   ،اسزمگ   ه اس    مس مهمی   أاأل   أللمت   مل   پ مهقه   
مل     ثخ   لمیکام    نااأد   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  ممه   ،خ    ا      

سی   ،خ   رمهاسمت    همی   سلسسخ   أمت    ازف   ناسأو   ملنمهد   م   نامملت  ناای
همی    %ب   م    ناای83 ام   ملنمج   أمت   ملررای   ه،ات   ،ارالم   ،م   سم    

سلسسخ   أمت    ازف   سیا   ناسأو   ملررای   ناسل    أا مت   نم    م   ملسا   
%ب   ،خ   نلاسج   ن   ایا   72همی   سی  مند   سن  مم     نم    م    ز  

لمیکامهمی    نااأد   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  مم   نات    أمهم.   
ب   مل   نثمم خ   رام   ،خ   سیا   ه  بخ   لز مهم   أخ   1392،  د   م   ه کملسج    
 اسهم   ،منو   سل  م    زثد   أ ه ل    همی   اهمطد   ند  ناای   ن مل 

همی   ن ،ای   لس   ،اسی    اهمطد   ن  ممیا    ،ل   ملنمج   أمت   م    کل ت
 [.6همی   نلهد   سلسسخ   مهم   ] ن م،لخ   ،م   سز اگ   م   ه بمج

  لمن   مل     ثخ   لمیکام   رمهاسمطده   سل بم    همسأ ا   ،م   ممز مج   ن  مم   م   
%ب   76همی    مامت   ،خ   ناسم     %به   نمر   ل ل   م    نم   ،خ   نکمج7995،می د    

%ب   ،خ   7195م   پتیای   م     میل    ام   ملنمج   أمت    ازف   رمهاسمت    
نلاسج   ن   ایا   لمیکامهمی   رمهاسمطد   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   
سن  مم   ، مج   أمهم.   مل   سیا   لسز مه   ه میج   نثمم خ   أا    م   ه کملسج   هامج   
مسم   مل   ان لخ   ناسنی    امی   ل ع   س دمگ    ل مید   م   سهومسه   مل   ان لخ   
ناسنی   رمهاسمطد   لمس،ف   همنلمز    مسممیا   ،م    ااهمسج   م   نمر    همهت   ،م   
ه داه   مل   ان لخ   ناسنی   سی  مند   میام   ممز مج   ن  ممه   مل   ان لخ   
ناسنی   س، رممی   ، کملی   م   مل   ان لخ   ناسنی    اهل د   همسأ ا   
 های،م    م   زاطاند   زممت   مل   سم،م     اسلال   ،خ    ا      مسلسی   

[.   ه یل ا   همز د   اسید   م   ه کملسج   ،ا   9، ا ایا   سه  ل   ،امت   سزل   ]
سزمگ   ه میج   نثمم خ   رام   ، مج   ه امهمه   أ ات   أل ا    همنلمز    رمهاسمت   

 زتل   ط ای   یم   ز ی   ط ای   هدبل   ،خ   سن م    م   ل  مل    ااهم   مل م    
همی     اكبه   سن م     ب  و   ررا من   ن میدخ    ااهمسجه   میام   نامیات

رمهاسمطده   أت    ای د   رمهاسمت   ،خ   ندمسی   میلد   م   نمر   پتیای    ام   
[.   وار   ،خ   6 ،ل   ملنمج   مل   ی ع   رمهاسمته   مل   نام   ،  ملی   ه ق   مسلم   ]

اأا   سزل   أخ   أاأل   أللمطمج   مل   پ مهق    م اه   سیبمم   ناسأو   
%ب   م   8295أملیم،د   م   سیبمم   أ ی   می ت   س اسم   ملنمج   أمت   مل   یمن خ    

%ب   لس   76هم     هم   سا   قای    لزمهخ   س وسیق   ه ای   نثبل   یمن خ   هدبل    ج
س، رممی      -،خ   نلاسج   ن   ایا   لمیکامهم   مل     ثخ   سی  مند

پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  مم   ، مج   ه امهم.   مل   نثمم م    نت ل    
، کملی   م   نمر   پتیای   س اسم   سا   زای   یمن خ   سا   ی لخ   نلی   ،ماطال   ،خ   

 [.17نرا    ناسم   نتمل   ألمر خ   أمت   سزل   ]

،مأم.   هتدله   سیا    هم   م   ه م      هد   ند سیا   نثمم خ   مسلسی   ن،مممیل
نثمم خ    ل م   ،خ   ،الزد   میمطمت   ،  ملسج   مل   سل بم    ،م   لمیکامهمی   
پ ا  ای   سمم خ   م   ،مهایخ   سا   نرا    ناسم   نتمل   پامسر خ   أخ    ا  خ   

همی   سیا   س اسم   مل   سیا    طامم   نثمم م      د   ،خ   ،الزد   میمطمت   رمهاسمت ند
هم   ،م   میمطمت   رام    ام   سهبمر   ط ام.   می ا    ررای   م   ن میدخ   ه اس     ج

ه ثخ         سیا   نثمم خه   نمر   ،الزد     مسم   م  م    ملنمجه   هاآ   م   
همی    ،ل   پ مهق   ،ام   أخ   پ ال مم    ن مسل   ناسم   نرا د    ازف   ه اهخ

طامم   نثمم م    ، ا ای   مل   ان لخ   سل بم    زلبد   ن مج   سیا   ناسنی   ،م    ند
همی   نت ل    لمیکامهمی   پ ا  ای   سا   زا    نرا    ناسم   نتمل      ثخ

 سهبمر   ط ام.

مل   ه میله   مل   سیا   پ مهق   نات    طامیم   أخ   سا   میمطمت   نب  یمج   مل   
  ثخ   لمیکامهمی   پ ا  ای   سمم خ   سا   سن  مم   ،خ    ا      لمیکامهمی   
رمهاسمطده    نااأده   سی  مند   م   س، رممی   م   مل     ثخ   لمیکامهمی   
پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  ممه   لمیکامهمی    نااأده   رمهاسمطد   م   

س، رممی    مسو   سه  ل   سزل.   مل   سیا   لسز م   مل     مند      -سی  مند
همی   پ ا  ای   سمم خ   م   پ ا  ای   سا   نام   نبمم   سن  ممه   ن مت   ،ا    ،اهمنخ

همی    امی   ،مید د   لمیکامهمی   رمهاسمطده    نااأده     ایخ   ،خ   لمیکام
سی  مند   م   س، رممی   ه و   ،خ    ا      سه  ل   مل   طامت   هم    نالم     أ م   

 ،اسل   طا  خ    م    مسأثا   س،ا،تاد   ن،     طامم.

 تشکر   ر   اد داه 

مل   پمیمج   وار   سزل   ناس      اکا   م   ،ملمسهد   رام   لس   سا   ن ممهل   
پ مهاد   مسهاکمت   پاز ملی   م   نمنمید   مسها مت   نلار   پوأکد   یلمی   
أمپال   سهاسا   م   ندئام ا   ن، ار   ناسأو   ملنمج   م   زا    نرا    م   أمهق   

ط ای   سه تم     ز     ناسم   نتمل   أ ا   سهاسا   أخ   ، لاسج   ن، ف   ه اهخ
أمت   ،امهم   م   ه یل ا   ،  ملسج   ن، اند   أخ   سق نم    ای    د   لس   مل   

 سهمه   ،خ   سز ،یمل   سیامج   ،ازمه ت.سر  مل   پ مها اسج   ،اسل   مسمت

 مرادا   کن   بپرت   و   همسارا 
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