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Background: Nurses must stay awake during the night to provide 

nursing cares. This can cause sleep problems in these personnel. The 

aim of this study was to assess the prevalence of sleep disorders 

among military nurses.  

Materials and Methods: A sample of 272 nurses who were random-

ly selected with a multi stage cluster method, participated in this 

cross sectional study. Sleep quality and day time sleepiness were as-

sessed based on Pittsburgh Sleep Quality Index and Epworth sleepi-

ness scale. Demographic characteristics were also collected and all 

data analyzed with SPSS 15.  

Results: Of 272 studied nurses, 43% were male and 57% were fe-

male. Daytime Sleepiness score was achieved 16%. Most of the nurs-

es had a degree of sleep disruption (63.8%) and only 10.9% had not 

have any sleep disorders.  

Conclusion: Due to similar rate of sleep disorders and sleepiness in 

military nurses to other shift work personnel, necessary measures 

should be similarly taken to reduce this problem.  
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 مقاله   قحقیق   

 تعیین   تلالات ا   ت خیا   لا تر   را   ظاملا ات         

 3131آذر      9ت ريخ   يري:               3131آبان      92ت ريخ   اح:               3131قیر      93 ت ريخ   يري :  

 1زمدی   مینو   ا د چکیده

 2رقیه    ی ری

 3مسا   ه:مز    ن ي 

 4عب س   عب يی

 *5:  مه   رتمی    مج ر :  

  6::زامه     ياچ   چ     

استادیار،   مر ز   قحقیقات   ن    درآن   و     ی ،   3

 ایران.      الله   جو، ،   ق،ران،   دانشگاه   وم پ   پزشق    بقیه
 ارشناس    ارش    پرستارا   ندام ،   دانشق ه   9

الله   جو، ،      پرستارا،   دانشگاه   وم پ   پزشق    بقیه

 ایران.      ق،ران،
دانشیار،   مر ز   قحقیقات   ب، اشی   ندام ،   دانشگاه   1

 ایران.      ،   ق،ران،   الله   جو،    وم پ   پزشق    بقیه
دانشیار،   مر ز   قحقیقات   وم پ   راتارا،   دانشگاه   4

 ایران.      الله   جو، ،   ق،ران،   وم پ   پزشق    بقیه
استادیار،   مر ز   قحقیقات   ب، اشی   ندام ،   دانشگاه   5

 ایران.      الله   جو، ،   ق،ران،   وم پ   پزشق    بقیه
متخصص   ن     ار،   مر ز   قحقیقات   ب، اشی   2

،      الله   جو،    ندام ،   دانشگاه   وم پ   پزشق    بقیه

 ایران.         ق،ران،

 مويسنده   مسلو  *

 اانمه   ر مت    نلاار       
 + 31ج9319419423قمفن:   

 پسی   القترونی :
fatemeh_rahmaty @yahoo.com  

هاا شبااناه     روز، ناگزیر به بی ار مان ن      مند ر ارا ه مرادبی پرستارا در ن ل شبانه        پرستاران به مقدمه     

ها   ش د.   ه     از   انلااپ   این   م الاه،   بررس    اراوان    ا ت  ت       ق ان    سب    ا ت ل     ا    آن   هستن     ه   م 

 اولیه     ا    در   بین   پرستاران   ندام    ب د.   

نفر   از   پرستاران   شابی   در   بیمارستاان   نادااما           979مق ا      –این   م الاه   ق صیف ه         مواي       ر  

اا   ا تمال    انتخا    ش ن ،   م رد   بررس    دارار   داد.   ابازار         گیرا   دن مر مه   منتخ    را       ه   با   رو    نم نه

ها پرسشنامه مشخصات دم گراای  و پرسشنامه استان اردش ه  یفیی   ا  پیتزب رگ و          آورا داده   جمع

 قحمیی   ش .      35SPSSاازار      ها   با   استفاده   از   نرپ   .   داده   آل دگ    ایر رب   ب د   مقیاس     ا 

درصا    از       3/03درص    زن   ب دن .   اق       57درص    مرد   و       41پرستاران   م ردم الاه      979از   بین   ه        ي :یه

درص    داراا   درجاق    از   ا ت ل   اولیه     ا    هساتانا    و         2101پرستاران   هین   ن ت   ا ت ل     ا    ن ارن .    

 درص    محاسبه   گردی .       32آل دگ    در   ن    روز      میزان     ا 

آل دگ    در   پرستاران   ندام    با   دیگر   ااراد   داراا   مشاابای        میزان   ا ت ل     ا    و     ا گی:ی        مییجه

هاا   شیم ،   بایست    قم،یا ات         ان    دارد،   لرا   در   پرستاران   ندام    نیز   مشابه   با   سایر   گروه    ارا   ه    ن بی

  زپ   ج،ی    اهن   این   مشقی   ص رت   گیرد.   

 ا ت  ت     ا ،   پرستاران،    ار نان   ندام    ه       لید    ا ه

150 

.   ا ت ل     ا    و وه   بر    ستگ ،   باو    اشقال   در   قرمی                                                                            3            ان ازد              
سم ل ،   نقص   در    ااده   و   یادگیرا،   اازاین   استرس   و   ا  را    و                                                                                
 اهن    یفیی   زن گ    ااراد   ش ه   و   ا رات   زیانبارا   بر   روا   س                                                                                  

 .     9      گرارد                   س مت    م           

 مقدمه     

  ا    براا    ف    س می   جسم    و   روان    انسان    رورا   اسی   و                                                                           
ق ان     یات   انسان   را   به     ر                                                برآورده   نش ن   این   نیاز   ایزی ل  ی    م                                              
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ا ت  ت   اولیه     ا ،   ا ت  ق    اسی    ه   ناش    از   بیمارا   جسم ،                                                                              
روان    یا   س  مصر    م اد   نب ده،   بمقه   بر   ا ر   مقانیس    بیرنبیا                                                                                  

آین .   میزان                         وج د   م                دنبال   شرن    ش ن   به                               ا ،   بی ارا   و   ابم    به                              
درص                 4-5آل دگ    ش ی    روزانه   در   جمایی   وم م      ود                                                                ا     

آل دگ ،                   گزار    ش ه    ه   این   امر   باو      ادب   صنات    ناش    از     ا                                                                       
ورا   و   هزینه   با ا   مصر    داروهاا                                                   اا،    اهن   ب،ره                       قصاداات   جاده              

 .     1      ش د                 آور   م                 ا     
درص                 35قا              /3اگرده   شی ت   ا ت  ت     ا    در   جمایی   وم م                                                        

اا   در   استرالیا   ا ت ل     ا    را   در   مح وده   سن                                                                       باش ،   اما   م الاه                          م   
درص    ااراد   را   واج                                     3307درص    گزار     رده   و                                   /9سال،                94-31

 .     4      دان                   آل دگ    مزمن   م                          الی     ا            
در   بخن   ب، اشی   و   درمان   نسبی   اارادا    ه   در   ن بی   ش    مشی ل                                                                                 

درص                 1203 ه              ن را          بقارن    بیشتر   از   شابمین   دیگر   اسی،   به                                               
.    ار                 5       ار   ب ده   و   ا  رشان   نیز   پرستارن                                                        ها   ش               ار نان   بیمارستان                   

 ردن   در   ش    بر      سرشی   انسان   ب ده   و   سب    ا ت ل   در   ریت                                                                                 
ش د.   ماهیی   شیی   پرستارا                                        روزا   جساوی   بی ل  ی     ب ن   م                                          شبانه     

هاا   شیم    پرستاران،   در    نار   و امی   محی     ار   جسروص ا،                                                                              و   استرس         
ارقااشات،   و امی   ایزیق    و   شیمیای    و   بیره    با   قش ی    ا ت ل                                                                               

 ه   قحقیق     ه   در                                         2      ش د                 آل دگ    روزانه   م                             ا ،   سب      ا                   
ش    نیز   م ی    این   امر   اسی.   از   آنلاای     ه                                                                 در   آمریقا   انلااپ                         3339سال         

آل دگ    روزانه   باو     اهن   ق انای    و                                                       ا ت  ت     ا    و     ا                         
 ار رد،   قمر ز   و   اازاین   اشتباهات   درمان    و     ر   بروز   س ان    و                                                                                   

ش د،   پرستاران   شیفی   ش    را   در   مار    ابت    به   این                                                                            ادب   م           
 .     7      ده                  بیمارا   درار   م                   

اا    ه   در   پرستاران   دو   بیمارستان   زنلاان   انلااپ   ش ،   نشان   داد                                                                                       م الاه            
       55درص    ا ت ل   در   به     ا    راتن،                                                  22پرستار   م ردبررس                               377از        

       21ساوی   و                    2درص      ا    م اوپ    متر   از                                            17درص    ودفه   در     ا ،                              
درص    ا ساس    ستگ    با    از   بی ار   ش ن   از     ا    را   گزار    نم دن                                                                                      

ش ه     گرا   در   دانشگاه   ش،ی    ب،شت    بین                                                           در   پ وهن   انلااپ                         .        1    
درص ،                 7904ساله،   نشانگر   ا ت ل   در   ق اوپ     ا                                                       /9-45پرستاران              

      5907درص    ،   بی ار   ش ن   زودرس                                          5501ا ت ل   در   شروت     ا                               
      1203درص    و   ناهنلاارا     ا                                       2505آل دگ    مفر                          ،     ا                     درص     

در   پرستاران   ارانسه   نیز                                        /331پ وهن   سال                              .  3      درص    ب ده   اسی                         
 ارا   رن،                      ها   از   بی ارا   زودرس   ناش    از   ن بی                                                 نشان   داد    ه   آن                    

 .     /3      برن                   م   
ق جه   به   مس مه   ا ت ل     ا    در   پرستاران    ص صاا   پرستاران   ندام                                                                                   
 ه   و وه   بر   اشارهاا   شیم ،   مس  لیی   سنگین   پشتیبان    در   امر                                                                              

رسان    به   ااراد   در   شرای    بحران   و   ب یا   را   بر                                                                        مسا ی   ندام    و     می                        
و، ه   دارن ،   بسیار    ا ز   اهمیی   اسی.   م الاه    ا ر   درص د   اسی   قا   با                                                                                         

بررس    اراوان    ا ت  ت   اولیه     ا ،   بت ان    ن    قم،ی ات   آم زش    و                                                                                   
 اص     شرای    محی  ،   نسبی   به   اص     آن   اد اپ   م  را   نمای .                                                                      

 ه         مواي       ر                
مق ا    اسی.   جاماه   پ وهن،                                         -م الاه    ا ر،   ی    قحقی    ق صیف                                     

پرستاران   شابی   در   ی    بیمارستان   وابسته   به   نیروهاا   مسم    ب دن .                                                                                   
مایارهاا   ورود   به   م الاه   شامی:   قمایی    ار نان   براا   همقارا   در                                                                                  
م الاه،   داشتن   س     قحصی ت    اردان    و   با قر   در   رشته   پرستارا،                                                                                 
اشتیال   در   بیمارستان   منتخ    ندام    و   و پ   شر ی   در   قحقی    مشابه                                                                                   

گراتن   در                      ص رت   همزمان   ب د.   مایار    رو    از   م الاه   نیز   درار                                                                    دیگر   به         
س زا،   م،اجرت   یا                               و ایی   بحران    جمانن    مرگ   وزیزان،   آقن                                             

ق ان                  ها   م              سانحه    در   زمان   انلااپ   م الاه   ب د،   درا ه   این   دبیی   بحران                                                                       
 با   ایلااد   استرس   زیاد،   س می   روان    ارد   را   ددار   اشقال    ن .                                                                          

اا   ا تمال    و   با   ا تسا    درص    میزان                                                         گیرا   دن مر مه                     با   رو    نم نه                
و             a      0/5/ا ت  ت   اولیه     ا    و   محاسبه   قا اد   نم نه   بر   اساس                                                                    

،    لا    نم نه   در                          p    91میزان     ا  ر   شی ت   در   م الاات   مشابه                                                  
ص رت      را                        نامه   به               پرسن          /13نفربرآورد   ش     ه                               1/3ملام ت           

ها   براا   شر ی                            ق زیع   گردی .   با   ق جه   به   و پ   قمایی   قا ادا   از   نم نه                                                                   
      979ها   در   ن،ایی                           نامه          در   م الاه   و   مخ و    ب دن   بر     از   پرسن                                                 

بخن               93هاا   م ردبررس ،                            ب سی   آم .   بخن                             دب ل          نامه   دابی                 پرسن    
بالین    از   بیمارستان   وابسته   به   نیروهاا   مسم    ب د.   از   هر   بخن   با                                                                                        
ق جه   به   قا اد   پرستاران،   قا اد   نم نه    اا    بر   اساس   لیسی   به   رو                                                                                         

 قصادا    ساده   انتخا    ش .                            
با   مراجاه      را   به   نزد    ار نان   انتخاب ،   ه     از   قحقی    قشری                                                                                     
ها              ش    و   پ    از   او پ   ر ایی   ایشان   براا   شر ی   در   قحقی ،   از   آن                                                                             

نامه    تب    گراته   ش .   سر    من رجات   پرسشنامه   و   رو                                                                           ر ایی     
ققمیی   آن   بیان   ش .   با   رو      گرارا   پرسشنامه،   به   وا  هاا                                                                             
م ردپ وهن   در   م رد   محرمانه   ب دن   ان وات   آنان   انمینان   د ا                                                                              
داده   ش    و   در   بخن   با ا   هر   پرسشنامه   این   م رد   دی    گردی .   با   در                                                                                           
ندر   گراتن   مناس    نب دن   شرای    بالین    بخن   براا   ققمیی                                                                       

 پرسشنامه،   زمان    اا    براا   ققمیی   پرسشنامه   در   ندر   گراته   ش .                                                                          
از   آنلاای     ه   ا ت  ت   اولیه     ا    شامی   آن   دسته   از   ا ت  ق                                                                                 
اسی    ه   ناش    از   بیمارا   جسم ،   بیمارا   روان    و   یا   س  مصر    م اد                                                                                      
نباش ،   لرا    رورت   داشی    ه   ابت ا   بررس    وج د   یا   و پ   وج د   بیمارا                                                                                        
جسم    جنشانگان   جسم     و   نیز   بررس    و ایی   س می   روان   و                                                                         
سابقه   س  مصر    م اد   در    ار نان   انتخا    ش ه   ص رت   گیرد   و   پ                                                                                  

گانه   ا  ،   از   بین                                  هاا   مبت    به   مشق ت   سه                                  گراشتن   نم نه                    از    نار         
گ نه                اارادا    ه   از   س می   روان    و   جسم    بر  ردار   ب ده   و   هین                                                                      

اوتیاد   جس  مصر    م اد    ن اشتن ،   بررس     یفیی     ا    بامی   آی ،   به                                                                                    
 این   مند ر   قحقی    در   سه   مر مه   انلااپ   ش .                                                   
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1: Daniel J Buysse, 2: Murry Johns  

 ا ت  ت   اولیه     ا    در   پرستاران   

وسیمه   پرسشنامه   ان وات   اردا   و   سر    پرسشنامه   س می                                                                        ابت ا   به          
مقیاس                 4     ه   داراا                    3373گم برگ   و   هیمیر   ج                            HQ-28 وم م            

س ال   به   بررس    نشانگان   جسمان    ا  را                                                          7اسی   و   هر   مقیاس   با                               
و   ا ت ل     ا       ا ت ل   در    ار ردهاا   اجتماو    و   ااسردگ    و                                                                              

پردازد   و   نیز   با   ی    س ال   باز   درباره   قشری                                                                     گراین   به     د ش    م                         
و ایی   س می   جسم    و   وج د   هرگ نه   بیمارا   جسم ،   ان واق                                                                         

 آورا   گردی .                         ج،ی   بربالگرا   روانرزشق    و   س می   جس    جمع                                                 
در   مر مه   دوپ   قحقی    با   استفاده   از   پرسشنامه   استان ارد   ش ه                                                                               

DASS-21                               ااسردگ ،   ا  را    و                               3335ل یبان    و    ویبان    ج    
ش ه   از   گروه   دبی                                 هاا   هیلاان     پرستاران   بربال                                      استرس   جوا نن              

جاول    م رد   بررس    درار   گرای   و   در    نار   آن   با   ی    س ال   باز   درباره                                                                                             
قشری    هرگ نه   مصر    داروا   مسقن   و   با   یا   ب ون   قلا یز   پزش ،                                                                               

 ااراد   مبت    به   ا ت  ت   روان    و   یا   اوتیاد   بربال   ش ن .                                                                    
 ابزارهاا   م الاه                 

س ال    اسی                       91:   ابزار               (HQ-28 )پرسشنامه   س می   وم م                                    -3
قرین   ابزار   بربالگرا   در   روانرزشق    و   ارزیاب    و ایی                                                                           ه   شنا ته           

        3373س ال    ق س    گم    برگ   و   هیمیر   ج                                              91س می   روان    اسی.   ارپ                               
زبان   زن ه   دنیا   قرجمه   ش ه   اسی   و   ی                                                            12سا ته   ش ه   و   قا ن ن   به                                   

س ال    این   پرسشنامه                                        91شنا ت    اسی.   ارپ                               روز   روان                پرسشنامه   به             
مقیاس   اسی   و   هر                                4 ه   در   پ وهن    ا ر   از   آن   استفاده   ش    داراا                                                             

پرسن   دارد    ه   د،ار   دسته   از   ا ت  ت   بیرسایق قی                                                                       7مقیاس           
-1ا  را    و   ا ت  ت     ا                                 -9نشانگان   جسمان                             -3شامی          

ااسردگ    و   گراین   به                                    -4ا ت ل   در    ار ردهاا   اجتماو                                       
 ،   در             3174 ن .   یاق ب    و   همقاران   ج                                     گیرا   م                  د ش    را   ان ازه                    

س ال    س می   وم م ،   نق ه   بر                                               91بررس    اوتباریاب    پرسشنامه                                   
را   با   رو    لیقرق    و    ری    پایای    پرسشنامه   را   با   رو                                                                                  91

  .   33و             39ان                  درص    گزار    نم ده                           11بازآزمای ،                
:       (DASS-21)مقیاس   ااسردگ ،   ا  را    و   استرس                                                 -9  

پرسشنامه   استان اردا   اسی    ه   به   بررس    ااسردگ ،   ا  را    و                                                                           
پردازد.   این   پرسشنامه                                    هاا   هیلاان     پرستاران   م                                    استرس   جوا نن              

ارا ه   گردی    و   پاس                                     3335اولین   بار   ق س    ل یبان    و    ویبان    در   سال                                                           
باش .                 هاا   اص  ،     ،   مت س    و   زیاد   م                                                به   آن   بر   مبناا   گزینه                            

باش                 م         1 مترین   امتیاز   مرب     به   هر   س ال   صفر   و   بیشترین   نمره                                                                         
  .    31      و       34    

پرسشنامه    یفیی     ا    پیتزب رگ:   این   پرسشنامه   ق س    دانیی   ج                                                                               
گیرا    یفیی     ا    سا ته   ش ه                                             و   همقاران   براا   ان ازه                                 3باا   س         

درص    محاسبه   ش ه   و   از   میزان                                                11اسی.   پایای    این   مقیاس                                 
درص    بر  ردار   اسی.   این                                        12درص    و   وی گ                             13 ساسیی            

پرسشنامه   نگر    ارد   را   در   م رد    یفیی     ابن   در   ن    د،ار   هفته                                                                                    

س ال                3نامه    یفیی     ا    پیتزب رگ،                                           نمای .   پرسن                   گرشته   بررس    م                   
آن   بر   اساس                          3قا              5س ا ت   باز   پاس    و                                  4قا              3دارد    ه   س ا ت                       
    ق صی                3هاا:                اا   اسی.   هفی   نمره   براا   مقیاس                                           لیقرت   د،ار   درجه                   

    ن ل   م ت                   1    ق  یر   در   به     ا    راتن،                                        9 م    ارد   از    یفیی     ا                                    
     فایی     ا    جبر   پایه   نسبی   ن ل   م ت     ا    مفی                                                                     4  ا    مفی ،                  

        5ش د ،                 ش ه   در   ر تخ ا    محاسبه   م                                       بر    ی   زمان   سررا                     
ش د ،                 ص رت   بی ار   ش ن   شبانه   ارد   قاری    م                                                    هاا     ا    جبه                      ا ت ل     

    وممقرد   صبحگاه                           7آور   مصرا    و                               میزان   داروا     ا                         2
ص رت   مشق ت   ناش    از   ب   اب     ه   ق س    ارد   در   ن ل   روز                                                                                 جبه   

ش د    ه   هر   مقیاس   امتیازا   از   صفر   قا                                                           قلاربه   ش ه   اسی ،   قاری    م                                 
  .  35ده                  گیرد   و   درن،ایی   ی    امتیاز    م    به   دسی   م                                                             سه   م        

      9وسیمه   مارا   ج نز                         آل دگ    ایر رب:   این   پرسشنامه   به                                            مقیاس     ا             
 رد،   ق،یه   ش .                              ه   در   مر ز     ا    ایر رب   استرالیا    ار   م                                                           هنگام       

درص    گزار    ش ه                              35میزان    بات   دا م    مقیاس   از   نری     رونبا                                                         
آل دگ                   آل دگ    ایر رب   ج،ی   ارزیاب    میزان     ا                                                     اسی.   مقیاس     ا                    

روزانه   نرا     ش ه   اسی.   در   این   مقیاس،   هشی   و ایی   مختم                                                                            
قاری    ش ه   اسی    ه   ارد   بای    ا تمال   درت   زدن   و   یا   به     ا    راتن                                                                                          
  د   را   در   این   هشی   و ایی   مشخص   نمای .   هر   م رد   از   صفر   قا   سه،                                                                                         
امتیازبن ا   ش ه   اسی.   امتیاز   صفر   یان    درت   زدن   و   یا   به     ا                                                                                     

اات    و   امتیاز   سه   یان    ا تمال                                                  گاه   اقفا    نم                        راتن   در   آن   و ایی   هین                            
زیاد   درت   زدن   و   یا   به     ا    راتن   در   آن   و ایی   وج د   دارد.   ملام ت                                                                                           

از     در                     آل دگ    روزانه   بین                           دهن ه     ا                   امتیازات   ده   یا   بیشتر   نشان                                 
  .  32و       37دهن ه   اسی                         ارد   پاس           

با              35SPSSاازار                 آورا   ش ه   با    از   ورود   در   نرپ                                             هاا   جمع               داده          
هاا   ق صیف    و   قحمیم    ج اا   اسق  ر   و   من   ویتن     قحمیی                                                                               رو    
 ش ن .     

 ه         ي :یه     

درص    مرد   با   میانگین                                     41پرستار   م ردم الاه                               979مر مه   اول:   از   بین                             
        4031درص    زن   با   میانگین   سن                                            57سال   و                   11023          701سن          

درص    ن بی   در                             73سال   ب دن .   در   بررس    س اب    شیم                                                     15051
      55097          33047گرد    ب دن    و   میانگین   ساوات    ار   در   هفته                                                          

 .     3ساوی   ب د   جج ول                        
،       HQ-28 هاا   د،ارگانه   م ردبررس    در                                           با   در   ندر   گراتن   مقیاس                             

درص    از                     1401درص    ااراد   از   ا ت ل   در   وممقرد   اجتماو    ،                                                                 5904
       91درص    از   ااسردگ    و                                   3/04و      ا  را    و   ا ت ل     ا ،                                       

درص    از   و      جسمان    شقایی   داشتن .   در   این   میان   شیااا ت   م ارد                                                                                     
دارا                ن ر   مان                 مشق     به   ا تاااا  ت   روان    در   پرستاران   زن   به                                                         

    و   شی ت   م ارد   مشق     به   ااسردگ                                                  P          0/4/بین   از   مردان   ب د   ج                          
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      1409ها    بیشتر   از   ااراد   مت هی   ج                                          درص    نم نه                  3503در   ااراد   ملارد   ج                     
 .     3ها    ب د   جنم دار                               درص    نم نه            

بین   ا ت  ت   وممقرد   جسمان ،   ا  را ،   ااسردگ    و   جنسیی                                                                     
ده                ها   نشان   م                         یااته         P          0/9/دارا   مشاه ه   ش    ج                            ا ت     مان             

 ارا    ابی،   داراا   س می   روان                                                درص    پرستاران   ن بی                            9904
      9201نام م     ب دن     ه   این   میزان   در   پرستاران   ن بی   در   گرد                                                                            

ها،   میانگین   ااسردگ    و   قمایی   به                                                    درص    ب د.   در   بررس    زیر   مقیاس                                      
و   در   ن بی   در                              4039      907 ارا    ابی                         د ش    در   پرستاران   با   ن بی                                  

 دسی   آم .                به        2033      4043ها              گرد     
درص    از    ی   وا  هاا   پ وهن   داراا                                                     74نفر   یان                       333در    ی،              

درص     داراا   نمره   با قر   از   نمره                                                    92نفرج                /7      نمره   زیر   نمره   بر    و                           
 ن و    مشق     به   ا ت ل   روان    ب دن .                                                بر    ب دن    و   به                    

مر مه   دوپ:   از   بین   اارادا    ه   در   مر مه   اول   بربال   ش ن    نتای،                                                                                     
 بیانگر   م ارد   زیر   ب د:                                 DASS-21بررس     اصی   از   پرسشنامه                                  

درص                 3705درص    ب د    ه                           9403اراوان    ااسردگ    در   میان   پرستاران                                              
درص    ااسردگ    ش ی    داشتن .                                           705ااسردگ     فی    قا   مت س    و                                     

 میغی:ه ی   موريمل هعه تعداي ::ا ام    ريرحد 

 مرد 337 41
 جنسیی

 زن 355 57
 ملارد 43 35

 ق هی
 مت هی 993 15
 ب ون   ارزن  72 9103

 قا اد   ارزن 
 ی    ارزن  29 91

 دو   ارزن  11 1902
 سه   قا   پن،   ارزن  42 3203
 بم  92 302

 داراا   ارزن    زیر   دو   سال
  یر 945 3/04
  اردان  11 3409

  ارشناس  937 1301 م ر    قحصیم 

  ارشناس    ارش  39 405
 ساوی   15قا    31 3 101

 ساوی   49قا    12 32 1501 ساوات    ارا

 ساوی   41بیشتر   از    327 2301

 سال   2 متر   از    24 9105

 سابقه    ار

 سال   39قا    7 34 1402

 سال   31قا    31 55 9/09

 سال   94قا    33 14 3905

 سال   95بیشتر   از    95 309
 هاا   وی ه   و   اور ان    بخن 332 4902

 هاا   دا م    و   انفال   بخن 3/1 1307 بخن    ارا
 هاا   جرا     و   زنان   بخن 41 3702

 ن بی    ابی 51 93
  ارا   ن بی

 ن بی   در ش  934 73

 ق زیع   مشخصات   جمایی   شنا ت    ااراد   قحی   م الاه                                                         1 د            

      هاا         ق زیع   اراوان    ااراد   م ردم الاه   بر   اساس   زیر   مقیاس                                                                  :1ممويار            

 س می   روان             

 و   همقاران   زن ا   اس 
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 ا ت  ت   اولیه     ا    در   پرستاران   

  343-351صفحات      -1شماره      -1دوره    -3131پاییز   

درص    ا  را     فی    قا                                      33درص    ب د    ه                           9703اراوان    ا  را                       
 درص    ا  را    ش ی    داشتن .                                    103مت س    و               

درص    نیز   داراا   درجاق    از   استرس   ب دن .   اگر   م ارد    فی    را                                                                                       9101
به   ومی   بیر   مر     ب دن    نار   گراشته   ش د                                                                DASSدر   مقیاس                

درص    پرستاران،   س می   روان    ن اشتن .   میانگین   و                                                                    4103،           31
  .  9و   نم دار                      9انحرا    مایار   در   ج ول   ذ ر   ش ه   اسی   جج ول                                                          

ش ه    ه                    نفر   پرستار   بربال                          317مر مه   س پ:   در   این   مر مه   از   بین                                                
داراا   س می   جسم    روان    ب ده   و   س  مصر    م اد   ن اشتن ،    یفیی                                                                                

آل دگ    روزانه   جبا                                   ا    جبا   پرسشنامه   پیتزب رگ    و   میزان     ا                                                     
 پرسشنامه   ایر رت    بررس    ش .                                

      7011          3021میانگین   نمره    یفیی     ا    وا  هاا   م ردبررس                                                          
درص    ااراد    یفیی                                9204ن ر   ذهن                       ب د.   در   بررس     یفیی     ا    به                                     

درص    نسبتاا                          /3درص    نسبتاا      ،                                5301  ا      د   را   بسیار                                         
درص     یم    ب    ارزیاب     ردن .   نب    بررس    زمان   ن    ش ه                                                                               101ب    و            

      32-/1درص    پرستاران                           4/09براا   شروت     ا ،   این   م ت   زمان   در                                                 
ددیقه   و   در   بقیه   بیشتر   از   ی                                                    13-/2درص    پرستاران                     1901ددیقه،   در                 

 ا ی:س اضل:اب ا:س:يگ   

 درص  قا اد درص  قا اد درص  قا اد متییر
 7209 9/5 7903 334 7503 9/9 نبیا 
 301 95 3901 11 3309 /1  فی 
 109 99 207 31 201 37 مت س 
 401 31 107 /3 405 39 ش ی 

 305 4 509 34 1 1  بسیار   ش ی 
 //3 923 //3 923 //3 923 جمع

 4011   403 10/7   9031 1041   105 میانگین   و   انحرا    مایار

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                    DASS-21 . 

       امح:اف   معی ر می مگین میغی:ه 

 043/ 3 ن ر   ذهن     یفیی     ا    به

 9204 23  یم       
 5301 352 نسبتا       
 /3 92 نسبتا    ب 
 101 /3  یم    ب 
 //3 923 جمع

 075/ 3034 ن ل   م ت     ا    مفی 

 9902 51 ساوی   7بین   از   
 1402 13 ساوی   7-2 

 9205 21 5-2ساوی   
 32 43 ساوی   5 متر   از   

 //3 957 جمع

 031/ 3033  فایی     ا 

 2505 327 بیشتر   از   15درص       
 3203 41 درص    14قا      75
 304 94 درص    74قا      25

 109 93 درص    25 متر   از   
 //3 955 جمع

 041/ 3034 ا ت  ت     ا 

 3/03 93 هین   مرقبه
 2101 313  متر   از   ی    بار   در   ن ل   هفته

 3105 43 بار   در   ن ل   هفته   9یا      3
 901 2 مرقبه   یا   بیشتر   در   ن ل   هفته   1

 //3 925 جمع
       013/ 3091 ق  یر   در   به     ا    راتن
       091/ 0/2/ آور   مصرا    میزان   داروا     ا 

       023/ 079/ مشقی   قمر ز     اس   و   و پ   اشتیا 

 ها        هاا   ا ت ل     ا    و    یفیی     ا    و   دیگر   شا ص                                                             میانگین   و   انحرا    مایار   شا ص                                      3 د            
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ها              درص    نم نه                  9902ساوی   ب ده   اسی.   ن ل   م ت     ا    مفی    در                                                       
ساوی   و   در   بقیه    متر                                       2-7درص    ااراد                        1402ساوی،   در                      7بین   از              

 ساوی   در   ش    ب د.                           2از        
درص    و   بقیه   زیر                                 15درص    از   پرستاران    فایی     ا    با ا                                                      2505
درص    را   داشتن    ج فایی     ا    بر   اساس   نسبی   ن ل   م ت     ا                                                                                     15

 ش د .           ش ه   در   ر تخ ا    محاسبه   م                                        ی   زمان   سررا                      مفی    به         
درص                 3/03ب د   و   اق                          041/          3034میانگین   ا ت ل     ا                             

نفر            313درص    ج              2101پرستاران   هین   ن ت   ا ت ل     ا    ن اشتن    و                                                       
درص ،   اص     داروا                                39 درجاق    از   ا ت ل     ا    را   گزار    نم دن .                                                       

درص    بقیه   در   داااق    در   هفته،   دارو                                                         1 ردن    و                     آور   مصر    نم                         ا     
درص    پرستاران   هنگاپ   صب    از   وممقرد     ب                                                               44 ردن .                  مصر    م          

درص    بقیه   ا ساس   آرامن   و   قمر ز     اس                                                          52بر  ردار   ب ده   و                         
اجتماو    و   اشتیاد    ج،ی   انلااپ    ارهاا                                                        هاا                اا    براا   ااالیی                    

متییر   اسی   و                           93روزمره   را   ن اشتن .   نمره    ی   پرسشنامه   از   صفر   قا                                                                   
قر   محس                        منزله    یفیی     ا    نام م                                       س    امتیاز   با قر   به                         

درص                 5709یا    متر   داراا     ا    م م     ج                                          5ش د.   ااراد   با   امتیاز                                      م   
 س     نن ،   داراا     ا                                       5نم نه    و   اارادا    ه   امتیاز   بین   از                                                  

      4901ش ن     ه   در   این   م الاه   شامی                                                نام م     در   ندر   گراته   م                                
 درص    ب دن .             

      11درص    ج              9707روان ،            -      پرستار   ااد    ا ت ل   جسم                                   317از   بین              
درص    ااراد   داراا   درجاق    از                                              3503نفر    داراا   ا ت ل   اولیه     ا    و                                             

آل دگ    جبر   اساس   پرسشنامه   ایر رت    ب دن .   هم نین   امتیاز                                                                                 ا     
  .  1ب د   جج ول                       043/      3میانگین    یفیی     ا                             

 گی:ی           ح        مییجه               

درص                 92محاسبات   آمارا   مر مه   اول   پ وهن   نشان   داد    ه                                                             
ن و    مشق     به                             پرستاران   شابی   در   بیمارستان   ندام    منتخ    به                                                     

ا ت ل   روان    ب دن .   با   ق جه   به   در   دسی   نب دن   م الاات   مشابه   جدر                                                                                        
شناس    ا ت ل                         گیرا          زمینه   پرستاران   ندام     آمار   با   م الاات   همه                                                     

      9101قا              3303روان    در   ایران    ه   نی    شی ت   ا ت  ت   روان    را   از                                                                     
.   ن ربا    و   همقاران                                  33و             /9مقایسه   ش                          دان ،                 درص    متفاوت   م                   
روان    در   ایران                              سال   و   با قر   را   به   ا ت  ت                                        35میزان   ابت ا   ااراد                           

زاده   میانگین   نمره   س می                                        و    ادان                         93      درص    گزار    نم دن                                    93
هاا   آم زش    وابسته   به   دانشگاه   وم پ                                                       روان   پرستاران   بیمارستان                           

م الاه   س می   روان                                 .        99      گزار     رد                         91093پزشق    ق،ران   را                        
درص                 4502هاا   شیراز   نشان   داد    ه                                         صا ب    در    ار نان   بیمارستان                                

 .   در   انگمستان   میزان   شی ت                                       31ها   داراا   ا ت ل   روان   ب دن                                                آن  
درص    و   در   جمایی   وم م                                          9105ا ت ل   در   س می   روان   پرستاران                                         

ها   به   قرقی                            .   در   قای ان   اراوان                              91                    درص    گزار    ش ه   اسی                              3701
درص       ب ده                          1101درص    و                    4101در   پرستاران   و   در   جمایی   وم م                                             

.   در   مر مه   دوپ   پ وهن   اراوان    ااسردگ    در   پرستاران                                                                          94اسی           
درص    به                     9101درص    و   استرس                            9703درص ،   ا  را                           9403مر  ر           

 دسی   آم .          
      35بر   اساس   آمار   سازمان   ج،ان    ب، اشی   شی ت   ااسردگ    در   جاماه                                                                              

درص    برآورد   و   میزان                                     /1قا              35درص    و   در   پرستاران                                    /9قا        
 ه   با                           95درص    قخمین   زده   ش ه   اسی                                            95شیاااا ت   ا  را    نیز                             

بر   روا                    /317      م الاه    ا ر   همخ ان    دارد.   قحقیق     ه   در   سال                                                        
قرین   منبع                       هاا   وی ه   انلااپ   ش ،   محی    ایزیق    را   م،                                                          پرستاران   بخن              

    گزار     رد.   استرس   پرستاران   این   بخن   در                                                                درص           1301زا   ج            استرس     
.   ل                 92هاا   وم م    بیشتر   ب د                                       مقایسه   با   پرستاران   شابی   در   بخن                                        

قرین   منبع   استرس   شیم    پرستاران   را   بار    ارا   و                                                                       و   وان    وم ه               
نیی               .   نتای،   مر مه   س پ   پ وهن   صاد                                             97مس  لیی   ذ ر    رده   اسی                                  

درص    پرستاران   داراا   ا ت ل   اولیه     ا    ب دن ،                                                                   9707 ه   در   آن                  
      9204آل دگ    روزانه   داشتن    و   قن،ا                                               درص    درجاق    از     ا                                3503

      3/03درص     یفیی     ا      د   را   بسیار         ارزیاب     رده   و   اق                                                                              
      2101درص    پرستاران   هین   ن ت   ا ت ل     اب    ن اشتن    در   مقایسه   با                                                                              

درص     ه   در   م الاه    ا ر   داراا   درجاق    از   ا ت ل     ا    ب دن ،                                                                                  
ش ه   در   بخن   ب، اشی   و   درمان                                               دابی   ق جه   اسی   و   با   قحقی    انلااپ                                          

 اران   از   ا ت ل     ا    شقایی                                             درص    ن بی                 /7قا        /2 ه   در   آن   ققریباا                            

درص    ملام ت   س      از    فی    قا   بسیار   ش ی    ااسردگ ،                                                                          2ممويار            

 ا  را    و   استرس                  

ق زیع   اراوان    وا  هاا   م ردم الاه   بر   اساس   امتیازات   نمره                                                                               3ممويار            

  ی   پرسشنامه   پیتزب رگ                        

 و   همقاران   زن ا   اس 
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داشتن ،   همخ ان    دارد.   پ وهن   بادرا   میانگین   نمره    یفیی     ا                                                                                
درص    از   وا  ها   داراا                                9901گزار     رد   و                           3/03      501پرستاران   را                   

ان .   میانگین   زمان   ن    ش ه   براا   شروت                                                           یفیی     ا          ب ده                         
درص    ا ،ار                        5903ددیقه   برآورد   ش    و                                   1/09          3403  ا    وا  ها                   

رون .                 ددیقه   با    از   راتن   به   بستر،   به     ا    م                                                            /1نم دن     ه   بیشتر   از                              
قر   ب ده    ه   با   نتای،   پ وهن                                                اران    یفیی     ا    پا ین                                  در   گروه   ش               

 .     گرا   و   همقاران   بیشترین   ا ت ل                                                 91               ا ر   همخ ان    دارد                     
      7904  ا    را   از   ن ت   ا ت ل   در   ق اوپ     ا    یا   اراوان    به   میزان                                                                                  
       /9 .       93      درص    ذ ر    رده    ه   با   پ وهن    ا ر   همخ ان    دارد                                                                   

 ارا   در   گرد                             درص     ار نان   در    ش رهاا   صنات    داراا   ن بی                                                    
 .        /1      باشن                    ها   مبت    به   ا ت ل     ا    م                                         درص    آن                /3باشن     ه                      م   

درص    از                     44 ن ،                هم نین   نتای،   این   پ وهن    ه   گزار    م                                               
پرستاران   در   هنگاپ   صب    از   وممقرد     ب    بر  ردارن    و   بقیه   ا ساس                                                                                      

هاا   اجتماو    و   اشتیا                                       آرامن   و   قمر ز     اس    اا    در   ااالیی                                             
ن اد   و   همقاران                              ج،ی    ارهاا   روزمره   را   ن ارن ،   با   قحقی    ب،رام                                                           

درص                 2505.   نتای،   این   پ وهن   مبن    بر   میزان                                                     13      همس ی    دارد                     
ش ه   ق س    ش ارقز                               درص ،   با   میزان   گزار                                 15 فایی     ا    با ا                         

.   این   پ وهن   با   م الاه   شاهس ن     ه   میزان                                                              19        ان    دارد                          ه   
درص    گزار    نم ده   نیز                                      11ا ت  ت     ا    در   پرستاران   را   بین   از                                                   

آل دگ    در   ن    روز    ه   در   م الاه                                                     همس ی    دارد   ول    میزان     ا                                   
درص    ش ی    و                           93درص    محاسبه   ش ه،   با   این   م الاه    ه                                                         32 ا ر          

 .     11درص    مت س    گزار     رده   متفاوت   اسی                                                        3
 ه   میزان   ا ت ل     ا    و    یفیی     ا    در    ار نان   ندام    با                                                                                    از   آنلاا         

هاا   مشابه   قفاوت   دن ان    ن ارد،   لرا   در   این   دشر   نیز                                                                              دیگر   شیی          
رود،   م ردنیاز                            ار   م               قم،ی ات   مشاب،     ه   براا   شایر   مشابی   به                                                

ها   و                  ق ان    س می   وم م    آن                               اسی.   ب،ب د    یفیی     ا    پرستاران   م                                            
آم ه   از   بیماران   را   ارققااااا    ده .   با                                                             هاا   بامی                      ن،ایتاا    یفیی   مرادبی                        

ق جه   به   اینقه   وج د   ا ت ل     ا    در   پرستااااران   ی    وادایی                                                                              
ق انن    با   اقخاذ   ق ابیر   مناس    ندیر                                                       انقار   اسی،   م یران   م                                 بیردابی       

 ارا   براا   پرستاران   مبت    به   ااسردگ    و                                                            ریزا   ش                و پ   برنامه            
 ردن   ساوی    ارا    ار نان،                                         بیمارا   دمب    ،   قندی    د انین   مح ود                                          

 ار،   م یریی   استرس،   ق جه   به   ندرات                                                      هاا     قاه   دبی   از   ن بی                                     ا     
 ردن   محی    آراپ   و                                   ارا،   اراه                     ار نان   در   قندی    برنامه   ن بی                                    

قاری     ه   درجه    رارت   مناس    براا     ا    دارد،   استفاده   از                                                                            
هاا   گ     و   پ شن   روا   دش    در    ین     ا ،   روایی                                                                       پ     

ب، اشی     ا    و   آدا    اس م    و   ارقبا    با     ا   دبی   از     ا    و وه                                                                                       
بر    ف    س می    ار نان،   از   بروز     اهاا   پزشق    در   محی     ار   نیز                                                                                     

 پیشگیرا    نن .               
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