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AIMS: Body image is a multifaceted construct that shows a person’s thoughts, feelings, and behavior 
toward their body shape, appearance, and attractiveness. The purpose of this research was to investigate 
the body image and its subscales in the employees of one of the ranks of the police who had regular and 
irregular sports activities.
MATERIALS AND METHODS: The current research is cross-sectional and comparative of two groups. 
In 2022, 172 male employees of one of the ranks of the police of Tehran City participated in this research 
using the available sampling method. These people were divided into two groups with regular exercise 
(94 people) and irregular exercise (78 people) based on the Baecke physical activity questionnaire. To 
evaluate body image, Marsh’s body self-description questionnaire was used. The difference between 
the groups was analyzed using an independent t-test using SPSS 21 software at a significance level of 
p= 0.05.
FINDINGS: The samples were 172 people with an average age of 35.2±6.5 years. The overall body 
image index, health subscale, physical activity subscale, sports fitness subscale, strength subscale, 
endurance subscale, and self-esteem subscale had significant differences in the two groups (p<0.05). 
The comparison results of the coordination subscale (p=0.26), fat scale (p=0.10), appearance scale 
(p=0.16), and physical flexibility scale (p=0.10) in the two groups show no significant difference.
CONCLUSION: It seems that participating in regular physical activities increases the level of physical 
abilities and physical fitness of a person, which changes the type of assessment and estimation of one’s 
capabilities and ultimately improves it.
KEYWORDS: Body Image; Military Personnel; Physical Activity

Copyright © 2023, Journal of Police Medicine | This open access article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License

Seyed Mohammad Hosseini1 * PhD, Mohammad Hossein Alizadeh2 PhD, Mehr Ali Baran Cheshmeh3 PhD 

1  Department of Sport Rehabilitation & Health, Faculty of Physical Education & Sport Sciences, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran.
2  Department of Sport Medicine & Health, Faculty of Physical Education & Sport Sciences, University of Tehran, Iran.
3  Amin Police Academy, Tehran, Iran.

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
12

.1
.2

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                             1 / 13

http://dx.doi.org/10.30505/12.1.25
http://jpmed.ir/article-1-1228-en.html


Comparing the Body Image of Male Employees with Regular and Irregular Physical Activity in One of the Ranks of the Police2

ی
ب انـتـظـامـ

ی طـ
ش

ی پژوه
شـریـه علم

نـ
شماره ۱، 1402

دوره 12، 

ISSN: 2383-3483; Journal of Police Medicine. 2023;12(1):e25

INTRODUCTION
Body image or body self-concept is a personal 
understanding of the body, including thoughts, 
beliefs, feelings, and behaviors that a person has 
towards his body. It also shows his attitude toward 
his physical dimensions, abilities, and skills, such as 
body appearance, body fat, flexibility, coordination, 
endurance, strength, etc. [1, 2]. Body self-concept 
is believed to affect a person’s overall self-concept 
[3]. A level of physical fitness is always required for 
the military. Soldiers can improve their physical 
fitness by doing physical activity [4]. Therefore, 
physical activity is considered a way to develop 
and improve all aspects of human personality. 
These activities are the essential factor for the 
development of psycho-social aspects such as self-
concept and self-esteem. Self-concept increases 
with strength, fitness, and pleasing appearance, 
and with exercise and physical activity, a great 
desire to live and be productive; ultimately, self-
success is achieved [5, 6]. Sports has a better 
position in terms of effectiveness in developing 
values than other educational methods. The 
importance of the relationship between physical 
activity and mental health causes attention to the 
role of physical activity in body image [7].
It is obvious that mental disorders are not specific 
to a particular stratum or a specific region and 
include all classes of society. No human being is 
immune from psychological and social pressure. 
In general, it should be said that the presence of 
a mental illness damages the family’s work and 
economy, reduces the per capita income, and 
deprives the family members of individual well-
being and vitality. Also, destroying and wasting 
human resources leaves a profound and harmful 
impact on the economy and society. For this 
reason, mental health is at the top of national 
programs and public health in most countries 
[8]. In the meantime, military personnel, due 
to the specific conditions of their lives such as 
multiple operations and missions, being away 
from family, environmental restrictions, and 
cultural differences that are part of military life, 
are exposed to double psychological pressures, 
and these traumatic experiences hurt the health 
of military personnel. 8, 9, 10]. Psychological 
pressures caused by complex missions, strict 
rules, the possibility of injury and disability, fear 
of failure, captivity, and even death are among the 
issues that are more likely in military jobs than 
in civilian jobs [11, 12, 13]. Research has been 
conducted on the physical health of the employees 
of the Tehran Revolutionary Guards Corps, and 
a total of 56% of the people have raised various 
types of clinical complaints, of which 28% are 

nervous and mental problems [14, 15].
Physical activity is an integral part of human life, 
which includes a wide range from normal daily 
activities to very intense sports activities. The 
noticeable biological changes during physical 
activity are increased metabolism and free radical 
production. In resistance exercises (with weights), 
it is recommended that beginners spend some time 
on the structural preparation of organs (tendons 
and ligaments) by performing exercises with 
minimum load and repetitions between 20 and 
30. In irregular exercises, apart from damaging the 
body’s structure, the body’s antioxidant capacity 
is not improved physiologically, and the benefits 
of regular exercise are not achieved for the body 
[16].
Today, psychological problems and abnormalities 
such as anxiety and depression have increased in 
many sections of society, including the military (due 
to the nature of their job), and annually imposes 
many costs on the health sector of countries [17, 
18]. In a study of Norwegian soldiers, Schei showed 
that 48% of them suffered from mental disorders. 
The researcher of this study considers the reason 
for this high prevalence to be situational factors and 
psychological pressures in the mentioned society 
[1]. The inability to deal with these pressures can 
appear in the form of compromise problems such 
as emotional disturbance, depression, and other 
mental disorders. Therefore, it is necessary to pay 
attention to the fact that the psychological states 
of military personnel are carefully examined 
because, currently, the main reason for the 
disability of military personnel is attributed to 
mental disorders [18].
The body and mind cannot be considered as 
two separate factors, and both should be paid 
attention to; the necessary grounds for the 
growth and prosperity of both aspects should be 
provided because a perfect person is a person who 
develops all aspects of his existence. Psychologists 
know very well that the human psyche is directly 
influenced by physical and physical conditions, 
and the human body and the actions of the 
organs are reciprocally influenced by the mental 
and psychological atmosphere. For the human 
potential to be realized, it is necessary to use 
scientific and practical facilities and methods in 
this field. Now, the path of research and research 
carried out in the field of human sciences at an 
extensive level deals with all aspects of human 
existence, including the psychological part [19].
Body image has been widely studied, but this case 
has not been considered in the military forces, 
which are one of the most important assets of 
our country. In this research, the body image of 
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male employees of one of the police ranks was 
compared to determine whether they had or did 
not have regular physical activity.
 
MATERIALS & METHODS
The current research is cross-sectional and 
comparative in two groups. The statistical 
population was all male employees of one of the 
ranks of the police of Tehran city in 2022, with a 
population of about 350. Using Cochran’s formula, 
a suitable statistical sample was obtained in this 
population, 172 people who participated in this 
research through available sampling. Ninety-four 
active military forces (regular physical activity) 
and 78 inactive military forces (having irregular 
physical activity). People who have obvious 
physical problems, such as disability, apparent 
wounds, and obvious physical deformity, were not 
included in the research. Baecke’s body image and 
physical activity questionnaires were used to collect 
data.
Body image questionnaire: The body image 
questionnaire (self-description) was used to check 
body image. This questionnaire was prepared by 
Marsh in 1994, and in 2010, a short form of 36 
questions was prepared by Marsh et al. [20]. This 
short form has been validated in Iranian samples 
(89% construct validity). Its reliability coefficient 
was also calculated using Cronbach’s alpha, 0.85 
[21].
Baecke Physical Activity Questionnaire: 
Physical activity was measured by the Baecke 
Physical Activity Questionnaire. Using the Likert 
scoring method, this questionnaire was created 
to check the amount of physical activity with 16 
questions. This questionnaire collects data on 
participation in physical activity in the field of 
work and leisure, as well as the type of exercise and 
its amount [22, 23]. In the scoring method of this 
questionnaire, after calculating the scores, scores 
between 13 and 15 are considered active people, 
below 13 are considered inactive people, and 
people who scored above 15, which is considered 
very rare, are considered very active people. The 
validity and reliability of this questionnaire in 
Iranian samples have been reported as high and 
acceptable [24].
After making the necessary arrangements, the 
researcher went to the Tehran police headquarters. 
After explaining the research and sample selection, 
he distributed the questionnaires and collected 
them after completing them.
Ethical permission: This study was approved 
by the Institute of Physical Education and Sports 
Sciences ethics committee with code IR.SSRC.

REC.1402.153.
Statistical analysis: The Kolmogorov-Smirnov 
test was used to check the normality of the data, 
and the independent t-test was used to check 
the difference between the groups. All statistical 
calculations related to each hypothesis were 
performed using SPSS 21 software at a significance 
level of p=0.05.
 
FINDINGS
One hundred seventy-two people with a service 
history of at least five years and an age range of 30 
to 45 years (average 35.2 ± 6.5 years) participated 
in this research. Some demographic characteristics 
of the research subjects are given in Table 1. 

Table 1) Some demographic characteristics of research 
samples

Index Group Number Average Standard 
deviation p

Age 
(years)

All samples 172 35.2 6.5 -

active 94 34.1 5.5
0.014

Inactive 78 36.6 7.4

Height 
(cm)

All samples 172 174.9 5.9 -

active 94 173.7 5.2

0.003
Inactive 78 176.3 6.2

Weight 
(kg)

All samples 172 71.6 6.5 -

active 94 71.2 5.7
0.341

Inactive 78 72.1 7.3

BMI

All samples 172 23.4 2.4 -

active 94 23.6 2.1
0.360

Inactive 78 23.2 2.8

The results of comparing the overall body image 
index and its subscales in two groups were 
examined (Table 2). General body image index 
(p=0.00), health subscale (p=0.002), physical 
activity subscale (p=0.00), sports fitness subscale 
(p=0.00), strength subscale (p=0.00) p=0.00), 
endurance subscale (p=0.00), self-esteem subscale 
(p=0.02), had a significant difference in two groups 
(Table 2). In all these variables, the average indices 
in the group with regular activity were higher than 
in the group with irregular activity. Comparison 
results of the coordination subscale (p=0.26), 
comparison fat subscale (p=0.10), comparison 
results of the appearance subscale (p=0.16), and 
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physical flexibility subscale (p=0.10) in the two 
groups, showed no significant difference (Table 2).
 
Table 2) independent t-test results to compare overall 

body image and its subscales in two groups

 Statistical
index Group Average  Standard

deviation t p

 Overall body
image

active 142.6 17.1
1.9 0.004

Inactive 118.9 16.7

Health sub-
scale

active 13.4 3.4
6.5 0.002

Inactive 7.9 3.9

Physical activ-
ity subscale

active 13.5 2.7
7.9 0.007

Inactive 9.1 4.3

 Coordination
subscale

active 17.9 8.2
1.1 0.26

Inactive 16.6 7.5

Fat subscale
active 23.2 7.1

1.6 0.10
Inactive 21.2 8.6

Sports apti-
tude subscale

active 11.9 3.8
4.3 0.003

Inactive 9.4 3.8

 Appearance
subscale

active 11.1 4.4
1.4 0.16

Inactive 10.2 4.4

 Physical
 flexibility

subscale

active 11.1 4.3
1.6 0.10

Inactive 10 4.1

Power sub-
scale

active 12.5 3.9
5.6 0.001

Inactive 9.1 3.7

 Endurance
subscale

active 12.5 3.3
4.05 0.002

Inactive 10.1 4.1

 Self-esteem
subscale

active 15.1 6.1
2.2 0.02

Inactive 13.1 5.8

DISCUSSION
The purpose of this research was to investigate 
the body image and its subscales in the employees 
of one of the ranks of the police who had regular 
and irregular sports activities. The comparison 
of overall body image in the two groups showed 
a higher mean (better) in the group with regular 
physical activity. The obtained results were 
consistent with the results of many researchers 
[25-28]. Regular sports activities in the military 
force the formation and improvement of a positive 
physical self-concept.
The effect of body posture on people’s mental state 
can be examined from the perspective of Bem’s self-
perception theory. Bem states that people do not 
directly know their internal states but infer their 
existence based on their behavioral observations. 
According to this theory, a person builds his 
attitudes and thoughts based on his physical state 
[29]. Participating in regular physical activities 
increases a person’s physical abilities and physical 
fitness, which changes the type of assessment and 
estimation of one’s capabilities. This relationship 
increases self-esteem and a more positive attitude 

towards the body. [30]. The factors that increase 
self-efficacy after performing physical exercises 
can be related to increasing physical fitness and 
observing the estimation of goals, in which case 
a person sees his body’s capabilities, which will 
increase self-esteem and, as a result, improve 
physical self-concept. A meta-analysis systematic 
review conducted by Cadenas-Sanchez et al. shows 
a positive relationship between physical fitness 
and mental health. Mental health consists of 
several variables, among which self-concept is the 
most prominent [31, 32]. These factors, in turn, 
can improve a person’s sense of self-satisfaction.
A significant difference between the subscale of 
physical activity (in body image) was observed 
between the two groups, which was close to 
expected because the Beck physical activity 
questionnaire determined that these groups 
significantly differed in physical activity. This 
was the most important reason for the difference 
in the two groups’ views about their physical 
activity. Those who regularly engage in movement 
activities and sports, in addition to immunity from 
many diseases and insufficiency, have a regular and 
more efficient life and enjoy better social relations 
by gaining more vitality and benefits from life. For 
this reason, most psychologists and experts justify 
engaging in movement activities to relieve anxiety, 
boredom, and nervous pressure [33].
Since the military job is stressful, it is necessary 
to maintain good performance and be able to 
do work and participate in daily life activities. 
In irregular exercises, apart from damaging the 
body’s structure, the body’s antioxidant capacity 
is not improved physiologically, and the benefits 
of regular exercise are not achieved for the body 
[16, 34].
The results showed that the self-esteem subscale 
in soldiers who exercised regularly was higher 
than that of soldiers who exercised irregularly. 
In search of an answer on how to increase self-
esteem through physical activities, the researchers 
created a model named “Physical Exercises and 
Self-Esteem Model” to explain how to generalize 
the effects of physical exercises on general self-
esteem. In this model, the two dimensions of 
perceived physical fitness and self-acceptance, 
which are the basis of self-esteem formation, 
have been addressed. Self-acceptance refers to 
a person’s value and attachment to himself and 
his characteristics, regardless of perceived merit 
levels [34].
It is traditionally believed that participation in 
sports can contribute to self-esteem. However, the 
results of research in this field are contradictory. 
Some studies have shown that participation in 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
12

.1
.2

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
17

 ]
 

                             4 / 13

http://dx.doi.org/10.30505/12.1.25
http://jpmed.ir/article-1-1228-en.html


Hosseini  et al. 5

JOURN
AL OF POLICE M

EDICIN
E

Vol.12, Issue 1, 2023

ISSN: 2383-3483; Journal of Police Medicine. 2023;12(1):e25

sports has a positive relationship with positive 
self-evaluation in general aspects and specific self-
evaluation of self-concept, and some other studies 
have stated that the effect of participation in sports 
may depend on specific domains of personal 
self-concept [35]. Inactive individuals may not 
experience the positive effects of regular physical 
activity because, according to new research 
conducted for military personnel, an exercise 
program must be performed regularly to achieve 
optimal psychological and physical benefits [36].
In the examination of the fat subscale, it was 
observed that there was no significant difference 
between the two groups. The main reason for this 
was the standard and close body mass index of 
both groups; in this case, there was probably not 
too much fat in any of the groups, which is why 
the self-concept of fat is different. According to 
research, body fat has a central role in the self-
concept of young people and women [36], but the 
samples of the current research were middle-aged 
male soldiers. This research was close to Nikro’s 
findings in some ways, which showed that eight 
weeks of aerobic exercise reduces body mass index 
but has no significant effect on fat percentage [2]. 
On the other hand, in Afsari et al.›s research, which 
investigated the relationship between physical activity 
and anthropometric indices of military students, it was 
found that the majority of military students, in terms of 
body composition and body mass index based on the 
four-level continuum provided by the World Health 
Organization (underweight, normal, overweight and 
obesity), are in normal conditions. The cause of this is 
attributed to the physical activities performed during 
the study period at the officer university [37].
In examining the subscale of endurance and 
strength in body image, soldiers with regular 
exercise scored better than soldiers with 
irregular exercise. Exercises that include strength 
movements, due to the focus on specific muscles 
and their training methods, increase muscle tone 
and fat-free mass in the body, ultimately leading 
to greater physical satisfaction in people. In many 
media advertisements for the ideal body, it can be 
seen that it can affect the image of the body created 
by people, and exercise that increases muscle tone 
helps improve body image [39, 40]. Objective 
evaluation of physical performance, such as the 
amount of weight moved or the amount of time 
spent exercising, increases with physical exercise. 
This increase in people’s strength and ability and 
improvement in movement ability are transferred 
to their everyday lives. People do their daily tasks 
quickly, and improvement in the strength and 
endurance aspect of body image is observed [41].
In another part of the findings, it was observed 

that the subscale of appearance in body image did 
not have a significant difference between soldiers 
with regular and irregular activities. Cash, as one 
of the most influential theorists of body image, 
generally mentions the most important sources 
of body image from two aspects: appearance and 
function [6]. In young people and women, the 
appearance subscale is very important, but in 
most research in middle-aged and adult people 
as well as men, the functional dimension of the 
body is more important. The lack of significant 
difference between the two groups is also why this 
case is less critical in middle-aged male soldiers 
than other subscales. In addition to the differences 
between men and women regarding physiological, 
physical, and psychological dimensions, there 
are also differences between their expectations. 
However, the effect of expectations is more evident 
than the role of gender in some issues [35].
The health subscale was also better in soldiers 
who exercise regularly than those who exercise 
irregularly. Exercise increases blood flow to the 
brain, stimulates the autonomic nervous system, 
and facilitates the release of certain hormones. 
According to this, exercise may trigger a level of 
neuro-physiological factors that have an anti-
depressant and anti-anxiety effect on some 
people [40, 42]. Also, several physiological and 
psychological mechanisms, such as improving self-
efficacy, self-perception, reduction of emotional 
pressure, and physiological responses, have 
beneficial effects on neurotransmitters assumed 
to be affected by exercise and regular physical 
activity. Some also believe that participating in 
regular sports programs keeps the mind away 
from harmful activities and improves the quality 
of life [42].
The comparison of the sports aptitude subscale 
indicated that this subscale was higher in soldiers 
who exercised regularly than in soldiers who 
exercised irregularly. A psychological model 
about participation in physical activities is 
presented, the purpose of which is physical 
assessment, which means personal evaluation 
of many physical and sports skills. This model 
suggests that participating in physical activity 
increases the body’s ability (physical fitness), 
which has psychological benefits, including body 
image. However, exercise affects body image, and 
increased fitness mediates the “estimation” effect, 
meaning that increased fitness leads to increased 
perceived body worthiness, which in turn is 
associated with subsequent increases in body 
image. In this model, “attraction” indicates the 
tendency to perform heavy and intense activities. 
In fact, in this model, it is proposed that perceived 
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physical fitness leads to an increase in the 
tendency towards vigorous activity, and these two 
predictors of subsequent participation in physical 
exercises. It is also suggested in this model that 
perceived physical fitness acts as a bridge between 
physical exercises and body image [43].
One of the limitations of this research was that 
there was no control over the sleep, nutrition, 
and mental status of the research samples. It 
is suggested that in future studies, the effect of 
military personnel’s economic and social status on 
their interest in participating in physical activities 
should also be investigated.
 
CONCLUSION
Soldiers need regular exercise to improve their 
body image. Also, because irregular exercise will 
not have the effects of regular exercise, it will 
have less improvement effects in overall body 
image and several other subscales of body image. 
Therefore, soldiers should be encouraged to do 
regular physical exercises.
Clinical & Practical Tips in POLICE MEDICINE: 
Body image and body self-concept in law 
enforcement command personnel are affected 
by regular sports activities, and the development 
of regular sports leads to the improvement of 
psychological cases of soldiers.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

مقایسه تصویر بدنی کارکنان مرد دارای فعالیت بدنی منظم و نامنظم در 
یکی از رده‌های فرماندهی انتظامی

چکیده

اهداف: تصویر بدن سازه‌ای چندوجهی است که افکار، احساس و رفتار فرد را نسبت به شکل بدن، ظاهر و جذابیت خود 
فرماندهی  رده‌های  از  در کارکنان یکی  آن  بدنی و خرده مقیاس‌های  بررسی تصویر  این تحقیق  از  نشان می‌دهد. هدف 

انتظامی بود که فعالیت ورزشی منظم و نامنظم داشتند.

مواد و روش‌ها: تحقیق حاضر از نوع مقطعی و مقایسه‌ای دوگروهی است. 172 نفر از کارکنان مرد یکی از رده‌های فرماندهی 
انتظامی شهر تهران در سال 1401 به روش نمونه‌گیری در دسترس، در این تحقیق شرکت کردند. این افراد به دو گروه دارای 
تمرین منظم )94 نفر( و تمرین نامنظم )78 نفر( بر اساس پرسش‌نامه فعالیت بدنی Baecke تقسیم شدند. به‌منظور 
ارزیابی تصویر بدنی از پرسش‌نامه خودتوصیفی بدنی Marsh استفاده شد. تفاوت گروه‌ها با استفاده از آزمون تی مستقل 

به‌وسیله نرم‌افزار SPSS 21 در سطح معنی‌داری p= 0/05 بررسی شد.

یافته‌ها: نمونه‌ها 172 نفر با میانگین سنی 6/5±35/2 سال بودند. شاخص تصویر بدنی کلی، خرده مقیاس سلامتی، خرده 
مقیاس فعالیت بدنی، خرده مقیاس لیاقت ورزشی، خرده مقیاس قدرت، خرده مقیاس استقامت و خرده مقیاس عزت‌ نفس، 
 ،)p=0/10( مقیاس چربی ،)p=0/26( نتایج مقایسه خرده مقیاس هماهنگی .)p>0/05( تفاوت معنی‌دار در دو گروه داشتند

مقیاس ظاهر )p=0/16(، مقیاس انعطاف‌پذیری بدنی )p=0/10( در دو گروه، نشان‌دهنده عدم تفاوت معنی‌دار بود.

نتیجه‌گیری: به نظر می‌رسد که شرکت در فعالیت‌های بدنی منظم موجب افزایش سطح توانایی‌های بدنی و آمادگی بدنی 
فرد شده که این مورد موجب تغییر نوع ارزیابی و برآورد فرد از قابلیت‌های خویشتن و درنهایت بهبود آن می‌گردد.
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مقدمه
ــه  ــوط ب ــی، درک شــخصی مرب ــداره بدن ــا خودپن ــی ی ــر بدن تصوی
بــدن شــامل افــکار، باورهــا، احساســات و رفتارهایــی اســت کــه 
فــرد نســبت بــه بــدن خــود دارد و نگــرش او را نســبت بــه ابعــاد، 
توانایی‌هــا و مهارت‌هــای بدنــی خــود ماننــد ظاهــر بــدن، چربــی 
ــره،  ــدرت و غی ــری، هماهنگــی، اســتقامت و ق ــدن، انعطاف‌پذی ب
ــداره  ــه خودپن ــت ک ــن اس ــر ای ــده ب ــد ]1، 2[. عقی ــان می‌ده نش
ــواره  ــذارد ]3[. هم ــر می‌گ ــرد تأثی ــی ف ــداره کل ــی روی خودپن بدن
اســت.  لازم  نظامیــان  بــرای  جســمانی  آمادگــی  از  ســطحی 
ــی  ــطح آمادگ ــد س ــی می‌توانن ــت بدن ــام فعالی ــا انج ــان ب نظامی
جســمانی خــود را بهبــود بخشــند ]4[. از ایــن رو، انجــام فعالیــت 
بدنــی راهــی بــرای توســعه و بهبــود همــهٔ جنبه‌هــای شــخصیت 
انســان درنظــر گرفتــه می‌شــود. ایــن فعالیت‌هــا عامــل اساســی 
بــرای رشــد جنبه‌هــای روانی-اجتماعــی ماننــد خودپنــداره و عــزت 
نفــس هســتند. خودپنــداره بــا نیرومنــد شــدن، آمادگــی و ظاهری 
ــی،  ــت بدن ــردن و فعالی ــا ورزش ک ــد و ب ــش می‌یاب ــوب افزای خ
میــل زیــاد بــه زندگــی و پــرکاری، درنهایــت خودکامیابــی حاصــل 
می‌شــود ]5، 6[. ورزش از نظــر اثربخشــی در توســعه ارزش‌هــا 
نســبت بــه ســایر روش‌هــای تربیتــی موقعیــت بهتــری دارد. 
ــی ســبب  ــی و ســامت روان ــت بدن ــن فعالی ــاط بی ــت ارتب اهمی
ــی می‌شــود ]7[. ــر بدن ــی در تصوی ــه نقــش فعالیــت بدن توجــه ب
بدیهــی اســت کــه اختــالات روانــی مخصــوص یــک 
قشــر یــا یــک منطقــه خــاص نیســت و تمامــی طبقــات جامعــه 
ــی  ــی و اجتماع ــار روان ــانی از فش ــچ انس ــرد و هی ــر می‌گی را درب
مصــون نیســت و بــه‌ طــور کلــی بایــد گفــت، وجــود یــک بیمــاری 
ــد  ــد، درآم ــه وارد می‌کن ــواده لطم ــاد خان ــه کار و اقتص ــی، ب روان
ــردی را از اعضــای  ــاه و نشــاط ف ســرانه را کاهــش می‌دهــد و رف
ــروی  ــردن نی ــع ک ــب و ضای ــا تخری ــد و ب ــلب می‌کن ــواده س خان
ــر جــای  ــق و ســوء ب ــر عمی ــاع تأثی انســانی، در اقتصــاد و اجتم
ــه همیــن دلیــل، بهداشــت روان در اغلــب کشــورها  می‌گــذارد. ب
در رأس برنامــه ملــی و بهداشــت همگانــی قــرار دارد ]8[. در 
ایــن میــان نظامیــان، بــه دلیــل شــرایط خــاص زندگیشــان 
ــواده،  ــدد، دوری از خان ــای متع ــا و مأموریت‌ه ــد عملیات‌ه مانن
محدودیــت محیطــی و تفاوت‌هــای فرهنگــی کــه بخشــی از 
ــی مضاعــف  ــان اســت، در معــرض فشــارهای روان زندگــی نظامی
هســتند کــه ایــن تجربیــات آســیب‌زای به‌دســت‌آمده بــر ســامت 
ــی  ــارهای روان ــذارد ]8، 9، 10[. فش ــی می‌گ ــر منف ــان تأثی نظامی
ناشــی از مأموریت‌هــای پیچیــده، قوانیــن ســخت، احتمــال 
مجروحیــت و معلولیــت، تــرس از شکســت، اســارت و حتــی 
ــاغل  ــا در مش ــال آنه ــه احتم ــت ک ــائلی اس ــه مس ــرگ، ازجمل م
نظامــی، بســیار بیــش از مشــاغل غیرنظامــی اســت ]11، 12، 13[. 
ــداران  ــپاه پاس ــان س ــمی کارکن ــامت جس ــورد س ــی در م تحقیق
تهــران انجــام شــده اســت کــه درمجمــوع 56 درصــد افــراد انــواع 
ــه 28 درصــد  ــد ک ــی را مطــرح کرده‌ان ــی از شــکایات بالین مختلف

ــت ]14، 15[. ــوده اس ــاب و روان ب ــکلات اعص آن، مش
ــر زندگــی انســان  ــی، بخــش جدایی‌ناپذی ــت بدن فعالی
روزانــه  عــادی  فعالیت‌هــای  از  وســیعی  دامنــه  کــه  اســت 

ــه  ــرد. ازجمل ــر می‌گی ــی را درب ــدید ورزش ــیار ش ــت بس ــا فعالی ت
ــش  ــی، افزای ــت بدن ــول فعالی ــارز در ط ــی ب ــرات بیولوژیک تغیی
متابولیســم و تولیــد رادیــکال آزاد اســت. در تمرینــات مقاومتــی 
)بــا وزنــه( توصیــه می‌شــود، افــراد مبتــدی مدت‌زمانــی را صــرف 
بــا  لیگامنت‌هــا(  )تاندون‌هــا و  اندام‌هــا  آمادگــی ســاختاری 
ــا 30  ــن 20 ت ــای بی ــار و تکراره ــل ب ــا حداق ــات ب ــام تمرین انج
نماینــد. در تمرینــات نامنظــم، جــدای از آســیب دیــدن ســاختاری 
بــدن، بــه لحــاظ فیزیولوژیکــی هــم ظرفیــت آنتی‌اکســیدانی 
ــدن حاصــل  ــرای ب ــد ورزش منظــم ب ــد و فوای ــا نمی‌یاب ــدن ارتق ب

.]16[ نمی‌شــود 
امــروزه مشــکلات و ناهنجاری‌هــای روانــی ماننــد 
اضطــراب و افســردگی در بســیاری از اقشــار جامعــه ازجملــه 
نظامیــان )بــه دلیــل ماهیــت شــغل آنهــا( افزایــش ‌یافتــه اســت 
ــورها  ــامت کش ــش س ــه بخ ــیاری را ب ــای بس ــالانه هزینه‌ه و س
ــربازان  ــه‌ای روی س ــد ]Schei .]18 ،17 در مطالع ــل می‌کن تحمی
نــروژی نشــان داده کــه 48 درصــد آنهــا از ناهنجاری‌هــای روانــی 
رنــج می‌برنــد. پژوهشــگر ایــن مطالعــه، دلیــل ایــن میــزان شــیوع 
بــالا را عوامــل موقعیتــی و فشــارهای روانــی در جامعــه مذکــور 
می‌دانــد ]1[. عــدم توانایــی در مقابلــه بــا ایــن فشــارها می‌توانــد 
بــه شــکل مشــکلات سازشــی ماننــد آشــفتگی هیجانی، افســردگی 
و ســایر ناراحتی‌هــای روانــی بــروز کنــد؛ بنابرایــن توجــه بــه ایــن 
امــر ضــروری اســت کــه حــالات روان‌شــناختی نظامیــان به‌دقــت 
بررســی شــود، چراکــه در حــال حاضــر اصلی‌تریــن دلیــل ناتوانــی 

ــی نســبت داده می‌شــود ]18[. ــه اختــالات روان ــان ب نظامی
ــم  ــدای از ه ــل ج ــوان دو عام ــم و روان را نمی‌ت جس
ــوأم توجــه نمــود و  ــان به‌طــور ت ــه هــردوی آن ــد ب دانســت و بای
زمینه‌هــای لازم بــرای رشــد و شــکوفایی هــر دو جنبــه را فراهــم 
کــرد. زیــرا یــک انســان کامــل، انســانی اســت کــه تمامــی ابعــاد 
وجودیــش رشــد یابــد. روان‌شناســان اکنــون بــه ‌خوبــی می‌داننــد 
کــه روان انســان مســتقیماً تحــت تأثیــر شــرایط بدنی و جســمانی 
اوســت و متقابــاً جســم انســان و اعمــال اندام‌هــا، تحــت تأثیــر 
فضــای روانــی و ذهنــی اســت. بــرای آنکــه نیــروی بالقــوه آدمــی 
ــای علمــی  ــات و روش‌ه ــه اســتفاده از امکان ــد، ب ــل درآی ــه فع ب
ــات  ــیر تحقیق ــون مس ــت. اکن ــاز اس ــه نی ــن زمین ــی در ای و عمل
ــطح  ــانی در س ــوم انس ــه عل ــده در حیط ــای انجام‌ش و پژوهش‌ه
ــه  ــه تمــام جنبه‌هــای وجــودی انســان از جمل بســیار وســیعی ب

ــد ]19[. ــی می‌پردازن ــش روان بخ
بررســی  مــورد  گســترده‌ای  به‌طــور  بدنــی  تصویــر 
ــرار گرفتــه اســت، امــا ایــن مــورد در نیروهــای نظامــی کــه از  ق
ــرار  ــه ق ــورد توج ــتند، م ــا هس ــور م ــرمایه‌های کش ــن س مهم‌تری
ــرد  ــان م ــی کارکن ــر بدن ــش تصوی ــن پژوه ــت. در ای ــه اس نگرفت
یکــی از رده‌هــای فرماندهــی انتظامــی از لحــاظ داشــتن یــا 

ــدند. ــه ش ــم، مقایس ــی منظ ــت بدن ــتن فعالی نداش

مواد و روش‌ها
ــی  ــه‌ای دوگروه ــی و مقایس ــوع مقطع ــر از ن ــق حاض تحقی
ــای  ــی از رده‌ه ــرد یک ــان م ــام کارکن ــاری، تم ــه آم ــت. جامع اس
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فرماندهــی انتظامــی شــهر تهــران در ســال 1401 بــود کــه جمعیــت 
ــران،  ــول کوک ــتفاده از فرم ــا اس ــتند. ب ــری داش ــدوداً 350 نف ح
نمونــه آمــاری مناســب در ایــن جمعیــت، 172 نفــر به‌دســت آمــد 
کــه بــه وســیله نمونه‌گیــری در دســترس در ایــن تحقیــق شــرکت 
کردنــد. 94 نیــروی نظامــی فعــال )فعالیــت بدنــی منظــم( و 78 
نیــروی نظامــی غیرفعــال )دارای فعالیــت بدنــی نامنظــم( بودنــد. 
افــرادی کــه دارای مشــکلات ظاهــری مشــخص ماننــد معلولیــت، 
ــق  ــد، وارد تحقی ــخص بودن ــی مش ــاری بدن ــح، ناهنج ــم واض زخ
نشــدند. بــه منظــور جمــع‌آوری داده از پرســش‌نامه تصویــر بدنــی 

ــی Baecke، اســتفاده شــد. ــت بدن و پرســش‌نامه فعالی
پرســش‌نامه تصویــر بدنــی: بــه ‌منظــور بررســی تصویــر 

بدنــی(  )خودتوصیفــی  بدنــی  تصویــر  پرســش‌نامه  از  بدنــی 
اســتفاده شــد. ایــن پرســش‌نامه را Marsh در ســال 1994 تهیــه 
ــرم  ــکاران، ف ــال 2010 توســط Marsh و هم ــرده اســت و در س ‌ک
کوتــاه 36ســؤالی آن تهیــه ‌شــده اســت ]20[. ایــن فــرم کوتــاه در 
ــار ســازه 89  ــی روایی‌ســنجی شــده اســت )اعتب نمونه‌هــای ایران
درصــد(. ضریــب پایایــی آن نیــز بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ، 

ــت ]21[. ــده اس ــبه ش 0/85 محاس
ــه‌  ــی ب ــی Baecke: فعالیــت بدن پرســش‌نامه فعالیــت بدن

وســیله پرســش‌نامه فعالیــت بدنــی Baecke ســنجیده شــد. 
ــا  ــی ب ــزان فعالیــت بدن ــه‌ منظــور بررســی می ــن پرســش‌نامه ب ای
16ســؤال بــه روش نمره‌گــذاری لیکــرت ایجــاد شــده اســت. ایــن 
پرســش‌نامه داده‌هایــی از مشــارکت فعالیــت بدنــی در حــوزه 
ــزان آن جمــع‌آوری  ــوع ورزش و می کار و تفریحــی و همچنیــن ن
می‌کنــد ]22، 23[. در نحــوه امتیازدهــی ایــن پرســش‌نامه، پــس 
از محاســبه امتیــازات، نمــرات بیــن 13 الــی 15 جــزء افــراد فعــال، 
پایین‌تــر از 13، جــزء افــراد غیرفعــال و افــرادی کــه نمــره بالاتــر از 
15 کســب کــرده باشــند، کــه بســیار نــادر بــه شــمار می‌آیــد، جــزء 
افــراد خیلــی فعــال بــه ‌حســاب می‌آینــد. روایــی و پایایــی ایــن 
پرســش‌نامه در نمونه‌هــای ایرانــی، بــالا و قابل‌قبــول گــزارش‌ 
شــده اســت ]24[. محقــق پــس از هماهنگی‌هــای لازم بــه محــل 
فرماندهــی انتظامــی تهــران بــزرگ رجوع کــرد و بعــد از توضیحات 
پرســش‌نامه‌ها  نمونه‌هــا،  انتخــاب  و  تحقیــق  مــورد  در  لازم 
را توزیــع کــرده و پــس از تکمیــل توســط نمونه‌هــا، آنهــا را 

جمــع‌آوری کــرد.
ــه اخــاق  ــه توســط کمیت ــن مطالع ــی: ای ملاحظــات اخلاق

IR.SSRC. ــد ــا ک ــی ب ــوم ورزش ــی و عل ــت بدن ــگاه تربی پژوهش
تأییــد شــده اســت.  REC.1402.153

تجزیــه و تحلیــل آمــاری: بــرای بررســی طبیعــی بــودن 

ــی  ــور بررس ــه ‌منظ ــمیرنوف و ب ــون کلموگروف-اس ــا از آزم داده‌ه
ــی مســتقل اســتفاده شــد. تمامــی  ــون ت ــا از آزم ــاوت گروه‌ه تف
محاســبات آمــاری مربــوط بــه هریــک از فرض‌هــا بــا اســتفاده از 
ــد ــام ش ــی‌داری p=0/05 انج ــطح معن ــزار SPSS 21 در س نرم‌اف

یافته‌ها
ــال  ــل 5 س ــت حداق ــابقه خدم ــا س ــر ب ــن پژوهــش 172 نف در ای
ــال(  ــن 6/5±35/2 س ــال )میانگی ــا 45 س ــنی 30 ت ــه س و دامن

جمعیت‌شــناختی  ویژگی‌هــای  از  برخــی  کردنــد.  شــرکت 
ــه  ــج مقایس ــد. نتای ــدول 1 آورده ش ــق در ج ــای تحقی آزمودنی‌ه
شــاخص تصویــر بدنــی کلــی و خرده‌مقیاس‌هــای آن در دو گــروه 
 ،)p=0/00( شــاخص تصویــر بدنــی کلــی .)بررســی شــد )جــدول 2
ــت  ــاس فعالی ــرده مقی ــامتی )p=0/002(، خ ــاس س ــرده مقی خ
بدنــی )p=0.00(، خــرده مقیــاس لیاقــت ورزشــی )p=0/00(، خــرده 
 ،)p=0/00( ــاس اســتقامت ــرده مقی ــدرت )p=0/00(، خ ــاس ق مقی
خــرده مقیــاس عزت‌نفــس )p=0/02(، دارای تفــاوت معنــی‌دار در 
ــن  ــا میانگی ــن متغیره ــام ای ــد )جــدول 2(. در تم ــروه بودن دو گ
شــاخص‌ها در گــروه دارای فعالیــت منظــم، بیشــتر از گــروه 
ــاس  ــرده مقی ــه خ ــج مقایس ــود. نتای ــم ب ــت نامنظ دارای فعالی
 ،)p=0/10( مقایســه خــرده مقیــاس چربــی ،)p=0/26( هماهنگــی
نتایــج مقایســه خــرده مقیــاس ظاهــر )p=0/16(، خــرده مقیــاس 
انعطاف‌پذیــری بدنــی )p=0/10(، در دو گــروه، نشــان‌دهنده عــدم 

ــود )جــدول 2(. ــی‌دار ب ــاوت معن تف

جدول 1( برخی ویژگی‌های جمعیت‌شناختی‌ نمونه‌های تحقیق

میانگینتعدادگروهشاخص
انحراف 

استاندارد
p

سن

)سال(

-17235/26/5کل نمونه‌ها

9434/15/5فعال
0/014

7836/67/4غیرفعال

قد

)سانتی‌متر(

-172174/95/9کل نمونه‌ها

94173/75/2فعال
0/003

78176/36/4غیرفعال

وزن

)کیلوگرم(

-17271/66/5کل نمونه‌ها

9471/25/7فعال
0/341

7872/17/3غیرفعال

شاخص توده بدنی

)کیلوگرم بر 

مترمربع(

-17223/42/4کل نمونه‌ها

9423/62/1فعال
0/360

7823/22/8غیرفعال

جدول 2( نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه تصویر بدنی کلی و خرده 

مقیاس‌های آن در دو گروه

میانگینگروهشاخص آماری
انحراف 

استاندارد
tp

تصویر بدنی کلی
142/617/1فعال

1/90/004
118/916/7غیرفعال

خرده مقیاس 

سلامتی

13/43/4فعال
6/50/002

9/73/9غیرفعال

خرده مقیاس 

فعالیت بدنی

13/52/7فعال
7/90/007

9/14/3غیرفعال

خرده مقیاس 

هماهنگی

17/98/2فعال
1/10/26

16/67/5غیرفعال

خرده مقیاس چربی
23/27/1فعال

1/60/10
21/28/6غیرفعال

خرده مقیاس لیاقت 

ورزشی

11/93/8فعال
4/30/003

9/43/8غیرفعال
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میانگینگروهشاخص آماری
انحراف 

استاندارد
tp

خرده مقیاس ظاهر
11/14/4فعال

1/40/16
10/24/4غیرفعال

خرده مقیاس 

انعطاف‌پذیری بدنی

11/14/3فعال
1/60/10

104/1غیرفعال

خرده مقیاس قدرت
12/53/9فعال

5/60/001
9/13/7غیرفعال

خرده مقیاس 

استقامت

12/53/3فعال
4/050/002

10/14/1غیرفعال

خرده مقیاس 

عزت‌نفس

15/16/1فعال
2/20/02

13/15/8غیرفعال

بحث
هــدف از ایــن تحقیــق بررســی تصویــر بدنــی و خــرده مقیاس‌های 
ــه  ــود ک ــی ب ــای فرماندهــی انتظام ــی از رده‌ه ــان یک آن در کارکن
ــر  ــه تصوی ــتند. مقایس ــم داش ــم و نامنظ ــی منظ ــت ورزش فعالی
بدنــی کلــی در دو گــروه، نشــان‌دهنده میانگیــن بالاتــر )بهتــر( در 
گــروه دارای فعالیــت بدنــی منظــم بــود. نتایــج به‌دســت‌آمده بــا 
نتایــج بســیاری از تحقیقــات همســو بــود ]28-25[. فعالیت‌هــای 
بهبــود  و  شــکل‌گیری  باعــث  نظامیــان  در  منظــم  ورزشــی 

ــردد. ــت می‌گ ــی مثب ــداره بدن خودپن
ــراد  ــی اف ــت روان ــی روی وضعی ــت بدن ــر وضعی تأثی
ــرد.  ــی ک ــی Bem بررس ــوری خودادراک ــدگاه تئ ــوان از دی را می‌ت
ــراد، آگاهــی مســتقیمی از حــالات  ــه اف ــی‌دارد ک ــار م Bem اظه
درونــی خــود ندارنــد امــا موجودیــت خــود را بر اســاس مشــاهدات 
رفتــاری خودشــان اســتنباط می‌کننــد. بــر اســاس این تئــوری، فرد 
نگرش‌هــا و افــکار خــود را بــر اســاس حالــت فیزیکــی کــه از خــود 
نشــان می‌دهــد، می‌ســازد ]29[. بــه نظــر می‌رســد کــه شــرکت در 
فعالیت‌هــای بدنــی منظــم موجــب افزایــش ســطح توانایی‌هــای 
بدنــی و آمادگــی بدنــی فــرد شــده کــه ایــن مــورد موجــب تغییــر 
ــرد از قابلیت‌هــای خویشــتن می‌گــردد.  ــرآورد ف ــی و ب ــوع ارزیاب ن
ــش عزت‌نفــس و نگــرش  ــه افزای ــت منجــر ب ــن رابطــه در نهای ای
ــدی  ــش خودکارآم ــل افزای ــدن می‌شــود. ]30[. عوام ــر از ب مثبت‌ت
بــه دنبــال انجــام تمرینــات بدنــی می‌توانــد مربــوط بــه افزایــش 
ــن  ــه در ای ــد ک ــداف باش ــرآورد اه ــاهده ب ــی و مش ــی بدن آمادگ
ــر  ــن ام ــد و همی ــدن خــود را می‌بین ــرد توانایی‌هــای ب صــورت ف
ــداره  ــود خودپن ــع آن بهب ــه‌ تب ــس و ب ــش عزت‌نف ــب افزای موج
بدنــی خواهــد بــود. در یــک مطالعــه مــروری سیســتماتیک 
ــکاران انجــام  ــه توســط Sanchez-Cadenas و هم ــز ک متاآنالی
ــامت  ــی و س ــی بدن ــن آمادگ ــی بی ــاط مثبت ــت، ارتب ــده اس ش
ــر  ــن متغی ــده اســت؛ ســامت روان از چندی ــان داده ش روان نش
تشــکیل شــده اســت کــه درایــن میــان خودپنــداره، برجســته‌ترین 
آنهاســت ]31، 32[. ایــن عوامــل می‌توانــد بــه‌ نوبــه خــود، حــس 

رضایتمنــدی فــرد را نســبت بــه خویشــتن بهبــود بخشــد.
تفــاوت معنــی‌داری میــان خرده‌مقیــاس فعالیــت 
ــی( بیــن دو گــروه مشــاهده شــد کــه دور  ــر بدن ــی )در تصوی بدن

از انتظــار نبــود، زیــرا به‌وســیله پرســش‌نامه فعالیــت بدنــی 
ــت  ــزان فعالی ــر می ــروه از نظ ــن دو گ ــد، ای ــخص ش Beck مش
امــر  همیــن  دارنــد.  هــم  بــا  معنــی‌داری  اختــاف  بدنــی 
ــورد  ــروه در م ــای دو گ ــاوت دیدگاه‌ه ــرای تف ــل ب ــن دلی مهم‌تری
ــه  ــور منظــم ب ــه به‌ط ــود. کســانی ک ــی خودشــان ب ــت بدن فعالی
ــر مصونیــت  ــد، عــاوه ب فعالیت‌هــای حرکتــی و ورزش می‌پردازن
منظــم  زندگــی  دارای  نارســایی‌ها،  و  بیماری‌هــا  بســیاری  از 
ــدی  ــاط و بهره‌من ــب نش ــا کس ــتند و ب ــتری هس ــی بیش و کارای
ــه  ــد. ب ــری برخوردارن ــی بهت ــط اجتماع ــی، از رواب ــتر از زندگ بیش
ــان،  ــان و متخصص ــر روان‌شناس ــه اکث ــت ک ــور اس ــن منظ همی
ــرای  ــه‌ عنــوان وســیله‌ای ب ــه فعالیت‌هــای حرکتــی ب پرداختــن ب
رفــع اضطــراب، بی‌حوصلگــی و فشــارهای عصبــی را توجیــه 

.]33[ می‌کننــد 
از آنجایــی ‌کــه شــغل نظامــی کار پردغدغــه‌ای اســت، 
ضــروری اســت بــرای حفــظ عملکــرد خــوب در شــغل و داشــتن 
توانایــی انجــام کار و مشــارکت در فعالیت‌هــای روزمــره زندگــی، 
ــرات  ــا اث ــد ت ــام دهن ــم را انج ــای منظ ــاً ورزش‌ه ــان حتم نظامی
ــم،  ــات نامنظ ــردد. در تمرین ــان گ ــرد نمای ــرای ف ــم ب ورزش منظ
جــدای از آســیب دیــدن ســاختاری بــدن، بــه لحــاظ فیزیولوژیکــی 
هــم ظرفیــت آنتی‌اکســیدانی بــدن ارتقــا نمی‌یابــد و فوایــد 

ــود ]16، 34[. ــل نمی‌ش ــدن حاص ــرای ب ــم ب ورزش منظ
ــس  ــاس عزت‌نف ــرده مقی ــد، خ ــاهده ش ــج مش در نتای
دارای  نظامیــان  از  بیشــتر  منظــم،  ورزش  دارای  نظامیــان  در 
ــی  ــخ چگونگ ــتجوی پاس ــان در جس ــود. محقق ــم ب ورزش نامنظ
ــا  ــی را ب ــی، مدل ــای بدن ــق فعالیت‌ه ــس از طری ــش عزت‌نف افزای
نــام »مــدل تمرینــات بدنــی و عزت‌نفــس« در جهــت تبییــن 
چگونگــی تعمیــم اثــرات انجــام تمرینــات بدنــی بــر عزت‌نفــس 
ــی  ــت بدن ــد لیاق ــه دو بع ــدل ب ــن م ــاختند. در ای ــی، س عموم
ــوان  ــه‌ عن ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــود، ک ــرش خ ــده و پذی درک‌ش
ــند،  ــند باش ــوب و موردپس ــس مطل ــکل‌گیری عزت‌نف ــی ش مبان
پرداختــه‌ شــده اســت. منظــور از پذیــرش خــود، بــه ارزش و 
ــود، صــرف‌  ــات خ ــود و خصوصی ــه خ ــرد نســبت ب دل‌بســتگی ف

ــود ]34[. ــاق می‌ش ــده اط ــت درک‌ش ــطوح لیاق ــر از س نظ
اعتقــاد ســنتی بــر ایــن اســت کــه مشــارکت در ورزش 
می‌توانــد بــه خودارزیابــی کمــک کنــد. امــا نتایــج تحقیقــات در 
ــد  ــات نشــان داده‌ان ــض اســت. برخــی مطالع ــه متناق ــن زمین ای
در جنبه‌هــای  مثبــت  بــا خودارزیابــی  ورزش  کــه مشــارکت 
ــت  ــاط مثب ــداره، ارتب ــی خودپن ــاص خودارزیاب ــی و اختص عموم
دارد و برخــی مطالعــات دیگــر بیــان داشــته‌اند کــه اثــر مشــارکت 
ــداره  ــی از خودپن ــای خاص ــه قلمروه ــت ب ــن اس در ورزش، ممک
ــالًا  ــال احتم ــراد غیرفع شــخصی بســتگی داشــته باشــد ]35[. اف
ــرا  ــد داشــت زی ــم را نخواهن ــی منظ ــت بدن ــت فعالی ــرات مثب اث
ــان انجــام  ــرای نظامی ــه اختصاصــی ب ــد ک ــات جدی ــق تحقیق طب
‌شــده اســت، بــرای دســتیابی بــه فوایــد روان‌شــناختی و فیزیکــی 
مطلــوب، برنامــه تمریــن بایــد حتمــاً به‌طــور منظــم انجــام شــود 

.]36[
در بررســی خــرده مقیــاس چربــی مشــاهده شــد 
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کــه تفــاوت معنــی‌داری در دو گــروه وجــود نداشــت. دلیــل 
ــن  ــی و همچنی ــی طبیع ــوده بدن ــاخص ت ــورد، ش ــن م ــی ای اصل
ــی  ــت، احتمــالًا چرب ــن حال ــود کــه در ای ــروه ب نزدیــک هــر دو گ
بیش‌ازحــد در هیچ‌کــدام از گروه‌هــا وجــود نداشــت کــه بــه 
ــر اســاس  ــی تفاوتــی داشــته باشــد. ب ــداره چرب آن دلیــل، خودپن
ــراد  ــداره اف ــزی در خودپن ــش مرک ــدن از نق ــی ب ــات، چرب تحقیق
ــق  ــای تحقی ــا نمونه‌ه ــت ]36[ ام ــوردار اس ــان برخ ــوان و زن نوج
ــق  ــن تحقی ــه ای ــد. نتیج ــرد بودن ــال م ــان میان‌س ــر نظامی حاض
ــان داده  ــه نش ــود ک ــک ب ــرو نزدی ــای نیک ــه یافته‌ه ــی ب از جهات
ــث کاهــش شــاخص  ــوازی باع ــن ه ــه تمری ‌اســت، هشــت هفت
ــی‌داری  ــر معن ــی تأثی ــد چرب ــا در درص ــود ام ــدن می‌ش ــوده ب ت
نــدارد ]2[. از ســوی دیگــر در پژوهــش افســری و همــکاران کــه بــه 
بررســی ارتبــاط بیــن فعالیــت بدنــی و شــاخص‌های آنترومتریکــی 
دانشــجویان نظامیــان پرداختــه‌ اســت، مشــخص شــده کــه عمــده 
دانشــجویان نظامــی از نظــر ترکیــب بــدن و شــاخص تــودهٔ بدنــی 
بــر اســاس پیوســتار چهارســطحی ارائه‌شــده توســط ســازمان 
ــی(، در  ــه وزن و چاق ــال، اضاف ــم‌وزن، نرم ــی )ک ــت جهان بهداش
شــرایط نرمــال قــرار دارنــد کــه علــت ایــن امــر را بــه فعالیت‌هــای 
دانشــگاه  در  تحصیــل  دوره  طــول  در  انجام‌شــده  جســــمانی 

ــد ]37[. ــبت داده‌ان ــری نس افس
در بررســی خــرده مقیاس اســتقامت و قــدرت در تصویر 
بدنــی، نظامیــان دارای ورزش منظــم، نمــره بهتــری را نســبت بــه 
نظامیــان دارای ورزش نامنظــم کســب کردنــد. تمرینــات ورزشــی 
کــه شــامل حــرکات قدرتــی باشــد بــه دلیــل تمرکــز روی عضــات 
خــاص و شــیوه تمرینــی آن، موجــب افزایــش تونوســیته عضلانــی 
ــت  ــه درنهای ــود ک ــدن می‌ش ــی در ب ــدون چرب ــوده ب ــش ت و افزای
ــه رضایــت بدنــی بیشــتری در افــراد می‌شــود.  ــد منجــر ب می‌توان
ــده‌آل ایــن امــر  ــدن ای ــرای ب در بســیاری از تبلیغــات رســانه‌ای ب
ــده از  ــر ساخته‌ش ــر تصوی ــد ب ــه می‌توان ــورد ک ــم می‌خ ــه چش ب
بــدن توســط افــراد تأثیرگــذار باشــد و تمرینــی کــه ســبب افزایــش 
ــت  ــد اس ــی مفی ــر بدن ــود تصوی ــرای بهب ــود، ب ــی ش ــون عضلان ت
]39، 40[. ارزشــیابی عینــی از عملکــرد بدنــی ماننــد مقــدار وزنــه 
جابه‌جاشــده یــا مقــدار زمــان انجــام تمریــن بــا انجــام تمرینــات 
ــی  ــدرت و توانای ــش ق ــورد افزای ــن م ــد. ای ــی افزایــش می‌یاب بدن
افــراد و همچنیــن بهبــود توانایــی حرکتــی بــه زندگــی معمولــی 
ــود را  ــره خ ــای روزم ــراد کاره ــل می‌شــود و اف ــز منتق ــان نی آن
)کــه نیــاز بــه قــدرت دارد ماننــد جابه‌جایــی وســایل و غیــره( بــه 
ــتقامت  ــدرت و اس ــد ق ــود در بع ــد و بهب ــام می‌دهن ــی انج ‌راحت

ــود ]41[. ــی مشــاهده می‌ش ــر بدن تصوی
شــد،  مشــاهده  یافته‌هــا  از  دیگــر  بخشــی  در 
خرده‌مقیــاس ظاهــر در تصویــر بدنــی میــان نظامیــان دارای 
 Cash .ــی‌داری نداشــت ــاوت معن فعالیــت منظــم و نامنظــم تف
ــه‌  ــی، ب ــر بدن ــردازان تصوی ــن نظریه‌پ ــی از مهم‌تری ــوان یک به‌عن
طــور کلــی مهم‌تریــن منابــع تصویــر بدنــی را از دو منظــر ظاهــری 
ــن  ــراد نوجــوان و همچنی ــد ]6[. در اف ــوان می‌کن و عملکــردی عن
زنــان، خــرده مقیــاس ظاهــر اهمیــت فراوانــی دارد امــا در اغلــب 
ــردان،  ــن م ــال و همچنی ــال و بزرگس ــراد میانس ــات در اف تحقیق

ــالًا  ــت بیشــتری اســت. احتم ــدن، دارای اهمی ــردی ب ــد عملک بُع
دلیــل عــدم تفــاوت معنــا‌دار میــان دو گــروه نیــز همیــن دلیــل 
اســت کــه ایــن مــورد در نظامیــان مــرد میانســال اهمیــت کمتری 
ــر تفاوت‌هــای  ــه دیگــر خــرده مقیاس‌هــا دارد. عــاوه ب نســبت ب
مــردان و زنــان از لحــاظ ابعــاد فیزیولوژیکــی، جســمانی و روانــی، 
بیــن انتظــارات آنهــا نیــز تفاوت‌هایــی وجــود دارد. اگرچــه تأثیــر 
ــائل  ــی مس ــیت در برخ ــش جنس ــه نق ــبت ب ــز نس ــارات نی انتظ

ــر اســت  ]35[. بارزت
خــرده مقیــاس ســامت نیــز در نظامیــان دارای ورزش 
منظــم بهتــر از نظامیــان دارای ورزش نامنظــم بــود. ورزش باعــث 
ــی  ــتگاه عصب ــود و دس ــز می‌ش ــه مغ ــون ب ــان خ ــش جری افزای
خودمختــار را تحریــک می‌کنــد و آزاد شــدن برخــی هورمون‌هــا را 
تســهیل می‌کنــد. بــه‌ تبــع ایــن امــر، ورزش ممکن اســت ســطحی 
از عوامــل عصبی-فیزیولوژیــک را راه‌انــدازی کنــد کــه روی برخــی 
افــراد اثــر ضدافســردگی و ضــد اضطــراب دارد ]40، 42[. همچنیــن 
چندیــن مکانیســم فیزیولوژیــک و روان‌شــناختی ماننــد احســاس 
بهبــود در خودکارآمــدی، ادراک خویشــتن، کاهــش فشــار هیجانی 
و پاســخ‌های فیزیولوژیــک، آثــار مفیــد بــر انتقال‌دهنده‌هــای 
ــر  ــی منظــم تأثی عصبــی فرض‌شــده کــه از ورزش و فعالیــت بدن
می‌پذیــرد، دارد. برخــی نیــز معتقدنــد، شــرکت در برنامه‌هــای 
منظــم ورزشــی، ذهــن را از اشــتغالات منفــی دور می‌کنــد و 

ــرد ]42[. ــالا می‌ب ــی را ب ــت زندگ کیفی
نتیجــه مقایســه خــرده مقیــاس لیاقــت ورزشــی، 
ــان دارای  ــاس در نظامی ــرده مقی ــن خ ــودن ای ــر ب ــی از بالات حاک
ــود.  ــم ب ــان دارای ورزش نامنظ ــبت نظامی ــه نس ــم ب ورزش منظ
یــک مــدل روان‌شــناختی در مــورد شــرکت در فعالیت‌هــای بدنــی 
ــیابی  ــی ارزش ــه معن ــی ب ــرآورد بدن ــدف آن ب ــه ه ــده ک ــه ش ارائ
شــخصی از شــمار زیــادی از مهارت‌هــای بدنــی و ورزشــی اســت. 
در ایــن مــدل پیشــنهاد شــده اســت کــه شــرکت در فعالیــت بدنــی 
ســبب افزایــش توانایــی بــدن )آمادگــی جســمانی( می‌شــود کــه 
دارای منافــع روانــی ازجملــه تصویــر بدنــی اســت. اگرچــه، تصویــر 
بدنــی تحــت تأثیــر تمریــن و افزایــش آمادگــی بــه میانجی‌گــری 
ــش  ــه افزای ــی ک ــن معن ــه ای ــرد، ب ــرار می‌گی ــرآورد« ق ــر »ب تأثی
ــود  ــده می‌ش ــی درک‌ش ــت بدن ــش لیاق ــه افزای ــر ب ــی منج آمادگ
کــه آنهــا نیــز بــا افزایــش متعاقــب آن در تصویــر بدنــی در ارتبــاط 
ــوی  ــه‌ س ــش ب ــی از گرای ــه« حاک ــدل »جاذب ــن م ــتند. در ای هس
ــن  ــع در ای ــت. درواق ــدید اس ــنگین و ش ــای س ــام فعالیت‌ه انج
مــدل پیشــنهاد شــده اســت کــه لیاقــت بدنــی درک‌شــده منجــر 
بــه افزایــش گرایــش بــه‌ ســوی فعالیــت شــدید شــده و ایــن دو 
پیش‌بینی‌کننــده شــرکت بعــدی در تمرینــات بدنــی خواهنــد 
بــود. همچنیــن در ایــن مــدل پیشــنهاد شــده اســت کــه لیاقــت 
بدنــی درک‌شــده بــه ‌عنــوان پــل ارتباطــی بیــن تمرینــات بدنــی و 

ــد ]43[.  ــل می‌کنن ــی عم ــر بدن تصوی
کــه  بــود  ایــن  پژوهــش  ایــن  محدودیت‌هــای  از 
روانــی  وضعیــت  و  تغذیــه  خــواب،  وضعیــت  بــر  کنترلــی 
در  می‌شــود  پیشـــنهاد  نشــد.  انجــام  تحقیــق  نمونه‌هــای 
ــی  ــت اقتصــادی و اجتماعـ ــر وضعیـ ــدی، تأثی ــای بع پژوهش‌ه
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ــرای شــرکت در فعالیت‌هــای  ــان ب ــر میــزان علاقــۀ آن نظامیــان ب
بدنــی نیــز بررســی شــود.

نتیجه‌گیری
ــر  ــطح تصوی ــای س ــرای ارتق ــم ب ــد ورزش منظ ــان نیازمن نظامی
بدنــی خــود هســتند. همچنیــن ورزش نامنظــم بــه دلیــل اینکــه 
ــی  ــی کل ــر بدن ــرات ورزش منظــم را نخواهــد داشــت، در تصوی اث
ــرات  ــی، اث ــر بدن ــای تصوی ــرده مقیاس‌ه ــر از خ ــدادی دیگ و تع
ــه  ــان ب ــد نظامی ــن بای ــد داشــت؛ بنابرای ــری خواه ــودی کمت بهب

ــد. ــی تشــویق گردن ــات منظــم بدن انجــام تمرین

ــی و  ــر بدن ــی: تصوی ــب انتظام ــردی در ط ــی و کارب ــکات بالین ن

از  خودپنــداره بدنــی در پرســنل فرماندهــی انتظامــی متأثــر 
فعالیــت ورزشــی منظــم اســت و توســعه ورزش منظــم بــه بهبــود 

مــوارد روانشــناختی نظامیــان می‌انجامــد.
تشــکر و قدردانــی: ایــن مقالــه حاصــل طــرح جایگزیــن خدمــت 

ــی نیروهــای مســلح اســت. بدیــن  نخبــگان مصــوب تربیــت ‌بدن
تربیــت‌  مرکــز  صمیمانــه  همــکاری  تحقیــق  گــروه  ‌وســیله 
ــی و  ــی انتظام ــی فرماده ــت ‌بدن ــای مســلح و تربی ــی نیروه بدن

نمونه‌هــای تحقیــق، نهایــت تشــکر و قدردانــی می‌نمایــد.
تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین‌وســیله  منافــع:  تعــارض 
ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ‌گون ــد ک می‌نماین

ــدارد. ــود ن ــر وج حاض
ســهم نویســندگان: ســید محمــد حســینی، ارائــه ایــده، طراحــی 
مطالعــه، جمــع‌آوری داده، تجزیــه و تحلیــل داده؛ مهــر علــی 
ــزاده،  ــد علی ــه؛ محم ــی مطالع ــده، طراح ــه ای ــمه، ارائ ــاران چش ب
ارائــه ایــده، طراحــی مطالعــه، جمــع‌آوری داده؛ همــه نویســندگان 
در نــگارش اولیــه مقالــه و بازنگــری آن ســهیم بودنــد و همــه بــا 
تأییــد نهایــی مقالــه حاضــر، مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب 

منــدرج در آن را می‌پذیرنــد.
منابــع مالــی: هزینه‌هــا توســط نویســندگان مقالــه تأمیــن شــده 

اســت.
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