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AIMS: Training and improving the surgical team’s awareness of radiation protection is necessary to 
prevent severe and irreparable damage. Therefore, the purpose of the present study was to compile and 
psychometrically evaluate (content and face validity) the educational booklet on the principles of radiation 
protection to promote the knowledge and culture of radiation safety of the operating room staff and prevent 
injuries.
MATERIALS AND METHODS: The current research is a methodology carried out in Iran University of Medical 
Sciences in 2022-2023 in three stages: first, the content of the educational booklet was selected based on 
the needs of the target audience, and the related articles and sources were reviewed. Then, the initial draft 
of the educational manual was designed and prepared. After that, expert judges in related fields as well as 
anesthesia and operating room technologists evaluated the formal and content validity of the manual. The 
content validity index at the item level (I-CVI) and the content validity index at the scale level (S-CVI) equal to 
or greater than 0.78 and 0.9, respectively, were considered as criteria for validity of the booklet. The binomial 
test was used to check the reliability of the content validity index of the items so that the significance level was 
0.05 and the expected agreement ratio was 0.8. Data were analyzed using SPSS 26 software.
FINDINGS: In this research, 22 experts in related fields and 22 anesthesia and operating room technologists 
with an average work experience of 13.8±4.3 years and 15.6±6.3 years participated, respectively. After 
sending and receiving the draft version of the booklet along with its evaluation scale, the specialists and 
experts participating in the study were given the minimum values of I-CVI and S-CVI values for the desired 
scale items to check the face validity and content of the booklet. According to experts, it was equal to 0.9 and 
0.97, respectively. The minimum observed agreement ratio of the binomial test was 0.9, which was more than 
the expected agreement ratio (0.8). The values of I-CVI, S-CVI, and agreement ratio between anesthesia and 
operating room technologists were all equal to 1.
CONCLUSION: The present educational booklet has an acceptable form and content validity based on the 
research findings. Therefore, it can be used as a simple tool to promote radiation safety culture and prevent 
radiation damage in operating rooms..
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INTRODUCTION
Health is one of the fundamental rights of all 
human beings and one of their essential needs 
[1]. One of the problems related to work health 
and safety is occupational hazards that can lead 
to various work-related diseases, injuries, and 
disabilities. Hazard is a general term and refers 
to any situation threatening people’s health due 
to physical, chemical, biological, or psychological 
factors [2]. The hospital is considered the most 
dangerous center for providing health-treatment 
services in health systems. Among the hospital’s 
different departments, the operating room is one 
of the most important units where the possibility 
of risks is always very high [3]. The operating 
room is a closed and isolated environment that 
includes many inherent risks for patients and 
employees of these places. Among the physical 
hazards in operating rooms personnel, we can 
mention employees’ occupational exposure and 
its potential effects on people’s health [2].
The effects of ionizing radiation on biological tissues 
are deterministic, random, or combined. The dose 
must be significant to produce a definitive effect 
that occurs within a few hours to a few months. 
These effects include skin damage, cataracts, 
cerebrovascular syndrome, organ atrophy, 
reduced fertility, and sterility. The accidental effect 
results from repeated low doses over long periods, 
such as those seen in occupational exposures, and 
produces chromosomal damage through direct 
or indirect damage (generation of free radicals). 
These effects are dose-proportional, but the 
magnitude of the response is dose-independent, 
and there is no known threshold dose. Therefore, 
the key to reducing the risk of cancer and the 
accidental effect is to minimize employees’ 
exposure to radiation [4, 5].
Radiation during surgery is rapidly increasing 
for many reasons, including the development of 
hybrid operating rooms that use fixed imaging 
equipment such as fluoroscopy and computed 
tomography [6, 7]. Different surgeries, including 
cardiovascular interventional operations, thoracic 
surgery, neurosurgery, and general surgeries, can 
be performed in the hybrid operating room with 
shorter duration and better results [8, 9]. As one 
of the first imaging methods used during surgery, 
fluoroscopy remains the dominant technique 
among physicians. Widespread use of fluoroscopy 
exposes the surgeon, the anesthesia team, and 
other operating room staff to the harmful effects 
of ionizing radiation [4, 10]. During fluoroscopy, 
ionizing radiation spreads in all directions, and 
even in doses lower than 0.001 rad, it still increases 
the risk of cancer [11]. Using this equipment 
during surgical operations leads to employees’ 

occupational exposure and has become a 
potential occupational hazard for operating room 
employees [12].
Based on the studies conducted, the knowledge of 
the operating room staff in the field of radiation 
protection principles is not sufficient and desirable, 
which leads to unnecessary radiation exposure of 
the staff and its irreparable consequences [13-15], 
which can be prevented with proper and sufficient 
training [15]. Also, the International Atomic 
Energy Agency (IAEA) mentions that it is necessary 
to teach the principles of radiation protection 
to optimize the dose received by employees 
and patients while maintaining diagnostic and 
therapeutic requirements [16]. In our country, 
printed educational materials, including 
educational booklets, are used as a standard 
self-learning method for continuous training of 
graduates of medical professions. Because they 
contain short, concise, and conceptual information 
about a specific subject and are prepared for a 
specific target group, they are considered suitable 
tools for improving knowledge awareness and 
service delivery [17]. Considering the above 
and the absence of any educational unit in the 
field of radiation protection in the curriculum of 
anesthesia and operating room technologists, 
the present study aims to create an educational 
strategy in the form of designing and updating the 
educational booklet on radiation protection in the 
operating room in order to promote awareness 
and protection anesthesiology and operating 
room staff were trained to prevent irreparable 
radiation damage.

MATERIALS & METHODS
The current research is a methodological study 
carried out in three stages to prepare and update 
the educational booklet on the principles of 
radiation protection in the operating room. 
An integrated review of the subject from the 
point of view of anesthesia and operating room 
technologists and a review of texts, compilation of 
educational materials in the form of a booklet, and 
assessment of the validity of the form and content 
of the booklet by experts and target audiences. 
The first and second stages were conducted from 
December 2022 to April 2023, and the third stage 
was conducted from May to August 2023 at Iran 
University of Medical Sciences.
In the first stage, during a focus group discussion, 
20 people from anesthesia and operating room 
technologists interested in the subject were asked 
to state their concerns regarding the harmful 
effects of ionizing radiation and their educational 
needs. Identifying these topics formed the basis 
for searching texts from the beginning of January 
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December to the beginning of February 2023. 
Texts were searched in PubMed, Web of Science, 
Scopus, and Google Scholar search engines with 
the keywords “radiation protection,” “intelligence,” 
“operating room,” and “operating room risks” and 
their English equivalents. Two hundred thirty-two 
articles were extracted, and after reading their 
abstract and full text, 34 articles were selected for 
editing the content due to having the most relevant 
content with the desired educational booklet. 
Searches were also made in the books, guidelines, 
and radiation protection protocols of the Ministry 
of Health and the International Atomic Energy 
Agency, and related materials were included in the 
compilation of the content.
In the second stage, after studying the materials, 
analyzing and extracting information, a draft 
version of the educational booklet based on the 
structure proposed by Hoffman and Worrall for 
written health education materials and also the 
three recommended aspects for preparing printed 
training materials in the field of health including 
language, image and page layout/design was 
prepared. In order to create the images and outline 
of the booklet, the opinions of a graphic designer 
hired by the research team were used.
In the third stage, the draft version of the booklet 
was presented to 22 expert judges to check the 
validity of its appearance and content. In order 
to determine the sample size, judges like other 
similar studies [18-20] from the formula n=Zα2. p 
(1-p)/e2 was used. The determined values were: 
αZ (confidence level) = 95%, P (proportion of 
inter-judge agreement) = 85%, and e (accepted 
expected difference) = 15%. The inclusion criteria 
for expert referees include having expertise in 
the field of health-related to radiation sciences or 
anesthesia/operating room and at least five years 
of professional experience (clinical, teaching, 
and research), having a master’s degree: Ph.D. or 
specialization, and willingness to participate in 
the study. The judges were selected through a non-
random snowball method. Qualified specialists 
were invited to participate in the study while 
explaining the objectives and the research method 
through an electronic address (email) or in person 
[17]. After agreeing to cooperate, they received 
a written consent form, a printed copy of the 
booklet in PDF format, and a 17-part evaluation 
scale (Table 1). This scale was based on Hoffman 
and Worrall’s recommendations for preparing 
writing health education tools in six areas: 
content, language, organization, page layout, 
images, and persuasion. A four-point Likert scale 
(strongly disagree, disagree, agree, strongly agree) 
was used for each item. In addition, the judges can 
consider considerations in each evaluated area if 

necessary. The expert judges were requested to 
complete the 17-part evaluation scale within three 
weeks while studying the content and analysis 
of the booklet and provide their opinions and 
recommendations to improve the booklet in the 
specified section. After receiving the completed 
scales, the recommendations of expert judges 
were applied. In order to check the face validity 
and content of the booklet from the point of view 
of the target audience, based on the sample above 
size formula, 22 anesthesia and operating room 
technologists were selected as the following 
judges using the accessible method. The entry 
criteria of these judges included having at least 
a bachelor’s degree, at least one year of work 
experience, and willingness to participate in the 
study. After identifying the referees based on the 
entry criteria, giving consent to cooperate in the 
study, completing the consent form, and the 17-
part scale similar to the group of expert referees 
were considered. Ultimately, the recommended 
items were applied to complete or modify the 
booklet.
For the quantitative content validity analysis, the 
content validity index at the section level and the 
content validity index at the scale level were used. 
CVI-I was the percentage of judges who “agreed” 
or “strongly agreed” with each section, and S-CVI/
Ave was the average of all I-CVIs. The minimum 
acceptable value for these two indicators was 
0.78 and 0.9, respectively. Also, like other similar 
studies, a binomial test with a significance level of 
0.05 was used to check the statistical reliability of 
I-CVIs.
Ethical Permissions: This study was approved 
by the Iran University of Medicine and Health 
Services ethics committee with the IR code of 
ethics. IUMS. REC.1402.262 approved. All ethical 
principles and standards, including respect for the 
rights and dignity of people and honesty in the 
research process, were observed in this study.
Statistical analysis: All data were analyzed using 
SPSS 26 software. The significance level was 
considered 0.05 in all tests.

FINDINGS
The content of the booklet is organized into 
main chapters, including an introduction to the 
hybrid operating room, radiation physics and 
biology, basic principles of radiation protection, 
radiographic and fluoroscopy equipment used in 
operating rooms, individual dosimetry, radiation 
safety culture in the operating room, and radiation 
safety warning signs. In order to quantitatively 
check the face validity and content of the 
educational booklet, six people with a doctorate 
in medical physics, five anesthesiologists, five 
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experts in the field of radiology and radiation 
sciences, two doctors in medical education, three 
senior experts in intelligence and one senior 
expert in the operating room with 7-26 years 
of work experience participated in the study 
as experts. The percentage of expert judges’ 
agreement for the 17 sections used in the manual 

evaluation scale, the observed agreement ratio in 
the binomial test, the expected agreement ratio 
(test ratio) in the binomial test, the significance 
level in the binomial test, the value of I-CVIs and 
the value of (S -CVI/Ave) for the participating 
professionals was shown in Table 1.

Table 1) The percentage of judges’ agreement about the items of the educational booklet

Section Items NO. (%) OP TP P I-CVI

1. Content

1. The purpose of the booklet is clearly stated in the text.
2. The text of the booklet is comprehensive.

3. The text of the booklet meets the needs of the target 
audience.

4. The content of the booklet is appropriate to the culture of 
the target audience.

22(100)
22(100)
22(100)
22(100)

1
1
1
1

0.8
0.8
0.8
0.8

0.007
0.007
0.007
0.007

1
1
1
1

2. Language 1. The text has an understandable language.
2. The text is completely readable.

22(100)
22(100)

1
1

0.8
0.8

0.007
0.007

1
1

3. Organization
1. The text has a logical sequence.

2. Titles and subtitles are used appropriately.
3. Sentences and paragraphs are short enough.

22(100)
22(100)
20(90.9)

1
1

0.9

0.8
0.8
0.8

0.007
0.007
0.154

1
1

0.91

4. Page layout
1. The selected font size and type is suitable.
2. The text and context have a good contrast.

3. The number and size of the booklet pages are appropriate.

20(90.9)
22(100)
20(90.9)

0.9
1

0.9

0.8
0.8
0.8

0.154
0.007
0.154

0.91
1

0.91

5. Pictures
1. Images help to understand the content.

2. The images are easy to understand.
3. The number of images is sufficient to cover the content.

22(100)
22(100)
22(100)

1
1
1

0.8
0.8
0.8

0.007
0.007
0.007

1
1
1

6. Persuasion

1. The text of the booklet encourages the target audience to 
continue reading.

2. The text of the booklet is related to the experiences of the 
target audience.

20(90.9)
20(90.9)

0.9

0.9

0.8

0.8

0.154

0.154

0.91

0.91

S-CVI/Ave (I-CVI mean)†† 0.97

NO: percentage of agreement; Observed Proportion: the proportion of agreement observed in the binomial test; Test Proportion: 
expected agreement ratio (test ratio) in binomial test; P: significance level in binomial test; I-CVI: content validity at scale level; S-CVI: 
average content validity at the level of items

In 12 sections, all expert judges chose the option 
“agree” or “strongly agree” (100% agreement and 
I-CVI=1). They also had 90% agreement in five 
sectors (I-CVI=0.9). The average of I-CVIs (S-CVI/
Ave) was equal to 0.97, which indicated the validity 
of the suitable and desirable content of the booklet 
at the scale level. The minimum agreement ratio 
observed in the binomial test for expert judges 
was calculated as 0.9, which was higher than the 
minimum expected agreement ratio (test ratio) 
(0.8). The significance level of the five sections was 
more significant than 0.05, which indicated that 
the agreement ratio obtained in these sections 
was not significantly different from the expected 
agreement ratio (test ratio).
On the other hand, the significance level of the 
twelve sections was less than 0.05, so the agreement 
ratio obtained in these sections was significantly 
different from the expected agreement ratio (test 
ratio). According to Table 1, the ratios were higher 
than the expected agreement ratio of 0.8. The 
results of the binomial test showed that the results 
were not due to chance with 95% confidence. Also, 
the research team approved all the expert judges’ 
recommendations after being applied (Table 2).

Table 2) Improvement suggestions of the participating 
experts for the training manual

Aspects Corrective recommendations

content

Providing explanations about scientific terms and abbre-
viations in the field of radiation protection principles
 Adding content about “Radiography and fluoroscopy

”equipment in the operating room
”Providing explanations about “radiation biology

Language
 Providing brief explanations about “biological effects

 of radiation during fluoroscopy in the operating room”
”before “basic principles of radiation protection

organiza-
tion

Insert “Doses” in table format
Explaining the “ALARA principle” before the basic princi-
 ples of protection (time, distance, protection) because of

its importance
Layout Increase font size from 11 to 14

Pictures  Removing some images such as the X-ray tube image and
adding a clearer and more understandable image

In order to measure the formal validity and 
content of the booklet from the point of view of 
the target audience, the booklet was modified and 
approved by expert judges for 22 people from 
intelligence and operating room staff, including ten 
anesthesia technologists and ten operating room 
technologists and one intelligence technologist 
with a master’s degree in anatomy and one 
operating room technologists with a master’s 
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degree in physiology was presented. Their working 
experience was 6-29 years (Mean=15.6±6.3). This 
group of judges chose “agree” or “strongly agree” 
in all sections, thus achieving 100% agreement, 
I-CVI and S-CVI/Ave, and an observed agreement 
ratio of one for all sections. In the end, the final 
approved version of the educational booklet titled 
“Guidelines for Protection against Radiation; Our 
Commitment to Improve the Health of Operating 
Room Employees” was prepared on 45 pages with 
a cut-out and in color.

DISCUSSION
The purpose of the present study was to compile 
and psychometrically evaluate (content and 
face validity) the educational booklet on the 
principles of radiation protection. The judges’ 
evaluation showed that the educational booklet 
entitled “Guidelines for radiation protection; our 
commitment to improving the health of operating 
room staff” had acceptable content and form 
validity. In the education and construction of 
health resources, paying attention to the needs of 
the target audience and their culture is one of the 
important steps [21, 22]. Research shows that user 
knowledge and questions should be considered in 
developing educational technologies [23] because 
this can increase their credibility and acceptance 
by the target community [24]. The participation 
of experts in the present study may have different 
knowledge, interests, and needs compared to the 
one who compiles the educational resources. It is 
essential in creating an educational booklet, and it 
made it possible to design and compile a booklet 
with scientific content that meets the needs.
Reberte and colleagues also believe that the 
participation of readers in the first phase of 
designing the booklet provides the possibility of 
making a booklet that fits their needs, along with 
simple words and understandable images, and 
also causes people to actively participate in their 
problems and solve their problems [25].
The results of the standardization process showed 
a high level of agreement among the judges 
(S-CVIAVE> 0.80). This means they considered the 
content, organization, language, layout and design, 
images, and persuasion suitable for the target 
audience. Other studies on developing health 
education manuals also showed similar results 
about CVI [20, 26]. The standardization process 
provides the target audience with sufficient, clear, 
and understandable content [27]. The design of 
new educational technologies in various health 
fields shows that the use of CVI and the formal 
assessment of judges and target audiences allows 
the development of high-quality educational 
materials [26, 28]. Therefore, in addition to 

evaluating the content indicated by the CVI 
calculation, the suggestions and recommendations 
of the judges and members of the target audience 
were also applied.
One of the recommendations in the language 
field was to explain scientific abbreviations in the 
field of radiation protection. In this regard, it is 
mentioned that the development of educational 
materials requires that technical and scientific 
information be presented with simple and 
straightforward writing along with short and 
objective messages to facilitate the reading and 
understanding of the ideas sent to the audience 
[29]. In line with the recommendations, some 
images were removed, and more relevant and 
creative images were included. Studies show that 
using images and related visual resources helps to 
understand complex concepts, facilitates the study 
process, and makes printed educational materials 
more attractive [29, 30].
The study of Mohsenitakalou et al. titled 
Preparation and Adaptation of a educational 
booklet to Improve the Occupation Performance 
of the primary caregivers of People with multiple 
sclerosis [20], Oliveira et al.’s study under the title 
preparation and Adaptation of an educational 
booklet on the topic of healthy eating for 
pregnant women [26], The study by Silva et al., 
titled the construction and psychometrics of the 
preoperative manual and patient safety [19], as 
well as the study by Ximenes et al., titled the design 
and psychometrics of the educational manual for 
the prevention of falls in hospitals [18] are studies 
that are titled design and construction educational 
booklets that have been made in different health 
fields and generally had a similar process to the 
present research.
Based on the knowledge and searches carried 
out by the researchers of the present study, a 
study has yet to be conducted on the design and 
psychometrics of training manuals for operating 
room staff. However, in other health fields, studies 
have been conducted on the effectiveness of 
training manuals in improving people’s awareness 
and health. For example, Bester et al.’s study 
investigating the effectiveness of educational 
brochures as an activity that reduces the risk 
of rare and important accidents and collateral 
damage to healthcare workers shows that 
distributing educational brochures can be an 
effective strategy in reducing risk and awareness 
of important accidents. [31]. Hanani et al., in their 
study to determine the effect of using the manual 
of principles of laparoscopic surgery in improving 
the awareness of operating room technology 
students, found that using the educational manual 
has improved students’ awareness in the core 
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areas of laparoscopic surgery [32].
In a 2023 study by Housni on radiation protection 
in the operating room and the need for training, 
more than a third of participants were unaware 
of the ionizing nature of X-rays. Also, they 
acknowledged the lack of a comprehensive 
guideline and references for radiation protection 
in the operating room [13]. According to a study 
conducted by Jaberi in 2021, educational and 
management measures regarding radiation 
protection protocols are necessary to increase 
the clinical ability of nurses and operating room 
surgeons exposed to radiation [33]. In a study 
conducted by Khalil in 2021 to investigate 
nurses› knowledge of radiation protection, it was 
determined that operating room nurses need to 
gain the necessary knowledge of radiation physics 
and the principles of radiation use. Therefore, 
they recommend training for all nurses who work 
with or are exposed to radiation [34]. In a study 
conducted in Turkey in 2015 by Tok to investigate 
the attitude and knowledge of urology operating 
room staff regarding ionizing radiation, it has 
been determined that operating room staff who 
are exposed to radiation need more knowledge 
of ionizing radiation. Therefore, they need to take 
the necessary protective measures, and only 2.8% 
of employees who are not trained in the field of 
radiation protection apply protective measures 
[35].
The limitations of this research include non-
random sampling and demanding access to 
anesthesia and operating room technologists 
to determine the validity of the booklet. It is 
suggested that directional studies be carried out to 
check the effectiveness of this educational booklet 
in the operating rooms of military hospitals all 
over the country.

CONCLUSION
The current legalized booklet with short and 
conceptual content on radiation protection 
principles for operating rooms personnel can be 
a valuable and practical tool in health education. 
It will improve the knowledge and culture of 
radiation safety in the operating room staff and, as 
a result, increase the safety of employees working 
in these places.

Clinical & Practical Tips in POLICE 
MEDICINE: This revised booklet is a 
comprehensive, simple, and practical resource for 
improving operating room staff’s knowledge and 
safety culture. The treatment staff of the military 
and police in the operating rooms can use this 
booklet as a comprehensive and, at the same time, 
simple resource with understandable language 

to promote awareness and protect themselves 
against the potentially harmful effects of ionizing 
radiation.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

طراحی و روان‌سنجی کتابچه آموزشی اصول حفاظت پرتوی جهت ارتقای 
فرهنگ ایمنی پرتوی در کارکنان اتاق عمل

چکیده

و  از آسیب‌های جدی  به جهت پیشگیری  پرتوی  در حوزه حفاظت  اتاق عمل  کارکنان  آگاهی  ارتقای  و  آموزش  اهداف: 
)روایی محتوایی و صوری(  از مطالعه حاضر، تدوین و روان‌سنجی  بنابراین هدف  جبران‌ناپذیر آن، امری ضروری است. 
از  جلوگیری  و  عمل  اتاق  کارکنان  پرتوی  ایمنی  فرهنگ  و  آگاهی  ارتقای  پرتوی جهت  حفاظت  اصول  آموزشی  کتابچه 

آسیب‌های وارده بود.

مواد و روش‌ها: پژوهش حاضر از نوع روش‌شناسی است که در دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال 1402-1401 در سه مرحله 
انجام شد: ابتدا انتخاب محتوای کتابچه آموزشی بر اساس نیاز مخاطبان هدف و بررسی مقالات و منابع مرتبط انجام شد. 
سپس طراحی و تهیه پیش‌نویس اولیه کتابچه آموزشی انجام شد و بعد از آن، روایی صوری و محتوایی کتابچه توسط 
داوران متخصص حوزه‌های مرتبط و نیز کارشناسان هوشبری و اتاق عمل سنجیده شد. شاخص روایی محتوا در سطح آیتم 
)I-CVI( و شاخص روایی محتوا در سطح مقیاس(S-CVI)  به‌ ترتیب برابر یا بیشتر از 0/78 و 0/9، ملاک روایی کتابچه در 
نظر گرفته شد. از آزمون دوجمله‌ای جهت بررسی پایایی شاخص روایی محتوای آیتم‌ها، استفاده شد به نحوی که سطح 
معناداری 0/05 و نسبت توافق مورد انتظار 0/8 لحاظ شد. داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار SPSS 26 مورد تجزیه و تحلیل 

قرار گرفتند.

یافته‌ها: در این پژوهش، 22 داور متخصص سلامت در حوزه‌های مرتبط و نیز 22 داور کارشناس با میانگین سابقه‌کاری به 
ترتیب -4/3±13/8 و 6/3±15/6 سال مشارکت داشتند. پس از ارسال و دریافت نسخه پیش‌نویس کتابچه به همراه مقیاس 
ارزیابی آن به متخصصان و کارشناسان شرکت‌کننده در مطالعه به‌عنوان داور، حداقل مقادیر I-CVI و مقدار S-CVI برای 
آیتم‌های مقیاس مورد نظر جهت بررسی روایی صوری و محتوای کتابچه، از نظر متخصصان به ترتیب برابر با 0/9 و 0/97 
بود. حداقل نسبت توافق مشاهده‌شده آزمون دوجمله‌ای 0/9 بود که بیشتر از نسبت توافق مورد انتظار )0/8( بود. مقادیر 

I-CVI، مقدار S-CVI و نسبت توافق بین کارشناسان نیز همگی برابر با یک بود.

نتیجه‌گیری: بر اساس یافته‌های پژوهش کتابچه آموزشی حاضر، از روایی صوری و محتوایی قابل‌قبولی برخوردار است. 
بنابراین می‌توان آن را به عنوان ابزاری ساده جهت ارتقای فرهنگ ایمنی پرتوی و جلوگیری از آسیب‌های پرتو در اتاق‌های 

عمل مورد استفاده قرار داد.

کلیدواژه‌ها: حفاظت پرتوی، فرهنگ ایمنی، کتابچه، اتاق عمل، روان‌سنجی
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مقدمه
ســامتی از جملــه حقــوق اساســی تمــام انســان‌ها و از نیازهــای 
مرتبــط  از مشــکلات  یکــی   .]1[ مــی‌رود  به‌شــمار  اولیــه وی 
شــغلی  مخاطره‌آمیــز  مواجهــات  کار،  ایمنــی  و  ســامت  بــا 
ــه  ــر ب ــد منج  (Occupational Hazards)اسـت� کـه� می‌توانن
انــواع بیماری‌هــا، آســیب‌ها و ناتوانی‌هــای وابســته بــه کار 
شــوند. مخاطــره یــک واژه کلــی اســت و بــه هــر موقعیتــی کــه 
ــی،  ــا روان ــی ی ــی، شــیمیایی، بیولوژیک ــل فیزیک ــه ســبب عوام ب
ــد، اطــاق می‌گــردد ]2[. بیمارســتان  ــد کن ــراد را تهدی ســامت اف
در  بهداشــتی-درمانی  خدمــات  ارایــه  مرکــز  پرمخاطره‌تریــن 
ــای  ــان بخش‌ه ــد. در می ــاب می‌آی ــه حس ــامت ب ــای س نظام‌ه
مختلــف بیمارســتان، اتــاق عمــل یکــی از مهم‌تریــن واحدهایــی 
ــالا  ــرات در آن بســیار ب ــروز مخاط ــال ب ــواره احتم ــه هم اســت ک
ــته و  ــط بس ــک محی ــاً ی ــل اساس ــاق عم ــط ات ــت ]3[. محی اس
ــم  ــددی ه ــی متع ــرات ذات ــده مخاط ــه دربرگیرن ــت ک ــه اس ایزول
ــهٔ  ــت. از جمل ــا اس ــن محل‌ه ــان ای ــم کارکن ــاران و ه ــرای بیم ب
مخاطــرات فیزیک��ی در اتاق‌ه�ـای عمـل�، می‌تــوان بــه پرتوگیــری 
شــغلی(Occupational Exposure)  کارکنــان و اثــرات بالقــوه 

ــرد ]2[ . ــاره ک ــراد اش ــر ســامتی اف آن ب
ــک  ــای بیولوژی �ـزان ب��ر بافت‌ه اثـر�ات پرتوه��ای یونی
قطعــی، تصادفــی یــا ترکیبــی از هــر دو مــورد اســت. بــرای 
ــاه  ــد م ــا چن ــاعت ت ــد س ــرض چن ــه در ع ــی ک ــر قطع ــاد اث ایج
آســیب‌های  باشــد.  توجــه  قابــل  بایــد  دوز  می‌کنــد،  بــروز 
پوســتی، آب مرواریــد، ســندرم عــروق مغــزی، آتروفــی ارگان‌هــا، 
ــر  ــرات هســتند. اث ــه ایــن اث ــاروری و عقیمــی، از جمل کاهــش ب
ــی  ــای طولان ــم در دوره‌ه ــای ک ــرار دوزه ــی از تک ــی ناش تصادف
اس�ـت مانن��د آنچـه� در مواجه��ات شغــلی دی��ده می‌شــود و منجــر 
ــا  ــتقیم ی ــیب‌های مس ــیب‌های کروموزوم��ی در اث��ر آس ب��ه آس
غیرمس��تقیم )ایجــاد رادیکال‌هاــی آزاد( می‌شــود. ایــن اثــرات 
ــا شــدت پاســخ، مســتقل  ــد ام متناس��ب ب��ا دوز افزایــش می‌یاب
ــدارد؛  از دوز اس��ت و هی��چ دوز آس��تانه شناخته‌ش��ده‌ای وجــود ن
بنابرایــن کلیــد کاهــش ریســک ابتــا بــه ســرطان و اثــر تصادفــی، 

ــت ]4، 5[. ــان اس ــری کارکن ــاندن پرتوگی ــل رس ــه حداق ب
در حــال حاضــر اســتفاده از پرتــو در حیــن اعمــال 
جراحیــ ب��ه دلای��ل عدی�ـده‌ای از جملــه توســعه اتــاق عمل‌هــای 
ماننــد  ثابــت  تصویربــرداری  تجهیــزات  از  کــه  هیبریــدی  
ــه  ــد، ب فلوروس��کوپی و توموگراف��ی کامپیوت��ری اســتفاده می‌کنن
ــی  ــای متفاوت ــت ]6، 7[. جراحی‌ه ــش اس ــال افزای ــرعت در ح س
ــروق، جراحــی قفســه  ــب و ع �ـه‌ای قل ــه عمل‌هـا�ی مداخل از جمل
س�ـینه، جراح��ی مغــز و اعص��اب و ان��واع جراحی‌هــای عمومــی را 
می‌ت��وان در ات��اق عمل‌ه��ای هیبریــدی ب�ـا مدــت زم��ان کوتاه‌تــر 
و نتایــج بهتــر انجــام داد ]8، 9[. فلوروســکوپی بــه عنــوان یکــی 
از اولیــن روش‌هــای تصویربــرداری مــورد اســتفاده در حیــن عمــل 
ــت.  ــکان اس ــن پزش ــب در بی ــک غال ــان تکنی ــه همچن ــت ک اس
ــم  ــه تی ــا جــراح، بلک ــه تنه اســتفاده گســترده از فلوروســکوپی ن
بیهوشــی و ســایر کارکنــان اتــاق عمــل را در معــرض اثــرات مضــر 
ــد ]4، 10[. در طــی فلوروســکوپی  �ـزان ق��رار می‌ده ـی یونی پرتوهاـ

تشعش��عات یونی�ـزان در هم��ه جه��ات پخ�ـش می‌شــود و حتــی در 
دوزهــای کمتــر از rad ۰/۰۰۱ همچنــان منجــر بــه افزایــش ریســک 
ــزات در  ــن تجهی ــتفاده از ای ــود ]11[. اس ــرطان می‌ش ــه س ــا ب ابت
ــان  ــغلی کارکن ــه ش ــه مواجه ــر ب ــی منج ــای جراح ــن عمل‌ه حی
ــاق  ــان ات ــرای کارکن ــغلی ب ــوه ش ــر بالق ــک خط ــه ی ــود و ب می‌ش

عمــل تبدیــل شــده اســت ]12[.
بــر اســاس مطالعــات انجام‌شــده، دانــش کارکنــان 
اتــاق عمــل در زمینــه اصــول حفاظــت پرتــوی، کافــی و مطلــوب 
نیســت کــه ایــن امــر منجــر بــه پرتوگیــری غیرضــروری کارکنــان 
و عواق��ب جبران‌ناپذیــر آن می‌شــود ]15-13[، کــه بــا آمــوزش 
مناسبــ و کافــی می‌تــوان از آن پیشــگیری کــرد ]15[. همچنیــن 
آژانــس بین‌المللــی انــرژی اتمــی (IAEA)، آمــوزش اصــول 
ــان و  ــی کارکن ــوی را جهــت بهینه‌ســازی دوز دریافت حفاظــت پرت
بیمــاران در عیــن حفــظ الزامــات تشــخیصی و درمانــی، ضــروری 
ذکــر می‌کنــد ]16[. در کشــور مــا از مــواد آمــوزش چاپــی از جملــه 
کتابچــه آموزشــی بــه عنــوان یــک روش خودآمــوز معمــول بــرای 
ــتفاده  ــکی اس ــای پزش ــان حرفه‌ه ــداوم فارغ‌التحصی ــوزش م آم
می‌شــود کــه بــا توجــه بــه اینکــه حــاوی اطلاعــات کوتــاه، مختصر 
ــرای گــروه  و مفهومــی راجــع بــه یــک موضــوع خــاص بــوده و ب
هــدف معینــی تهیــه می‌شــوند، ابزارهــای مناســبی جهــت ارتقــای 
ــد  ــه حســاب می‌آین ــات ب ــه خدم ــود ارای ــش و آگاهــی و بهب دان
ــه واحــد  ــه مــورد فــوق و عــدم وجــود هیچ‌گون ــا توجــه ب ]17[. ب
آموزشــی در زمینــهٔ حفاظــت پرتــوی در برنامــه درســی کارشناســان 
هوشــبری و اتــاق عمــل، پژوهــش حاضــر بــا هــدف ایجــاد یــک 
راهبــرد آموزشــی در قالــب طراحــی و رواســازی کتابچــه آموزشــی 
حفاظــت پرتــوی در اتــاق عمــل در راســتا ارتقــای آگاهــی و 
حفاظــت از کارکنــان بیهوشــی و اتــاق عمــل و جلوگیــری از 

�ـام ش�ـد. �ـو، انج �ـران پرت �ـل جب آس�ـیب‌های وارده و غیرقاب

مواد و روش‌ها
ــت  ــه جه ـ مطالع��ه روش‌شناســی اســت ک پژوه��ش حاضــر یکـ
تهیــه و رواســازی کتابچــه آموزشــی اصــول حفاظــت پرتــوی 
ــه  ــی یکپارچ ــد: بررس ــام ش ــه انج ــه مرحل ــل، در س ــاق عم در ات
موضــوع از دیــدگاه کارشناســان هوشــبری و اتــاق عمــل و مــروری 
بــر متــون، تدویــن مطالــب آموزشــی در قالــب کتابچــه و ســنجش 
روایــی صــوری و محتوایــی کتابچــه توســط متخصصــان و 
مخاطبــان هــدف. مرحلــه اول و دوم در بــازه دی مــاه ســال 1401 
تــا اردیبهشــت مــاه 1402 و مرحلــه ســوم در بــازهٔ خــرداد مــاه تــا 
شــهریور مــاه 1402 در دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران انجــام شــد.

ــه اول، طــی یــک جلســه، بحــث گروهــی متمرکــز  در مرحل
ــه  ــد ب از 20 نفـر� از کارشناس��ان هوش��بری و ات��اق عم�ـل علاقه‌من
موضوــع خواس��ته شـد� ت��ا نگرانی‌هــای خــود در خصــوص اثــرات 
ــود  ــی خ ــای آموزش ــن نیازه ــزان و همچنی ــای یونی ــر پرتوه مض
ــای جســتجوی  ــن موضوعــات مبن ــد. شناســایی ای ــوان کنن را عن
متــون از ابتــدای دی مــاه تــا ابتــدای اســفند مــاه 1401 را 
،PubMed ــای داده ـیل داد. جس��تجوی مت��ون در پایگاه‌ ه تشکـ

 Google جســتجوی  موتــور  و   Scopus  ،Web of Science
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Scholar  ب��ا کلیدواژه‌هــای "حفاظــت پرتــوی"، "هوشــبری"، 
"اتــاق عمــل" و "مخاطــرات اتــاق عمــل" و معــادل انگلیســی آنهــا 
ــدن  ــس از خوان ــه پ ــد ک ــتخراج ش ــه اس ــد. 232 مقال ــام ش انج
ــودن  ــل دارا ب ــه دلی ــه ب ــا، 34 مقال ــل آنه ــن کام ــده و مت چکی
ــت  ــر، جه ــورد نظ ــی م ــه آموزش ــا کتابچ ــوا ب ــن محت مرتبط‌تری
در  همچنیــن  جســتجوها  شــدند.  انتخــاب  محتــوا  تدویــن 
پرتــوی  حفاظــت  پروتکل‌هــای  و  دســتورالعمل‌ها  کتاب‌هــا، 
وزارت بهداشــت و ســازمان بین‌المللــی انــرژی اتمــی صــورت 
ــدند. ــده ش ــوا گنجان ــن محت ــط در تدوی ــب مرتب ــت و مطال گرف
در مرحلــه دوم، پــس از مطالعــه مطالــب، تجزیــه و تحلیــل 
و اســتخراج اطلاعــات، نســخه پیشــنویس از کتابچــه آموزشــی بــر 
اســاس ســاختار پیشــنهادی هافمــن و ورال بــرای ابــزار آموزشــی 
ــه  ــرای تهی ــه توصیه‌شــده ب ــز ســه جنب ســامت نوشــتاری  و نی
مــواد آموزشــی چاپــی در حــوزه ســامت شــامل زبــان، تصویــر و 
صفحه‌آرایی/طراحــی تهیــه شــد. بــه جهــت ایجــاد تصاویــر و طــرح 
ــده  ــک استخدام‌ش ــراح گرافی ــک ط ــرات ی ــه، از نظ ــی کتابچ کل

توســط تیــم تحقیــق بهــره گرفتــه شــد.
ــدف  ــا ه ــه ب ــس کتابچ ــخهٔ پیش‌نوی ــوم، نس ــه س در مرحل
بررســی روایــی ظاهــری و محتوایــی، بــه ۲۲ داور متخصــص 
ــد ســایر  ــه، داوران همانن ــن حجــم نمون ــه شــد. جهــت تعیی ارائ
  n=Zα2. p(1-p)/e2فرمــول از   ]18-20[ مشــابه  مطالعــات 
اســتفاده شــد. مقادیــر تعیین‌شــده عبــارت بودنــد از: αZ )ســطح 
 e نســبت توافــق بیــن داوران( = 85% و( P ،%95 = )اطمینــان
)تف��اوت مــورد انتظ��ار پذیرفته‌شــده( = 15%. معیارهــای ورود 
بــه مطالعــه بــرای داوران متخصــص شــامل دارابــودن تخصصــی 
ــاق  ــا بیهوشــی/ ات ــوی ی ــوم پرت ــا عل ــط ب از حــوزه ســامت مرتب
عم��ل، حداقـل� پن��ج س��ال تجرب��ه حرف��ه‌ای )بالینــی، تدریــس و/
یــا تحقیــق(، داشــتن مــدرک تحصیلــی کارشناســی ارشــد، دکتــرا 
یــا تخصــص و تمایــل بــه شــرکت در مطالعــه. انتخــاب داوران از 
طریــق روش غیرتصادفــی گلولــه برفــی انجــام شــد. از متخصصــان 
ــح  ــه توضی ــه، ضمــن ارائ ــرای شــرکت در مطالع واجــد شــرایط ب
ــی  ــق آدرس الکترونیک ــش، از طری ــام پژوه ــوه انج ــداف و نح اه
)ایمیــل( یــا حضــوری دعــوت بــه عمــل آمــد ]17[. پــس از 
اعــام موافقــت جهــت همــکاری، یــک فــرم رضایت‌نامــه کتبــی، 
ــک  ــورت PDF و ی ی��ک نس��خه پرینت‌ش��ده از کتابچـه� ب��ه ص
ــد.  ــی 17بخشــی )جــدول شــماره 1( دریافــت کردن ــاس ارزیاب مقی
ایـن� مقی��اس ب��ر اس��اس توصیه‌هــای هافمــن و ورال بــرای 
تهیــه ابــزار آموزشــی ســامت نوشــتاری، در شــش حــوزه محتــوا، 
زبــان، ســازماندهی، صفحه‌آرایــی، تصاویــر و ترغیــب بــود. طیــف 
لیک��رت چهارگزین��ه‌ای )کامــاً مخالفــم، مخالفــم، موافقــم، کامــاً 
ــر  ــه کار گرفتــه شــد. عــاوه ب موافقــم( در خصــوص هــر مــورد ب
ــورت  ــد در ص ــده، داوران می‌توانن �ـوزه ارزیابی‌ش ای��ن، در ه��ر ح
متخصــص  داوران  از  بگیرنــد.  نظــر  در  را  ملاحظاتــی  لــزوم 
درخواســت شــد تــا ضمــن مطالعــه مطالــب و تجزیــه و تحلیــل 
کتابچــه، ظــرف مــدت ســه هفتــه، مقیــاس ارزیابــی 17 بخشــی را 
تکمیــل کننــد و نظــرات و توصیه‌هــای خــود را در راســتای ارتقــای 
کتابچــه در قســمت مشخص‌شــده، ارائــه دهنــد. پــس از دریافــت 

متخصــص  داوران  توصیه‌هــای  تکمیل‌ش��ده،  مقیاس‌ه��ای 
اعمــال گردیــد. جهــت بررســی روایــی صــوری و محتــوای کتابچــه 
از نقطــه نظــر مخاطبــان هــدف، بــر اســاس فرمــول حجــم 
نمونـه� فوق‌الذکــر، 22 نفــر از کارشناســان هوشــبری و اتــاق 
ــه روش در دســترس انتخــاب  ــدی ب ــوان داوران بع ــه عن عمــل ب
ــل  ــودن حداق ــن داوران شــامل: دارا ب ــای ورود ای شــدند. معیاره
ــل  ــابقه کاری و تمای ــال س ــک س ــل ی ــی، حداق ــدرک کارشناس م
ــدن داوران  ــس از مشخص‌ش ــود. پ ــه، ب ــارکت در مطالع ــه مش ب
بــر اســاس معیارهــای ورود، اعــام موافقــت جهــت همــکاری در 
مطالع��ه، تکمیلــ ف��رم رضایت‌نامــه و مقیــاس 17بخشــی مشــابه 
ــوارد  ــا م ــد. در انته ــه ش ــر گرفت ــص در نظ ــروه داوران متخص گ
ــال شــدند. ــا اصــاح کتابچــه اعم ــل ی ــت تکمی توصیه‌شــده جه
جهــت آنالیــز کمــی روایــی محتــوا از شــاخص روایــی محتوا 
ــاس  ــطح مقی ــوا در س ــی محت ــاخص روای ــش و ش ــطح بخ در س
ــدام از  ــا هرک ــه ب ــود ک ــی ب ــد داوران ــد. I-CVI درص ــتفاده ش اس
 S-CVI/Ave بخش‌هــا "موافــق" یــا "کامــاً موافــق" بودنــد و
میانگیــن همــهI-CVI  هــا بــود. حداقــل مقــدار قابــل قبــول بــرای 
ایــن دو شــاخص بــه ترتیــب 0/78 و 0/9 منظــور شــد. همچنیــن 
هماننــد دیگــر مطالعــات مشــابه از آزمــون دوجملــه‌ای بــا ســطح 
ــا  ــاری I-CVI ه ــی آم ــی پایای ــت بررس ــه‌ جه ــاداری 0/05 ب معن

اســتفاده شــد.
ملاحظــات اخلاقــی: ایــن مطالعــه بــا تأییــد کمیتــه اخــاق 

ــد  ــا ک ــران ب ــی ای ــتی درمان ــات بهداش ــکی و خدم ــگاه پزش دانش
اخــاق  IR. IUMS. REC.1402.262مصــوب شــد. تمامــی 
ــوق  ــه حق ــرام ب ــه احت ــی از جمل ــتانداردهای اخلاق ــول و اس اص
ــه  ــن مطالع ــد پژوهــش در ای ــت در رون ــراد و صداق ــت اف و کرام

رعایــت شــد.
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــی داده‌ه ــاری: تمام ــل آم ــه و تحلی تجزی

نرم‌افــزار SPSS 26 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. ســطح 
ــد. ــه ش ــر گرفت ــا 0/05 در نظ ــی آزمون‌ه ــاداری در تمام معن

یافته‌ها
محت��وای کتابچ��ه حاضرــ در س��ر فصل‌هــای اصلــی شــامل معرفــی 
اتــاق عمــل هیبریــدی، فیزیــک و زیست‌شناســی پرتــوی، اصــول 
ــی و فلوروســکوپی  ــزات رادیوگراف ــوی، تجهی ــی حفاظــت پرت اصل
ــگ  ــردی، فرهن ــری ف ــل، دزیمت ــای عم ــتفاده در اتاق‌ه ــورد اس م
ایمنــی پرتــوی در اتــاق عمــل و علایــم هشــداردهنده ایمنــی در 
ــی  ــت بررســی کمــی روای ــه‌ جه ــو، ســازماندهی شــد. ب ــر پرت براب
صــوری و محتــوای کتابچــه آموزشــی، شــش نفــر دکتــرای 
فیزیــک پزشــکی، پنــج متخصــص بیهوشــی، پنــج متخصــص در 
حــوزه رادیولــوژی و علــوم پرتــوی، دو دکتــرای آمــوزش پزشــکی، 
ــاق  ــک کارشــناس ارشــد ات ســه کارشــناس ارشــد هوشــبری و ی
ــن 4/3±13/8 ســال(  ــابقه‌کاری 26-7 ســال )میانگی ــا س ــل ب عم
درصــد  یافتنــد.  حضــور  مطالعــه  در  متخصــص  بــه ‌عنــوان 
ــه شــده  ــه کار گرفت ــرای 17 بخــش ب ــق داوران متخصــص ب تواف
ــده در  ــق مشاهده‌ش ــبت تواف ــه، نس ــی کتابچ ــاس ارزیاب در مقی
آزم�ـون دوجمل��ه‌ای، نســبت توافــق مــورد انتظــار )نســبت آزمــون( 
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در آزم��ون دوجمل��ه‌ای، س��طح معن��ی‌داری در آزم��ون دوجمل��ه‌ای، 
ــان  ــرای متخصص ــدار (S-CVI/Ave) ب ــا و مق ــدار I-CVI ه مق

ــد. ــان داده ش ــماره 1 نش ــدول ش ش��رکت‌کننده، در ج
گزینــه  متخصــص  داوران  تمامــی  بخــش،   12 در 
ــق 100  ــد )تواف ــاب کردن ــم" را انتخ ــاً موافق ــا "کام ــم" ی "موافق
درصــد و I-CVI=1(. همچنیــن در پنــج بخــش، توافــق 90 درصــد 
 )S-CVI/Ave( هــا   I-CVI میانگیــن  داشــتند.   )I-CVI=0/9(
ــب و  ــوای مناس ــی محت ــر روای ــه بیانگ ــا 0/97 ب��ود ک ــر ب براب
مطلــوب کتابچــه در ســطح مقیــاس بــود. حداقــل نســبت توافــق 
مشاهده‌شــده در آزمــون دوجملــه‌ای بــرای داوران متخصــص، 
ــار  ــورد انتظ ــق م ــبت تواف ــل نس ــه از حداق ــد ک ــبه ش 0/9 محاس
)نســبت آزمــون( در نظــر گرفتــه شــده )0/8(، بیشــتر بــود. ســطح 

�ـه نش��ان‌دهنده  �ـود ک ــتر از 0/05 ب ــج بخــش بیش معن��ی‌داری پن
ایــن بوــد ک��ه نس��بت تواف��ق حاص��ل در ای��ن بخش‌هــا بــا 
نس��بت تواف�ـق م��ورد انتظـا�ر )نسـب�ت آزمـو�ن( تف��اوت معن��ی‌داری 
ــر از  نداش��ت. در مقاب��ل، س��طح معن��ی‌داری دوازده بخــش کمت
0/05 بـو�د، بنابرای��ن نس��بت تواف��ق حاص��ل در ای��ن بخش‌هــا بــا 
نس��بت تواف�ـق م��ورد انتظـا�ر )نسـب�ت آزمـو�ن( تف��اوت معن��ی‌داری 
ــا توجــه بــه جــدول 1، نســبت‌ها بیشــتر از نســبت  داشــت. ب
توافــق مــورد انتظــار 0/8 ب��ود. خروجی‌ه��ای آزم��ون دوجمل��ه‌ای 
ــان 95 درصــد ناشــی از  ــا اطمین نشــان داد کــه نتایــج حاصــل ب
ش��انس نب��ود. همچنی��ن تمام��ی توصیه‌هــای داوران متخصــص 
ــد  ــورد تأیی ــدول 2(، م ــق )ج ــم تحقی ــط تی ــال توس ــس از اعم پ

ــرار گرفــت. ایشــان ق

جدول 1( درصد توافق داوران درباره آیتم‌های کتابچه آموزشی

NO. (%)OPTPPI-CVIآیتم‌هابخش

1. محتوا

1. هدف کتابچه به وضوح در متن مشخص شده است.
2. متن کتابچه جامع است.

3. متن کتابچه جوابگوی نیازهای مخاطب هدف است.
4. محتوای کتابچه متناسب با فرهنگ مخاطبان هدف است.

22 )100(
22 )100(
22 )100(
22 )100(

1
1
1
1

0/8
0/8
0/8
0/8

0/007
0/007
0/007
0/007

1
1
1
1

2. زبان
1. متن، زبانی قابل فهم دارد.

2. متن، کاملًا خواناست.
22 )100( 
22 )100( 

1 
1 

0/8
0/8

0/007
0/007

1
1

3. سازمان‌دهی

1. متن، از توالی منطقی برخوردار است.
2. تیترها و زیرتیترها به صورت مناسب استفاده شده‌اند.

3. جملات و پاراگراف‌ها به اندازه کافی مختصر و کوتاه هستند.

22 )100( 
22 )100(
20 )90/9(

1
1

0/9

0/8 
0/8
0/8 

0/007
0/007
0/154

1
1

0/91 

4. صفحه‌آرایی

1. اندازه و نوع فونت انتخابی، مناسب است.
2. متن و زمینه، از تباین )کنتراست( خوبی برخوردارند.

3. تعداد و اندازه صفحات کتابچه مناسب هستند.

20 )90/9(
22 )100(
20 )90/9(

0/9
1 
0/9

0/8 
0/8
0/8

0/154
0/007
0/154

0/91
1

0/91

5. تصاویر

1. تصاویر، به فهم محتوا کمک می‌کنند.
2. تصاویر، به راحتی قابل فهم هستند.

3. تعداد تصاویر برای پوشش محتوا کافی است.

22 )100(
22 )100(
22 )100(

1 
1 
1 

0/8
0/8
0/8

0/007
0/007
0/007

1
1
1

6. ترغیب

1. متن کتابچه مخاطب هدف را ترغیب می‌کند که به خواندن ادامه 
دهد.

2. متن کتابچه مرتبط با تجارب مخاطبان هدف است.

20 )90/9(

20 )90/9(

0/9

0/9

0/8 

0/8 

0/154

0/154

0/91

0/91

S-CVI/Ave (I-CVI mean)††0/97

ــه‌ای؛ Proportion Test: نســبت توافــق مــورد انتظــار )نســبت آزمــون( در  NO: درصــد توافــق؛ Proportion Observed: نســبت توافــق مشاهده‌شــده در آزمــون دوجمل

آزمــون دو جملــه‌ای؛ P: ســطح معنــاداری در آزمــون دوجملــه‌ای؛ CVI-I: روایــی محتــوا در ســطح مقیــاس؛ CVI-S: میانگیــن روایــی محتــوا در ســطح آیتم‌هــا

جدول 2( پیشنهادات اصلاحی متخصصان مشارکت‌کننده برای کتابچه 

آموزشی

توصیه‌های اصلاحیجنبه‌ها

محتوا

ارائــه توضیحــات درخصــوص اصطلاحــات و اختصــارات علمــی در 
ــوی ــت پرت ــول حفاظ ــه اص زمین

ــکوپی در  ــی و فلوروس ــزات رادیوگراف ــاره "تجهی ــوای درب ــزودن محت اف
ــاق عمــل" ات

ارائه توضیحات درخصوص "زیست‌شناسی پرتوی”

زبان
ارائــه توضیحــات مختصــر دربــاره “اثــرات بیولووژیــک پرتــو طــی 
فلوروســکوپی در اتــاق عمــل” قبــل از “اصــول اساســی حفاظــت پرتــوی”

سازمان‌دهی

قرار دادن "حدود دز" در قالب جدول
ــی  ــول اساس ــش از اص ــل ALARA” پی ــاره "اص ــات درب ــه توضیح ارائ

ــت آن ــل اهمی ــه دلی ــاظ( ب ــه، حف ــان، فاصل ــت )زم حفاظ

افزایش سایز فونت از 11 به 14صفحه آرایی

تصاویر
حــذف برخــی تصاویــر ماننــد تصویــر تیــوب اشــعه ایکــس و افــزودن 

ــر ــل فهم‌ت ــر و قاب تصوی��ر واضح‌ت

جهــت ســنجش روایــی صــوری و محتــوای کتابچــه از 
ــان هــدف، کتابچــه اصلاح‌شــده و تأیید‌شــده  نقطــه نظــر مخاطب
ــبری و  ــان هوش ــر از کارکن ــه 22 نف ــص، ب ــط داوران متخص توس
اتــاق عمــل شــامل 10 کارشــناس هوشــبری و 10 کارشــناس اتــاق 
عمــل و یــک کارشــناس هوشــبری دارای مــدرک کارشناســی 
ارشــد آناتومــی و یــک کارشــناس اتــاق عمــل دارای مــدرک 
کارشناســی ارشــد فیزیولــوژی ارایــه شــد. ســابقه کاری آنهــا 6-29 
ســال )میانگیــن 6/3±15/6 ســال( بــود. ایــن گــروه از داوران 
ــم" را  ــاً موافق ــا " کام ــم" ی ــه "موافق ــا گزین �ـی بخش‌ه در تمام
S-CVI/ و  I-CVI،ــد ــق 100 درص ــن تواف ــد، بنابرای ــاب کردن انتخ
ــک در خصــوص  ــا ی ــر ب ــق مشاهده‌شــده براب Ave و نســبت تواف
کل بخش‌هــا بــه دســت آمــد. در انتهــا، نســخه نهایــی روا شــده 
کتابچ�ـه آموزش��ی ب�ـا عن��وان �»راهنمایــی جهــت حفاظــت در برابــر 
اشــعه؛ تعهــد مــا در ارتقــای ســامت کارکنــان اتــاق عمــل" در 45 
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صفحــه، ب�ـا قطـع� رقطعیــ و ب�ـه صــورت رنگــی تهیــه شــد.

بحث
هــدف از مطالعــه حاضــر، تدویــن و روان‌ســنجی )روایــی محتوایی 
و صــوری( کتابچــه آموزشــی اصــول حفاظــت پرتــوی بــود. ارزیابــی 
داوران نشــان داد کــه کتابچــه آموزشــی تحــت عنــوان "راهنمایــی 
ــای ســامت  ــا در ارتق ــد م ــر اشــعه؛ تعه ــت حفاظــت در براب جه
ــل  ــوری قاب ــی و ص ــی محتوای ــل" دارای روای ــاق عم ــان ات کارکن
قبولــی بــود. در فرآینــد آمــوزش و ســاخت منابــع بهداشــت، 
توجــه بــه نیازهــای مخاطبــان هــدف و همچنیــن فرهنــگ آنهــا، 
از جملـه� گام‌هــای مهــم بــه حســاب می‌آیــد ]21، 22[. تحقیقــات 
ــد در توســعه  ــر بای ــش و ســئوالات کارب ــه دان نشــان می‌دهــد ک
ــه  ــرا ک ــرد ]23[، چ ــرار گی ــه ق ــورد توج ــی م ــای آموزش فناوری‌ه
ایـن� امرــ می‌‌توانــد اعتبــار و پذیــرش آنهــا توســط جامعــه هــدف 
را افزایــش دهــد ]24[. مشــارکت کارشناســان در مطالعــه حاضــر، 
کــه ممکــن اســت دانــش، علاقــه و نیازهــای مختلفــی نســبت بــه 
ــند،  ــته باش ــد داش ــن می‌کن کس��ی ک��ه مناب��ع آموزش��ی را تدوی
در فرآینــد ســاخت کتابچــه آموزشــی بســیار حائــز اهمیــت اســت 
ــی  ــوای علم ــا محت ــه ب ــک کتابچ ــن ی ــی و تدوی ــکان طراح و ام
ــتا  ــن راس ــرد. در همی ــم ک ــا را فراه ــای آنه ــا نیازه ــق ب و منطب
ــدگان  ــه مشــارکت خوانن ــد ک ــز معتقدن Reberte و همــکاران نی
ــاز نخســت طراحــی کتابچــه، امــکان ســاخت یــک کتابچــه  در ف
ــر  ــا واژگان ســاده و تصاوی ــا، همــراه ب ــا نیازهــای آنه متناســب ب
ــه  ــود ک ـده و همچنیـن� س��بب می‌ش �ـم را فراه��م کرـ �ـل فه قاب
افــراد در مســائل خــود مشــارکت فعــال داشــته و مشــکلات خــود 

ــد ]25[. را برطــرف کنن
نتایــج فرآینــد رواســازی، ســطح بالایــی از توافــق 
را در بیــن داوران نشــان داد (S-CVIAVE> 0.80). بــه ایــن 
معنــی کــه محتــوا، ســازماندهی، زبــان، طــرح و طراحــی، تصاویــر 
ــایر  ــتند. س ــب دانس ــدف مناس ــان ه ــرای مخاطب ــب را ب و ترغی
مطالعاتــی ک��ه در راس��تا توســعه کتابچه‌هــای آموزشــی ســامت 
هســتند نیــز نتایــج مشــابهی را در مــورد CVI نشــان دادنــد ]20, 
ـ، ش��فاف و قاب��ل درک  26[. فرآین��د رواس��ازی محتوایـی� کافیـ
را در اختیــار مخاطبــان هــدف قــرار می‌دهــد ]27[. طراحــی 
ــامت  ــف س ــای مختل ـ در زمینه‌ه �ـی جدیدـ فناوری‌ه��ای آموزش
نش��ان می‌دهــد کــه اســتفاده از CVI همــراه بــا ارزیابــی صــوری 
داوران و مخاطبــان هــدف، امــکان توســعه مطالــب آموزشــی بــا 
ــر  ــاوه ب ــن، ع ــد ]26, 28[. بنابرای ـ می‌کن کیفی��ت ب��الا را فراهمـ
ــه توســط محاســبه CVI نشــان داده شــده  ــی ک ــی محتوای ارزیاب
اس��ت، پیش��نهادات و توصیه‌هــای داوران و اعضــای مخاطــب 

هــدف نیــز اعمــال شــد. 
یک��ی از توصیه‌هــا در حــوزه زبــان، توضیــح اختصــارات 
ــر  ــتا ذک ــن راس ــود. در همی ــوی ب ــت پرت ــوزه حفاظ ــی در ح علم
ــه  ــب آموزشــی مســتلزم آن اســت ک ــه توســعه مطال می‌شــود ک
ــراه  ــح هم ــاده و واض ــتاری س ــا نوش ــی ب ــی و علم ــات فن اطلاع
ــدن و درک  ــا خوان ــود ت ــه ش ــی ارائ ــاه و عین ــای کوت ب��ا پیام‌ه
ایده‌هــای ارســالی بــرای مخاطــب تســهیل شــود ]29[. در راســتای 

توصیه‌هــای ذکــر شــده، برخــی از تصاویــر حــذف و تصاویــر 
مرتبط‌ت��ر و خلاقانه‌تــر گنجانــده شــدند؛ چــرا کــه مطالعــات 
نش��ان می‌دهنــد کــه اســتفاده از تصاویــر و منابــع بصــری مرتبــط 
ــه را  ــد مطالع ــد و رون �ـک می‌کن ــه درک مفاهی��م پیچی��ده کم ب
تس��هیل و باعـث� جذابیــت بیش�ـتر م��واد آموزشــی چاپیــ می‌شــود 

.]30  ,29[
مطالعــه محســنی‌تکلو و همــکاران تحــت عنــوان تهیــه 
ــرای بهبــود عملکــرد آکیوپیشــن  و رواســازی کتابچــه آموزشــی ب
ــکلروزیس ]20[،  ــل اس ــه مالتیپ ــا ب ــراد مبت ــی اف ــان اصل مراقب
مطالعــه Oliveira و همــکاران تحــت عنــوان تهیــه و رواســازی 
ــای  ــالم ب��رای خانم‌ه ــا موضـو�ع تغذی��ه س کتابچـه� آموزش��ی ب
بــاردار ]26[، مطالعــه Silva و همــکاران بــا عنــوان ســاخت و 
ــی بیمــاران  روان‌ســنجی کتابچــه راهنمــا پیــش از عمــل و ایمن
ــی  ــوان طراح ــا عن ــکاران ب ــه Ximenes و هم ــز مطالع ]19[، و نی
در  ســقوط  از  پیشــگیری  آموزشــی  کتابچــه  روان‌ســنجی  و 
ــوان  ــا عن ــه مطالعاتــی هســتند کــه ب بیمارســتان‌ها ]18[، از جمل
ــف  ــای مختل طراح��ی و رواس��ازی کتابچ��ه آموزش��ی در حوزه‌ه
ــا پژوهــش  ــدی مشــابه ب ــاً رون ســامت انج��ام شــده‌اند و عموم

حاضـر� داش��ته‌اند.
ــه توســط  ــش و جســتجوهای انجام‌گرفت براســاس دان
پژوهشــگران مطالعــه حاضــر، تــا کنــون مطالعــه‌ای جهــت طراحی 
و روان‌ســنجی کتابچــه آموزشــی بــرای کارکنــان اتــاق عمــل انجــام 
ــا  ــی ب ــای ســامت، مطالعات ــر حوزه‌ه ــا در دیگ ــت، ام ــده اس نش
ــای  ــر ارتق ــی ب ــای آموزش ــی کتابچه‌ه ــی اثربخش ــوع بررس موض
آگاهــی و ســامت افــراد صــورت گرفتــه اســت. به‌عنــوان مثــال 
مطالعــه Bester و همــکاران بــا هدف بررســی اثربخشــی بروشــور 
آموزشــی بــه عنــوان یــک فعالیــت کاهنــدهٔ ریســک حــوادث نــادر 
ــی  ــان بهداشــتی و درمان ــه کارکن و مهــم و آســیب‌های جانبــی ب
نشــان می‌دهــد کــه توزیــع بروشــورهای آموزشــی می‌توانــد یــک 
ــان از  ــی آن ــد و آگاه ــک باش ــش ریس ــر در کاه ــتراتژی مؤث اس
حــوادث نــادر و مهــم را افزایــش دهــد ]31[. حنانــی و همــکاران در 
مطالعــه خــود بــا هــدف تعییــن تأثیــر اســتفاده از کتابچــهٔ اصــول 
جراحــی لاپاراســکوپی در ارتقــای آگاهــی دانشــجویان تکنولــوژی 
اتــاق عمــل دریافته‌انــد کــه اســتفاده از کتابچــهٔ آموزشــی باعــث 
ــی  ــی جراح ــای مراقبت ــجویان در حیطه‌ه ــی دانش ــای آگاه ارتق

لاپاراســکوپی شــده اســت ]32[. 
در مطالعــه‌ای کــه توســط Housni در ســال 2023 
ــاز  ــل و نی ــاق عم ــع در ات ــر تشعش ــت در براب ــوص حفاظ درخص
ــه آمــوزش انجــام شــده، بیــان شــده اســت کــه بیــش از یــک  ب
ســوم از شــرکت‌کنندگان ماهیــت یونیــزه کننــده اشــعه ایکــس را 
ــه عــدم وجــود یــک دســتورالعمل  ــد و همگــی ب نادیــده می‌گیرن
ــاق عمــل اذعــان  ــر اشــعه در ات و مرجــع جامــع حفاظــت در براب
ــی در  ــط محب ــه توس ــه‌ای ک ــاس مطالع ــر اس ــته‌اند ]13[. ب داش
ســال 1400 انجــام شــده اســت، اقدامــات آموزشــی و مدیریتــی در 
ــر اشــعه جهــت افزایــش  خصــوص پروتکل‌هــای حفاظــت در براب
تــوان بالینــی پرســتاران و جراحــان اتــاق عمــل در معــرض پرتــو 
ضــروری اســت ]33[. در مطالعــه‌ای کــه توســط Rahimi در ســال 
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2021 و بــا هــدف بررســی دانــش پرســتاران در زمینــه حفاظــت در 
ــر اشــعه انجــام شــده، مشــخص شــده اســت کــه پرســتاران  براب
ازجملــه پرســتاران اتــاق عمــل ســطح دانــش لازم در زمینــه 
ــن  ــد و بنابرای ــو را ندارن ــک پرتوهــا و اصــول اســتفاده از پرت فیزی
ــا پرتــو کار می‌کننــد یــا  آمــوزش را بــرای همــه پرســتارانی کــه ب
در معــرض اشــعه هســتند توصیــه می‌کننــد ]34[. در مطالعــه‌ای 
کــه در کشــور ترکیــه در ســال 2015 توســط Tok بــا هــدف 
بررســی نگــرش و دانــش کارکنــان اتــاق عمــل جراحــی اورولــوژی 
ــه، مشــخص شــده  ــزان صــورت گرفت در خصــوص پرتوهــای یونی
اســت کــه کارکنــان اتــاق عمــل کــه در معــرض تشعشــعات قــرار 
ــات  ــد و اقدام ــزان ندارن ــای یونی ــی از پرتوه ــی کاف ــد، آگاه دارن
حفاظتــی لازم را انجــام نمی‌دهنــد و تنهــا 2/8 درصــد کارکنانــی 
کــه در زمینــه حفاظــت پرتــوی آمــوزش ندیده‌انــد، اقدامــات 

حفاظتــی را بــه کار می‌گیرنــد ]35[.
بــه  می‌تــوان  پژوهــش  ایــن  محدودیت‌هــای  از 
نمونه‌گیــری غیرتصادفــی و همچنیــن دسترســی دشــوار بــه 
ــوی  ــوم پرت ــاق عمــل و عل ــرگان هوشــبری، ات ــن و خب متخصصی
جهــت تعییــن روایــی کتابچــه اشــاره نمــود. پیشــنهاد می‌شــود 
ــن کتابچــه آموزشــی در  ــی بررســی اثربخشــی ای ــی جهت مطالعات
اتــاق عمل‌هــای بیمارســتان‌های نظامــی و سراســر کشــور انجــام 

شــود.

نتیجه‌گیری
کتابچــه روا شــده حاضــر بــا محتوایــی کوتــاه و مفهومــی در 
ــل،  ــای عم ــژه اتاق‌ه ــو وی ــر پرت ــت در براب ــول حفاظ ــه اص زمین
می‌توانــد بــه عنــوان یــک ابــزار مفیــد و کاربــردی در زمینــه 

ــای  ــبب ارتق ــرد و س ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــت م ــوزش بهداش آم
دانــش و فرهنــگ ایمنــی پرتــوی کارکنــان اتــاق عمــل و در 
نتیجــه، افزایــش ایمنــی کارکنــان شــاغل در ایــن محل‌هــا گــردد.

ــده  ــه رواش ــی: کتابچ ــب انتظام ــردی در ط ــی و کارب ــکات بالین ن

ــای  ــت ارتق ــردی جه ــاده و کارب ــع، س ــع جام ــک منب ــر، ی حاض
دانــش و فرهنــگ ایمنــی کارکنــان اتــاق عمــل اســت. کادر درمــان 
ــد از  ــل می‌توانن ــای عم ــی در اتاق‌ه ــی و انتظام ــای نظام نیروه
ایــن کتابچــه بــه عنــوان یــک منبــع جامــع و درعیــن حــال ســاده 
و بــا زبــان قابــل فهــم، جهــت ارتقــای آگاهــی و حفاظــت از خــود 
در برابــر اثــرات بالقــوه مضــر پرتوهــای یونیــزان اســتفاده کننــد.

تشــکر و قدردانــی: از کادر درمــان بیمارســتان‌های فیروزگــر، 

رســول اکــرم و شــفا یحیاییــان تهــران، نهایــت تشــکر و قدردانــی 
ــم. را داری

تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین‌وســیله  منافــع:  تعــارض 
ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ‌گون ــد ک می‌نماین

ــدارد. ــود ن ــر وج حاض
ــده و طراحــی  ــه ای ــرادی مجــد، ارائ ســهم نویســندگان: پریســا م
ــه  ــده و طراحــی مطالعــه؛ راحل ــه ای ــه؛ اعظــم ســاعی، ارائ مطالع
ــه  ــیر داده؛ جمیل ــدار، تفس ــا پای ــع‌آوری داده؛ رض ــی، جم چرمچ
ــگار  ــندگان در ن ــه نویس ــاری داده؛ هم ــل آم ــمی، تحلی ابوالقاس
اولیــه مقالــه و بازنگــری آن ســهیم بــوده و همــه بــا تأییــد نهایــی 
مقالــه حاضــر، مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب منــدرج در آن 

می‌پذیرنــد. را 
ــت پژوهشــی  ــن پژوهــش معاون ــی ای ــی مال ــی: حام ــع مال مناب

ــود. ــران ب ــکی ای ــوم پزش ــگاه عل ــکی دانش ــکده پیراپزش دانش
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