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AIMS: Addiction to social networks and mental maltreatment are related to suicidal thoughts 
in adolescents. However, the mediating role of mindfulness in this relationship is unclear. The 
present study investigated the structural model of suicidal ideation based on addiction to 
social networks and psychological maltreatment with mindfulness mediation in adolescents.
MATERIALS AND METHODS: The present research method is descriptive and correlation 
type (structural equations). The statistical population of this research consisted of all male 
students in the second grade of high school studying in public schools in Ardabil City in 2021. 
From this population, a sample of 170 people was selected using the available sampling 
method and responded to Beck’s suicidal ideation, Turel’s social network addiction, Brown’s 
mindfulness and Nash’s psychological maltreatment questionnaires. To analyze the data, 
structural equation modelling was used using SPSS 25 and smartpls.4 software.

FINDINGS: One hundred and seventy subjects with an average age of 15.19±1.29 years 
participated in this research. The results of the structural equation test showed that the 
coefficients of the direct path of psychological maltreatment on suicidal ideation (p=0.001; 
β=0.31) and the coefficients of the path of addiction to social networks on suicidal ideation 
(p=0.001; β= 0.54) were significant. The Bootstrap significance test showed that mental 
maltreatment (p=0.003; β=0.26) and addiction to social networks (p=0.005; β=0.11) were 
significantly mediated by mindfulness.

CONCLUSION: The results of this study show that in addition to the direct effect of addiction to 
social networks and psychological maltreatment on suicidal ideation, mindfulness also acts as 
a mediating variable on the indirect effects of addiction to social networks and psychological 
maltreatment on suicidal ideation.
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INTRODUCTION
Adolescence is characterized by many changes, 
such as identity development, the ability to cope 
with stressful life events and the beginning of risk-
taking. Certain life events without fully developed 
coping skills, especially for adolescents, may 
be challenging and lead to suicidal ideation [1]. 
Suicidal ideation refers to a person thinking of 
deliberately taking their own life. It indicates the 
existence of current plans and wishes to commit 
suicide in people who have not recently had any 
obvious suicide attempts [2]. Suicide is one of the 
main causes of premature death globally [3].
Suicidal thoughts and behaviours are prevalent 
during adolescence and include various forms. 
Suicidal thoughts and non-suicidal self-harm 
are prevalent at this time [4]. Socio-economic 
adversities, adverse childhood events, bullying 
victimization, substance maltreatment, and 
psychological problems are identifiable predictors 
that contribute to the development of suicidal 
thoughts in adolescents [5]. On the other hand, 
the addictiveness of social networks and Internet 
use is considered a warning phenomenon in 
which other psychological problems can manifest 
because they relate to mental health aspects [6]. 
Social networking sites are web-based services 
that allow individuals to create personal profiles 
and display and share personal communications 
within a limited system [7]. In addition, recent 
studies have shown that problematic use of 
technology (Internet, Facebook and smartphone 
addiction) can also, directly and indirectly, relate 
to suicide and suicidal behaviours through related 
behaviours such as emotional distress and sleep 
disturbance [8].
Considering that suicidal ideation is based on 
interpersonal relationships, it can be inferred 
that adverse parent-child relationships in 
childhood, such as psychological maltreatment, 
have a positive correlation with suicidal ideation; 
in other words, even if many factors influence 
suicidal thoughts, psychological maltreatment 
is a significant risk factor for suicidal thoughts 
[9]. Psychological maltreatment refers to the 
harmful and inappropriate behaviour of parents 
(caregivers) that significantly harms people’s 
mental health, social development and well-being. 
However, it does not include physical and sexual 
contact [10]. Adverse childhood experiences 
are consistently associated with psychiatric 

problems in children and adults [11]. According 
to the interpersonal-psychological theory of 
suicide, when people are constantly aware of their 
surroundings, a sense of burden and frustrated 
belonging can lead to suicidal thoughts. People 
who suffer from psychological maltreatment in 
childhood may see themselves as a burden. They 
may be reluctant to seek support from others 
and may believe that their death may be more 
valuable to others than living [12]. The results of 
Wang et al.’s study show that childhood emotional 
maltreatment is associated with suicidal ideation 
and violent behaviours [13], and youth who 
recently experienced emotional maltreatment, 
neglect, or family violence reported the most 
suicidal thoughts and self-harm [14].
Mindfulness is another potential coping strategy 
that can reduce aggression and social anxiety 
while increasing self-worth and well-being 
[15] and play a role as a mediating variable 
in suicidal ideation. Mindfulness is the non-
judgmental acceptance of one’s experience 
with a state of open-eyed awareness, even for 
uncomfortable and discordant thoughts and 
feelings [16]. Arpaci has shown in his studies that 
mindfulness mediates cell phone addiction and 
early maladaptive schemas [17]. Furthermore, 
mindfulness partially mediates the relationship 
between mobile phone addiction and cognitive 
deficits [18]. Fitzgerald et al. have shown in their 
studies that there is a direct relationship between 
mindfulness, psychological maltreatment and 
the quality of relationships with adults [19]. The 
results of Anastasiades et al.’s study have shown 
that mindfulness moderates the mediating effect 
of depressive symptoms on perceived stress and 
suicidal thoughts [20]. Additionally, mindfulness, 
non-judgment of internal experience, and non-
reactivity to experience moderate the relationship 
between daily life stress and suicidality [21].
In general, in line with research records, it can 
be said that suicide is an important public health 
issue, especially among teenagers. Consequently, 
understanding the risks and protective factors 
that lead to suicidal thoughts is an opportunity to 
prevent suicidal behaviour. On the other hand, the 
results related to the test of the current research 
model can be used by the police to formulate and 
hold prevention programs to prevent suicide. The 
present study investigated the structural model 
of suicidal ideation based on addiction to social 
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networks and psychological maltreatment with 
mindfulness meditation in adolescents.

MATERIALS & METHODS
The present research method is descriptive and 
correlational (structural relationship modelling). 
The statistical population of this research was all 
students in public schools of Ardabil city in Iran 
in 2022. Considering that the structural equation 
model method with PLS software is not sensitive 
to the sample size, the required sample size was 
determined by Lohmoller et al.’s theory for the 
present study [22]. These authors state that the 
minimum sample size required to use the PLS 
method is equal to the most significant value 
of the product of 10 in the number of indicators 
of the measurement model that has the most 
indicators among the measurement models of the 
main research model, which was obtained as 50 in 
this study. However, to achieve more generalizable 
results and less statistical error, the sample size in 
the present study was also considered 200 people, 
with the possibility of dropping samples. Finally, 
170 questionnaires were entered into statistical 
analysis after removing distorted data. The criteria 
for entering the research were the willingness of 
the samples to participate in the research and being 
students in the age range (13 to 18 years old). The 
exit criterion was an unwillingness to continue 
participating in the research. To collect data, 
scales of addiction to social networks, awareness 
of conscious attention, suicidal ideation and scale 
of psychological maltreatment were used.
1- Addiction to social networks scale: This 
scale was developed by Turel et al. [23]. This 
scale with 11 questions measures addiction to 
social networks in three factors: habit, addiction 
and high involvement. The habit component 
has three questions, addiction has five, and high 
involvement has three questions. Turel et al. has 
studied the construct validity of this instrument 
with students. Cronbach’s alpha for habit, 
addiction and high involvement were obtained as 
0.86, 0.84 and 0.77, respectively [23]. In Ahmadi 
et al.’s research, confirmatory factor analysis was 
used to determine the scale’s validity. The indices 
obtained from the analysis show the appropriate 
fit of the model with the data [24]. The reliability 
coefficient of this scale was 0.86 in the present 
study.
2- Conscious attention awareness scale: This 

15-question scale was designed by Brown et al. 
in 2003 [25] which measures awareness of daily 
experiences and freedom from past and future mental 
preoccupations (e.g. questions about eating, driving, 
and living in general with or without awareness), 
responding on a 6-point Likert scale from almost 
always to rarely. The lowest score on this scale is 15, 
and the highest is 90. The psychometric properties of 
this scale have been confirmed, and it has acceptable 
validity and a high positive correlation with most 
indicators related to well-being and mental health. 
In the seven sample groups that used this tool, 
Cronbach’s alpha was reported in the 0.82 to 0.87 
[25]. This instrument has been used in Iran, and 
Cronbach’s alpha of 0.86 has been reported [26]. The 
reliability coefficient of this scale was 0.90 in the 
present study.
3- Suicidal ideation scale: This scale was presented 
by Beck et al. It has 19 items and three subscales, 
prepared to reveal and measure the intensity of 
attitudes and planning to commit suicide [27]. The 
items of this scale are set on a scale from zero to two. 
A person’s overall score is calculated based on total 
scores ranging from 0 to 38. In this scale, the first five 
questions are screening questions, and if the answers 
indicate an active or passive suicidal tendency, then 
the subject should continue with the next 14 questions. 
The internal consistency of this scale was reported by 
Beck et al. to be 0.87 to 0.97. Its reliability coefficient 
was 0.89 in the present study.
4- Psychological maltreatment scale: This scale 
is a 24-item retrospective self-report instrument 
of past stressful maltreatment events developed 
by Nash et al. in 2002 [28]. At first, this tool 
had 57 items, but later it was reduced to 5 main 
factors. The mentioned factors include emotional 
unresponsiveness, rejection, unethically and 
dishonesty, high expectations/inflexibility and 
isolation. Participants answer on a 5-point scale 
of completely disagree to completely agree. In 
another study, the internal consistency coefficient 
for the emotionally unresponsive scale is 0.91; for 
the rejection/intimidation scale, it is 0.80; for the 
unethical/dishonest scale, it is 0.58; and for the 
high expectations/inflexible scale is 0.70 [29]. In 
Basharpour et al.’s research, the exploratory factor 
analysis method with the principal components 
method and varimax was used to determine the 
construct validity of this tool. Cronbach’s alpha 
coefficient for each subscale was obtained in the 
range of 0.62 to 0.88, acceptable to excellent [30]. 
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The reliability coefficient of the scale was 0.90 in 
the present study.
In order to collect data, due to the situation of 
Corona and the conditions of quarantine and lack 
of full access to students in person, questionnaires 
on addiction to social networks, mindfulness, 
psychological maltreatment and suicidal ideation 
were designed in Press line software and provided 
to the subjects online by placing their links in class 
groups and Telegram channels, WhatsApp groups 
of high schools.
Ethical Permissions: This study was approved 
by the ethical code IR.UMA.REC.1401.027 in 
the Ethics Committee of Mohaghegh Ardabili 
University and all ethical standards were followed.
Statistical Analysis: The data collected in 
this research were analyzed using descriptive 
statistical tools to answer the hypotheses of 
structural equation analysis using version 2022 
of smartpls.4. Cronbach’s alpha and composite 
reliability (CR) were calculated to check the 
reliability of the two measures. The value of these 
two criteria should be greater than or equal to 0.7 
so that the reliability of the measurement model is 
acceptable. Also, the validity of the questionnaire 
was checked by two criteria of convergent validity 
and divergent validity. The Average Variance 
Extracted (AVE) criterion was calculated to 
evaluate the convergent validity, for which the 
acceptable value should be greater than or equal 
to 0.5.

FINDINGS
One hundred seventy subjects with an average age 
of 15.19±1.29 years participated in this research. 
The averages of the research variables were 
calculated as; suicide ideation indices 14.25±2.79, 
psychological maltreatment 50.62±15.72, social 
network addiction 50.64±10.69 and mindfulness 
62.77±5.61. All values of Cronbach’s alpha and 
composite reliability of research constructs were 
greater than 0.7 (Table 1). Also, the value of AVE 
for the constructs was greater than 0.5, indicating 
the research model’s reliability and acceptable 
convergent validity. The mean square root of the 
variance extracted for each construct was higher 
compared to the correlation of that construct with 
other constructs; therefore, it can be said that in 
the research model, the latent variables interacted 
more with the questions related to themselves 
than with other constructs, so the model had good 

validity  (Table 2). R Square values and Q2 criteria 
were used to check the structural model’s fit. The 
R Square measure shows the influence of one or 
more exogenous variables on an endogenous 
variable. Three values of 0.19, 0.33 and 0.67 were 
considered as the criteria for weak, medium and 
strong values. The Q²predict criterion was also 
used to evaluate the model’s predictive power. 
Values larger than zero indicate that PLS-SEM 
estimation is predictively appropriate. (Table 3)

Table 1) Cronbach’s alpha, composite reliability and average 
variance extracted

Research 
structure

Cronbach’s 
alpha

composite 
reliability (CR)

average variance 
extracted (AVE)

Addiction to social 
networks 0.857 0.860 0.778

Mindfulness 0.761 0.773 0.575

Suicide 0.899 0.908 0.567

Psychological 
Maltreatment 0.907 0.928 0.729

Table 2) Divergent validity of research constructs

 Structure of
research

 addiction
 to social
networks

mindful-
ness suicide  Psychological

Maltreatment

 addiction to
social networks 0.82 - - -

mindfulness 0.669 0.758 - -

suicide 0.662 -0.441 0.752 -

 Psychological
Maltreatment 0.758 -0.623 0.596 0.853

The value of R Square for the construct of 
mindfulness was 0.349, and the construct of 
suicidal ideation was 0.526, which indicated a 
suitable value. The values of Q²predict showed 
that the endogenous variables of both constructs 
had a good predictive ability with their respective 
constructs. In order to determine the adequacy 
of the fit of the proposed model with the data of 
the indices, the values of each of these indices 
were between zero and one, and values close to 
or greater than 0.90 were a sign of the model’s 
suitability. The Normed Fit Index (NFI) for this 
model was 0.96, which was within the acceptable 
range and since the standardized root mean 
square residual (SRMR) for the present model was 
obtained as 0.06, on the other hand, the acceptable 
interval for it was less than 0.08, so it can be said 
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that the fitted model was suitable (Table 4).
After verifying the validity and reliability, the 
structural model of the research was evaluated, 
and the research hypotheses were examined. The 
results of the structural equation test showed that 
the coefficients of the direct path of psychological 
maltreatment on suicidal ideation (p=0.001; 
β=0.31), the coefficients of the path of addiction 
to social networks on suicidal ideation (p=0.001; 
0.54) =β) was significant and the Bootstrap 
significance test showed that mental maltreatment 
(p=0.001; β=0.26; t=2.190) and addiction to 
social networks (p=0.001; β=0.11; t=1.119) were 
significantly mediated by mindfulness. According 
to the values of the significant t coefficients and the 
path coefficient obtained in the above models, it 
can be concluded that the significant t coefficients 
were more outstanding than 1.96, so the research 
hypotheses were confirmed at the confidence level 
of 95%. In addition, mental maltreatment and 
addiction to social networks significantly affected 
suicidal ideation with mindfulness meditation 
(Table 5).

Table 3) structural model fit indices

Structure R Square Q²predict
Mindfulness 0.349 0.275

Suicidal ideation 0.526 0.477

Table 4) The main indicators of the final 
 evaluation of the quality of the model

Index Standard model Estimated model
SRMR 0.066 0.066

NFI 0.96 0.96

Table 5) Path analysis of direct effects  
between the main research variables

path hypothesis
 Direct
 path

coefficient

 t
value

 p
Value Result

1
 Psychological

 Maltreatment on
suicidal ideation

0.315 2.139 0.002 confirmation

2
 Psychological

 Maltreatment on
mindfulness

-0.562 4.929 0.001 confirmation

3  Mindfulness on
suicidal ideation -0.456 3.217 0.001 confirmation

4
 Addiction to social

 networks on suicidal
ideation

0.546 6.717 0.001 confirmation

5
 Addiction to social

 networks on
mindfulness

-0.252 2.150 0.003 confirmation

Psychological 
Maltreatment

Addiction to    
Social Networks

Mindfulness Suicidal Ideation

0.315 (2.139)

0.546 (6.717)
0.546 (6.717)- 0.252 (2.150)

- 0.562 (4.929)

- 0.456 (3.127)

DISCUSSION
The present study was conducted with the aim 
of the structural model of suicidal ideation based 
on addiction to social networks and psychological 
maltreatment with the mediation of mindfulness 
in adolescents. The results of the structural 
equation model showed that psychological 
maltreatment had a direct effect on suicidal 
ideation. This finding is consistent with Wang 
et al.’s [13] and Turner et al.’s [14] studies that 
childhood emotional maltreatment is associated 
with suicidal ideation and violent behaviours, 
and, consistently, youth who have recently 
experienced emotional maltreatment, neglect, or 
family violence report the most suicidal thoughts 
and self-harm. In explaining this finding, it can 
be said that adolescence is a vulnerable period 
in life. Many essential concepts of the world, self-

identity and the meaning of life are formed in this 
period. Psychological maltreatment, especially 
by parents, is harmful not only to the physical 
development of adolescents but, most importantly, 
to their psychological development. Psychological 
maltreatment may also lead to adolescent 
depression or hopelessness, an important risk 
factor for suicidal ideation [31]. Adolescents who 
experience psychological maltreatment may feel 
more helpless than their peers; in other words, 
psychological maltreatment adds to the feeling 
of helplessness and depression of teenagers. 
Therefore, adolescents exposed to psychological 
maltreatment may feel hopeless, miserable and 
stressed, leading to suicidal thoughts.
The structural equation model results showed 
that addiction to social networks directly affected 
suicidal ideation. This finding is consistent with 
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the study of Kim et al. [8]. In explaining this 
assumption, it can be said that addiction to social 
networks has negative effects on adolescents, 
and one of these negative effects can be suicidal 
ideation, because these people have problems in 
many fields due to their dependence on virtual 
spaces and they cut off almost all links with 
normal life and may have difficulty fulfilling their 
academic and social responsibilities. For example, 
a study by Anderson showed that adolescents 
who spend more time on the Internet report 
more life problems than their peers who spend 
less time on the Internet [32]; therefore, the life 
problems caused by the use of the Internet and the 
compulsion to cope with them can cause the risk 
of suicide in adolescents; in other words, it can be 
said that using the Internet can be a more popular 
coping strategy to avoid focusing on trauma 
experiences and stressful life events or to increase 
mood. Similarly, theories of suicidal ideation also 
point to the important role of deficits in coping 
skills as a possible cause or effect in suicidal 
ideation. On the other hand, due to the anonymous 
nature of the Internet, people with social network 
addiction have more opportunities to be exposed 
to suicidal thoughts or experiences.
The results of the structural equation model 
showed that mindfulness had a direct effect 
on suicidal ideation. This finding is consistent 
with Anastasiades et al. [20] and Song et al. 
[21]. Mindfulness expresses an intensive mental 
state of focusing on the present moment with 
awareness and acceptance, which is beneficial for 
changing one’s attention from the past and future 
to experiencing the present moment; therefore, 
adolescents with high levels of mindfulness do 
not worry about the future events. They may 
realistically accept their situation and feelings. 
Additionally, mindfulness can help people respond 
to psychological distress better rather than 
reacting maladaptively or excessively. Therefore, 
adolescents with high mindfulness generally have 
a positive and hopeful attitude towards themselves 
and the future. From the perspective of the nature 
of mindfulness, students who have high levels 
of mindfulness can easily focus on goals instead 
of focusing on the past and worrying about the 
future and suicidal thoughts. This reduces suicidal 
ideation.
The structural equation model results showed 
that psychological maltreatment indirectly 

affected suicidal ideation with the mediation of 
mindfulness. In line with this finding, Fitzgerald et 
al. [19] have shown a direct relationship between 
mindfulness, psychological maltreatment and the 
quality of relationships with adults. In explaining 
this finding, it can be said that mindfulness 
is considered a self-regulation method that 
emphasizes conscious understanding and focusing 
attention on the present; therefore, mindfulness 
promotes positive emotions and maintains the best 
state of emotional and peace. For example, Germer 
has shown that people with maltreatment may 
find mindfulness practice difficult and unnatural 
and because they feel they do not deserve to feel 
good, they do not try to do anything to make them 
feel good [33]. Mindfulness prevents the activation 
of ineffective thinking patterns and maladaptive 
coping strategies of people suffering from anxiety-
depression symptoms, thereby reduces rumination 
related to suicidal ideation and the occurrence of 
anxiety and depression symptoms. The structural 
equation model results showed that addiction 
to social networks indirectly affected suicidal 
ideation with the mediation of mindfulness. In 
line with this finding, Arpaci has shown that 
mindfulness mediates cell phone addiction and 
early maladaptive schemas [17]. In explaining 
this assumption, it can be said that adolescents 
addicted to social networks use the Internet and 
virtual spaces as a relief when they are stressed 
and anxious. On the other hand, people with high 
mindfulness have a more objective awareness of 
their situation and experience. As a result, they 
accept stress and negative emotional experiences 
and adopt more positive and adaptive strategies 
to deal with stress. These coping mechanisms can 
relieve stress, anxiety, and suicidal rumination and 
reduce their destructive effects.
The limitation of the current research to the 
students of Ardabil city and the use of self-
assessment tools were the two major limitations 
of the present study, which in future research 
the validity of similar research can be improved 
by using tools such as interviews and clinical 
observations and designs that can control 
background variables. It is also suggested to carry 
out this research in other geographical areas.

CONCLUSION
This study showed that in addition to the direct 
effect of addiction to social networks and 
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psychological maltreatment on suicidal ideation, 
mindfulness also acts as a mediating variable on 
the indirect effects of addiction to social networks 
and psychological maltreatment on suicidal 
ideation. In general, the findings emphasize the 
importance and necessity of implementing suicide 
intervention strategies and prevention of adverse 
childhood events and addiction to social networks.

Clinical & Practical Tips in POLICE 
MEDICINE: Considering the higher prevalence 
of suicidal ideation in adolescents as a vulnerable 
group, the results of this study can help design 
preventive programs and hold educational workshops 
for continuous training in suicide ideation control 
by military counsellors, psychologists and staff. 
Also, due to the significant protective function that 
mindfulness seems to play in reducing risk factors 
for increased suicidal behaviour, mindfulness-based 
interventions help treat people who have suicidal 
thoughts or engage in suicidal behaviours.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

مدل ساختاری ایده‌پردازی خودکشی بر اساس اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی و بدرفتاری روانی با میانجی‌گری ذهن‌آگاهی در نوجوانان

چکیده

اهداف: اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی و بدرفتاری روانی با افکار خودکشی در نوجوانان مرتبط است. با این حال نقش 
واسطه‌ای ذهن‌آگاهی در این ارتباط نامشخص است. مطالعه حاضر با هدف بررسی مدل ساختاری ایده‌پردازی خودکشی بر 

اساس اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی و بدرفتاری روانی با میانجی‌گری ذهن‌آگاهی در نوجوانان انجام شد.

مواد و روش‌ها: روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی )معادلات ساختاری( است. جامعه آماری این پژوهش را 
تمامی دانش‌آموزان پسر دورهٔ دوم متوسطه مشغول به تحصیل مدارس دولتی شهر اردبیل در سال تحصیلی 1400 تشکیل 
دادند. از این جامعه نمونه‌ای به حجم 170 نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب و به پرسش‌نامه‌های ایده‌پردازی 
خودکشی Beck، اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی Turel، ذهن‌آگاهی Brown و بدرفتاری روانی Nash پاسخ دادند. به 
منظور تجزیه ‌و تحلیل داده‌ها از مدل‌یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم‌افزارهای SPSS 25 و smartpls.4 استفاده 

شد.

یافته‌ها: تعداد 170 آزمودنی با میانگین سنی 1/29±15/19 سال در این پژوهش شرکت داشتند. نتایج مربوط به آزمون 
معادلات ساختاری نشان داد که ضرایب مسیر مستقیم بدرفتاری روانی بر ایده‌پردازی خودکشی )p=0/001؛ β=0/31( و 
ضرایب مسیر اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی بر ایده‌پردازی خودکشی )p=0/001؛ β=0/54( معنادار بود. آزمون معناداری 
بوت استراپ نشان داد که بدرفتاری روانی )p=0/003؛ β=0/26( و اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی )p=0/005؛ β=0/11( با 

میانجیگری ذهن آگاهی معنادار بود.

نتیجه‌گیری: نتایج این مطالعه نشان می‌دهد که علاوه بر اثر مستقیم اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی و بدرفتاری روانی 
بر ایده‌پردازی خودکشی، ذهن‌آگاهی نیز به عنوان متغیر میانجی بر اثرات غیرمستقیم اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی و 

بدرفتاری روانی بر ایده‌پردازی خودکشی عمل می‌کند.

کلیدواژه‌ها: شبکه‌های اجتماعی، ذهن‌آگاهی، ایده‌پردازی خودکشی
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مقدمه
ــی  ــت، توانای ــد رشــد هوی ــددی مانن ــرات متع ــا تغیی ــی ب نوجوان
شــروع  و  زندگــی  اســترس‌زای  رویدادهــای  بــا  آمــدن  کنــار 
مهارت‌هــای  غیــاب  در  می‌شــود.  مشــخص  ریســک‌پذیری 
زندگــی  خــاص  رویدادهــای  توســعه‌یافته،  کامــاً  مقابلــه‌ای 
ــد  ــز باش ــان چالش‌برانگی ــرای نوجوان ــژه ب ــه وی ــت ب ــن اس ممک
ایده‌پــردازی   .]1[ شــود  خودکشــی  ایده‌پــردازی  بــه  منجــر  و 
خودکشــی اشــاره بــه فــردی دارای تفکراتــی دربــارهٔ گرفتــن عمــدی 
زندگــی خــود دارد و نشــان‌دهندهٔ وجــود برنامه‌هــای فعلــی و 
آرزوهایــی بــرای اقــدام بــه خودکشــی در افــرادی اســت کــه اخیــراً 
ــه خودکشــی آشــکاری نداشــته‌اند ]2[. خودکشــی  ــدام ب هیــچ اق
ــت ]3[. ــان اس ــر زودرس در جه ــی مرگ‌ومی ــل اصل ــی از دلای یک
نوجوانــی  دوران  در  رفتارهــای خودکشــی  و  افــکار 
بســیار شــایع اســت و اشــکال مختلفــی را در بــر می‌گیــرد. افــکار 
خودکشــی و خــودآزاری غیرخودکشــی در ایــن زمان غالب هســتند 
]4[. ناملایمــات اجتماعی-اقتصــادی، رویدادهــای نامطلوب دوران 
ــدری، ســوء مصــرف مــواد و مشــکلات  کودکــی، قربانی‌شــدن قل
کــه  قابــل ‌شناســایی هســتند  پیش‌بینی‌کننده‌هــای  روانــی، 
در ایجــاد افــکار خودکشــی در نوجوانــان نقــش دارنــد ]5[. از 
ــتفاده  ــی و اس ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــادآور ب ــر، اعتی ــرف دیگ ط
ــه عنــوان یــک پدیــده هشــداردهنده درنظــر گرفتــه  از اینترنــت ب
می‌شــود کــه در آن ســایر مشــکلات روان‌شــناختی می‌توانــد 
ــت  ــط اس ــامت روان مرتب ــای س ــا جنبه‌ه ــرا ب ــود، زی ــکار ش آش
عنــوان خدمــات  بــه  اجتماعــی  ]6[. ســایت‌های شــبکه‌های 
مبتنــی بــر وب تعریــف می‌شــوند کــه بــه افــراد اجــازه می‌دهنــد 
ــک  ــات شــخصی را در ی ــای شــخصی بســازند و ارتباط پروفایل‌ه
سیســتم محــدود نمایــش داده و بــه اشــتراک بگذارنــد ]7[. عــاوه 
بــر ایــن، مطالعــات اخیــر نشــان داده‌انــد کــه اســتفاده مشکل‌ســاز 
از فنــاوری )اعتیــاد بــه اینترنــت، اعتیــاد بــه فیس‌بــوک، اعتیــاد 
بــه گوشــی‌های هوشــمند( همچنیــن می‌توانــد بــه صــورت 
ــی  ــای خودکش ــی و رفتاره ــا خودکش ــتقیم ب ــتقیم و غیرمس مس
ــال  ــی و اخت ــد پریشــانی عاطف ــط مانن ــق رفتارهــای مرتب از طری

ــاط داشــته باشــد ]8[. خــواب ارتب
ــی  ــی مبتن ــردازی خودکش ــه ایده‌پ ــه اینک ــه ب ــا توج ب
بــر ارتباطــات بیــن فــردی اســت، می‌تــوان اســتنباط کــرد روابــط 
ــد بدرفتــاری روانــی  ــد در دوران کودکــی مانن ــوب والد-فرزن نامطل
)Maltreatment Psychological( همبســتگی مثبتــی بــا 
ــه عبــارت دیگــر حتــی اگــر افــکار  ایده‌پــردازی خودکشــی دارد؛ ب
ــاری  ــرد، بدرفت ــرار گی ــادی ق ــل زی ــر عوام ــت تأثی ــی تح خودکش
روانــی یــک عامــل خطــر اساســی بــرای افــکار خودکشــی اســت 
]9[. بدرفتــاری روانــی بــه رفتــار مضــر و نامناســب والدیــن 
)مراقبیــن( اطــاق می‌شــود کــه بــه طــور قابل‌توجهــی بــه 
ســامت روانــی، رشــد اجتماعــی و بهزیســتی افــراد آســیب 
می‌رســاند امــا شــامل تمــاس فیزیکــی و جنســی نمی‌شــود ]10[. 
تجــارب نامطلــوب دوران کودکــی بــه طــور مــداوم بــا مشــکلات 
روان‌پزشــکی در کــودکان و بزرگســالان در ارتبــاط اســت ]11[.  بــر 
اســاس تئــوری بیــن فردی-روان‌شــناختی خودکشــی، زمانــی کــه 

افــراد بــه طــور مــداوم نســبت بــه محیــط اطــراف خــود هوشــیار 
هســتند، احســاس بــار و تعلــق ناامید‌شــده می‌توانــد منجــر 
بــه افــکار خودکشــی شــود. افــرادی کــه در دوران کودکــی از 
بدرفتــاری روانــی رنــج می‌برنــد، ممکــن اســت خــود را بــه عنــوان 
بــاری بــرای اطرافیــان خــود بداننــد. آنهــا ممکــن اســت تمایلــی 
ــد  ــالًا معتق ــند و احتم ــته باش ــران نداش ــت دیگ ــب حمای ــه جل ب
ــرای دیگــران ارزشــمندتر  باشــند کــه مــرگ آنهــا ممکــن اســت ب
 Wang ــه ــج مطالع ــرد باشــد ]12[. نتای ــردن خــود ف ــی ک از زندگ
و همــکاران نشــان می‌دهــد کــه بدرفتــاری عاطفــی در دوران 
ــای خشــونت‌آمیز  کودکــی بــا ایده‌پــردازی خودکشــی و رفتاره
ارتبــاط دارد ]13[ و جوانانــی کــه اخیــراً بدرفتــاری عاطفــی، 
بی‌توجهــی یــا خشــونت خانوادگــی را تجربــه کرده‌انــد، بیشــترین 

ــد ]14[.  ــزارش کرده‌ان ــودآزاری را گ ــی و خ ــکار خودکش اف
ذهن‌آگاهــی  یکــی دیگــر از راهبردهــای مقابلــه‌ای 
ــی  ــراب اجتماع ــگری و اضط ــد پرخاش ــه می‌توان ــوه اســت ک بالق
را کاهــش دهــد و در عیــن حــال ارزش خــود و بهزیســتی را 
افزایــش دهــد ]15[ و بــه عنــوان متغیــر میانجــی در ایده‌پــردازی 
ــدون  ــرش ب ــی پذی ــد. ذهن‌آگاه ــته باش ــش داش ــی نق خودکش
قضــاوت تجربــه یــک فــرد بــا حالــت آگاهــی بــا فضــای بــاز حتــی 
ــده و ناســازگار اســت ]16[.  ــکار و احساســات ناراحت‌کنن ــرای اف ب
Arpaci در مطالعــات خــود نشــان داده اســت کــه ذهن‌آگاهــی 
ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــراه و طرح‌واره‌ه ــای هم ــه تلفن‌ه ــاد ب اعتی
را میانجی‌گــری می‌کنــد ]17[. عــاوه بــر ایــن، ذهن‌آگاهــی 
تــا حــدی رابطــه بیــن اعتیــاد بــه تلفــن همــراه و نارســایی‌های 
شــناختی را میانجی‌گــری می‌کنــد ]Fitzgerald .]18 و همــکاران 
ــد کــه ارتبــاط مســتقیمی بیــن  در مطالعــات خــود نشــان داده‌ان
ــا بزرگســالان  ــط ب ــی و کیفیــت رواب ذهن‌آگاهــی، بدرفتــاری روان
وجــود دارد ]19[. نتایــج مطالعــه Anastasiades و همــکاران 
اثــر واســطه‌ای علایــم  نشــان داده اســت کــه ذهن‌آگاهــی 
افســردگی را بــر اســترس ادراک‌شــده و افــکار خودکشــی تعدیــل 
ــاوت در  ــدم قض ــی، ع ــن، ذهن‌آگاه ــر ای ــاوه ب ــد ]20[. ع می‌کن
ــن  ــه بی ــه، رابط ــه تجرب ــش ب ــدم واکن ــی و ع ــه درون ــورد تجرب م
اســترس زندگــی روزمــره و اقــدام بــه خودکشــی را تعدیــل 

.]21[ می‌کنــد 
ــی در راســتای بررســی ســوابق پژوهشــی  ــه طــور کل ب
می‌تــوان گفــت، خودکشــی یــک مســئله مهــم ســامت عمومــی 
ــرات و  ــه درک خط ــت. در نتیج ــان اس ــن نوجوان ــژه در بی ــه وی ب
ــود،  ــی می‌ش ــکار خودکش ــه اف ــر ب ــه منج ــی ک ــل محافظت عوام
ــرف  ــت. از ط ــی اس ــار خودکش ــری از رفت ــرای جلوگی ــی ب فرصت
دیگــر، نتایــج مربــوط بــه آزمــون مــدل پژوهــش حاضــر می‌توانــد 
قابــل کاربســت توســط فرماندهــی انتظامــی بــرای تدویــن و 
ــری از خودکشــی  ــت جلوگی ــزاری برنامه‌هــای پیشــگیری جه برگ
ــی  ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض ــاس پژوه ــن اس ــر همی ــد. ب باش
ــه  ــاد ب ــر اســاس اعتی ــردازی خودکشــی ب ــدل ســاختاری ایده‌پ م
بــا میانجی‌گــری  روانــی  بدرفتــاری  شــبکه‌های اجتماعــی و 

ــد. ــام ش ــان انج ــی در نوجوان ذهن‌آگاه
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مواد و روش‌ها

روش پژوهــش حاضــر توصیفــی و از نــوع همبســتگی )مدل‌یابــی 
روابــط ســاختاری( اســت. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را 
ــه تحصیــل در مــدارس دولتــی  تمامــی دانش‌آمــوزان مشــغول ب
ــه  ــا توجــه ب ــد. ب ــل در ســال 1401 تشــکیل دادن شهرســتان اردبی
ــه  ــزار PLS ب ــا نرم‌اف ــاختاری ب ــادلات س ــدل مع ــه روش م اینک
ــا  ــاز ب ــورد نی ــه م ــم نمون ــت، حج ــاس نیس ــه حس ــم نمون حج
اســتفاده از نظریــه Lohmoller و همــکاران بــرای پژوهــش 
حاضــر تعییــن شــد ]22[. ایــن نویســندگان اظهــار می‌دارنــد 
 PLS کــه حداقــل حجــم نمونــه لازم بــرای اســتفاده از روش
برابــر اســت بــا بزرگ‌تریــن مقــدار حاصل‌ضــرب 10 در تعــداد 
ــاخص  ــترین ش ــه دارای بیش ــری ک ــدل اندازه‌گی ــاخص‌های م ش
ــد  ــش باش ــی پژوه ــدل اصل ــری م ــای اندازه‌گی ــان مدل‌ه در می
کــه در ایــن پژوهــش 50 به‌دســت آمــد. بــا ایــن حــال بــه منظــور 
ــر،  ــاری کمت ــای آم ــر و خط ــل تعمیم‌ت ــج قاب ــه نتای ــتیابی ب دس
حجــم نمونــه در پژوهــش حاضــر نیــز بــا در نظــر گرفتــن احتمــال 
ریــزش نمونه‌هــا، 200 نفــر درنظــر گرفتــه شــد کــه بعــد از حــذف 
ــد.  ــاری ش ــل آم ــای مخــدوش 170 پرســش‌نامه وارد تحلی داده‌ه
ــرکت در  ــه ش ــا ب ــل نمونه‌ه ــش، تمای ــه پژوه ــای ورود ب معیاره
پژوهــش و دانش‌آمــوز بــودن در بــازه ســنی )13 تــا 18 ســالگی( 
و معیــار خــروج عــدم تمایــل بــه ادامــه شــرکت در پژوهــش بــود. 
بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا از مقیاس‌هــای اعتیــاد بــه شــبکه‌های 
ایده‌پــردازی  ذهن‌آگاهانــه،  توجــه  هوشــیاری  اجتماعــی، 

ــد. ــتفاده ش ــناختی اس ــاری روان‌ش ــاس بدرفت خودکشــی و مقی
1- مقیــاس اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی: ایــن مقیــاس 

توســط Turel و همــکاران ســاخته شــده اســت ]23[. ایــن 
مقیــاس بــا 11 ســئوال اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی را در ســه 
ــرار  ــری ق ــورد اندازه‌گی ــالا م ــری ب ــاد و درگی ــادت، اعتی ــل ع عام
می‌دهــد. مؤلفــه عــادت دارای ســه ســئوال، اعتیــاد پنــج ســئوال 
و درگیــری بــالا دارای ۳ ســئوال اســت. Turel و همــکاران، روایی 
ســاختاری ایــن ابــزار را بــا دانش‌آمــوزان مطالعــه کرده‌انــد. 
آلفــای کرونبــاخ بــرای عامل‌هــای عــادت، اعتیــاد و درگیــری 
بــالا بــه ترتیــب 0/86، 0/84 و 0/77 به‌دســت آمــده اســت ]23[. 
در پژوهــش احمــدی و همــکاران بــرای تعییــن اعتبــار مقیــاس 
ــدی اســتفاده شــده اســت. شــاخص‌های  ــی تأیی ــل عامل از تحلی
ــا  ــدل ب ــب م ــی مناس ــان از برازندگ ــل نش ــت‌آمده از تحلی به‌دس
داده‌هــا دارد ]24[. ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس در پژوهــش 

ــد. ــت آم ــر 0/86 به‌دس حاض
مقیــاس  ایــن  ذهن‌آگاهانــه:  توجــه  هوشــیاری  مقیــاس   -2

۱۵ســئوالی توســط Brown و همــکاران در ســال 2003 طراحــی 
شــده اســت ]25[ کــه میــزان آگاهــی نســبت بــه تجــارب روزانــه 
و رهــا بــودن از اشــتغالات ذهنــی گذشــته و آینــده را می‌ســنجد 
)مثــاً ســئوال دربــاره خــوردن، رانندگــی کــردن و کلًا زندگــی بدون 
آگاهــی یــا بــا آگاهــی(، پاســخ‌دهی در طیــف لیکــرت 6نقطــه‌ای 
ــره در  ــن نم ــت. کمتری ــز اس ــاً هرگ ــا تقریب ــه ت ــاً همیش از تقریب
ایــن مقیــاس 15 و بیشــترین نمــره 90 اســت. ویژگی‌هــای 
ــل  ــی قاب ــت و روای ــده اس ــد ش ــاس تأیی ــن مقی ــنجی ای روان‌س

قبولــی دارد و بــا اکثــر شــاخص‌های مرتبــط بــا بهزیســتی و 
ــروه  ــت گ ــی دارد. در هف ــت بالای ــتگی مثب ــامت روان همبس س
ــاخ در  ــای کرونب ــد، آلف ــتفاده کرده‌ان ــزار اس ــن اب ــه از ای ــه ک نمون
دامنــه 0/82 تــا 0/87 گــزارش شــده اســت ]25[. در ایــران از ایــن 
ــرای آن  ــاخ 0/86 را ب ــای کرونب ــزار اســتفاده شــده اســت و آلف اب
گــزارش کرده‌انــد ]26[. ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس در پژوهــش 

ــد. ــت آم ــر 0/90 به‌دس حاض
 Beck 3- مقیــاس ایده‌پــردازی خودکشــی: ایــن مقیــاس توســط

و همــکاران ارائــه شــده و دارای 19 گویــه و 3 خــرده مقیاس اســت 
ــا و  ــدت نگرش‌ه ــری ش ــازی و اندازه‌گی ــور آشکارس ــه منظ ــه ب ک
ــه شــده اســت ]27[.  ــه خودکشــی تهی ــدام ب ــرای اق ــزی ب طرح‌ری
ــا دو  ــر ت ــک درجــه از صف ــر اســاس ی ــاس ب ــن مقی آیتم‌هــای ای
ــر اســاس جمــع نمــرات  تنظیــم شــده اســت. نمــره کلــی فــرد ب
محاســبه می‌شــود کــه از صفــر تــا 38 قــرار دارد. در ایــن مقیــاس 
ــر  ــه اگ ــتند ک ــری هس ــئوالات غربالگ ــی، س ــئوال ابتدای ــج س پن
ــال  ــا نافع ــال ی ــه خودکشــی فع ــل ب پاســخ‌ها نشــان‌دهنده تمای
ــه  ــز ادام ــدی را نی ــئوال بع ــد 14 س ــی بای ــپس آزمودن ــد، س باش
دهــد. همســانی درونــی ایــن مقیــاس توســط Beck و همــکاران 
ــی آن در  ــا 0/97 گــزارش شــده اســت ]27[. ضریــب پایای 0/87 ت

ــد. پژوهــش حاضــر 0/89 به‌دســت آم
ــزار  ــک اب ــاس، ی ــن مقی ــاری روان‌شــناختی: ای ــاس بدرفت 4- مقی

خودگزارشــی ۲۴گویــه‌ای گذشــته‌نگر از حــوادث مربــوط بــه 
بدرفتاری‌هــای اســترس‌زای گذشــته اســت کــه توســط Nash و 
همــکاران در ســال ۲۰02 ســاخته شــده اســت ]28[. در ابتــدا ایــن 
ابــزار دارای ۵۷ گویــه بــوده امــا بعــد بــه ۵ عامــل اصلــی تقلیــل 
ــر  ــدم پاســخ‌گویی از نظ ــامل ع ــور ش ــل مذک ــه اســت. عوام یافت
ــع/  ــودن، پرتوق ــادق نب ــی و ص ــردن، غیراخلاق ــرد ک ــی، ط هیجان
انعطاف‌ناپذیــر بــودن و منزوی‌ســازی اســت. پاســخ‌دهندگان 
در یــک طیــف ۵نمــره‌ای کامــاً مخالــف و کامــاً موافــق بــه آن 
ــی  ــانی درون ــب همس ــر ضری ــش دیگ ــد. در پژوه ــخ می‌دهن پاس
ــرای  ــی 0/91، ب ــر هیجان ــخ‌گویی از نظ ــدم پاس ــاس ع ــرای مقی ب
مقیــاس طــرد کردن/ترســاندن 0/80، بــرای مقیــاس غیراخلاقــی/

صــادق نبــودن 0/58 و بــرای مقیــاس پرتوقع/انعطاف‌ناپذیــر 0/70 
ــرای تعییــن  اســت ]29[. در پژوهــش بشــرپور و همــکاران نیــز ب
ــه  ــافی ب ــی اکتش ــل عامل ــزار از روش تحلی ــن اب ــازه ای ــار س اعتب
روش مؤلفه‌هــای اصلــی همــراه بــا چرخــش واریماکــس اســتفاده 
ــرده  ــک از خ ــر ی ــرای ه ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــده اســت. ضری ش
مقیاس‌هــا در دامنــه 0/62 تــا 0/88 در حــد قابــل قبــول تــا 
عالــی به‌دســت آمــده اســت ]30[. ضریــب پایایــی تیــن مقیــاس 

ــد. ــت آم ــر 0/90 به‌دس ــش حاض در پژوه
بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا، بــا توجــه بــه وضعیــت کرونــا و شــرایط 
ــه‌ صــورت  ــه دانش‌آمــوزان ب قرنطینــه و عــدم دسترســی کامــل ب
ــی،  ــبکه‌های اجتماع ــه ش ــاد ب ــش‌نامه‌های اعتی ــوری، پرس حض
در  ایده‌پــردازی خودکشــی  و  روانــی  بدرفتــاری  ذهن‌آگاهــی، 
نرم‌افــزار پرس‌لایــن طراحــی و بــه صــورت آنلایــن از طریــق 
کانال‌هــای  و  کلاســی  گروه‌هــای  در  آنهــا  لینــک  گذاشــتن 
تلگــرام، گروه‌هــای واتســاپ مــدارس مقاطــع متوســطه در اختیــار 
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ــرار داده شــد. ــا ق آزمودنی‌ه
اخــاق کــد  بــا  مطالعــه  ایــن  اخلاقــی:   ملاحظــات 

REC.UMA.IR.1401.027 در کمیتــه اخــاق دانشــگاه محقــق 
اردبیلــی تصویــب شــد و تمامــی ضوابــط اخلاقــی رعایــت شــد.

تجزیــه و تحلیــل آمــاری: داده‌هــای جمع‌آوری‌شــده در ایــن 

بــرای  و  آمــار توصیفــی  ابزارهــای  از  اســتفاده  بــا  پژوهــش 
پاســخگویی بــه فرضیــات از تحلیــل معــادلات ســاختاری بــا 
ــد.  ــل ش ــخه 2022 تحلی ــزار smartpls.4  نس ــتفاده از نرم‌اف اس
بــرای بررســی پایایــی دو معیــار، آلفــای کرونبــاخ و پایایــی 
ترکیبــی )CR( محاســبه شــد. مقــدار ایــن دو معیــار بایــد بزرگتــر 
یــا مســاوی 0/7 باشــد تــا پایایــی مــدل اندازه‌گیــری قابــل قبــول 
باشــد. همچنیــن روایــی پرســش‌نامه نیــز توســط دو معیــار 
روایــی همگــرا و روایــی واگــرا بررســی شــد. بــرای ارزیابــی روایــی 
 )AVE( همگــرا معیــار میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده
محاســبه شــد کــه مقــدار قابــل قبــول بــرای آن بایــد بزرگتــر یــا 

ــد.  ــاوی 0/5 باش مس

یافته‌ها
ــا میانگیــن ســنی 15/19±1/29  ــی ب در ایــن پژوهــش 170 آزمودن
ســال شــرکت کردنــد. میانگیــن متغیرهــای پژوهــش شــامل 
شــاخص‌های ایده‌پــردازی خودکشــی 2/79±14/25، بدرفتــاری 
اجتماعــی  شــبکه‌های  بــه  اعتیــاد   ،50/62±15/72 روانــی 
10/69±50/64 و ذهن‌آگاهــی 5/61±62/77 محاســبه شــد. تمــام 
ــازه‌های پژوهــش  ــی س ــی ترکیب ــاخ و پایای ــای کرونب ــر آلف مقادی
از 0/7 بیشــتر بــود )جــدول 1(. همچنیــن مقــدار AVE نیــز بــرای 
ســازه‌ها بزرگتــر از 0/5 به‌دســت آمــد کــه نشــان‌دهنده پایایــی و 
روایــی همگــرای قابــل قبــول مــدل پژوهــش بــود. جــذر میانگیــن 
واریانــس استخراج‌شــده بــرای هریــک از ســازه‌ها در مقایســه بــا 
ــود؛ بنابرایــن  ــا ســازه‌های دیگــر بیشــتر ب همبســتگی آن ســازه ب
می‌تــوان گفــت کــه در مــدل پژوهــش، متغیرهــای مکنــون 
ــا  ــل داشــتند ت ــه خودشــان تعام ــوط ب ــا ســئوالات مرب بیشــتر ب
ــا ســازه‌های دیگــر بنابرایــن مــدل از روایــی مطلوبــی برخــوردار  ب

ــود )جــدول 2(. ب

جدول 1( آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراج‌شده

سازه پژوهش
آلفای 
کرونباخ

پایایی ترکیبی 
)CR(

میانگین واریانس استخراج‌شده 
)AVE(

اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی

0/8570/8600/778

0/7610/7730/575ذهن‌آگاهی

0/8990/9080/567خودکشی

0/9070/9280/729بدرفتاری روانی

ــای  ــدل ســاختاری از معیاره ــرازش م ــرای بررســی ب ب
معیــار شــد.  اســتفاده   Q2 معیــار  و   R  Square  مقادیــر 
ــر  ــرون‌زا را ب ــر ب ــد متغی ــا چن ــک ی ــر ی ــزان تأثی R Square می
یــک متغیــر درون‌زا نشــان می‌دهــد و ســه مقــدار 0/19، 0/33 و 

ــرای مقادیــر ضعیــف، متوســط  ــه عنــوان مقــدار مــاک ب 0/67 ب
و قــوی درنظــر گرفتــه شــد. معیــار Q²predict نیــز بــرای 
ــر  ــر بزرگت ــی قــدرت پیش‌بینــی مــدل اســتفاده شــد. مقادی ارزیاب
صفــر نشــان‌دهنده مناســب‌بودن تخمیــن SEM-PLS از نظــر 

پیش‌بینــی اســت )جــدول 3(.

جدول 2( روایی واگرای سازه‌های پژوهش

سازه پژوهش
اعتیاد به 
شبکه‌های 
اجتماعی

خودکشیذهن‌آگاهی
بدرفتاری 

روانی

اعتیاد به شبکه‌های 
اجتماعی

0/882---

--0/6690/758-ذهن‌آگاهی

-0/4410/752-0/662خودکشی

0/6330/5960/853-0/758بدرفتاری روانی

جدول 3( شاخص‌های برازش مدل ساختاری

Q²predictمقدار R Squareسازه

0/3490/275ذهن‌آگاهی

0/5260/477اید‌پردازی خودکشی

ذهن‌آگاهــی  ســازه  بــرای   R  Square مقــدار 
0/349 و ســازه ایده‌پــردازی خودکشــی 0/526 به‌دســت آمــد 
 Q²predict کــه نشــان‌دهنده مقــدار مناســبی بــود. مقادیــر
قابلیــت  داد کــه متغیرهــای درون‌زای هــر دو ســازه  نشــان 
ــتند.  ــود را داش ــه خ ــوط ب ــازه‌های مرب ــا س ــی ب ــی خوب پیش‌بین
ــا  ــا داده‌ه ــنهادی ب ــوی پیش ــرازش الگ ــت ب ــن کفای ــت تعیی جه
ایــن شــاخص‌ها  از  یــک  شــاخص‌های مذکــور مقادیــر هــر 
ــا بیشــتر از  ــک ی ــر نزدی ــرار داشــت و مقادی ــک ق ــر و ی ــن صف بی
ــرازش تطبیقــی  0/90 نشــانه مطلوب‌بــودن مــدل بــود. شــاخص ب
)NFI ;Index Fit Normed( بــرای ایــن مــدل 0/96 بــود کــه در 
بــازه قابــل قبــول قــرار داشــت و از آنجــا کــه ریشــه استانداردشــده 
ــر 0/06  ــدل حاض ــرای م ــده )SRMR( ب ــع باقیمان ــن مرب میانگی
به‌دســت آمــد، از طرفــی بــازه قابــل قبــول بــرای آن کمتــر از 0/08 
بــود، پــس می‌تــوان گفــت مــدل برازش‌شــده مــدل مناســبی بــود 

)جــدول 4(.

جدول 4( شاخص‌های اصلی ارزیابی نهایی کیفیت مدل

مدل برآوردشدهمدل استانداردشاخص‌ها

SRMR0/0660/066

NFI0/960/96

پــس از تأییــد روایــی و پایایــی، مــدل ســاختاری 
ــج  ــی و فرضیه‌هــای پژوهــش بررســی شــدند. نتای ــق ارزیاب تحقی
ــه آزمــون معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه ضرایــب  ــوط ب مرب
ــی  ــردازی خودکش ــر ایده‌پ ــی ب ــاری روان ــتقیم بدرفت ــیر مس مس
بــه شــبکه‌های  )p=0/001؛ β=0/31(، ضرایــب مســیر اعتیــاد 
 )β=0/54 )p=0/001؛  خودکشــی  ایده‌پــردازی  بــر  اجتماعــی 
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ــان داد  ــتراپ نش ــوت اس ــی‌داری ب ــون معن ــود و آزم ــادار ب معن
ــاد  ــی )p=0/003؛ β=0/26؛ t=2/190( و اعتی ــاری روان ــه بدرفت ک
بــا   )t=1/199 β=0/11؛  )p=0/005؛  اجتماعــی  شــبکه‌های  بــه 
ــر  ــه مقادی ــه ب ــا توج ــود. ب ــادار ب ــری ذهن‌آگاهــی معن میانجی‌گ
ضرایــب معنــاداری t و ضریــب مســیر به‌دســت‌آمده در مدل‌هــای 
ــاداری t از 1/96  ــب معن ــه ضرای ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــالا می‌ت ب
ــای  ــد فرضیه‌ه ــان 95 درص ــطح اطمین ــس در س ــود، پ ــتر ب بیش
پژوهشــی تأییــد شــد و عــاوه بــر ایــن بدرفتــاری روانــی و اعتیــاد 
بــه شــبکه‌های اجتماعــی بــا میانجی‌گــری ذهن‌آگاهــی بــر 
ــدول 5(. ــتند )ج ــاداری داش ــر معن ــی تأثی ــردازی خودکش ایده‌پ

جدول 5( تحلیل مسیر اثرات مستقیم بین متغیرهای اصلی پژوهش

فرضیهمسیر
ضریب مسیر 

مستقیم
t مقدارp نتیجهمقدار

1
بدرفتاری روانی بر ایده‌پردازی 

خودکشی
تأیید0/3152/1390/002

تأیید0/5624/9290/001-بدرفتاری روانی بر ذهن‌آگاهی2

تأیید0/4563/2170/001-ذهن‌آگاهی بر ایده‌پردازی خودکشی3

4
اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی بر 

ایده‌پردازی خودکشی
تأیید0/5466/7170/001

5
اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی بر 

ذهن‌آگاهی
تأیید0/2522/1500/003-

بحث

بدرفتاری روانی

 اعتیاد به شبکه‌های
اجتماعی

ایده‌پردازی خودکشیذهن‌آگاهی

0.315 )2.139(

0.546 )6.717( 

0.546 (6.717)- 0.252 )2.150( 

- 0.562  )4.929(

- 0.456 )3.127(

پژوهــش حاضــر بــا هــدف مــدل ســاختاری ایده‌پردازی خودکشــی 
بــر اســاس اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی و بدرفتــاری روانــی 
ــج  ــد. نتای ــام ش ــان انج ــی در نوجوان ــری ذهن‌آگاه ــا میانجی‌گ ب
ــر  ــی ب ــاری روان ــه بدرفت مــدل معــادلات ســاختاری نشــان داد ک
ــا  ــه ب ــن یافت ــت. ای ــتقیم داش ــر مس ــی اث ــردازی خودکش ایده‌پ
همــکاران  و   Turner و   ]13[ همــکاران  و   Wang مطالعــات 
ــا  ــی ب ــی در دوران کودک ــاری عاطف ــه بدرفت ــر اینک ــی ب ]14[ مبن
ــاط دارد و  ــردازی خودکشــی و رفتارهــای خشــونت‌آمیز ارتب ایده‌پ
جوانانــی کــه اخیــراً بدرفتــاری عاطفــی، بی‌توجهــی یــا خشــونت 
خودکشــی  افــکار  بیشــترین  کرده‌انــد،  تجربــه  را  خانوادگــی 
و خــودآزاری را گــزارش کرده‌انــد، همخــوان اســت. در تبییــن 
ــیب‌پذیر در  ــک دوره آس ــی ی ــت نوجوان ــوان گف ــرض می‌ت ــن ف ای
ــت خــود  ــان، هوی ــم مهــم جه زندگــی اســت. بســیاری از مفاهی
ایــن دوره شــکل می‌گیــرد. بدرفتــاری  و معنــای زندگــی در 
روانــی بــه ویــژه توســط والدیــن، نــه تنهــا بــرای رشــد جســمانی 
ــز  ــا نی ــی آنه ــرای رشــد روان ــه، ب ــر از هم ــه مهم‌ت ــان، بلک نوجوان
مضــر اســت. بدرفتــاری روانــی همچنیــن ممکــن اســت منجــر بــه 
افســردگی یــا ناامیــدی نوجوانــان شــود کــه عامــل خطــر مهمــی 
ــورد آزار  ــه م ــی ک ــت ]31[. نوجوانان ــی اس ــکار خودکش ــرای اف ب
روانــی قــرار می‌گیرنــد، ممکــن اســت نســبت بــه همســالان خــود 
احســاس درماندگــی بیشــتری داشــته باشــند؛ بــه عبــارت دیگــر 
بدرفتــاری روانــی بــه احســاس درماندگــی و افســردگی نوجوانــان 
می‌افزایــد، ازایــن‌رو نوجوانانــی کــه در معــرض بدرفتــاری روانــی 
ــی و  ــدی، بدبخت ــاس ناامی ــت احس ــن اس ــد، ممک ــرار می‌گیرن ق

ــه افــکار خودکشــی شــوند. اســترس داشــته باشــند و منجــر ب
نتایــج مــدل معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه 

اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بــر ایده‌پــردازی خودکشــی اثــر 
مســتقیم داشــت. ایــن یافتــه بــا مطالعــه Kim و همــکاران ]8[ 
ــوان گفــت اعتیــاد  همخــوان اســت. در تبییــن ایــن فــرض می‌ت
ــر منفــی می‌گــذارد  ــان تأثی ــر نوجوان ــه شــبکه‌های اجتماعــی ب ب
ــی  ــردازی خودکش ــد ایده‌پ ــی می‌توان ــرات منف ــن اث ــی از ای و یک
ــای  ــه فضاه ــتگی ب ــل وابس ــه دلی ــراد ب ــن اف ــه ای ــد چراک باش
مجــازی در بســیاری از زمینه‌هــا دچــار مشــکل می‌شــوند و 
ــد و  ــع می‌کنن ــادی قط ــی ع ــا زندگ ــا را ب ــه پیونده ــاً هم تقریب
ــی  ــی و اجتماع ــام مســئولیت‌های تحصیل ــن اســت در انج ممک
ــه‌ای  ــال، مطالع ــوان‌ مث ــه ‌عن ــوند. ب ــه ش ــا مشــکل مواج ــود ب خ
توســط Anderson نشــان داد کــه نوجوانانــی کــه زمــان بیشــتری 
را در اینترنــت می‌گذراننــد نســبت بــه همســالان خــود کــه زمــان 
ــد، مشــکلات زندگــی بیشــتری  کمتــری را در اینترنــت می‌گذرانن
ــی ناشــی از  ــن، مشــکلات زندگ ــد ]32[؛ بنابرای ــزارش می‌کنن را گ
اســتفاده از اینترنــت و اجبــار بــرای کنــار آمــدن بــا آنهــا می‌توانــد 
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــود؛ ب ــان ش ــی در نوجوان ــر خودکش ــث خط باع
می‌تــوان گفــت اســتفاده از اینترنــت می‌توانــد راهبــرد مقابلــه‌ای 
ــیب‌های  ــارب آس ــر تج ــز ب ــاب از تمرک ــرای اجتن ــری ب محبوب‌ت
روحــی و رویدادهــای اســترس‌زای زندگــی یــا افزایــش خلــق 
ــه  ــز ب ــکار خودکشــی نی ــای اف ــابه، نظریه‌ه ــور مش ــه ط ــد. ب باش
ــا  ــت ی ــوان عل ــه عن ــه‌ای ب نقــش مهــم نقــص مهارت‌هــای مقابل
ــد. از  ــاره می‌کنن ــز اش ــی نی ــکار خودکش ــی در اف ــول احتمال معل
ســوی دیگــر بــه دلیــل ماهیــت ناشــناس بــودن اینترنــت، افــراد 
ــتری  ــای بیش ــی فرصت‌ه ــبکه‌های اجتماع ــاد ش ــه اعتی ــا ب مبت
ــی  ــات خودکش ــا تجربی ــکار ی ــن اف ــرار گرفت ــرض ق ــرای در مع ب

ــد. دارن
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نتایــج مــدل معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه 
ــت.  ــتقیم داش ــر مس ــی اث ــردازی خودکش ــر ایده‌پ ــی ب ذهن‌آگاه
 Song و همــکاران ]20[ و Anastasiades ایــن یافتــه بــا نتایــج
و همــکاران ]21[ همخــوان اســت. ذهن‌آگاهــی بیانگــر یــک 
ــا  ــراه ب ــال هم ــه ح ــر لحظ ــز ب ــرده از تمرک ــی فش ــت ذهن وضعی
آگاهــی و پذیــرش اســت کــه بــرای تغییــر توجــه فــرد از گذشــته 
و آینــده بــه تجربــه لحظــه حــال ســودمند اســت؛ بنابرایــن، 
نوجوانــان بــا ســطوح بــالای ذهن‌آگاهــی، دچــار نگرانــی مربــوط 
ــه صــورت  ــه رویدادهــای آینــده نیســتند. آنهــا ممکــن اســت ب ب
واقع‌بینانــه، موقعیــت و احساســات خــود را بپذیرنــد. عــاوه 
ــه  ــه ب ــد ک ــراد کمــک کن ــه اف ــد ب ــن، ذهن‌آگاهــی می‌توان ــر ای ب
جــای واکنــش ناســازگارانه یــا افراطــی، بــه پریشــانی روانــی بهتــر 
ــی  ــان دارای ذهن‌آگاه ــن، نوجوان ــد. بنابرای ــان دهن ــش نش واکن
ــود  ــه خ ــبت ب ــه‌ای نس ــت و امیدواران ــرش مثب ــاً نگ ــالا عموم ب
از منظــر ماهیــت ذهن‌آگاهــی،  و آینــده دارنــد و در واقــع، 
ــتند،  ــی هس ــالای ذهن‌آگاه ــطوح ب ــه دارای س ــی ک دانش‌آموزان
می‌تواننــد بــه راحتــی بــه جــای تمرکــز بــر گذشــته و نگرانــی در 
مــورد آینــده و افکارخودکشــی، روی اهــداف خــود تمرکــز کننــد. 

ــردد. ــی می‌گ ــردازی خودکش ــش ایده‌پ ــث کاه ــر باع ــن ام ای
نتایــج مــدل معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه 
ــری  ــا میانجی‌گ ــی ب ــردازی خودکش ــر ایده‌پ ــی ب ــاری روان بدرفت
ــه  ــن یافت ــا ای ــو ب ــت. همس ــتقیم داش ــر غیرمس ــی اث ذهن‌آگاه
Fitzgerald و همــکاران ]19[ در مطالعــات خــود نشــان داده‌انــد، 
و  روانــی  بدرفتــاری  ذهن‌آگاهــی،  بیــن  مســتقیمی  ارتبــاط 
کیفیــت روابــط بــا بزرگســالان وجــود دارد. در تبییــن ایــن فــرض 
می‌تــوان گفــت، ذهن‌آگاهــی بــه عنــوان یــک روش خودتنظیمــی 
ــه  ــز توج ــه و تمرک ــر درک آگاهان ــه ب ــود ک ــه می‌ش ــر گرفت در نظ
بــر زمــان حــال تأکیــد دارد؛ بنابرایــن، ذهن‌آگاهــی باعــث ترویــج 
ــی و  ــش عاطف ــت آرام ــن حال ــظ بهتری ــت و حف ــات مثب احساس
درونــی می‌شــود. به‌عنوان‌مثــال، Germer نشــان داده اســت 
کــه افــراد دارای بدرفتــاری ممکــن اســت تمریــن ذهن‌آگاهــی را 
دشــوار و غیرطبیعــی بداننــد و از آنجایــی کــه احســاس می‌کننــد 
لیاقــت داشــتن احســاس خــوب را ندارنــد، بــرای انجــام کاری برای 
ایجــاد احســاس خــوب تــاش نمی‌کننــد ]33[. ذهن‌آگاهــی 
از فعال‌شــدن الگوهــای تفکــر ناکارآمــد و راهبردهــای مقابلــه 
ــردگی  ــم اضطراب-افس ــه علای ــا ب ــراد مبت ــی اف ــازگار معمول ناس
جلوگیــری می‌کنــد، در نتیجــه نشــخوار فکــری مربــوط بــه 
ــی و افســردگی را  ــم اضطراب ــروز علای ــردازی خودکشــی و ب ایده‌پ
ــادلات ســاختاری نشــان داد  ــدل مع ــج م ــد. نتای کاهــش می‌ده
کــه اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی بــر ایده‌پــردازی خودکشــی 
ــر غیرمســتقیم داشــت. همســو  ــا میانجی‌گــری ذهن‌آگاهــی اث ب
ــت  ــان داده اس ــود نش ــات خ ــه، Arpaci در مطالع ــن یافت ــا ای ب
کــه ذهن‌آگاهــی، اعتیــاد بــه تلفن‌هــای همــراه و طرح‌واره‌هــای 
ــن  ــن ای ــد ]17[. در تبیی ــری می‌کن ــه را میانجی‌گ ــازگار اولی ناس
ــبکه‌های  ــه ش ــاد ب ــه اعتی ــی ک ــت، نوجوانان ــوان گف ــرض می‌ت ف
اجتماعــی دارنــد در مواقــع داشــتن اســترس و اضطراب بــه عنوان 
ــتفاده  ــازی اس ــای مج ــت و فضاه ــکین‌دهنده از اینترن ــک تس ی

می‌کننــد. از طــرف دیگــر، افــرادی کــه ذهن‌آگاهــی بالایــی 
ــه خــود دارنــد،  ــت و تجرب ــری از وضعی دارنــد، آگاهــی عینی‌ت
ــد و  ــی منفــی را می‌پذیرن در نتیجــه اســترس و تجربیــات هیجان
راهبردهــای مثبــت و انطباقــی بیشــتری بــرای مقابلــه بــا اســترس 
اتخــاذ می‌کننــد. همــه ایــن مکانیســم‌های مقابلــه‌ای می‌تواننــد 
ــه خودکشــی را  ــوط ب ــری مرب ــراب و نشــخوار فک ــترس، اضط اس

تســکین دهنــد و اثــرات مخــرب آنهــا را کاهــش دهنــد.
محــدود بــودن پژوهــش حاضــر بــه دانش‌آمــوزان 
شــهر اردبیــل و اســتفاده از ابــزار خودســنجی دو محدودیــت 
ــه  ــا ب ــی ب ــای آت ــه در پژوهش‌ه ــود ک ــر ب ــه حاض ــده مطالع عم
ــی و  ــاهدات بالین ــه و مش ــد مصاحب ــی همانن ــری ابزارهای کارگی
ــه‌ای را داشــته  طرح‌هایــی کــه توانایــی کنتــرل متغیرهــای زمین
باشــد می‌توانــد اعتبــار تحقیقــات مشــابه را ارتقــا داد. همچنیــن 
ــنهاد  ــی پیش ــق جغرافیای ــر مناط ــش در دیگ ــن پژوه ــرای ای اج

می‌گــردد.

نتیجه‌گیری
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد کــه عــاوه بــر اثرمســتقیم اعتیــاد 
ــردازی  ــر ایده‌پ ــی ب ــاری روان ــی و بدرفت ــبکه‌های اجتماع ــه ش ب
ــر  ــی ب ــر میانج ــوان متغی ــه عن ــز ب ــی نی ــی، ذهن‌آگاه خودکش
اثــرات غیرمســتقیم اعتیــاد بــه شــبکه‌های اجتماعــی و بدرفتــاری 
روانــی بــر ایده‌پــردازی خودکشــی عمــل می‌کنــد. بــه طــور کلــی، 
یافته‌هــا بــر اهمیــت و ضــرورت اجــرای اســتراتژی‌های مداخلــه 
خودکشــی و پیشــگیری از رویدادهــای نامطلــوب دوران کودکــی و 

ــد. ــد می‌کنن ــی تأکی ــه شــبکه‌های اجتماع ــاد ب اعتی

نــکات بالینــی و کاربــردی در طــب انتظامــی: بــا توجــه بــه شــیوع 

بیشــتر ایده‌پــردازی خودکشــی در نوجوانــان بــه عنــوان یــک 
قشــر آســیب‌پذیر، نتایــج ایــن مطالعــه می‌توانــد در طراحــی 
ــت  ــی جه ــای آموزش ــزاری کارگاه‌ه ــگیرانه و برگ ــای پیش برنامه‌ه
ایده‌پــردازی خودکشــی توســط  آموزش‌هــای مــداوم کنتــرل 
مشــاوران، روان‌شناســان و کارکنــان انتظامــی کمک‌کننــده باشــد. 
ــل توجهــی کــه  ــه عملکــرد محافظتــی قاب ــا توجــه ب همچنیــن ب
ــرای  ــر ب ــل خط ــش عوام ــی در کاه ــد ذهن‌آگاه ــر می‌رس ــه نظ ب
ــر  ــی ب ــد، مداخــات مبتن ــا می‌کن ــار خودکشــی ایف ــش رفت افزای
ذهن‌آگاهــی بــرای درمــان افــرادی کــه افــکار خودکشــی دارنــد یــا 

درگیــر رفتارهــای خودکشــی هســتند، مفیــد اســت.

تمامــی همکاری‌هــای  از  بدیــن وســیله  قدردانــی:  و  تشــکر 

مشــفقانه مدیــر، مشــاور و معلمــان مــدارس شهرســتان اردبیــل و 
تمامــی دانش‌آمــوزان شــرکت‌کننده در پژوهــش نهایــت قدردانــی 

می‌شــود.
تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین‌وســیله  منافــع:  تعــارض 

ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ‌گون ــد ک می‌نماین
ــدارد. ــود ن ــر وج حاض

ســهم نویســندگان: ســجاد بشــرپور، ارائــه ایــده و طراحــی مطالعه؛ 

شــيرين احمــدی، جمــع‌آوری و تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا؛ همــه 
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ــد. ــدرج در آن را می‌پذیرن ــب من ــت مطال صح
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