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AIMS: One of the important factors in the implementation of the duties of the physical 
security forces is having the necessary physical fitness and the absence of disorder in the 
stature structure. The current research was conducted with the aim of investigating the 
musculoskeletal condition and physical fitness of physical security personnel and providing 
suitable solutions for exercising.
MATERIALS AND METHODS: The physical security forces of Shahid Madani University of 
Azerbaijan in Iran were the statistical population of this descriptive-survey research in 2021. 
To measure anthropometric items, body composition analysis device (Body Composition) was 
used to measure flexibility by sitting and reaching hands test, to measure muscle strength 
by Sargent’s jump, to measure cardiac and respiratory fitness by modified Bruce test, and 
to diagnose skeletal and muscular abnormalities by New York test. The obtained data were 
analyzed using SPSS 20 software at a significance level of less than 0.05.
FINDINGS: 30 men with an average age of 45.76 ± 5.69 years participated in this study. Findings 
related to musculoskeletal disorders showed that Personnel had have Droopy shoulder 
syndrome (66.6%), lordosis (73.3 %), scoliosis (30%), Genu Varum (16.6%), Torticollis 
(23.3%), lordosis (43.3%), humpbacked (36.6%) and flat feet (15%). Body fat percentage, 
body mass index, and waist-to-hip ratio were in the high and dangerous range and had a 
significant difference from the normal values of these indicators (p<0.001).
CONCLUSION: According to the findings of musculoskeletal disorders among personnel and 
also the lack of proper physical fitness related to health in physical security forces, movements 
and exercise to strengthen these factors are needed.
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INTRODUCTION
Musculoskeletal disorders are considered 
among the most common and costly work-
related problems in all countries [1]. ... 
[2, 3]. About 60 to 90 percent of older 
people have had back pain problems for 
some time, and about 15 to 20 percent 
of compensations received by people are 
due to these problems [4]. Azizpour et 
al. reported the highest prevalence of back 
pain, 54.2%, in Iran at the age of 15-50 
years [5]. The existence of musculoskeletal 
disorders can affect the level of physical 
fitness of physical security personnel [6]. 
Also, proper physical fitness is the most 
basic need of the security forces and is one 
of the essential factors determining these 
people's performance. The low level of 
physical fitness of workers in this profession 
can have security consequences [7].
On the other hand, physical security 
workers complain of the spinal, knee, 
and back pain, mainly caused by a lack of 
proper health status and musculoskeletal 
disorders [8]. Also, during the studies 
conducted in this field, no specific 
solutions have been provided to resolve 
musculoskeletal disorders and improve 
physical fitness indicators [9, 10]. The 
first step to improve a physical security 
group’s physical fitness and health is to 
evaluate the existing situation to reduce 
the cases of musculoskeletal disorders 
and also to know about their physical 
fitness indicators.

AIM(S)
The present study was conducted to 
examine the musculoskeletal condition 
and physical fitness related to health of 
the physical security personnel in one of 
the medical centers.

RESEARCH TYPE
The present study is descriptive-survey 
type.

RESEARCH SOCIETY, PLACE & TIME
All male physical security personnel at the 
Shahid Madani University of Azarbaijan, 
Iran, in December 2021 constituted the 
statistical population of this study.

SAMPLING METHOD AND NUMBER
The samples were selected by census 
sampling with 30 people.

USED DEVICES & MATERIALS
A checklist was used to collect data. First, 
the samples’ age, heights, and weights 
were recorded. Height was measured with 
an accuracy of 0.1 cm and weight with 
an accuracy of 0.1 kg. Anthropometric 
measurement was evaluated using the 
body composition analysis device (Body 
Composition) 220 body model made 
in South Korea (Figure 1). This device 
measures total body fat percentage and 
body mass index (BMI), and waist-to-hip 
ratio (WHR) as based on body mass index, 
less than 20 is thin, 20 to 25 standard, 25 
to 30 overweight, and more than 30 are 
considered obese [11]. Also, based on the 
waist to hip circumference, if this index in 
men is higher than 0.9, it is a risk factor 
for health [11]. The setting and reaching 
test was used to evaluate flexibility [12]. 
Muscular strength was measured using 
the Sargent jump [13]. Cardiorespiratory 
fitness (maximum oxygen consumption) 
was measured using the modified Bruce 
test on the Cosmos treadmill made in 
Germany (Figure 2). This protocol is 
designed in 9 stages, and each stage 
consists of 3 minutes, in which the slope 
and speed in the first stage start from 0% 
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and 2.7 km per hour, respectively, and 
in the 9th stage, it reaches 22% and 9.6 
km per hour. The details are written in 
Table 1. The following formula obtained 
Vo2max values [14]—
maximum oxygen consumption=test time 
× 2.282 +8.545. 
The New York test was used to evaluate 
musculoskeletal conditions. This test was 
reported by Johnson and Nelson (1986) 
with validity and reliability coefficients of 
0.93 and 0.98 [15].

Table 1) Modified Bruce test

Level Slope in percent  Speed in kilometers
per hour

1 0 2.7

2 5 2.7

3 10 2.7

4 12 4

5 14 5.5

6 16 6.8

7 18 8

8 20 8.8

9 22 9.6

METHOD
After the approval of the project in Shahid 
Madani University of Azerbaijan with the 
research code 35646/D/227, all research 
objectives were explained for the samples 
and all the measurements for each 
person were done in one day in the Sports 
Physiology Laboratory of Shahid Madani 
University of Azerbaijan by a trained 
expert of this laboratory. There was no 
cost for the studied samples and all the 
devices and laboratory equipment used 
belonged to the administration and sports 
science department of Shahid Madani 
University of Azerbaijan.

ETHICAL PERMISSION
Written consent was received from all the 
subjects and the results of the tests were 
given to the individual in the form of an 
individual report.

STATISTICAL ANALYSIS
The Kolmogorov-Smirnov test was used 
to check the normality of the data. Also, 
one-sample t-test was used to compare 
the average of the studied indicators as 
well as the average with normal values. 
All studies were analyzed using SPSS 20 
software at a significance level of p<0.05.Figure 2) Treadmill modified Bruce test

Figure 1) Measurement of anthropometric 
factors using a body composition analysis device
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FINDING by TEXT
The descriptive findings of the present 
study showed that the average age of 
the participants was 45.76±5.69. The 
frequency of musculoskeletal disorders 
in the physical security personnel of the 
investigated center is in Table 2. 

Table 2) The frequency of musculoskeletal 
disorders in the studied physical security 

personnel
Type of disorder )Percent(number

lumbar )n=22(73.3
Droopy shoulders )n=20(66.6

lordosis )n=15(43.3
humpbacked )n=11(36.6

Scoliosis )n=9(30
Torticollis )n=7(23.3

 Bracke Genu Varum t
knee )n=5(16.6

flat feet )n=3(10

According to the findings, lumbar disc 
disorder, drooped shoulder, and lordosis 
were the most common disorders, 
respectively. There were two people 
without disorders, five people with one 
disorder, eight people with two disorders, 
eight people with three disorders, 
four people with four disorders, one 
with five disorders, and two with six 
musculoskeletal disorders. 

Table 3) Comparison of descriptive 
characteristics and t-test results of some 

indicators of physical fitness

Variable Mean Standard 
deviation t p

Age 45.76 5.69 - -
Body fat 

percentage 
(percent)

43.24 7.22 18.53 0.001*

Maximum 
oxygen (ml/kg/

body weight)
25.75 4.77 29.03 0.001*

BMI 28.62 4.17 37.55 0.001*
Waist to hip 

ratio 0.96 0.05 101.56 0.00*

power 14.86 6.15 13.01 0.001*
flexibility 15.86 6.60 13.16 0.001*

*significant difference at the significance level of p<0.05 
with one-sample t test

Table 3 shows the findings related to 
physical fitness related health using a 
one-sample t-test. Based on the findings, 
it was found that the percentage of 
body fat, body mass index, and a waist-
to-hip ratio of 73.3% of the studied 
subjects were in the high and dangerous 
range and had a significant difference 
from normal values (p<0.001). Also, 
the average cardiorespiratory fitness, 
flexibility, and muscle strength of physical 
security workers were lower than normal 
(p<0.001).

MAIN COMPARISION to the SIMILAR 
STUDIES
The results of musculoskeletal 
abnormalities were in line with the 
results of the study of Piri et al., which 
investigated the prevalence of postural 
abnormalities and musculoskeletal 
disorders in the ship’s staff. Abnormality 
in hyperlordosis and disorder in the 
lumbar is the most postural abnormalities 
and musculoskeletal disorders observed 
among the ship’s staff. In the present 
study, droopy shoulder and lumbar 
lordosis were among the most common 
abnormalities among physical security 
personnel. In addition, the results of 
the present study were in line with the 
results of Rahimi et al. [17], Shahrjerdi et 
al. [18], Doosti et al. [19], Hasani et al. 
[20] and Beyranvand et al. [21]. These 
people have concluded in their studies that 
musculoskeletal abnormalities are common 
in different classes of society. Therefore, 
extensive planning should be done to 
provide corrective exercises and necessary 
awareness on how to properly perform daily 
and work activities to prevent the occurrence 
of musculoskeletal abnormalities that disrupt 
the activity level of employees and different 
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layers of society and endanger the health of 
these people in the long term. ... [22]. It can 
be stated that the physical security personnel 
have suffered from musculoskeletal 
abnormalities due to the constant repetition 
of wrong movements of sitting or standing 
for a long time, the most common of which 
are drooping shoulders and lumbar lordosis, 
which necessary awareness and required 
corrective exercises should be applied to 
these people as soon as possible. Also, the 
results of the current study in the physical 
fitness section showed that the body fat 
percentage, body mass index, and waist-
to-hip ratio of physical security personnel 
are in the high and dangerous range and 
have a significant difference from the 
normal values of these indicators. The 
results of the present study are in line 
with the results of the studies of Tejari et 
al. [23], Mohebi et al. [24], Salianeh et al. 
[25], and Kermani et al. [26]. The results of 
these studies have shown that the physical 
fitness of personnel in different areas of 
society is weak. One of the reasons is the 
lack of sports programs for employees, 
which causes inactivity in these people and, 
as a result, causes the weakness of various 
indicators of physical fitness. ... [27-29].

SUGGESTIONS & LIMITATIONS
The development of sports programs for 
personnel is necessary, as the development 
of physical fitness and sports programs 
will improve the physical health index of 
these people. As a result, we will see active 
and energetic personnel. Also, measuring 
other health indicators in the blood, 
including the lipid profile (as a limitation 
of the present study), has very effective 
and accurate results in work because lipid 
profile indicators are used as essential 
factors for health diagnosis and directly 

affect other factors of physical fitness, 
including cardiorespiratory fitness.

CONCLUSIONS
The present study showed that body 
fat percentage, body mass index, and 
waist-to-hip ratio of physical protection 
workers are high and dangerous. Also, 
other indicators of physical fitness related 
to health showed that cardiorespiratory 
fitness (maximum oxygen consumption), 
flexibility, and muscle power of physical 
security workers are lower than normal 
values. In addition, the personnel have 
droopy shoulder syndrome, lumbar 
disorder, scoliosis, varum knee, torticollis, 
lordosis, humpbacked and flat feet. It 
seems that it is necessary to formulate 
physical fitness training programs as well 
as corrective movement exercises and in 
addition to inform employees about their 
physical health status.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

بررسی وضعیت اسکلتی - عضلانی و آمادگی جسمانی مرتبط با 
سلامت کارکنان حفاظت فیزیکی

چکیده

اهداف: داشتن آمادگی بدنی لازم و نبود اختلال در ساختار قامتی، یکی از عوامل مهم در اجرای وظایف نیروهای حفاظت 
فیزیکی است. تحقیق حاضر با هدف بررسی وضعیت اسکلتی-عضلانی و آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت کارکنان حفاظت 

فیزیکی و ارائه راهکارهای مناسب فعالیت ورزشی انجام شد.

مواد و روش‌ها: جامعه آماری این پژوهش توصیفی-پیمایشی، کارکنان حفاظت فیزیکی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان 
در سال 1400 بود. به منظور اندازه‌گیری آنتروپومتریکی از دستگاه آنالیز ترکیب بدن )Body Composition(، اندازه‌گیری 
انعطاف‌پذیری از آزمون نشستن و رساندن دست‌ها، اندازه‌گیری توان عضلانی از پرش سارجنت، اندازه‌گیری آمادگی قلبی و 
تنفسی از تست بروس تعدیل‌شده و تشخیص ناهنجاری‌های اسکلتی و عضلانی از آزمون نیویورک استفاده شد. داده‌های 

به‌دست‌آمده با استفاده از نرم‌افزار SPSS 20 در سطح معناداری کمتر از 0/05 تحلیل شد.

یافته‌های  کردند.  شرکت  مطالعه  این  در  بودند،  مرد  همگی  که  سال   45/76±5/69 سنی  میانگین  با  نفر   30 یافته‌ها: 
کمر گودی  درصد(،   66/6( شانه  افتادگی  اختلال  دارای  کارکنان  که  داد  نشان  اسکلتی-عضلانی  اختلالات  به   مربوط 
)73/3 درصد(، اسکولیوز )30 درصد(، زانوی پارانتزی )16/6 درصد(، کجی گردن )23/3 درصد(، لوردوز )43/3 درصد(، قوز 
پشت )36/6 درصد( و کف پای صاف )15 درصد( بودند. درصد چربی بدن، شاخص توده بدنی، نسبت دور کمر به لگن 
در محدوده بالا و خطر قرار داشت و اختلاف معناداری با مقادیر طبیعی این شاخص‌ها داشت )p>0/001(. همچنین از 
دیگر شاخص‌های آمادگی جسمانی مربوط به سلامت نشان داد که آمادگی قلبی و تنفسی )حداکثر اکسیژن مصرفی(، 

.)p>0/001( انعطاف‌پذیری و توان عضلانی کارکنان حراست فیزیکی پایین‌تر از مقادیر طبیعی و نرمال بود

نتیجه‌گیری: با توجه به یافته‌ها مبنی بر اختلالات اسکلتی و عضلانی در کارکنان و همچنین نبود وضعیت مناسب آمادگی 
جسمانی مرتبط با سلامت در کارکنان حفاظت فیزیکی، انجام حرکات اصلاحی و تمرینات ورزشی مناسب برای تقویت این 

فاکتورها نیاز است.

کلیدواژه‌ها: اسکلتی-عضلانی، آمادگی جسمانی، سلامت، گودی کمر
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مقدمه
ــن و  ــوان یکــی از متداول‌تری ــه ‌عن اختــالات اســکلتی-عضلانی ب
ــورهای  ــام کش ــغل در تم ــا ش ــط ب ــکلات مرتب ــن مش پرهزینه‌تری
دنیــا محســوب می‌شــود ]1[. ضــرر و زیان‌هــای اقتصــادی ناشــی 
ــرد، بلکــه ســازمانی کــه وی در آن  ــا ف ــه تنه ــن اختــالات ن از ای
ــد  ــی می‌کن ــه وی در آن زندگ ــه‌ای ک ــی جامع ــد و حت کار می‌کن
را نیــز تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد ]2، 3[. تخمیــن زده شــده 
اســت کــه مجمــوع هزینه‌هــای مســتقیم و غیرمســتقیم ناشــی 
از اختــالات اســکلتی-عضلانی ممکــن اســت در حــدود یــک 
ــه خــود  درصــد از تولیــد ناخالــص ملــی کشــورهای صنعتــی را ب
اختصــاص دهــد. عــاوه بــر آن، در حــدود 60 تــا 90 درصــد افــراد 
بزگســال در طــول دوره زندگــی خــود بــرای مدتــی دچــار مشــکلات 
کمــردرد می‌شــوند و نیــز در حــدود 15 تــا 20 درصــد غرامت‌هــای 
ــه  ــه علــت ایــن مشــکلات اســت ]4[. ب دریافتــی توســط افــراد ب
ــر  ــزان شــیوع کم ــن می ــکاران بالاتری ــور و هم ــه عزیزپ ــوری ک ط
ــزارش  ــران را گ ــال در ای ــنین 50-15 س ــد در س درد را 54/2 درص

.]5[ کرده‌انــد 
وجــود اختــالات اســکلتی-عضلانی بــر میــزان آمادگــی 
جســمانی شــاغلان بخــش حفاظــت فیزیکــی می‌توانــد تاثیرگــذار 
ــی جســمانی مناســب، اساســی‌ترین  ــن آمادگ باشــد ]6[. همچنی
نیــاز نیروهــای حراســت بــوده و یکــی از عوامل مهــم تعیین‌کننده 
ــطح  ــودن س ــن ب ــت. پایی ــخاص اس ــن اش ــی ای ــرد و کارای عملک
ــب  ــد عواق ــه می‌توان ــن حرف ــاغلین در ای ــمانی ش ــی جس آمادگ
امنیتــی بــه همــراه داشــته باشــد ]7[. از طرفــی عمــوم کارکنــان 
ــو، کمــر درد و غیــره  حراســت فیزیکــی از درد ســتون فقــرات، زان
ــت  ــدم وضعی ــی از ع ــاً ناش ــه عمدت ــد ک ــکایت می‌کنن ــار ش اظه
ســامتی مناســب و اختــال اســکلتی- عضلانــی اســت ]8[ و 
همچنیــن در طــی مطالعــات صورت‌گرفتــه در ایــن زمینــه، بــرای 
رفــع اختــالات اســکلتی-عضلانی و بهبــود شــاخص‌های آمادگــی 
جســمانی راهکارهــای مشــخصی ارائــه نشــده اســت ]9، 10[. 
شــاید قــدم اول بــرای ارتقــای آمادگــی جســمانی و ســامت یــک 
مجموعــه حراســت فیزیکــی، ارزیابــی وضعیــت موجــود بــه جهــت 
اجحــاف بــه مــوارد اختــالات اســکلتی-عضلانی و همچنیــن 
اطــاع از شــاخص‌های آمادگــی جســمانی ایشــان باشــد. بنابرایــن 
ــا هــدف بررســی وضعیــت اســکلتی-عضلانی و  مطالعــه حاضــر ب
آمادگــی جســمانی مرتبــط بــا ســامت کارکنــان حفاظــت فیزیکــی 

یکــی از مراکــز درمانــی صــورت گرفــت.

مواد و روش‌ها
مطالعــه حاضــر از نــوع توصیفی-پیمایشــی اســت کــه جامعــه آن 
را تمامــی کارکنــان مــرد حراســت فیزیکــی دانشــگاه شــهید مدنــی 
آذربایجــان در آذرمــاه ســال 1400 تشــکیل دادنــد کــه بــه صــورت 
نمونه‌گیــری سرشــماری، 30 نفــر مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. برای 
جمــع‌آوری داده‌هــا از یــک چک‌لیســت اســتفاده شــد. ابتــدا ســن، 
ــا دقــت 0/1 ســانتی‌متر  ــد ب ــد. ق ــد و وزن نمونه‌هــا ثبــت گردی ق
ســپس  شــد.  اندازه‌گیــری  کیلوگــرم   0/1 دقــت  بــا  وزن  و 
آنتروپومتریکــی،  اندازه‌گیری‌هــای  شــرکت‌کننده  هــر  بــرای 

انعطاف‌پذیــری، تــوان عضلانــی و آمادگــی قلبــی و تنفســی 
انجــام شــد. ارزیابــی وضعیــت اســکلتی و عضلانــی بــا اســتفاده از 

آزمــون نیویــورک انجــام شــد.
دســتگاه  از  اســتفاده  بــا  آنتروپومتریکــی:  اندازه‌گیــری 

 body 220 ــدل ــدن )Composition Body( م ــب ب ــز ترکی آنالی

In ســاخت کشــور کــره جنوبــی مــورد بررســی قــرار گرفــت )شــکل 1(. 
ایــن دســتگاه درصــد کل چربــی بــدن و شــاخص تــوده بدنــی )BMI( و 
نســبت دور کمــر بــه لگــن )WHR( را انــدازه می‌گیــرد کــه بــر اســاس 
شــاخص تــوده بدنــی، کمتــر از 20 لاغــر، 20 تــا 25 طبیعــی، 25 تــا 30 
ــن  ــر از 30 چــاق محســوب می‌شــود ]11[. همچنی ــه وزن و بیش‌ت اضاف
بــر اســاس تفســیر نســبت دور کمــر بــه لگــن، اگــر ایــن شــاخص بالاتــر 
ــرای  ــر ب ــور خط ــک فاکت ــوان ی ــه ‌عن ــد، ب ــردان به‌دســت آی از 0/9 در م

ســامتی اســت ]11[.

شکل 1( اندازه‌گیری فاکتورهای آنتروپومتریکی با استفاده از دستگاه آنالیز 

ترکیب بدنی

ارزیابــی  بــرای  انعطاف‌پذیــری:  اندازه‌گیــری 

انعطاف‌پذیــری از آزمــون نشســتن و رســاندن اســتفاده شــد. 
فــرد آزمون‌شــونده بــا باســن بــر روی زمیــن نشســته و بــه دیــوار 
می‌چســبد. پاهــا کامــاً صــاف روی زمیــن و کــف پاهــا در مقابــل 
جعبــه انعطاف‌پذیــری قــرار گرفتــه و دســت‌هایش را روی جعبــه 
ــر  ــرد ب ــرای ف ــه رکــورد ب ــدار اولی ــرار می‌دهــد و مق مندرج‌شــده ق
حســب ســانتی‌متر ثبــت می‌شــود. ســپس از فــرد خواســته 
ــا کمــک عضــات همســترینگ، ران، خــم کــردن  می‌شــود کــه ب
کمــر و عضــات ســرینی، دســت‌ها را تــا جایــی کــه می‌توانــد بــه 
جلــو و بــر روی تختــه مندرج‌شــده قــرار دهنــد و هــر جایــی کــه 
دســت قــرار گیــرد، به‌عنــوان رکــورد دوم درنظــر گرفتــه می‌شــود. 
ــوان  ــه ‌عن ــانتی‌متر ب ــب س ــر حس ــورد اول و دوم ب ــاف رک اخت
مقــدار انعطاف‌پذیــری بــرای هــر فــرد ثبــت می‌شــود و بــر 
ــف، وضعیــت  ــرای گروه‌هــای ســنی مختل ــرم ب اســاس جــدول ن

انعطاف‌پذیــری بــرای فــرد مشــخص می‌شــود ]12[.
بــا  عضلانــی  تــوان  عضلانــی:  تــوان  اندازه‌گیــری 

اســتفاده از پــرش ســارجنت صــورت گرفــت. در ایــن آزمــون فــرد 
ــرار  ــوار ق ــار دی ــو در کن ــورت پهل ــه ص ــتاده ب ــونده ایس آزمون‌ش
می‌گیــرد و دســت خــود را بــه حالــت عــادی در حالــت پهلــو بــالا 
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بــرده و بــر روی دیــوار مندرج‌شــده بــا ســانتی‌متر قــرار می‌گیــرد 
ــده و  ــن آم ــت پایی ــپس دس ــود. س ــت می‌ش ــه ثب ــدار اولی و مق
بــرای بــار دوم بــا جهــش پاهــا دســت را تــا جایــی کــه می‌توانــد 
بــالا بــرده و بــر روی صفحــه مندرج‌شــده قــرار می‌دهــد و مقــدار 
آن ثبــت می‌شــود. بــا کســر کــردن مقــدار نهایــی از مــدار اولیــه 
ــار  ــه ب ــون س ــن روش آزم ــود. ای ــت می‌ش ــرد ثب ــوان ف ــورد، ت رک
تکــرار می‌شــود و بهتریــن رکــورد بــرای فــرد ثبــت می‌شــود ]13[.
)حداکثــر  تنفســی  و  قلبــی  آمادگــی  اندازه‌گیــری 

ــده  ــروس تعدیل‌ش ــت ب ــتفاده از تس ــا اس ــی(: ب ــیژن مصرف اکس

ــت  ــورت گرف ــان ص ــور آلم ــاخت کش ــل Cosmos س روی تردمی
)شــکل 2(. ایــن پروتــکل در نــه مرحلــه طراحــی شــده اســت و هــر 
ــه  ــه شــامل 3 دقیقــه اســت کــه شــیب و ســرعت در مرحل مرحل
اول بــه ترتیــب از صفــر درصــد و 2/7 کیلومتر در ســاعت شــروع و 
در مرحلــه نهــم بــه 22 درصــد و 9/6 کیلومتــر در ســاعت می‌رســد 
کــه جزییــات آن در جــدول 1 نوشــته شــده اســت. همچنیــن بــرای 
ــد  ــتفاده ش ــر اس ــول زی ــر VO2max از فرم ــت‌آوردن مقادی به‌دس

.]14[
اکسیژن مصرفی بیشینه= 8/545 + زمان انجام تست × 2/282

شکل 2( تست بروس تعدیل‌شده با تردمیل

جدول 1( تست بروس تعدیل‌شده

مرحله
 شیب

 برحسب درصد

 سرعت 

برحسب کیلومتر بر ساعت

2/7صفر1

252/7

3102/7

4124

5145/5

6166/8

7188

8208/8

9229/6

تشــخیص ناهنجاری‌هــای اســکلتی و عضلانــی: جهــت 

ــتفاده  ــورک اس ــون نیوی ــی از آزم ــکلتی و عضلان ــت اس ــی وضعی ارزیاب
ــرد و  ــرار می‌گی ــرد در پشــت صفحــه شــطرنجی ق شــد. در ایــن روش ف

براســاس فــرم کــه 13 حالــت را مــورد بررســی قــرار می‌دهــد، ارزیابــی 
ــر  ــه تصوی ــد ک ــان می‌ده ــت را نش ــه وضعی ــت س ــر حال ــوند. ه می‌ش
ســمت چــپ ســالم، تصویــر وســط ناهنجــاری خفیــف و تصویــر راســت 
ناهنجــاری شــدید را بــرای فــرد نشــان می‌دهــد. همچنیــن لازم بــه ذکــر 
ــو در پشــت  ــه رو، پشــت و پهل ــت رو ب ــرد در ســه وضعی ــه ف اســت ک
ــط Johnson و  ــون توس ــن آزم ــرد. ای ــرار می‌گی ــطرنجی ق ــه ش صفح
ــزارش  ــی 0/93 و 0/98 گ ــی و پایای ــب روای ــا ضری Nelson )1986( ب

شــده اســت ]15[.

مدنــی  شــهید  دانشــگاه  در  طــرح  تأییــد  از  بعــد 
تمامــی  35646/د/227  پژوهشــی  کــد  بــا  آذربایجــان 
ــی  ــد و تمام ــح داده ش ــا توضی ــرای نمونه‌ه ــق ب ــداف تحقی اه
اندازه‌گیری‌هــا بــرای هــر فــرد طــی یــک روز در آزمایشــگاه 
ــط  ــان توس ــی آذربایج ــهید مدن ــگاه ش ــی دانش ــوژی ورزش فیزیول
ــه  کارشــناس آموزش‌دیــده ایــن آزمایشــگاه انجــام شــد. هیچ‌گون
ــی  ــت و تمام ــه نداش ــورد مطالع ــای م ــرای نمونه‌ه ــه‌ای ب هزین
ــرای اداره  ــتفاده ب ــورد اس ــگاهی م ــایل آزمایش ــتگاه‌ها و وس دس
ــود. ــی آذربایجــان ب ــوم ورزشــی دانشــگاه شــهید مدن و گــروه عل
آزمودنی‌هــا  تمامــی  از  اخلاقــی:  ملاحضــات 

ــه صــورت  رضایت‌نامــه کتبــی دریافــت شــد و نتایــج تســت‌ها ب
گــزارش فــردی در اختیــار خــود فــرد نیــز قــرار گرفــت.

تجزیــه و تحلیــل آمــاری داده‌هــا: بــرای بررســی طبیعی 

بــودن داده‌هــا از آزمــون کولموگــروف اســمیرنوف اســتفاده شــد. 
ــن  ــرای مقایســه میانگی ــه‌ای ب ــی تک‌نمون ــن از آزمــون ت همچنی
ــر  ــا مقادی ــن ب ــن میانگی ــی و همچنی ــورد بررس ــاخص‌های م ش
ــرم  ــتفاده از ن ــا اس ــی‌ها ب ــی بررس ــد. تمام ــتفاده ش ــی اس طبیع

ــاداری p>0/05 تحلیــل شــدند. ــزار SPSS 20 در ســطح معن اف

یافته‌ها

ــن  ــه میانگی ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــی مطالع ــای توصیف یافته‌ه
ــی  ــود. فراوان ــال ب ــده 5/69±45/76 س ــرکت کنن ــراد ش ــنی اف س
اختــالات اســکلتی-عضلانی در کارکنــان حراســت فیزیکــی مرکــز 
مــورد بررســی در جــدول 2 آورده شــده اســت. بــر اســاس یافته‌هــا 
ــایع‌ترین  ــب ش ــه ترتی ــوردوز ب ــانه و ل ــی ش ــر، افتادگ ــودی کم گ
ــک  ــا ی ــر ی ــج نف ــال، پن ــدون اخت ــر ب ــد. دو نف ــالات بودن اخت
اختــال، هشــت نفــر بــا دو اختــال، هشــت نفــر بــا ســه اختــال، 
چهــار نفــر بــا چهــار اختــال، یــک نفــر بــا پنــج اختــال و دو نفــر 

ــا شــش اختــال اســکلتی-عضلانی وجــود داشــت. ب

جدول 2( فراوانی اختلالات اسکلتی-عضلانی در کارکنان حراست فیزیکی مورد 
مطالعه

درصد )تعداد(نوع اختلال

73/3 )22 نفر(گودی کمر

66/6 )20 نفر(افتادگی شانه

43/3 )15 نفر(لوردوز

36/6 )11 نفر(قوز پشت

30 )9 نفر(اسکولیوز

23/3 )7 نفر(کجی گردن

16/6 )5 نفر(زانوی پارانتزی

10 )3 نفر(کف پای صاف
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ــی جســمانی  ــه آمادگ ــوط ب ــای مرب ــدول 3 یافته‌ه ج
ــه‌ای را  ــی تک‌نمون ــون ت ــا اســتفاده از آزم ــه ســامت ب ــوط ب مرب
ــد  ــخص ش ــل مش ــای حاص ــاس یافته‌ه ــر اس ــد. ب ــان می‌ده نش
کــه درصــد چربــی بــدن، شــاخص تــوده بدنــی، نســبت دور کمــر 
ــالا  ــدوده ب ــه در مح ــورد مطالع ــراد م ــد اف ــن 73/3 درص ــه لگ ب
ــر طبیعــی  ــا مقادی ــاداری ب ــرار داشــت و اختــاف معن و خطــر ق
و  قلبــی  آمادگــی  میانگیــن  همچنیــن   .)p>0/001( داشــتند 
تنفســی، انعطاف‌پذیــری و تــوان عضلانــی کارکنــان حراســت 
.)p> 0/001( ــود ــال ب ــی و نرم ــر طبیع ــر از مقادی ــی پایین‌ت فیزیک

جدول 3( مقایسه مشخصات توصیفی و نتایج آزمون تی برخی شاخص‌های 

آمادگی جسمانی سلامت

میانگینمتغیر
انحراف 
معیار

tp

--45/765/69سن

0/001*43/247/2218/53درصد چربی بدن )درصد(

حداکثر اکسیژن مصرفی )میلی 
لیتر/ کیلوگرم بر وزن بدن(

25/754/7729/03*0/001

0/001*28/624/1737/55شاخص توده بدنی

0/000*0/960/05101/56نسبت دور کمر به لگن

0/001*14/866/1513/01توان

0/001*15/866/6013/16انعطاف‌پذیری

*تفاوت معنادار در سطح معنی داری p>0.05 با آزمون تی تک‌نمونه‌ای

بحث
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه درصــد چربــی بدن، شــاخص 
تــوده بدنــی، نســبت دور کمــر بــه لگــن کارکنــان حفاظــت فیزیکی 
ــت  ــرار داش ــر ق ــالا و خط ــدوده ب ــی در مح ــهید مدن ــگاه ش دانش
و اختــاف معنــاداری بــا مقادیــر طبیعــی ایــن شــاخص‌ها 
ــی جســمانی  ــاخص‌های آمادگ ــر ش داشــتند. همچنیــن از دیگ
ــی  ــی و تنفس ــی قلب ــه آمادگ ــان داد ک ــامت نش ــه س ــوط ب مرب
ــی  ــوان عضلان ــری و ت ــی(، انعطاف‌پذی ــیژن مصرف ــر اکس )حداکث
کارکنــان حراســت فیزیکــی پایین‌تــر از مقادیــر طبیعــی و نرمــال 
بــود. عــاوه بــر ایــن یافته‌هــای مربــوط بــه اختــالات اســکلتی- 
عضلانــی نشــان داد کــه کارکنــان دارای انــواع اختــالات شــامل 
افتادگــی شــانه، گــودی کمــر، اســکولیوز، زانــوی پرانتــزی، کجــی 

گــردن، لــوردوز، قــوز پشــت و کــف پــای صــاف بودنــد.
نتایــج مطالعــه حاضــر در یخــش وجــود ناهنجاری‌های 
اســکلتی-عضلانی بــا نتایــج مطالعــه پیــری و همــکاران کــه بــه 
بررســی شــیوع ناهنجاری‌هــای وضعیتــی و اختــالات اســکلتی-
عضلانــی در کارکنــان شــناورها پرداخته‌انــد، هم‌راســتا اســت 
]16[؛ آنهــا بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه ناهنجــاری وضعیتــی و 
اختــالات اســکلتی-عضلانی در کارکنــان شــناورها شــایع اســت. 
ناهنجــاری در هایپرلــوردوز کمــری و اختــال در ناحیــه کمــر 
بــه ترتیــب بیشــترین ناهنجــاری وضعیتــی و اختــال اســکلتی-
در  شناورهاســت.  کارکنــان  بیــن  در  مشاهده‌شــده  عضلانــی 
مطالعــه حاضــر نیــز افتادگــی شــانه و ناهنجــاری لــوردوز کمــری 
از شــایع‌ترین ناهنجــاری موجــود در بیــن کارکنــان حفاظــت 
ــا نتایــج  ــر ایــن نتایــج مطالعــه حاضــر ب ــود. عــاوه ب فیزیکــی ب

مطالعــات رحیمــی و همــکاران ]17[، شــهرجردی و همــکاران ]18[، 
دوســتی و همــکاران ]19[، حســنی و همــکاران ]20[ و بیرانونــد و 
همــکاران ]21[ هم‌راســتا بــود. ایــن افــراد نیــز در مطالعــات خــود 
ــار  ــکلتی-عضلانی در اقش ــای اس ــود ناهنجاری‌ه ــور وج ــه منظ ب
مختلــف جامعــه بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه وجــود ناهنجــاری 
ــت.  ــایع اس ــه ش ــف جامع ــرهای مختل ــکلتی-عضلانی در قش اس
ــیع  ــای وس ــد برنامه‌ریزی‌ه ــه بای ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــن ب بنابرای
ــای  ــی و آگاهی‌ه ــات اصلاح ــا تمرین ــرد ت ــورت بگی ــع ص و جام
لازم مبنــی بــر نحــوه درســت انجــام دادن فعالیت‌هــای روزمــره و 
کاری صــورت بگیــرد تــا از بــروز ناهنجــاری اســکلتی-عضلانی کــه 
هــم میــزان فعالیــت کارکنــان و اقشــار مختلــف جامعــه را مختــل 
ــر  ــه خط ــدت ب ــراد در طولانی‌م ــن اف ــامت ای ــم س ــد و ه می‌کن

ــود. ــری ش ــدازد، جلوگی می‌ان
اســکلتی- ناهنجــاری  بــروز  علــت  زمینــه  در 

عضلانــی می‌تــوان بــه نظریــه ســهرمن پرداخــت. ســهرمن از 
ــورد از  ــوان م ــه عن ــراری ب ــرکات تک ــدار و ح ــی پای ــت بدن وضعی
القاکننده‌هایــی یــاد کــرده اســت کــه از طریــق ســازگاری در 
و  کوچــک  آســیب‌های  عصبی-عضلانی-اســکلتی،  بافت‌هــای 
ــی  ــدن را در پ ــای ب ــزرگ در بافت‌ه ــیب‌های ب ــال آن آس ــه دنب ب
ــه  ــال در ناحی ــروز اخت ــب ب ــت موج ــت و در نهای ــد داش خواهن
ــه  ــده ک ــدل ارائه‌ش ــه م ــه ب ــا توج ــذا ب ــد. ل ــد ش ــر خواهن درگی
ســهرمن آن را مــدل کینزیوپاتولوژیــک می‌نامــد، اختــالات در 
ــرکات  ــط و ح ــری غل ــت قرارگی ــدن را وضعی ــی ب ــتم حرکت سیس
ــن  ــم می‌شــوند ]22[. بنابرای ــوژی خت ــه پاتول ــراری شــروع و ب تک
ــه دلیــل  ــان حفاظــت فیزیکــی ب ــار کــرد کــه کارکن ــوان اظه می‌ت
تکــرار مــدام حــرکات غلــط نشســتن یــا ایســتادن در مــدت 
خــود  در  اســکلتی-عضلانی  ناهنجاری‌هــای  دچــار  طولانــی، 
شــده‌اند کــه شــایع‌ترین آنهــا افتادگــی شــانه‌ها و لــودوز کمــری 
ــن  ــای لازم و همچنی ــریع‌تر آگاهی‌ه ــه س ــد هرچ ــه بای ــت ک اس
ــال شــود.  ــراد اعم ــن اف ــر روی ای ــات اصلاحــی ضــروری ب تمرین
همچنیــن نتایــج مطالعــه حاضــر در بخــش بررســی آمادگــی 
ــوده  ــاخص ت ــدن، ش ــی ب ــد چرب ــه درص ــان داد ک ــمانی نش جس
بدنــی، نســبت دور کمــر بــه لگــن کارکنــان حفاظــت فیزیکــی در 
محــدوده بــالا و خطــر قــرار دارد و اختــاف معنــاداری بــا مقادیــر 
ــا نتایــج  طبیعــی ایــن شــاخص‌ها دارد. نتایــج مطالعــه حاضــر ب
ــکاران ]24[،  ــی و هم ــکاران ]23[، محب ــاری و هم ــات تج مطالع
ــی و همــکاران ]26[ هم‌راســتا  ســالیانه و همــکاران ]25[ و کرمان
اســت. نتایــج ایــن مطالعــات نشــان داده کــه آمادگــی جســمانی 
ــی از  ــت. یک ــف اس ــه ضعی ــف جامع ــای مختل ــان حوزه‌ه کارکن
علت‌هــای ضعیــف بــودن آمادگــی جســمانی کارکنــان، می‌تــوان 
ــه  ــان باشــد ک ــرای کارکن ــدم وجــود برنامه‌هــای ورزشــی ب ــه ع ب
باعــث عــدم تحــرک در ایــن افــراد و درنتیجــه باعــث ایجــاد 
ضعیــف بــودن شــاخص‌های مختلــف آمادگــی جســمانی در ایــن 

افــراد می‌شــود.
امــروزه آمادگــی جســمانی بــه توانایــی انجــام کارهــا 
ــام  ــگام انج ــه در هن ــود، چ ــاق می‌ش ــر اط ــورت کارا و مؤث به‌ص
کار و چــه در هنــگام اوقــات فراغــت، به‌طــوری کــه باعــث 
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ــی از  ــای ناش ــاد بیماری‌ه ــع ایج ــود و مان ــامت می‌ش ــا س ارتق
ــراد  ــمانی اف ــی جس ــش آمادگ ــود ]27[. افزای ــرک می‌ش ــدم تح ع
ــا  ــی آنه ــی و روان ــی روح ــش آمادگ ــب افزای ــط کار موج در محی
ــل  ــری در مح ــه بالات ــان از روحی ــی کارکن ــه عبارت ــود و ب می‌ش
کار و شــغل خــود برخــوردار می‌گردنــد و درنتیجــه از میــزان 
پذیــرش  بیشــتر،  کاری  چالش‌هــای  بــرای  بالایــی  انگیــزش 
ــه  ــا توج ــوند ]28[ و ب ــوردار می‌ش ــتری برخ ــئولیت‌های بیش مس
بــه تئوری‌هــای انگیزشــی، افــراد عوامــل انگیزاننــده‌ای را در یــک 
ــی  ــل توانای ــن عوام ــد و ای ــه می‌کنن ــاش تجرب ــا ت ــوأم ب کار ت
ــاً  ــد و غالب ــا دارن ــغلی آنه ــات ش ــت در احساس ــذاری مثب تأثیرگ
منتــج بــه افزایــش رضایــت شــغلی و قابلیــت بازدهــی کلــی فــرد 
می‌گردنــد. همچنیــن بــا افزایــش آمادگــی فیزیکــی تمایــل افــراد 
بــه قبــول مســئولیت فزاینــده، کار تــاش برانگیز و رشــد و توســعه 
بیشــتر می‌شــود و در ایــن صــورت بــا توجــه بــه سلســله مراتــب 
ــراد در  ــی اف ــرام و خودیاب ــو، نیازهــای ســطوح احت نیازهــای مازل
ســازمان ارضــا می‌گــردد و موجبــات افزایــش رضایت‌منــدی آنهــا 
ــه  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــازند ]29[. ب ــم می‌س ــود را فراه از شــغل خ
ــان ضــروری اســت کــه  ــرای کارکن ــن برنامه‌هــای ورزشــی ب تدوی
ــا  ــث ارتق ــی باع ــمانی و ورزش ــی جس ــای آمادگ ــن برنامه‌ه تدوی
شــاخص ســامت جســمانی در ایــن افــراد می‌شــود و در نتیجــه 
ــن  ــود. همچنی ــم ب ــرژی خواهی ــال و پران ــروی کار فع ــاهد نی ش
بــه نظــر می‌رســد، اندازه‌گیــری ســایر شــاخص‌های ســامت 
در خــون ازجملــه پروفایــل لیپیــدی )بــه عنــوان محدودیــت 
ــیار  ــق کار بس ــه دقی ــر نتیج ــت ب ــر( می‌توانس ــه حاض در مطالع
مؤثــر باشــد. چــرا کــه شــاخص‌های پروفایــل لیپیــدی از عوامــل 
ــوند و مســتقیماً  ــه می‌ش ــه کار گرفت ــم تشــخیص ســامت ب مه
ــه آمادگــی قلبــی و  ــر ســایر عوامــل آمادگــی جســمانی از جمل ب

ــذار هســتند. تنفســی تأثیرگ

نتیجه‌گیری
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه درصــد چربــی بدن، شــاخص 

تــوده بدنــی، نســبت دور کمــر بــه لگــن کارکنــان حفاظــت فیزیکی 

در محــدوده بــالا و خطــر قــرار دارد. همچنیــن دیگــر شــاخص‌های 

ــه ســامت نشــان داد کــه آمادگــی  ــوط ب آمادگــی جســمانی مرب

ــری  ــی(، انعطاف‌پذی ــیژن مصرف ــر اکس ــی )حداکث ــی و تنفس قلب

و تــوان عضلانــی کارکنــان حراســت فیزیکــی پایین‌تــر از مقادیــر 

طبیعــی و نرمــال اســت. عــاوه بــر ایــن کارکنــان دارای اختــال 

افتادگــی شــانه، گــودی کمــر، اســکولیوز، زانــوی پرانتــزی، کجــی 

گــردن، لــوردوز، قــوز پشــت و کــف پــای صــاف هســتند. بــه نظــر 

ــمانی  ــی جس ــی آمادگ ــای تمرین ــن برنامه‌ه ــه تدوی ــد ک می‌رس

و همچنیــن تمرینــات حــرکات اصلاحــی و عــاوه بــر ایــن 

آگاه‌ســازی کارکنــان از وضعیــت ســامت جســمانی ضــروری 

اســت.

ن��کات بالین��ی و کاربـر�دی در ط�ـب انتظام��ی: بــا توجــه بــه اهداف 

ــه و  ــم در ســطح جامع ــاد نظ ــی در ایج ــی انتظام ــم فرمانده مه

مرزهــا، داشــتن جســمی ســالم بــا وضعیــت جســمانی قــوی در 

جنبه‌هــای مختلــف ســامت غیرقابــل انــکار اســت. بنابرایــن بــا 

بکارگیــری نــکات مهــم تحقیــق حاضــر، می‌تــوان نــکات ضعــف 

ــت اســکلتی-عضلانی و ســامتی  ــه وضعی ــوط ب فاکتورهــای مرب

نیروهــای نظامــی را شناســایی و برطــرف نمــود.

تشــکر و قدردانــی: مقالــه حاضــر برگرفتــه از طــرح پایــش کارکنــان 

ــت. از  ــان اس ــی آذربایج ــهید مدن ــگاه ش ــی دانش ــت فیزیک حراس
همــه افــرادی کــه در پژوهــش حاضــر یاری‌رســان بودنــد، تشــکر 

ــه عمــل آورده می‌شــود. ــی ب و قدردان
تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین‌وســیله  منافــع:  تعــارض 

ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ‌گون ــد ک می‌نماین
ــدارد. ــود ن ــر وج حاض

ــان‌زاده،  ــروز قرب ــیرمحمدزاده، به ــن ش ــندگان: محس ــهم نویس س

ــری ســهم یکســانی در طراحــی،  ــان و یوســف صاب ــول قربانی بهل
داده‌هــا  آمــاری  تحلیــل  و  تجزیــه  و  داده  اجــرا، جمــع‌آوری 
برعهــده داشــته‌اند. همــه نویســندگان در نــگارش اولیــه مقالــه و 
بازنگــری آن ســهیم بودنــد و همــه بــا تأییــد نهایــی مقالــه حاضــر، 
مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب منــدرج در آن را می‌پذیرنــد.
منابــع مالــی: مطالعــه حاضــر بــا پشــتوانه مالــی معاونــت 

ــت. ــورت گرف ــان ص ــی آذربایج ــهید مدن ــگاه ش ــی دانش پژوهش
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