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AIMS: The family is the most important element of a society that is responsible for providing 
proper and appropriate health care to the patient and those around the patient. Family-
centered care includes family assessment, family participation in care, and information 
exchange between the treatment team and the family. The present study was conducted to 
review recent studies in the field of family-centered care approach.

MATERIALS AND METHODS: In this review study, Google Scholar, PubMed, Science Direct, 
Scopus and SID, and Magiran databases were used. The keywords used from 2000 to 2021 
included family-centered approach, family-centered care, and family-based care. To select 
related articles, the article quality tool called Prisma Checklist was used. Repeated and 
unrelated cases were excluded from the study after the initial screening. Ethical standards 
were observed in all stages of the research and there was no bias or interference by the 
researchers during conducting the research.
FINDINGS: Out of the 265 studies that were found after extensive searching and screening, 
100 studies were reviewed and analyzed based on the inclusion and exclusion criteria for 
data extraction. According to the findings of these studies, the effects of the family-centered 
approach included increasing the quality of life, increasing the satisfaction of patients and 
families, improving the clinical results of infants, and reducing the stress and anxiety of 
patients and families.
CONCLUSION: By reviewing recent studies and considering that this approach is low-cost and 
available and has positive effects, therefore, this approach can be used as a scientific solution 
for greater participation of patients and their families in rehabilitation and medical centers in 
Iran.
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نشریه طب انتظامی

دسترسی آزادمقاله اصیل

رویکرد مراقبت خانواده محور: مطالعه مرور نظام مند

چکیده

اهداف: خانواده مهم ترین رکن اساسی یک جامعه است که مسئول ارائه مراقبت های صحیح و مناسب بهداشتی به بیمار 
و اطرافیان بیمار است. مراقبت خانواده محور شامل، بررسی خانواده، مشارکت خانواده در مراقبت و تبادل اطلاعات بین تیم 
درمان و خانواده است. مطالعه حاضر با هدف مروری بر مطالعات اخیر در زمینه رویکرد مراقبت خانواده محور انجام شد.

 Google Scholar ,PubMed ,Science Direct ,Scopus مواد و روش ها: در این مطالعه مروری، از پایگاه های علمی
و همچنین پایگاه های SID و Magiran مورد استفاده قرار گرفتند. کلمات کلیدی مورد استفاده در بازه زمانی 2000 تا 
  Family centered approach, Family based centered ،2021 شامل رویکرد خانواده محور، مراقبت خانواده محور
Family centered care بود. برای انتخاب مقالات مرتبط، از ابزار کیفیت مقالات به نام چک  لیست پریزما استفاده شد. 
موارد تکراری و غیرمرتبط با موضوع پس از غربال اولیه از مطالعه حذف شدند. در همه مراحل پژوهش موازین اخلاقی 

رعایت شد و هیچ گونه سوگیری و دخل و تصرفی از جانب محققین در مراحل انجام پژوهش صورت نگرفت.

یافته ها: از 265 مطالعه ای که بعد از جستجو وسیع و غربالگری یافت شد، تعداد 100 مطالعه بر اساس معیارهای ورود 
و خروج جهت استخراج داده ها بررسی و تحلیل شدند. طبق یافته های این مطالعات اثرات رویکرد خانواده محور شامل 
افزایش کیفیت زندگی، افزایش رضایتمندی بیماران و خانواده ها، بهبود نتایج بالینی نوزادان و کاهش استرس و اضطراب 

بیماران و خانواده ها بود.

نتیجه گیری: با مرور مطالعات اخیر، با توجه به اینکه این رویکرد کم هزینه و در دسترس بوده و نیز دارای اثرات مثبت است، 
لذا این رویکرد می تواند به عنوان یک راهکار علمی جهت مشارکت بیشتر بیمار و خانواده ها در مراکز بهداشتی، توانبخشی 

و درمانی ایران باشد.

کلیدواژه ها: خانواده، مرور سیستماتیک، توانبخشی، مراکز بهداشتی درمانی، نوزادان، غربالگری

تاریخچه مقاله: نویسنده مسئول*: نحوه استناد به مقاله:

دریافت: 1۴01/01/26
پذیرش: 1۴01/06/09
انتشار: 1۴01/06/31

آدرس پستی: تهران، خیابان ملاصدرا، خیابان شیخ بهایی 
جنوبی، کوچه شهید نصرتی، دانشگاه علوم پزشکی بقیه 

الله، دانشکده پرستاری، کد پستی: 1۴35913۴31
تلفن: 02187555503

rnehrir1739@yahoo.com :پست الکترونیکی

Kalhor L, Ebadi A, Mokhtari Nouri J, Nehrir B. 
Family-Centered Care Approach: A Systematic 
Review Study. J Police Med. 2022;11(1):e30.

PhD 1بتول نحریر ،PhD 1جمیله مختاری نوری ،PhD 1عباس عبادی ،PhD Candidate 1لیلا کلهر

1  گروه پرستاری، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله، تهران، ایران.

Copyright © 2022, Journal of Police Medicine | This open access article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
11

.1
.3

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             2 / 12

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68008403
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68007223
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68000046
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68012046
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/2028176
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68005190
mailto:rnehrir1739%40yahoo.com?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.30505/11.1.30
http://jpmed.ir/article-1-1096-fa.html


3رویکرد مراقبت خانواده محور: مطالعه مرور نظام مند

ی
ب انـتـظـامـ

ی طـ
ش

ی پژوه
شـریـه علم

نـ
شماره 1، 1۴01

دوره 11، 

ISSN: 2383-3483; Journal of Police Medicine. 2022;11(1):e30

مقدمه
خانــواده مهم تریــن رکــن اساســی یــک جامعــه اســت کــه 
مســئول ارائــه مراقبت هــای صحیــح و مناســب بــه بیمــار و 
خانــواده اســت ]1[. خانــواده اولیــن پایــگاه حمایتــی بــرای ارائــه 
مراقبــت، محبــت و کمک هــای عملــی بــدون قیــد و شــرط اســت. 
ــات در  ــود اطلاع ــت کمب ــه عل ــاران ب ــای بیم ــی خانواده ه از طرف
ارتبــاط بــا بیمــاری، عــدم شــناخت نیازهــای بیمــار و ناآگاهــی از 
نحــوه مراقبــت بیمــار، فاقــد کارآیــی لازم در ارائــه مراقبــت مؤثــر 
هســتند ]2[. بــه ایــن ترتیــب، یکــی از نیازهــای اساســی بیمــاران 
و خانواده هــای آنــان نیــاز آموزشــی اســت]3[. آمــوزش بــا رویکــرد 
خانواده محــور فرآینــدی اســت کــه در آن اعضــاء خانــواده در 
جهــت افزایــش مهارت هــا و توانایی هــای خــود بــرای کمــک بــه 
عضــوی از خانــواده کــه بــه بیمــاری مبتــلا شــده اســت، آمــوزش 
می بیننــد ]۴[. مراقبــت خانواده محــور بــه وضــوح بــه عنــوان 
ــوان  ــف آن می ت ــن در تعری ــده ولیک ــرح داده نش ــدل ش ــک م ی
گفــت، درگیــری اعضــای خانــواده در مراقبــت از بیمــار بــا تأکیــد 
بــرای برطرف کــردن نیازهــای روانــی و اجتماعــی بیمــار اســت. در 
واقــع یــک رویکــرد ابتــکاری بــرای برنامه ریــزی، اجــرا و ارزیابــی 
ــودمند  ــای س ــر همکاری ه ــه ب ــت ک ــتی اس ــای بهداش مراقبت ه
ــا  ــتی بن ــن بهداش ــا و مراقبی ــاران، خانواده ه ــن بیم ــه بی دوطرف
نهــاده می شــود ]5[. اصــول رویکــرد خانواده محــور شــامل، بررســی 
ــکاری و  ــری، هم ــواده در تصمیم گی ــردن خان ــل ک ــواده، دخی خان
ارتبــاط دوجانبــه )خانــواده و درمانگــر(، احتــرام متقابــل، ســهیم 
کــردن خانواده هــا در اطلاعــات و تــلاش در جهــت توانمندکــردن 
ــه  خانواده هــا اســت ]6[. متــون مختلــف نیــز پیامدهــای چندگان
ــد  ــر کرده ان ــور ذک ــت خانواه مح ــرای مراقب ــرای اج ــز ب ــری نی دیگ
کــه از آن جملــه می تــوان بــه بهبــود شــرایط روان شــناختی 
ــتری  ــان بس ــش زم ــتگی، کاه ــای دلبس ــواده، ارتق ــودک و خان ک
ــنل  ــاران و پرس ــا، بیم ــدی خانواده ه ــش رضایتمن ــاران، افزای بیم
بهداشــتی و درمانــی، کاهــش اســترس و بی قــراری، کاهــش 
اثــرات منفــی بســتری شــدن، کاهــش اقامــت در بخــش مراقبــت 
از  افزایــش رضایت منــدی در خانــواده  ویــژه و بیمارســتان و 
فوایــد مراقبــت خانواده محــور اســت، اشــاره کــرد ]3، 7، 8[. 
ــت  ــان داده اس ــه نش ــی در فرانس ــی بالین ــه کارآزمای ــک مطالع ی
ــای  ــواده در بخش ه ــای خان ــت اعض ــط و حمای ــود رواب ــه بهب ک
مراقبــت ویــژه می توانــد بــه طــور قابــل توجهــی افســردگی، 

ــس از ســانحه را کاهــش دهــد ]9[. ــلال پ اضطــراب و اخت
در ســال های اخیــر، دانــش در مــورد تجربیــات بیمــار 
ــات  ــه تحقیق ــا در مــدت بســتری در ICU منجــر ب ــواده آنه و خان
بیشــتر در مــورد رضایــت خانــواده و ســوق دادن رویکــرد مراقبتــی 
بــه ســمت بیمارمحــور و خانواده محــور شــده اســت ]10[. بــا ایــن 
ــی  ــه خوب ــه ب ــن زمین ــته در ای ــی و شایس ــات کاف ــود تحقیق وج
ــد  ــن رویکــرد مفی ــوز موانعــی در اجــرای ای ــا هن انجــام نشــده ی
ــه شــرکت  ــک در مطالعــه مــروری در زمین ــاور فران وجــود دارد. پ
والدیــن در مراقبــت از کــودکان بســتری اظهــار داشــته کــه 
پرســتاران معمــولًا نگــرش خوبــی بــه شــرکت والدیــن در مراقبــت 
ــه ای،  ــر محدودیت هــای حاصــل از قوانیــن حرف ــا در اث ــد، ام دارن

پرســتاران در واگــذاری برخــی از وظایــف معمــول روزانــه بی میــل 
نــوع  ایــن  کــه  بی شــماری  مزایــای  علی رغــم   .]11[ هســتند 
رویکــرد دارد، در ایــران مــورد غفلــت واقــع شــده و کمتــر بــه آن 
تأکیــد و توجــه شــده اســت. از آنجــا کــه عملکــرد خانواده هــا بــر 
اســاس فرهنــگ و سیاســت های محیطــی متفــاوت اســت، چنیــن 
ــت خانواده محــور ممکــن اســت در کشــورهای  ــی از مراقب تعاریف
ــن روش  ــری ای ــرش نظ ــرا و پذی ــد و اج ــاوت باش ــف متف مختل
ــه  ــی دهه هــا طــول بکشــد ]12[؛ ب ــا حت ممکــن اســت ســال ها ی
ــی  ــر محیط ــی در ه ــای مراقبت ــردن مدل ه ــر پیاده ک ــارت دیگ عب
بــا موانــع متعــدد مواجــه اســت. لــذا بــرای اجــرای مناســب ایــن 
رویکــرد لازم اســت آمادگــی لازم در ســطوح مختلــف مدیریتــی و 

ســازمانی وجــود داشــته باشــد ]13[.
ــور می تــوان  از اهــداف رویکــرد مراقبــت خانواده مح
بــه کاهــش وابســتگی خانواده هــا بــه سیســتم درمانــی و افزایــش 
ــی  ــت زندگ ــش کیفی ــا و افزای ــاران و خانواده ه ــدی بیم رضایتمن
ــواده و بیمــار  ــت خان ــه مراقب ــروزه برنام ــرد. ام بیمــاران اشــاره ک
محــور از مســائل اصلــی و رایــج برنامــه مراقبــت پرســتاری عنــوان 
ــه گرایــش روزافــزون خدمــات درمانــی  ــا توجــه ب می شــود کــه ب
از رویکــرد درمانگرمحــور بــه ســمت خانواده محــور و تأکیــدی کــه 
ــت  ــر آن وجــود دارد، اهمی ــی ب در سیســتم های بهداشــتی درمان
ایــن رویکــرد بارزتــر شــده اســت. از آنجایــی کــه در کشــور ایــران 
روابــط و پیوندهــای خانوادگــی دارای ریشــه های عمیقــی اســت 
و خانواده هــای ایرانــی اغلــب تمایــل دارنــد امــور مراقبــت از 
بیمــار خــود را بــه عهــده بگیرنــد و بــا توجــه بــه اینکــه بســیاری از 
مطالعــات نشــان دهنده اثربخشــی، کاهــش هزینــه و در دســترس 
بــودن ایــن رویکــرد اســت، می تــوان از ایــن رویکــرد بــرای ارتقــای 
خدمــات بهداشــتی و درمانــی اســتفاده کــرد. لــذا مطالعــه حاضــر 
بــا هــدف مــروری بــر مطالعــات اخیــر در زمینــه بررســی رویکــرد 

ــت خانواده محــور انجــام شــد. مراقب

مواد و روش ها
ــی  ــه ط ــود ک ــی ب ــروری مقالات ــه م ــن مطالع ــاری ای ــه آم جامع
ــت خانواده محــور  ــرد مراقب ــه بررســی رویک ســال هال 2021-2000 ب
از  اســتفاده  بــا  فارســی  مقــالات  در  جســتجو  پرداخته انــد. 
ــت خانواده محــور و  ــرد خانواده محــور و مراقب کلیدواژه هــای رویک
 centered Family در مقــالات انگلیســی بــا کلیدواژه هــای
 Family,  centered  based  Family,  approach
انگلیســی در  بــود. جســتجوی مقــالات   care centered
 PubMed,  Scholar  Google علمــی  پایگاه هــای 
جســتجوی  همچنیــن  و   Scopus,  Direct  Science,
مقــالات فارســی در پایگاه هــای SID و Magiran انجــام شــد. 

در مرحلــه بعــد، مــوارد تکــراری و غیرمرتبــط بــا موضــوع پــس از 
غربــال اولیــه از مطالعــات حــذف شــدند. معیــار غربالگــری شــامل 
عــدم ارتبــاط مقالــه بــا موضــوع و نیــز حــذف مقالاتــی کــه هــم 
بــه زبــان فارســی و هــم بــه زبــان انگلیســی چــاپ شــده بودنــد، 
ــده  ــا چکی ــوان ی ــی کــه در عن ــه بعــد تمــام مقالات ــود. در مرحل ب
ــه  ــت اولی ــود، وارد لیس ــود ب ــده موج ــای ذکرش ــا کلیدواژه ه آنه
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شــدند. ســپس چک لیســتی از اطلاعــات لازم مطالعــه شــامل نــام 
ــه، نتایــج مطالعــه  نویســنده، زمــان انجــام مطالعــه، حجــم نمون
ــه منظــور ارزیابــی نهایــی تهیــه شــد. بعــد از بررســی مقالاتــی  ب
ــی به دســت آمده توســط  ــالات نهای ــار ورود داشــتند، مق ــه معی ک
ــالات  ــاب مق ــرای انتخ ــد. ب ــرار گرفتن ــی ق ــورد بررس ــن م محققی
ــا  ــت پریزم ــام چک لیس ــه ن ــالات ب ــت مق ــزار کیفی ــط، از اب مرتب

ــودار 1(. ــد ]1۴[ )نم ــتفاده ش اس
ملاحظــات اخلاقــی: در همــه مراحــل پژوهــش موازین 

اخلاقــی رعایــت شــد و هیــچ گونــه ســو گیــری و دخــل و تصــرف 
از جانــب محققیــن در مراحــل انجــام پژوهــش صــورت نگرفــت. 
ــوم  ــگاه عل ــز از دانش ــه نی ــن مطالع ــه ای ــوط ب ــلاق مرب ــد اخ ک

ــه الله REC.BMSU.IR.1400.05 دریافــت شــد. پزشــکی بقی

یافته ها
ــه و  ــه، تجزی ــان 265 مقال ــری، از می ــتجو و غربالگ ــس از جس پ
تحلیــل نهایــی روی 100 مقالــه انجــام گرفــت. در جــدول 1 خلاصــه 
تعــدادی از مطالعــات در ارتبــاط بــا رویکــرد مراقبــت خانواده محور 
ــف  ــرات مختل ــوان اث ــدول می ت ــن ج ــاس ای ــر اس ــد. ب آورده ش
رویکــرد خانواده محــور را در مطالعــات مختلــف دســته بندی کــرد. 
از بیــن مطالعــات مــورد بررســی، 9 مطالعــه توصیفی-مقطعــی، 18 
مطالعــه نیمه تجربــی، 60 مطالعــه کارآزمایــی بالینــی تصادفــی و 
ــن  ــه مهم تری ــان داد ک ــا نش ــد. یافته ه ــی بودن ــه کیف 13 مطالع
ــی،  ــت زندگ ــش کیفی ــامل افزای ــور ش ــرد خانواده مح ــرات رویک اث
ــی  ــج بالین ــود نتای ــا، بهب ــاران و خانواده ه ــت بیم ــش رضای افزای
نــوزادان، کاهــش اضطــراب و اســترس، جداســازی از تهویــه 
ــود شــرایط همودینامیکــی و افزایــش مشــارکت  مکانیکــی و بهب

ــود. ــا ب خانواده ه
مطالعــات  بیــن  در  زندگــی:  کیفیــت  افزایــش 

یافت شــده، 6 مطالعــه بــه بررســی کیفیــت زندگــی پرداختــه  بودند 
ــه  ــی، کیفیــت زندگــی ب ]20-15[. از نظــر ســازمان بهداشــت جهان
معنــی پنــدار فــرد از وضعیــت زندگــی خــود و توجــه بــه فرهنگــی 
ــای  ــداف و اولویت ه ــا اه ــد و ب ــی می کن ــه در آن زندگ ــت ک اس
زندگــی وی مرتبــط اســت و بــر روی فعالیــت فیزیکــی و روانــی 
ــن  ــذارد ]7[. ای ــر می گ ــاع تأثی ــش وی در اجتم ــای نق ــرد و ایف ف
اعتقــاد وجــود دارد کــه خــوب زندگــی کــردن منجــر بــه افزایــش 
طــول عمــر می گــردد. بــه همیــن دلیــل مفهــوم کیفیــت زندگــی 
ــوم  ــات عل ــر در تحقیق ــه اخی ــد ده ــی چن ــتری را ط ــه بیش توج
پزشــکی بــه خــود جلــب کــرده اســت. امــروزه بیشــتر مطالعــات 
پیرامــون کیفیــت زندگــی مرتبــط بــا ســلامتی، نشــان دهنده 
ــاران  ــن بیم ــت. ای ــار اس ــت از بیم ــج مراقب ــی نتای ــد بررس تأکی
پــس از ترخیــص از بیمارســتان اغلــب مشــکلات متعــددی ماننــد 
درد، خســتگی، عــدم تحمــل فعالیــت، اختــلال خــواب، مســائل 
مراقبــت از زخــم، اضطــراب، افســردگی و تــرس از وضعیــت خــود 
ــر  ــی ب ــل توجه ــزان قاب ــه می ــه ب ــد ک ــه می کنن ــده را تجرب در آین

ــر اســت ]21[. ــان مؤث کیفیــت زندگــی آن
بیــن  در  بیمــاران و خانواده هــا:  افزایــش رضایــت 

رضایــت  بررســی  بــه  مطالعــه   31 به دســت آمده،  مطالعــات 

بیمــاران و خانــواده آنهــا پرداخته انــد ]3، 50-22[. در رویکــرد 
ارتقــای کیفیــت خدمــات مراقبت هــای بهداشــتی، رضایت منــدی 
ــت.  ــات اس ــت خدم ــر کیفی ــوارد ب ــن م ــاران، از تأثیرگذارتری بیم
در  بیمــاران  اخیــر  تجربــه  طریــق  از  بیمــاران  رضایتمنــدی 
بیمارســتان بررســی می شــود. رضایــت خانــواده نشــان دهنده 
ــواده توســط متخصصــان  میــزان تأمیــن نیازهــا و انتظــارات خان
ــط  ــل مرتب ــر عوام ــت تأثی ــت تح ــن اس ــت و ممک ــتی اس بهداش
ــه زندگــی و مــرگ، ســوابق  ــد نگــرش نســبت ب ــواده مانن ــا خان ب
اجتماعــی، فرهنگــی و مذهبــی و عوامــل مرتبــط بــا بیمــار ماننــد، 
ــت  ــد مراقب ــتان و رون ــاخت های بیمارس ــاری و زیرس ــدت بیم ش
باشــد ]31[. از ابعــاد کلیــدی مراقبــت، رضایت منــدی نســبت بــه 
مراقبــت ارائه شــده اســت. رضایتمنــدی نــه تنهــا در مــورد بیمــاران 
بلکــه در ارتبــاط بــا خانــواده آنهــا امــری بســیار مهــم اســت ]10[.
بهبــود نتایــج بالینــی نــوزادان: در بیــن مطالعــات 

یافت شــده، 13 مطالعــه بــه بررســی نتایــج بالینــی نــوزادان 
پرداخته انــد ]62-51[. نــوزادان کــم وزن و نــارس، گــروه در معــرض 
خطــر هســتند و مشــکلات جســمانی و روحــی زیــادی را تجربــه 
می کننــد و بــه دلیــل مشــخصات فیزیولوژیکــی کــه دارنــد، نیــاز 
ــد  ــب رون ــات و کس ــه حی ــرای ادام ــی ب ــای اصول ــه مراقبت ه ب
ــتری در  ــوارد، بس ــن م ــه ای ــد. ازجمل ــی دارن ــو طبیع ــد و نم رش
ــه  ــی ک ــت ]63[. از آنجای ــوزادان اس ــژه ن ــای وی ــش مراقبت ه بخ
بستری شــدن یــک تجربــه تلــخ و تنــش زا بــرای نــوزاد و والدیــن 
ــه  ــر، توجــه خاصــی ب ــذا در ســال های اخی محســوب می شــود، ل
آن شــده اســت و هم اکنــون یکــی از مؤثرتریــن راه هــا بــرای 
جلوگیــری از آســیب ها و صدمــات ناشــی از بســتری شــدن، 
ــرا  ــت. زی ــوزاد اس ــت از ن ــن در مراقب ــال والدی ــدن فع ــر ش درگی
ــدد را  ــتری مج ــزان بس ــیده و می ــا بخش ــن را ارتق ــی والدی توانای
ــور  ــت خانواده مح ــن اســاس مراقب ــر ای ــد ]6۴[. ب کاهــش می ده
در بخش هــای مراقبــت ویــژه نــوزادان باعــث شــده کــه خانــواده 
از بــدو تولــد نــوزاد در مراقبــت و تصمیم گیــری درگیــر شــود؛ بــه 
ــر  ــه در نظ ــده اولی ــوان مراقبت دهن ــه عن ــن ب ــه والدی ــوری ک ط
ــد  ــان بهداشــتی همــکاری می نماین ــا کارکن ــه می شــوند و ب گرفت

.]65[
کاهــش اضطــراب و اســترس: در بیــن مطالعــات 

اســترس  و  اضطــراب  بررســی  بــه  مطالعــه   13 یافت شــده، 
ــروز اضطــراب شــدید  ــد ]9، 25، 76-67[. یکــی ازعلــل ب پرداخته ان
در خانــواده، مواجهــه شــدن بــا شــرایط تغییردهنــده زندگــی نظیــر 
ــواده در بیمارســتان اســت ]25[.  بستری شــدن یکــی از افــراد خان
بیماری هــا و حوادثــی کــه منجــر بــه بستری شــدن بیمــار در 
تهدیدکننــده  معمــولًا  می شــوند،  ویــژه  مراقبت هــای  بخــش 
حیــات بــوده و بــه اضطــراب اعضــای خانــواده منجــر می شــوند. 
ــش و  ــرات نق ــی، تغیی ــای مال ــار، نگرانی ه ــرگ بیم ــرس از م ت
ــاران  ــواده بیم ــراب خان ــع اضط ــره از مناب ــی روزم ــر در زندگ تغیی
هســتند ]66[. ســطح بــالای اضطــراب در خانــواده بیماران بســتری 
ــا  ــودن ب ــنا نب ــد آش ــی مانن ــا عوامل ــژه ب ــت وی ــش مراقب در بخ
محیــط و تجهیــزات پیشــرفته بیمارســتان، عــدم اعتمــاد بــه 
ــی از  ــان و نارضایت ــه درم ــخ ب ــدم پاس ــتان، ع ــان بیمارس کارکن
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تعداد مقالات شناسایی شده از طریق پایگاه 

اطلاعاتی
)1200=n(

شناسایی از طریق دیگر منابع
)50=n(

تعداد مقالات بعد از حذف موارد تکراری
)600=n(

مقالات انتخاب شده  
)365=n(

مطالعات واردشده با متن کامل 
)265( =n

مطالعات وارد شده با بررسی متن
)n=100(

تعداد مطالعه وارد شده در مرور سیستماتیک 
)n=100(

مقالات حذف شده به دلیل تکراری بودن
 )100=n(

مقالات حذف شده به دلیل نداشتن متن کامل
)165(=n

نمودار 1( روند بررسی و انتخاب مقالات واردشده به مطالعه 

جدول 1( اطلاعات مربوط به برخی مقالات مورد استفاده

نتیجه گیریروش جمع آوری داده هاهدفنوع پژوهشسالنویسندگان )سال(

Verma A و همکاران 
]53[

کارآزمایی 2017
بالینی

بررسی تأثیر مراقبت خانواده محور بر 
میزان عفونت بیمارستانی در نوزادان

فیلم های آموزشی
با اجرای اصول مراقبت خانواده محور ، 

میزان تغذیه با شیر مادر قبل از ترخیص 
بهبود يافت

صفایی پور و همکاران 

]77[
کارآزمایی 2017

بالینی

تعیین تأثیر مراقبت خانواده محور بر 
مدت زمان جداسازی از دستگاه تهویه 

CABG مکانیکی در بیماران تحت

ابزار محقق ساخته شامل: اطلاعات 
دموگرافیک و فرم مربوط به 

اینتوباسیون و اکستوباسیون بیماران

مراقبت خانواده محور باعث کاهش مدت 
زمان جداسازی ازتهویه مکانیکی در 
بیماران تحت عمل جراحی کرونر شد.

Farnia F و همکاران 
]23[

کارآزمایی 2014
بالینی

تأثیر مراقبت خانواده محور بر 
رضایت مندی خانواده بیماران بستری در 

بخش مراقبت ویژه بزرگسالان

پرسش نامه محقق ساخته شامل 
دموگرافیک و رضایت خانواده از 

کیفیت مراقبت

مراقبت خانواده محور منجر به افزایش 
رضایتمندی خانواده ها شد.

نیمه تجربیLv B2019 و همکاران ]51[
بررسی تعیین تأثیر مراقبت 

خانواده محور بر روی نتایج بالینی 
نوزادان با وزن کم

پرسش نامه دموگرافیک والدین
وزن نوزادان و نیز میزان تغذیه با شیر 
مادر در گروه مداخله در زمان ترخیص 

.)p<0/001( افزایش یافت

نوحی، کربلایی زاده و 
اباذری ]25[

کارآزمایی 2015
بالینی

بررسی تأثیر مشارکت و مراقبت 
خانواده محور بر اضطراب مادران کودکان 

مبتلا به عفونت گوارشی

پرسش نامه اطلاعات دموگرافیک 
و پرسش نامه استاندارد اضطراب 

اسپیل برگر

پس از مداخله، میانگین نمره اضطراب 
آشکار به طور معناداری در گروه آزمون 
نسبت به قبل از مداخله کاهش یافت 

.)p>0/015(

He S-W و همکاران 
]52[

مداخله قبل 2018
و بعد

ارزیابی تأثیر مراقبت خانواده محور بر 
روی نتایج بالینی نوزادان نارس

پرسش نامه و اجرای مداخلات 
مراقبت خانواده محور

نتایج مطالعه نشان می دهد که مراقبت 
خانواده محور نتایج بالینی نوزادان نارس 

را بهبود بخشید.

نیمه تجربی2017شوشی و همکاران ]70[

بررسی تأثیر اجرای برنامه مراقبت 
خانواده محور بر افسردگی، اضطراب و 
استرس مراقبین خانوادگی بیماران 

جراحی قلب باز

DASS21 پرسش نامه
برنامه مراقبت خانواده محور سبب 

کاهش افسردگی، اضطراب و استرس 
مراقبین بیماران می شود

کارآزمایی 2017کریمی و همکاران ]79[
بالینی

تأثیر برنامه جهت گیری خانواده محور 
بر شاخص های همودینامیک و مدت 
بستری در بیماران مبتلا به بیماری 

عروق کرونر

پرسش نامه اطلاعات دموگرافیک 
و ویژگی های بالینی، فرم وضعیت 
همودینامیکی و داده های بستری

پس از مداخله، شاخص های 
هموديناميک و مدت بستری در 

بيمارستان ها در گروه مداخله کمتر از 
)p>0/001( گروه کنترل بود

تجربی2015قوی دل و همکاران ]15[
بررسی تأثیر آموزش خانواده محور بر 

کیفیت زندگی بیماران پس از جراحی 
پیوند کنار گذر عروق کرونر

SF-12 پرسش نامه کیفیت زندگی

بعد از مداخله ، نمرات ابعاد کیفیت 
زندگی گروه آزمون در مقایسه با گروه 

کنترل به شکل معناداری افزایش یافته 
)p>0/0001( است
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ــت ]۴۴[. ــت اس مراقب
شــرایط  بهبــود  و  مکانیکــی  تهویــه  از  جداســازی 

مطالعــه   6 یافت شــده،  مطالعــات  بیــن  در  همودینامیکــی: 

ــه  ــت تهوی ــاران تح ــی در بیم ــرایط همودینامیک ــی ش ــه بررس ب
از  بیمــار  فرآینــد جداســازی   .]77-82[ پرداخته انــد  مکانیکــی 
دســتگاه تهویــه مکانیکــی بســیار مهــم اســت. چراکــه اگــر بیمــار 
وضعیــت همودینامیــک پایــدار نداشــته باشــد، باعــث بــروز 
ــر  ــال های اخی ــود. در س ــار می ش ــرای بیم ــوب ب ــوارض نامطل ع
ــان  ــوارض درم ــرای کاهــش ع ــادی ب ــی زی ــر داروی روش هــای غی
ــا،  ــن روش ه ــی از ای ــده اند. یک ــه ش ــی توصی ــه مکانیک ــا تهوی ب

رویکــرد مراقبــت خانواده محــور اســت.
افزایــش مشــارکت خانواده هــا: در بیــن مطالعــات 

ــا  ــارکت خانواده ه ــر مش ــی تأثی ــه بررس ــه ب ــده، 6 مطالع یافت ش
پرداخته انــد ]25، 59، 86-83[. مشــارکت آموزشــی خانواده هــا 
ــرای  ــب ب ــه ای مناس ــد زمین ــه می توان ــت ک ــی اس ــزء اقدامات ج
بهبــود وضعیــت بالینــی بیمــاران فراهــم آورد. عزتــی بیــان نمــوده 
کــه حضــور حمایتــی و مشــارکت خانواده هــا در بخــش مراقبــت 
ــد بهبــودی بیمــار می شــود  ویــژه باعــث تغییــرات مثبــت در رون

.]8۴[

بحث
مراقبــت  رویکــرد  بــر  مــروری  هــدف  بــا  مطالعــه  ایــن 
ایــن  در  100 مطالعــه  یافته هــای  انجــام شــد.  خانواده محــور 
بررســی نشــان داد کــه بــه طــور کلــی، مهم تریــن نتایــج رویکــرد 
مراقبــت خانواده محــور شــامل افزایــش کیفیــت زندگــی، افزایــش 
ــوزادان،  ــی ن ــج بالین ــود نتای ــا، بهب ــاران و خانواده ه ــت بیم رضای
ــی  ــه مکانیک ــازی از تهوی ــدا س ــراب و اســترس، ج کاهــش اضط
ــان  ــات نش ــج مطالع ــود. نتای ــا ب ــارکت خانواده ه ــش مش و افزای
ــرای  ــد جلســه ب ــل فهــم در چن داد کــه آموزش هــای ســاده و قاب
برنامه هــای  اجــرای  پیگیــری  همــراه  بــه  بیمــاران  خانــواده 
آموزشــی، بــه طــور چشــمگیری منجــر بــه افزایــش کیفیــت 
زندگــی بیمــاران می شــود. هــم راســتا بــا نتایــج مطالعــه حاضــر، 
ــد کــه  ــان نموده ان ــز در مطالعــات خــود بی ــدل و شــعبانی نی قوی
ــس  ــی بای پ ــت جراح ــاران تح ــرای بیم ــور ب ــوزش خانواده مح آم
عــروق کرونــر باعــث بهبــود کیفیــت زندگــی ایــن بیمــاران شــده 
اســت ]15، 87[. در مطالعــه Lindenfelser موســیقی درمانی بــه 
عنــوان یکــی از رویکردهــای مراقبــت خانواده محــور در کودکانــی 
را می گذراندنــد، معرفــی  زندگــی خــود  پایانــی  کــه مراحــل 
ــوان  ــه عن ــن، موســیقی را ب ــه والدی ــن مطالع شــده اســت. در ای
بهبوددهنــده شــرایط فیزیکــی کــودکان خــود دانســته اند کــه 
ــودکان  ــی در ک ــت زندگ ــش کیفی ــش و افزای ــاد آرام ــث ایج باع
شــده اســت ]17[. از مطالعــات فــوق می تــوان نتیجــه گرفــت کــه 
ــوکارد  ــاد می ــوس ح ــه انفارکت ــلا ب ــاران مبت ــی بیم ــت زندگ کیفی
پاییــن اســت. بنابرایــن لازم اســت جهــت بهبــود کیفیــت زندگــی 
ایــن بیمــاران مداخلاتــی طراحــی شــود. کار کــردن بــا خانواده هــا 
ــرای  ــن راه ب ــا، مؤثرتری ــای خانواده ه ــا و نیازه ــاس تقاض ــر اس ب

ــا اســت. ــت زندگــی آنه ــود کیفی بهب
از اثــرات دیگــر ایــن رویکــرد، افزایــش رضایــت بیمــاران و 
خانواده هــا اســت. Wright و Ferrando در مطالعــات خــود 

ــا  ــاط ب ــد ســن، قومیــت، ارتب ــی مانن ــد کــه عوامل ــار نموده ان اظه
بیمــار و تعــداد دفعــات ویزیــت بیمــار بــر روی رضایــت همراهــان 
ــار  ــت بیم ــدت اقام ــاری، م ــدت بیم ــن، ش ــد س ــی مانن و عوامل
در بیمارســتان و تهویــه تهاجمــی بــر روی رضایــت بیمــاران 
اثــر داشــته اســت ]Heyland .]۴5 ،31 متذکــر شــده اســت 
ــامل  ــد، ش ــاط دارن ــی ارتب ــت کل ــا رضای ــه ب ــی ک ــه متغیرهای ک
ــار و  ــه بیم ــرام و شــفقت ب ــی، احت ــات دریافت ــودن اطلاع کامل ب
ــزان مراقبت هــای بهداشــتی انجــام شــده  ــواده و می اعضــای خان
ــر  ــلاوه ب ــه ع ــد ک ــکاران معتقدن ــت ]Karlsson .]۴2 و هم اس
ــار و  ــا بیم ــا ب ــار آنه ــنل ICU و رفت ــارت پرس ــوق، مه ــل ف عوام
خانــواده عوامــل مهمــی در افزایــش رضایت منــدی هســتند ]88[. 
ــای  ــرای برنامه ه ــه اج ــد ک ــوان نموده ان ــز عن ــان نی ــی محقق برخ
خانواده محــور باعــث افزایــش رضایــت بیمــاران و خانــواده آنهــا در 
بخــش مراقبــت ویــژه شــده اســت، بنابرایــن اجــرای ایــن رویکــرد 
در بخــش مراقبــت ویــژه مفیــد اســت ]2۴-22, 26, ۴۴, ۴ بــه طــور 
کلــی می تــوان گفــت کــه تــلاش بــرای بهبــود تعامــل و ارتبــاط 
ــم و  ــل فه ــات قاب ــه اطلاع ــی، ارائ ــت عاطف ــا خانواده هــا، حمای ب
ــه  ــر ب ــاد منج ــال زی ــه احتم ــت، ب ــی در مراقب ــل و هماهنگ کام
بهبــود رضایــت بیمــار و خانــواده و در نتیجــه منجــر بــه رضایــت 
از بیمارســتان شــده کــه در نهایــت باعــث افزایــش بهبــود کیفیــت 

خدمــات می شــود.
بهبــود نتایــج بالینــی در نــوزادان نیــز از اثــرات دیگــر ایــن روش 
داده  Ortenstrand نشــان  بــود. در مطالعــات علی آبــادی و 
ــژه  ــت وی ــش مراقب ــواده در بخ ــارکت خان ــه مش ــت ک ــده اس ش
نــوزادان، بســتری مجــدد و مراجعــه بــه پزشــک را کاهــش داده و 
نیــز میانگیــن طــول مــدت بســتری را بــه طــور معنــاداری کاهــش 
داده اســت ]Skene .]60 ،59 اثــرات خانواده محــور را شــامل، 
ــا والدیــن، حمایــت خانــواده، امــکان  اشــتراک گذاری اطلاعــات ب
مشــارکت والدیــن در مراقبــت و بهبــود صلاحیــت حمایــت از 
والدیــن در مراقبــت، دانســته اســت. پذیــرش والدیــن بــه عنــوان 
ــز باشــد  ــد چالــش برانگی ــرای پرســتاران می توان ــی ب مراقــب اصل
و آنهــا بــه حمایــت و آمــوزش نیــاز دارنــد تــا بتواننــد تغییــرات 
ــد ]61[.  ــت کنن ــور مدیری ــت خانواده مح ــه مراقب ــرای ارائ لازم را ب
همچنانکــه Cooper در مطالعــه خــود نتیجــه گرفتــه اســت کــه 
اجــرای ایــن رویکــرد در بخــش مراقبــت ویــژه نــوزادان باعث شــده 
کــه مــادران اســترس کمتــر، ســطح راحتــی، آگاهــی و اعتمــاد بــه 
نفــس بیشــتری داشــته باشــند و مهم تــر اینکــه باعــث افزایــش 
پذیــرش والدیــن در بخــش مراقبــت ویــژه نــوزادان از طــرف 
ــارس،  ــوزادان ن پرســتاران شــده اســت ]66[. از آنجایــی کــه کــه ن
ــواده و آغــوش مــادر دور هســتند،  ــی از محیــط خان مــدت طولان
ــه  ــل شــرایط محیطــی ک ــه دلی ــوزادان ب ــن ن ــادران ای ــن م بنابرای
نــوزاد خــود را در آن می بیننــد، دچــار اســترس و عــدم توانایــی در 
مراقبــت از نــوزاد خــود می شــوند. بنابرایــن اجــرای ایــن رویکــرد 
ــه  ــرده و ب ــت شــرکت ک ــا در مراقب ــن اجــازه می دهــد ت ــه والدی ب
آنهــا آموزش هایــی بــرای درک بهتــر روش هــا و مزایــای تغذیــه بــا 

ــد. ــه می ده ــادر ارائ ــیر م ش
کاهــش اضطــراب و اســترس نیــز از دیگــر اثــرات 
ــتری در بخــش  ــاران بس ــواده بیم ــود. خان ــرد ب ــن رویک ــد ای مفی
ــاز  ــی بیشــتری نی ــی عاطف ــت روان ــه حمای ــژه ب ــای وی مراقبت ه
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دارنــد. لــذا در ایــن شــرایط پرســتاران هســتند کــه از طریــق 
ــه آرامــش آنهــا در محیــط بخــش  ــواده ب ــا اعضــای خان ارتبــاط ب
مراقبــت ویــژه کمــک می کننــد. Simeone و همــکاران در تأثیــر 
اجــرای مراقبت هــای خانواده محــور قبــل از جراحــی کــودکان 
ــیده اند  ــه رس ــن نتیج ــه ای ــب ب ــتی قل ــای سرش ــا ناهنجاری ه ب
کــه اجــرای ایــن مراقبت هــا بــه صــورت توضیــح در مــورد 
ــث  ــاداری باع ــور معن ــه ط ــان ب ــد درم ــکی و رون ــزات پزش تجهی
کاهــش اضطــراب در والدیــن شــده اســت ]7۴[. برخــی محققیــن 
معتقدنــد کــه ایــن رویکــرد باعــث کاهــش اضطــراب در خانــواده 
بیمــاران بســتری در بخــش مراقبــت ویــژه شــده اســت ]66، 
ــرد  ــن رویک ــه ای ــار نمــوده اســت ک ــز اظه Shoushi .]75 ،68 نی
باعــث کاهــش افســردگی، اضطــراب و اســترس در خانــواده 
بیمــاران جراحــی قلــب بــاز شــده اســت ]70[. امــا در مطالعــه ای 
ــل  ــاران تحــت عم ــواده بیم ــر روی خان ــور ب ــط ایمانی پ ــه توس ک
جراحــی قلــب انجــام شــده، مشــخص شــده اســت کــه حمایــت 
اطلاعاتــی، تــور آشناســازی و ارائــه کتابچــه آموزشــی، اضطــراب 
ــداده اســت ]29[  روز ترخیــص بیمــار از بخــش ICU را کاهــش ن
کــه بــا یافته هــای ایــن مطالعــه همســو نیســت. همچنیــن 
ــراب  ــی و اضط ــت اطلاعات ــن حمای ــز بی ــه Bailey نی در مطالع
خانــواده بیمــاران بســتری در بخــش ICU ارتبــاط معنــاداری 
وجــود نداشــته اســت ]Chien .]89 در مطالعــه نیمه تجربــی 
ــه  ــه اگرچ ــت ک ــان داده اس ــژه نش ــت وی ــش مراقب ــود در بخ خ
ــه  ــبت ب ــه نس ــروه مداخل ــاران گ ــواده بیم ــراب خان ــطح اضط س
گــروه کنتــرل کاهــش داشــته و بــا افزایــش رضایتمنــدی خانــواده 
همــراه بــوده ولیکــن موجــب بــروز اضطــراب در اعضــای خانــواده 
شــده اســت ]33[ کــه بــا نتایــج مطالعــه حاصــل همســو نیســت. 
شــاید بتــوان گفــت کــه افزایــش اضطــراب و اســترس حاصــل از 
ایــن رویکــرد بــه ایــن دلیــل اســت کــه خانــواده از بیمــاری و روند 
درمــان و محیــط بخــش و تجهیــزات پیچیــده بخــش، اطلاعــات 
کافــی ندارنــد و هنگامــی کــه از آنهــا نظرخواهــی می شــود، دچــار 
ــواده  ــای خان ــارکت دادن اعض ــن مش ــوند. بنابرای ــراب می ش اضط
ــی،  ــه مراقبت ــژه در برنام ــت وی ــاران بســتری در بخــش مراقب بیم
ــواده داشــته و  ــری در کاهــش اضطــراب اعضــای خان نقــش مؤث

ــود. ــاران می ش ــت از بیم ــد مراقب ــود رون ــب بهب موج
جداســازی زودتــر از تهویــه مکانیکــی و بهبــود شــرایط 
ــور  ــرد اســت. صفایی پ ــن رویک ــرات ای ــر اث ــی از دیگ همودینامیک
ــد کــه مراقبــت خانواده محــور،  ــان نموده ان در پایان نامــه خــود بی
در  را  مکانیکــی  تهویــه  دســتگاه  از  زمــان جداســازی  مــدت 
بیمارانــی کــه تحــت جراحــی بای پــس عــروق کرونــر قــرار گرفتــه 
بودنــد، کاهــش داده اســت ]77[. برخــی محققیــن گــزارش 
داده انــد کــه تــرس از ناشــناخته ها باعــث افزایــش شــاخص های 
ــس  ــب و تنف ــان قل ــون، ضرب ــار خ ــه فش ــک از جمل همودینامی
ــم  ــود علای ــرد باعــث بهب ــن رویک ــه اجــرای ای ــی ک شــده، در حال
همودینامیکــی و کاهــش بســتری در بخــش مراقبــت ویــژه شــده 
اســت. دلیــل ایــن امــر می توانــد اضطــراب کمتــر بیمــاران گــروه 
ــه گــروه شــاهد باشــد ]۴، 80، 82[. همچنیــن  ــه نســبت ب مداخل
عظیمــی لولاتــی نشــان داده اســت کــه ملاقــات اعضــای خانــواده 

ــباع  ــس و اش ــب، تنف ــان قل ــه کاهــش ضرب ــر ب ــتان منج و دوس
اکســیژن بیشــتر در بیمــاران بســتری در CCU شــده اســت. 
ــد احســاس  ــی می توان ــتان خانوادگ ــا دوس ــات ب ــن ملاق همچنی
خــوب بــودن را در بیمــاران MI بهبــود بخشــیده و اضطــراب 
ــکاران  ــزی و هم ــینی عزی ــت ]82[. حس ــش داده اس ــا را کاه آنه
دربــاره تأثیــر حضــور حمایتــی خانــواده بــر ســیر بهبــودی بیمــاران 
ضربــه مغــزی بخــش مراقبت هــای ویــژه اظهــار نمــوده کــه ایــن 
ــن  ــرده اســت. همچنی ــار را تســریع ک ــود بیم ــد بهب ــرد، رون رویک
رفــع نگرانی هــای موجــود در بیــن پرســتاران و اصــلاح باورهــای 
ــای  ــتفاده از مزای ــرای اس ــه را ب ــوص، زمین ــن خص ــان در ای ایش
حضــور خانــواده فراهــم آورده اســت ]90[. بنابرایــن ارائــه آموزشــی 
ــد،  ــارکت ده ــال مش ــورت فع ــه ص ــواده او را ب ــار و خان ــه بیم ک
ــوع  ــن موض ــرد. ای ــالا بب ــار را ب ــردی بیم ــطح عملک ــد س می توان
در مطالعــات مختلــف مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. لــذا وارد 
ســاختن خانواده هــا در امــر آمــوزش بیمــاران بــه خصــوص 
ــرایط  ــش و ش ــس آرام ــه ح ــاز ب ــه نی ــی ک ــی عروق ــاران قلب بیم
روحی-روانــی مناســب دارنــد، می توانــد اثــرات مثبتــی در بهبــود 
ــد.  ــته باش ــی داش ــج درمان ــب آن نتای ــاران و متعاق ــت بیم تبعی
ــت  ــی اس ــز اقدامات ــا ج ــی خانواده ه ــارکت آموزش ــن مش بنابرای
ــی  ــود وضعیــت بالین ــرای بهب ــه ای مناســب ب ــد زمین کــه می توان

ــم آورد. ــاران فراه بیم
ــز  ــان نی ــد درم ــا در رون ــارکت خانواده ه ــش مش افزای
ــوده اســت  ــان نم ــی بی ــود. عزت ــرد ب ــن رویک ــای ای ــر مزای از دیگ
کــه حضــور حمایتــی و مشــارکت خانواده هــا در بخــش مراقبــت 
ــده  ــار ش ــودی بیم ــد بهب ــت در رون ــرات مثب ــث تغیی ــژه باع وی
اســت ]Azoulay .]8۴ بیــان نمــوده  اســت کــه بیشــتر خانــواده 
ــارکت  ــان مش ــژه، خواه ــت وی ــتری در بخــش مراقب ــاران بس بیم
در مراقبــت از بیمــار خــود هســتند ]85[. لــذا وارد ســاختن 
خانواده هــا در امــر آمــوزش بیمــاران بــه خصــوص بیمــاران مزمــن 
نظیــر بیمــاران قلبی-عروقــی کــه نیــاز بــه حــس آرامــش و شــرایط 
روحــی روانــی مناســب دارنــد، می توانــد اثــرات مثبتــی در بهبــود 
تبعیــت بیمــاران و متعاقــب آن نتایــج درمانــی داشــته باشــد. از 
محدودیت هــای ایــن مطالعــه، عــدم امــکان دسترســی بــه متــن 
ــه  ــالات وارد مطالع ــذا آن مق ــود، ل ــالات ب ــی از مق ــل بعض کام
نشــدند. بــا توجــه بــه مطالعــات زیــاد در ایــن زمینــه لازم اســت 
کــه مطالعــه متاآنالیــز در ایــن خصــوص انجــام گــردد. مراقبــت 
مراقبتــی  اســتراتژی های  مهم تریــن  از  یکــی  خانواده محــور 
اســت کــه در مطالعــات مختلــف و متعــدد پیشــنهاد شــده و در 
ــالا  ــا کیفیــت ب واقــع بخــش مهمــی از یــک مراقبــت جامــع و ب
ــاس،  ــن اس ــر ای ــد. ب ــمار می آی ــه ش ــژه ب ــت وی ــش مراقب در بخ
لازم اســت اقداماتــی در جهــت اصــلاح نگــرش کارکنــان ICU بــه 
ــی خانواده محــور  ــن سیاســت های مراقبت ــار و تدوی ــواده بیم خان
و ارائــه حمایــت اجتماعــی از خانــواده بیمــاران انجــام گــردد. لــذا 
ــر مراقبــت خانواده محــور  ــران پرســتاری ب پیشــنهاد می شــود مدی
همــت نمــوده و خصوصــاً آن را در بخش هــای کــودکان و مراقبــت 
ــف  ــاد مختل ــه ابع ــن ضــرورت دارد ک ــد. همچنی ــرا کنن ــژه اج وی
ــگ و  ــا فرهن ــب ب ــی، متناس ــز تحقیقات ــگاهها و مراک آن در دانش
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ــه  ــرار گرفت ــکاش ق ــی و کن ــی مــورد مطالعــه، ارزیاب جامعــه ایران
ــن  ــردن ای ــردی ک ــه کارب ــخص و زمین ــان آن مش ــای پنه و زوای

ــی دولتــی و خصوصــی فراهــم گــردد. رویکــرد در مراکــز درمان

نتیجه گیری
ــور  ــرد خانواده مح ــرای رویک ــه اج ــان داد ک ــر نش ــش حاض پژوه

ــاران و  ــت بیم ــش رضای ــی، افزای ــت زندگ ــش کیفی ــث افزای باع

ــراب  ــش اضط ــوزادان، کاه ــی ن ــج بالین ــود نتای ــا، بهب خانواده ه

ــه مکانیکــی و افزایــش مشــارکت  و اســترس، جداســازی از تهوی

ــت  ــرات مثب ــا و اث ــه یافته ه ــه ب ــا توج ــود. ب ــا می ش خانواده ه

ایــن رویکــرد بــه عنــوان یــک راهــکار مفیــد و کم هزینــه، 

ــد ایــن نویــد را بــه همــراه داشــته باشــد کــه بــه عنــوان  می توان

یــک راهــکار علمــی جهــت مشــارکت بیشــتر بیمــار و خانواده هــا 

ــه  ــا توج ــذا ب ــد. ل ــران باش ــی در ای ــز توانبخشــی و درمان در مراک

بــه مطالــب مطرح شــده می تــوان دریافــت کــه بــا صــرف اندکــی 

ــواده  هزینــه، اســتفاده از تخصص هــای مختلــف، حمایــت از خان

و دخیــل کــردن بیمــار می تــوان زمینــه توانمنــد نمــودن خانــواده 

را مهیــا کــرد.

ــول  ــوزش اص ــی: آم ــب انتظام ــردی در ط ــی و کارب ــکات بالین ن

مراقبــت خانواده محــور موجــب ایجــاد انگیــزه گروهــی، افزایــش 

کیفیــت زندگــی، ایجــاد اســتقلال و عــدم وابســتگی بیمــاران و 

خانواده هــای نیروهــای مســلح بــه مراقبیــن بهداشــتی می شــود.

تشــکر و قدردانــی: ایــن مقالــه حاصــل بخشــی از رســاله دکتــری 

ــوم پزشــکی بقیــه الله اســت.  در دانشــکده پرســتاری دانشــگاه عل
بدیــن وســیله از حمایت هــای مــادی و معنــوی معاونــت محتــرم 
تحقیقــات و فــن آوری دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله از ایــن 

ــی می شــود. طــرح پژوهشــی تشــکر و قدردان
تصریــح  مقالــه  نویســندگان  بدین وســیله  منافــع:  تعــارض 

ــه  ــال مطالع ــی در قب ــارض منافع ــه تع ــه هیچ گون ــد ک می نماین
ــدارد. ــود ن ــر وج حاض

ســهم نویســندگان: نویســنده اول، ارائــه ایــده و طراحــی مطالعــه، 

جمــع آوری داده، تجزیــه و تحلیــل داده ها؛ نویســنده دوم و ســوم، 
ــه و  طراحــی مطالعــه؛ نویســنده چهــارم، طراحــی مطالعــه، تجزی
ــه و  ــه مقال ــگارش اولی ــندگان در ن ــه نویس ــا. هم ــل داده ه تحلی
بازنگــری آن ســهیم بودنــد و همــه بــا تأییــد نهایــی مقالــه حاضــر، 
مســئولیت دقــت و صحــت مطالــب منــدرج در آن را می پذیرنــد.
ــرم  ــت محت ــی معاون ــت مال ــا حمای ــه ب ــن مقال ــی: ای ــع مال مناب

تحقیقــات و فــن آوری دانشــگاه علــوم پزشــکی بقیــه الله و مرکــز 
تحقیقــات معاونــت بهداشــت و فرماندهــی انتظامــی ج.ا.ا نوشــته 

شــده اســت.
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