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Background: Classification and use of produced aggregate infor-

mation in health systems and especially in mental and behavioral dis-

orders plays an important role in presenting correct statistics in pub-

lic health and increasing the health level of the society. Therefore, 

the aim of this study was to determine the importance of use of men-

tal and behavioral disorders classification with the approach of inter-

national classification of diseases. 

Materials and Methods: This study is a review study that was done 

in 2016. Related information was acquired through searching in Pub-

Med and Mag Iran data bases, google and yahoo search engine , 

World Health Organization website and survey in librarian resources 

and then the collected data were reported based on the study goals.  

Results: ICD published by WHO , classified the mental and behav-

ioral disorders in chapter 5 of it. Due to the importance of classifica-

tion and use of related mental and behavioral information, WHO de-

cided to create and publish a special classification related to it called 

Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines (CDDG). 

Conclusion: Concerning the importance of mental and behavioral 

related information, the advanced countries in psychology and psy-

chiatry such as the USA has started to design and produce DSM. 

With regard to the benefits of classification and accurate statistics in 

different aspects such as treatments, statistics, researches, legal issues 

etc., it is recommended to use the classification of DSM-5. 
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سه    صاا   اص ت لا ت        د ا    ی   اظتفاد    اا   اسلامات   ا به    تهلیایا    د     ما    ظلامد   ی   ده   سبقهمقدمه     

 یا ا   ی    رتا      ق    م اا   د    ا احه   هما تا    یحی    د ااید   ماهما   ی   ار ا     ظ     ظلامد   ،امت ه    

د ا  اصتلا ت  یا ا ی  رتا   د ا   دا د  لذا تاف اا م الته حاضر تبیین اتاید اظتفاد  اا ظیستم سبقه 

 تا   دهد    اظد       الاللا   دیاا     د ا    دین    ی ررد   سبقه

ا ج ا    ا رد  ا    اظ د           1731م الته   حاضر        م الته   مری     اظد   که   د    ظا    ه         مواي   د   رد 

ی   م هت ه ت ا           Mag Iranی    Pub medتا    اس لام ات ا      اسلامات   مردهسه   دا   ،ستجه   د    پا  ا 

ی   م ال ت ه   د    م   اد             (WHO)ی   ظا د   ظااماش   ، ا ا   د ااید      Googleی      Yahoo،ستجه    

د  ا      هما    در   اظاس   اتااف   پهیت    صلایه   دظد   دظد   هما ا   ی   ظعا   اسلامات   ده ا    مر،    ده   کتادخا ه

 ی   ا ا گ   ارد ا ا    

اردد    اصت لا ت       م تشر   ما    WHOکه   تهظ    (ICD)تا      الاللا   دیاا     د ا    دین    ما    سبقهه         ي :یه

 یا ا   ی    رتا      ا   د    رب    پ د   کتات   ارا    داد    اظد    ظااماش   ، ا ا   د ااید   دا   ته، ه   د ه   ات ا ی د         

د   ا         د ا    ی   اظتفاد    اا   اسلامات   مردهت   ده   اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     اااا    ده   ت یه        سبق ه    سبقه

ص  اا   م  رد  هت   د  ه   هش   د  ه      ا    ت  هی  ی  ف  ات   د  ال  ی     ا   ی    ات     ا  ا    تش  خ  ی  ب  ا                                                                                                         

Clinical Descriptions and Diagnostic Guidelines (CDDG)        اهد    اظد  

د ا  اسلامات مردهت ده اصتلا ت  یا ا ی  رتا   کش ه ت ا     دا ته،ه ده اتاید سبقه ای:      مییجه

متحا    اااا    ده   سراحا   ی   ت یه    ات اا    تشخیبا   ی   هم ا         پیشررته   د    ملم    یا ش اظا   اا،اله   ا ا ت

د ا    ی   ا احه   هما تا    دای    ،   د         اهد    اظد    دا   ته،ه   ده   م ا ا    سبقه    (DSM-5)اصتلا ت    یا ا   

 یهد       د ا    پیش  اد   ما   تا    سبقه   مقایا   د ما ا    هما      پهیتشا    اا ه ا   ی    یر    اظتفاد    اا   ا ن    ما 

 تا    اصتلا ت    یا ا   ی    رتا      تهییفات   دالی ا     ات اا    تشخیبا      الاللا   دیاا     د ا    دین   سبقهه      کلید   دا ه

702 

     کشه تا    پیشررته   د    مها، ه   دا   ا ن   مس ل ه   اس لام ات                                                                                   0اظد             
 اا  ا   ی   دا ن   ترتی                                          د ا    ما               سه    دای     بد   ی   سبقه                                 تهلیایا     ا   ده                  
تا   تها ا ا   پیش یر    ی   د ماش   ی   اتخا    تب ا ی ا ات                                                                                دا   اظتفاد    اا   هش                      

     7تا    ا   دا  ا                             کلاش   د    امی ه   مبا ا    ی   ک تر    دیاا                                                
    م التات   ررایا ا   د    ام ی   ه                                                  (WHO)ظااماش   ، ا ا   د ااید                       

ت ا                   تا   ا جا    داد    اظد   که   م جر   ده   ا جاد    ما                                                              د ا    دیاا                     سبقه    

 مقدمه     

یهد   ک ه                       د     ما    ظلامد    یاا ه   حجم   ا اد    اا   اسلامات   تهلیا   ما                                                                  
تا   ده   ار ا     دا     پ یرا    حاا د   اا   حقه    د ی ا ا                                                                                    اظتفاد    اا   هش                 

    تها ا ا   اظتفاد    اا                                1پ ی    ی   مراک    ا احه   صامات   م جر   صهاتا   یا                                                            
د ا    ا ن                      ا ن   اسلامات   ا به     ی    کا    هظا ا    یسد   ی   ما ر د   ی   سبقه                                                                       

دت اااش   صامات   ظ لام د                                        اسلامات    ی    صهد    الشا   در   ظر    ا    ا احه                                                  
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تهاش                تا   ما             تا    مختل    یا    اظد   که   اا،اله   هش                                                د ا    د    حی ه                      سبقه    
ا جاد        ظیست م                                 WHOایا      اهد                            ICPCی        ICF ی        ICDده  

تا    صهد   ارا    داد    ی   د                                             د ا    اظتا اا د    ا   تاف   ایلا   رتالید                                                 سبقه    
اظ اس                   ICDدا ا    را   که                            ا   مبا    دظد   صهد   ما                                ICDا ن   مسیر                

     دا   ته،ه   ده   ،امتی د   ی                                             1تراه ه   صامات   ظلامد   د    ، اش   اظد                                                 
تر ن   محبه                         تر ن   ی   م م                    تهاش   هش    ا   مهر                            ما        ICDکا درد    دهدش                    

     ت ا     ی ن                                    3د    سه    تا      رتالید   ظااماش   مل     ا    اذاید                                                                
ا  ا   اا                       تا    پ یرا   که   مب ا ت                                 ا    پری ا                  پرکا دردتر ن   م ایر   داد                            

تشخی      ا ا    اماا    ،راحا   ی   ظا ر   اااامات   ا جا    یا    ،   د                                                                                   
ی   ااتباظات   تخ ب ب ا   ا  ن                                                  ICD    در   اظاس   کتات                             د ماش   ررد                   

     3یه ا                  کتات   کا   اذا     ما                      
د    حا    حاضر   ی را     دت م   د ا     ا                                                               ICDهصر ن   ی را     کتات                           

ICD-10        دایا   تر  ا   که                       ماICD-11                             ت ی ه                   0013تم   د     ا ه ه
     ک ت ات                         2ای رد                       مه داظتفاد    ارا    ما                              ICD-10ارد ا   اما   ت ها                  

ICD-10                                                ا     ،لا   دی     ات اا                                      مشتا    در   ظه   ،لا   )ر رظد   یاا
رب    اظد   که   ت ر                                  01اظتفاد    ی   ،لا   ظه    ا  اکا   الفبا ا(   ی   دا                                                                

تا         دظت ا     ا   ظیستم   صاا   م رد هت                                                              رب    مردهت   ده   دیاا                           
     3یهد                 ما  

د ا                 تر ن   ربه    ا ن   کتات   رب    پ جم   مردهت   ده   سبقه                                                                را   اا   م م              
اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     اظد    دا   ته،ه   ده   حجم   ا  اد   اس لام ات                                                                                          
تهلیایا    د    ارراد   مبتلا   ده   اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     ی   س ه   ا                                                                                       

ت ا                 دهدش    ی ا   د ماش   ا ن   ارراد   ی   ی،هد   مساح    اا ه ا   مرتب    د ا   هش                                                                                  
     لذا   اظتفاد                             10داا ادا   ی   اظتفاد    اا   ا ن   اسلامات   دسیا    م م   اظد                                                                       

تا   ی   ظا ر   ملا م   ی   مها د   ت ا را    هش                                                               اا   ظیستم   کااذا     تشخی                             
 ق    م اا   د    داا ادا   اظتفاد    اا   اسلامات   صهاتا   داید    تا  ی ن                                                                                     

تا   م ب ت   ا   د ر                                          تا    کا   اذا      ا د   تشخی                                      دا   اظتفاد    اا   ظیستم                         
ICD        11 ارد                        تا    ک تر    کیفید   دظد                               تهاش   ده   یاص                       ما     

د ا    اسلامات   ی   ا  ج اد                                           در   تاین   اظاس   ی   دا   ته،ه   ده   اتاید   سبقه                                                    
اس ا ی   اش   اا                                         اداش   مشتر    ی   ا احه   هما تا    یحی    ی   ا اد                                                                 

اصتلا ت    یا ا   ی    ر ت ا     ا  ج ا ن    یا ش   اظ ا   هم ر  ر ا                                                                                                           
(American Psychiatric Association)                                        اااا    ده   ا جاد

د ا    دا    ا     ات اا    تشخیبا   ی   هما     اصتلا ت    یا  ا                                                                               ما    سبقه           
(DSM)                                                                                        اهد    ا ن   کتات   دا   تارا     اری    ا اد    اا    یا ش   اظ اش 

م ر    همر را ا   ی   دا   تاف   ا احه   اد ا     ،  د   ا ردای     ی   ا اح ه                                                                                          
یمی ر                   هما تا    یحی    د ااید   ماهما   د    امی ه   می اش   ادتلا   ی   مر                                                                      

     10 ایا   اا   اصتلا ت    یا ا   ده   ی،هد   هما    اظد                                                           
امریا    کشه تا    مختل    د    د یا    ه   د    حا    تهظته   ی    ه   ت هظ ت ه                                                                                            
 ارته   ا ا یات   هما     مردهت   ده   اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     صهد    ا   در                                                                                        

تا ا   که   د ا   ال   ه   ا رر ت ن   اا   هش                                                                     ی    ا   ظیستم                     DSMاظاس    

 اا  ا   ی    یااتا    د ما ا   صهد    ا   در   اظاس   هش                                                                     ا ا   ا احه   ما                      یا          سراحا     
 اا  ا    تا  ین   ظااماش   ،   ا  ا   ظ لام د    یاش                                                                                   ما               در امه      

(World Mental Health)                                                          ی    دسیا     اا   م التات   صهد    ا   د ر 
     17دتا                 د ا    ا جا    ما                       اظاس   تاین   سبقه                  

Gure e             یReed                                                                              ی    د    م الته   صهد   در   ی،هد   ی   اتاید   ، ا    ا 
د ا                 کتات   تهییفات   دالی ا   ی    ات اا    تشخیبا   د    ک ا     ما    سبقه                                                                        

     11ا ا                 تا   ت کیا    اهد                         الاللا   دیاا                       دین   
د ا    ی   ا احه   هما تا    یح ی     ی   ت هل ی ا                                                                        دا   ته،ه   ده   اتاید   سبقه                                   

د   ا                       اسلامات   یحی    م الته   حاضر   دا   تاف   تبیین   اتاید   سبق ه                                                                  
د   ا                       اسلامات   مردهت   ده   اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     دا    ی ررد   سبقه                                                                      

سه    صاا   رب    پ جم   ا ن   کتات   ی   مترر ا                                                              تا   ی   ده                 الاللا   دیاا                       دین   
 Clinical Descriptions and Diagnosticک    ت    ات              

Guidelines            اررته   اظد                   ا جا 

 ه         مواي   د   رد               
ی             1731م الته   حاضر        م الته   مری      قلا   اظد   که   د    ظ ا                                                                          

د ا    اسلامات   مردهت   ده   اصتلا ت    یا ا                                                       داتاف   تبیین   اتاید   سبقه                            
ت ا   ا  ج ا                                الاللا   دیا ا                          د ا    دین                ی    رتا     دا   متررا    ما    سبقه                                     

تا    اسلام ات ا                               ارد ا    اظد    اسلامات   مردهسه   دا   ،ستجه   د    پا  ا                                                             
Pub Med       یMag Iran                                            ی   مهته تا    ،س ت ج هYahoo             ی
Google                                                                                 ی   ظا د   متتبر   ظااماش   ، ا ا   د ااید    کتادخا  ه   م ل ا

ا    متتبر   ده   دظد   هم ا                                            د جیتا    ی   تا  ین   م الته   د    م اد    کتادخا ه                                                     
اد اش                    Pub Med، د   ا جا    ،ستجه   متیا    ی ید    د    پ ا    ا                                                           

اداش   را ظا   دهد    اظد    تا   ی ن                                                     Mag Iranا  لیسا   ی   د    پا  ا                                
،ستجه   د    مهته تا    ،ستجه   دا   تر   دی   اداش   را ظا   ی   ا  لیسا   ا جا                                                                                        

ت ا    ا    ل ی س ا                                                       ارد ا   د    ،ستجهتا    ا  تر تا   اا   ک ل ی ایا                                                           
Medical Coding  Classification of  Mental  

Disorders        DSM        Physiatrists Diagnostics                             ی   ک ل ی ا
د ا    اصتلا ت    یا  ا   ی                                        تا    را ظا   کا   اذا     پ یرا    سبقه                                              یا      

 رتا       ات اا    تشخیبا   ی   هما     اصتلا ت    یا ا   ی   تشخی ب ات                                                                                 
ی اظا   اظتفاد    ارد ا     ا    ده   تهضی    اظ د   ک ه   د    ا  ج ا                                                                                               یاش    

ا     ی                         ،ستجهتا   محاید د   اما ا   تتر       رد ا    د    م اد    کتادخا ه                                                                     
د ا    اسلامات    یا ش اظا   ،س ت ج ه   ی                                                          تا    مردهت   ده   سبقه                             دخ    

م ب    د اا  اد ا   ی ا                                             13داا ادا   ارد ا    د مجاه    اسلامات    ا    اا                                                    
هما     ی    د                                                        دظد         اظتخرا    ارد ا    تا  ین   اسلامات   ده                                       

هی     ی   د    اال    ،اای      ادتا    د     اظتا    تاف   ایلا                                                                             لیسد   ،ا           
 پهیت    ا ا گ   ارد ا                       

 ه         ي :یه     
ICD-1                                                                                      کتات   ظه   ،لا    اظد   که   تر   د    ظا         دا    ت هظ     
یهد    تر       ا                                 تجا ا    ا    ما                      WHOتا    مردهت   ده   هش   د                                       کایته     
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 تا   الاللا   دیاا     د ا    دین   د ا    اسلامات   مردهت   ده   اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     دا    ی ررد   سبقه   سبقه

  703-711یفحات      -1یاا        -3دی        - امه   ی ه 

 

      WHOظا  د                   سه    ظا  ه   تهظ    یت                             تا    ، حا   هش   ده                          که   ی را             
     ه  ه   د    م الته   حاضر   حاح    اتاید   اظ د                                                                13ی             2یهد                   م تشر   ما          

رب    پ جم   ا ن   کتات   تحد   م هاش   اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     اظد                                                                                 
ی ا    اظ د                           اه ه   که   د    ،ای          اا      داد                                                   ا ن   رب    تااش                

دا ا    ظه   ک ا اک ت ر                                         ICD د    ایلا   اظد    کاتا                                        11مشتا    در                

ایلا   )     کا اکتر   حررا   ی   دی   کا اک ت ر   م اد (   ی   د را    ا اح ه                                                                                                  
تهضیحات   مردهت   ده   ، حیات   دیشتر   کا اکتر     ا     ده   یه ت   م اد                                                                                    

تا ا   که   د    ،ای         ایا                                            ایرد    تر   کاا    اا    د                                     دتا   اا    ق ه   ارا    ما                           
د ای ا   ی                           ی    م ا                 (Sub category)تا ا                ارد ا    ی    دا ا    ا ر د                             

ت ا   ی                      ادا    ملا م    شا ه                            تا   تا   کا اکتر     ا      ی    ادامه   ما                                                  کاتا    هش          

 ريه کد عنوان   ريه

Organic, including Symptomatic, Mental Disorders 
F00-

F00 
1 

Mental and Behavioral Disorders due to Psychoactive substance Use 
F10-

F10 
2 

Schizophrenia, schizotypal and delusional disorders 
F20-

F20 
3 

Mood [affective] disorders 
F30-

F30 
4 

Neurotic, Stress-related and somatoform disorders 
F40-

F44 
5 

Behavioral Syndromes associated with Physiological disturbances and physical factors 
F50-

F50 
6 

Disorders of adult personality and behavior 
F60-

F60 
7 

Mental Retardation 
F70-

F70 
4 

Disorders of Psychological development 
F40-

F40 
0 

Behavioral and emotional disorders with onset usually occurring in children and adolescence 
F00-

F04 
10 

 Unspecified Mental disorders F00 11 

تا   الاللا   دیاا     د ا    دین   تا    ایلا   رب    پ د   کتات   سبقه    د   1جدد       

 شی ره   :لو  CDDGد      ICDکده     موجوي   ير    عنوان   :لو 

   G00-G00 تا    ظیستم   مببا   دیاا  
 H00-H50 3 تا     شم   دیاا  

 H60-H05 2 تا    اهگ   ی   ااحا    ماظتهحیا    دیاا  
 I00-I00 3 تا    ظیستم   اردگ   صهش   دیاا  

 J00-J00 10 تا    ظیستم   ت فسا   دیاا  
 K00-K03 11 تا    ظیستم   اها یا   دیاا  

 L00-L00 10 تا    پهظد   ی   دارد   ا ر،لا    دیاا  
 M00-M00 17 ا    اظرلتا   ی   دارد   تاب ا   تا    ماتی ه   دیاا  

 N00-N00 11 تا    ظیستم   اد ا     ت اظلا   دیاا  
 O00-O00 13 حامل ا    اا ااش   ی   تهلا

 Q00-Q00 13 تا   ی   ملا م    یرسبیتا   ماد ااد    تا    ات جا     دایرلا
 R00-R00 12 ا ا   د ا     شا    تا    دالی ا   ی   هاما ش اتا   که   د    ،ا    د  ر    سبقه   تا   ی    ارته   ملاحم     شا ه

 S00-T04 13 تا   ی   ظا ر   مل    صا ،ا   یامات    مساهمید
 V01-Y04 00 تا   یمیر   ی    اصهیا   مل    صا ،ا   مر 

 Z00-Z00 01 مهام    مر ر   در   ظ     ظلامد   ی   صامات   مرتب    دا   ظلامد

 ا ا   ارا اررته   CDDGتا   د    کتات      تا    مرتب    هش   که   دخ    ICD-10ربهلا   اا     2جدد    
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تا     یرسبیتا   کلی یرا   ی   هاما ش اتا    ی    د    ا ن   رب    ا را                                                                                        ارته     
ک ت ات                      12ایر ا   البته   اسلامات   مردهت   ده   ا ن   مها د   د    رب                                                                          اا   

(R00-R99)               ا ا           ارا اررته 
استرد    دهدش   مباح    مردهت   ده   اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     دام    یا                                                                                  

د   ا    د ا                              تا   ظااماش   ، ا ا   د ااید   اااا    ده   ا جاد         ما    سبقه                                                                    
م هاش   تهییفات   دالی ا   ی    ات اا    تشخیبا   در   اظاس   رب    پ ج م                                                                                 

     کاتا    ا ن   کتات   تا   کا اکتر   پ د   ار  ا                                                                        13 اا ا                     ICDکتات          
  ارد      

تهاش   ده   ا احه   تهضیحاتا   ،ام    ی   کام                                                               تا    کتات   ما                     اا   د  ر   ی هاا                 
درا    تر   اصتلا     یا ا    ا احه    ات ااتا    تشخیبا    مشخ    ک ردش                                                                               

ت ا    م   س ه                                    دای    مراح    مختل    دیاا      مشخ     اهدش   یا                                                      
م       هاش       ا   ه    ه                                                                                                                                                                                                                                                                                    داص       ک   ریی   ه   د   ه                                   

F63.2 Pathological Stealing [Kleptomania]                      ای ا
تر   یاش   هش   ی   د                                   تهاش   ده   ،ام                       تا    کتات   ما                      اهد    اا   د  ر   ی هاا                           
تا ا   که   مارن   اظد   دا   اصت لا ت    یا  ا   ی                                                                  دراررتن   ظا ر   دیاا                         

 (   0 رتا     د    ا تبات   دای ا    ا    درد   )،ای                                                       
د   ا                       تا ا   که   د    ربه    مختل    سبقه                                          در   اظاس   ،ای    دی   دیاا                                

       CDDGیه ا   ی   د     یاش   ی    رتا    ارراد   ت  یر   دا   ا   د    ک ت ات                                                                                   ما  
تا     شاا                      ا ا   درا    م ا    اا   رب    تفد   مردهت   ده   دیاا                                                                ارا اررته         

الهکهما     ایا   اا   مبرف   دا ی    کر   یا    اظد    ا جان    یا ش  اظ ا                                                                                       
ا ا ت   متحا     ی    دا   ته،ه   ده    یااتا    صهد   اااا    ده   ا جاد         م ا                                                                                               

م هاش    ات اا    تشخیبا                                    درا    اظتفاد    ده                         DSMد ا    ده    ا                            سبقه    
ی   هما     اصتلا ت    یا ا    اهد     ات اا    تش خ ی ب ا   ی   هم ا                                                                                          

ی              ICD-6دا   ااتب اس   اا                         1330اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     اا   ظا                                             
یر    اررد    ا ن   کتات   ت هظ     ا  ج ا ن                                                                    DSM-Iتحد   م هاش                 

     10م تشر   یا                        (APA)ی اظاش   همر را                            یاش    

اظد   اما   کام لالا   د ر   اظ اس                                                   ICDپا ه   ی   تفرر   اظاظا   هش   در   مب ا                                          
 یااتا    هش   کشه    ی   دا   تارا      یا ش اظاش   دهما   ا جاد   ی ا    ا  ن                                                                                           
کتات   دا ا    کاتا    ماد    اظد   ی   تر   کا   دا ا    ظه    ام   ایلا   اظد                                                                                     

یه ا   )کاتا   پ   د    ا ا ا                                                   تا    ررما   پا   اا    ق ه   هی د    ما                                              ی    ام       
ظ اام اش                        Inhalant Into icatio  23 030م ا                 م هاش           تست ا(   ده           

 یا ش اظا   ا ا ت   متحا    همر را   درا    ا تشا      ا م ی ن   ی  را                                                                                          
DSM                                      ا    ده   ما  ا   ال ه    یر                                                             ررا  ا   تجردا   ظه   مرحله
 ا جا    داد           

تا    ی    ظااماش   ، ا  ا                                        الاللا   دیاا                       د ا    دین                اا   سبقه               11د    ی را                   
د    ا ن   ی  را                                      WHO ا   م تشر    اهد    اظد                                        CDDGد ااید            

اا                        (Criterion Based)،ا    ا جاد        ظیستم   متیا    محه                                                    ده  
اظت ف اد                          (Prototype Matching)ظیستم   پی    ال ه    ت بیقا                                  

 اهد    اظد   که   کا دراش    ا   ده   ا احه   ی   اماا     م رات   ص هد   تش ه                                                                                                   
سه    مستقیم   د ر   پ ذ  رگ   هش   ت هظ                                                                         اا ا   لذا   ا ن    ما    ده                                   ما  

     12 یا ش اظاش   ت  یر   دایته   اظد                                        

 ای:            د    د   مییجه               
تا   ی   ا احه   هما تا    دای    ی   ا اد                                                              اتاید   کااذا     یحی    پری ا                                      

امتااد   ی   اظتفاد    اا   یا ااش   ده    یا   ی   مشتر    د     ما    ظلامد   ام ر                                                                                             
     لذا   ا تما    در   ا ن   اظد   که   د                                                       13اظد   که   در   کسا   پهییا     یسد                                             

دا                ا ن    اظتا   تبایاات   ،امتا   اتخا    اردد    دا   ته،ه   ده   یظی    ی   دام ه                                                                                   
دهدش   ملم    یا ش اظا   ی   اتاید   اسلامات   مردهت   ده   هش   د ه     م ر                                                                                       

 ظا   دا ستا   ا جان    یا ش اظا   ا راش   ی   مس هلین   م رد هس ه   د                                                                                          ما  
یلا    دا ستا   ده   کااذا                                         یاا ت   د ااید   ی   د ماش   ی   ظا ر   ارراد                                                       

ت ا                   تا    اظتا اا د    ح ذف   یا                                        د ا    اسلامات    ا جاد   یا                                     ی   سبقه        
تا   ی   ای لاحات   مت اظ    دا    یاا   تبا ی ا ات ا    ا                                                                             م سه     ا جاد   یا                       

یا    ی   ا اح ه                              د ا           اتخا     اا  ا    راکه   د    دظد   دهدش   اسلامات   سبقه                                                        

 

DSM-4

                             
          

                             
      

                           
             

  10رره  ا   ا جاد   ی را       ا      ات اا    تشخیبا   ی   هما     اصتلا ت    یا ا   تهظ    ا ا ت   متحا       1شکل   
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تها ا   مبا    دظد   مس هلین   د    ما ر د   م اد     ی                                                                     هما تا    دای    ما                   
ی             ICD-10       درا    ه  ا    صهاتا   دهد    رب    پ د   ک ت ات                                                                         در امه      

م هاش         ا  هت   م   اظ                                                  تها ا   ده                ما        CDDGتا  ین   کتات                   
م هاش                 تها ا   ده                د ا    ی   ا احه   هما تا    دای    دایا   ی   حتا   ما                                                             درا    سبقه           

د ا    اص ت لا ت                                     ات اا    م اظ    درا    سراحا         ما    سبقه                                                      
 یا ا   ی    رتا     دهما   دایا    تر  ا   که   ظقاحیاش    هاد   ی   تار ا اش   د                                                                                              

ت ا   ی                     م الته   صهد   دیاش   کرد ا   که   مس هلین   امر   ده   کا   اذا     دیاا                                                                             
 ظا   کل ی ا                                اما   ده    مر   ما                         7دت ا                    د ا    اسلامات   اتاید    اا                                 سبقه    

د   ا    ی   ک اا ذا                                            اظتفاد    مفیا   ی   مر ر   اا   اسلامات   تاین   سبقه                                                     
یا    د    م الته   ح اض ر                                          تا    ا جا                  اسلامات   اظد    دا   ته،ه   ده   در ظا                                        

یهد   مس هلین   امر   د    ت ی ه   ی   س راح ا           م ا                                                                                      پیش  اد   ما            
یا    د    یر    دی                               د ا    اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     اا   ال ه    ا احه                                                             سبقه    

تر     ی                      پیری     اا  ا   تر  ا   که   ت یه   ا ن   ظیستم   ده   م التات   مای                                                                       
تا     ی اا   دا د    ام ا                                            د    ، د   تتیین    یااتا    تبیین   اتااف   ی   ا رظاصد                                                        

تها ا   مبا    دظد   م اظب ا   د را                                                     یا    د    یر    دی   ما                              ال ه    ا احه             
 ا جا    اااامات   دتا    دایا                               

که   م رد هت   د ه                                    ICDتا                در   اظاس   یر    دی   مشخ    دهدش    د                                         
تا ا   که   تهظ                             اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     تست ا    حذف     اهدش   یا                                                            

تا ا   درا    ای لاحات                                 ا ا    د     مر   اررتن    د                                    یا           یا ش اظاش   م سه                   
 (          3دتا                   ا جا    ما                 ICDد         WHOی   اصتلا ت   ،ا ا   )ما  ا   ه  ه                                         

تا    مشخ     اهدش   مست  یات   تر    د    ی   ا  ر    د     د                                                                               میر   ظ ا ی              
تا    دهما   ی   ملا   ی   تا  ین   د     مر   ارر ت ن                                                                                     مر   اررتن   یا                    

تها  ا   ده   ا ج اد                                                ظیستم   کا   دتا    رساش   ی   کا ی اظا   یا    ما                                                  
 د ا    اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     م اظ    کا     اا ا                                                                 ما    سبقه           

اااامات   احتیاسا   ص ای ا   ی ه ت                                                     DSM-5ظاا           د    ،ر اش   هماد                   
ت ا                   اررته   اظد   تا   تایشه   ا ن   امر   ما مر   دایا   که   اا   هش   د    امی  ه                                                                                  

ال ا ل ل ا                              متفایت   ررت  ا   د    ا ا ت   متحا   همر را   ی   د    ظ     دی ن                                                                    
اظتفاد    صهاتا   یا    اا   متخبباش   د صهاظد   یا   تا   ارراد   متت اد    اا                                                                                         

تا    مختل    ررت   ا    ا   )ی     ی                                                             تا    متفایت   اهما   ی   امی ه                                     اری     
ا ا(   مه د   ا ا ادا   ا را                                              تاااا   ده   همر را   م ا،رت   کرد                                          کسا ا    ا   که   ده                    

     00دت ا            
د ا    د    ما ر د   اسلامات   ح ج ی م   ی                                                           تا    سبقه                اظتفاد    اا   ظیستم                    

داا اگ    یا ش اظا   که   تم   االحا    اا ه ا   ی   تم   االحا    د م ا  ا   ی                                                                                         
پهیتشا   ا ایا ا   تست ا    ق    م اا   د    ما  ر  د   ا  ن   م   اد                                                                                           

اردد    ظااماش    ما     یا ش   اظ ا                                                      اسلاماتا    ا   دا د    لذا   پیش  اد   ما                                         
تا   ی   م التات   صهد    ا   د    ا ن   امی ه   ا جا    داد    ی   د ا                                                                                     ا راش    یااظ جا                

تا    مرتب                            ا تخات        تیم   اا    یا ش اظاش   درتر   ده   تارا    ظا ر   اری                                                                      
پ یراش   ه اا    اا  ا    تا  ین   دا   ته،ه   ده   ا  ر ه   د    ح ا                                                                                        میر    یاش           

ی   ظ ا  ر                           ICDتا    ظراظر   کشه    اا     م ا                                           حاضر   د    دیاا ظتاش                     
 ظا   یاا ت   د ااید    د م اش                                            یهد   ده    مر   ما                         ااتباظات   هش   اظتفاد    ما                            

تها  ا                     ارته   دایا   که   ما                            ی   همهاگ   پ یرا   ده   تجا ت   ا ایا ا    دظد                                               
 پ یرا   ا راش   دایا                            ار   ظااماش    ما     یاش                          د    ا ن    ا     ا                       

 من        

 

          
               

      

                 
ICD

                  
     

            

          
        

                  

                 
                    

           

  د ا    اصتلا ت    یا ا   ی    رتا     یا    ، د   ت یه    ما    سبقه   ال ه    ا احه  2شکل   
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