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Background: The purpose of this study was to consider the effect of 

Velocity-Balance training on Balance in Police middle-aged males.  

Materials and Methods: 20 middle-aged males without any prece-

dence of lower extremity, voluntarily participated in this study. They 

divided into two groups as follow: group 1: Velocity- Balance (n=10) 

exercise 2: control group (n=10). One day before from executing of 

exercises, Balance assessed with using the SEBT test. Within 6 week 

that exercises group executing exercise programs, Control group 

asked to continue their daily common activities. One day after from 

completing of exercises, Balance of subjects assessed with using the 

SEBT test.  

Results: Significant differences were seen between pre and post 

reaching distance using SEBT after the applying velocity-balance 

training program for practice group in all directions of SEBT. The 

results not showed any difference between pre and post reaching dis-

tance in SEBT for control group.  

Conclusion: According to the results, using velocity-balance exercis-

es in middle-aged male training programs are recommended to de-

crease likelihood of falling and improve the middle-aged population 

Balance.  
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قعادل     ر   می عای   ق ع اد          -ددف   ا    انااز   ای    قیقیت    ررس    ق تیر   شر   دفته   قمری    سر ت مقدمه     

 کارکنای   میانسا    نیر ی   انتظام     ود 

دای   امادو    نسمان    شرک         ای   سه    ار   در    عالی    نفر   ا    ا راد   میانسا    که   دفته   27د         مواي   ر   رر 

(   n= 47دای   قیقیت    ه   د    ور ت   ققسی    شد    و ر ت   ا     )      داشتند   در   ای    مشالعه   شرک    کردند    ا مودن  

قعادل    را    ه   مدت   شر   دفته       در   دفته   د    نوسه   انااز   داد    و ر ت   د ز   )     -قمرینات   قرکی     سر ت 

47 =n ش دت   وونه  رنامه قمرین  استفادت  نوای ور ت کنتر  در ای  مشالعه شرک  کرد که در دیچ ( نیع  ه

دای   معمو    اود   ادامه   دادند     رای    را رد   م ی عای   ق ع اد            قوسط   ور ت   دی ر   شرک    نکردت        ه    رنامه

دقیقه   کشر       د ی   نرز(   ا    قس     ق ع اد    س ت ارت         47دا،    ا   ا    ورز   کردی   متتنر   ) ن    قا       ا مودن 

(SEBT)
در   دش    نه    استفادت   شد    در   کو    شر   دفته   که   ور ت   قمرین ،   قمرینات    ی ت   ا ود   را       4

دای    دن    ر  انه       قمرینات   اود   را   حفب   نمایند    ر      عد       داد   ا    ور ت   کنتر    اواسته   شد    عالی    انااز   م 

 ویری   شد       دا   د  ارت   اندا ت   ا    اقماز   د رت   قمرین ،   قعاد    ا مودن 

د ای   و ر ت         اصوه   دستیا     ا م ودن       SEBTا موی       ا   ا    انرای   د رت   قمرین        در    اد        ي :یه

داری داش  که نشان ر ق تیرات ا عایش  ان رای ق م ری ن ات           دا ا عایر معن  قمرین  در قمام  نه 

دای   ور ت   کنت ر    در       حا    در    اصوه   دستیا     ا مودن    قعادل     ر   قعاد    ا راد   میانسا     ود     اای  -سر ت 

 داری   مشاددت   نشد    دیچ   قفا ت   معن    SEBTا موی       یر        ا

منظور   کادر   اح ت م ا          قعادل     ه   - ا   قونه    ه   نتای    قیقیت   استفادت   ا    قمرینات   سر ت    گی:      مییجه

 شود       سا    قوصیه   م    سقوط        ه ود   قعاد    ا راد   میای

 کارکنای    فیفه،   ااتروت   ر ان ،    رماندد    انتظام    قهرای    عر د      کلید   را ه

221 

د ا                   یری   ا راد   سالمند   نس      ه    یماری                                                 د رت،   مون    ا عایر   اسی                             
 میر   ناش    ا     رای ن د     ی ری                                                        وردد        ا     ا عایر   میعای   مر                                             م   
دای    یش یری   ا    ای     وام    ش رک     در                                                              شود   که   یک    ا    ر                                 م   

دای   مفید                       اشد    دم نی    یک    ا    ر                                         دای    ر ش    منظ    م                               عالی       
دای    ر ش    متتو    ق       ا                                                 کادر   اترات   سالمندی   انااز    عالی                                        

 اشد    در     ی                                      سال (   م                   شر     سالمندی   )در   د رای   نوان        میای                                                 
دای     نود   دارند   که   نیا مند   سش    سرم                                                                        مشا     متتو    ش                     

 اشند       اور   ای    سش    قعاد    در                                                    کور   اا    سش    قعاد     اوی    م                                            ه  

 مقدمه     
سالمندی    رایندی    یست    اس    که   قماز   مونودات    ندت   ا    ن مو ه                                                                                    

ویرد    ای    د رت   حاص    قعام      ی   ی دت     وام                                                                                    انسای   را   در    رم                       
شناس        سااتمان    اس    که     ر                                                    نتی ،   متا ولی ،   دورمون ،   ایمن                                      

د ا   م  ت ر                              دای    دی        موکرد   ای                                 سشو    سوول ،    ا ت        دست ات                                  
دای               ر ندت   فر ی                    ا رد    کادر    یر                          شدت        یری   را    ه   دمرات   م                                             اق     

دای   مییش    در   ای                                    یعیولو یک        ا     قوانای    در    اس     ه   استر                                                         

:1  Star Excursion Balance Test  

  222-227صفیات      -2شمارت      -1د رت      -4231 اییع   
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سال    قوسعه   نیا د    موکرد   ش   و                                                           ای    ا راد   در   سنی    نوان        میای                                          
     4شود                 ای    ا راد   در   سنی     او   د ار   ااتر    م                                                  

ق وای                   دای    یعیک    ر  مرت       حرکات    ر ش    را   م                                                          انعا   اصو     عالی                     
ی ا                         در   د     تر   حفب   قعاد     رای   حفب   موقعی     دی       ن ه                                                                         

 ندی   نمود                           ای        قعام     ی    انعا   اناقومیک     رای   حرک    ققسی                                                                 
دای   قعیی    اس ت ق ر                                          که   حفب   قعاد    یک    ا    شاا                                              ا اناای                  4

ر د    ررس        قشتی     وام    م  ت ر     ر                                                                ا راد   سالمند    ه   شمار   م                                
دای   استقر    در   حرک        ا عایر                                                 ق ییرات   قعاد     رای   ا عایر    مینه                                       

دای    یعیک    ر  مرت       ح رک ات    ر ش                                                                        ایمن    انرای    عالی                       
  ررس                         دای   ناش    ا    سقوط   ا    مو و ات   قا                                                        نووویری   ا    اسی                    

     2اس    که   موردقونه   میققای   قرارور ته   اس                                                       
حرکت                    - ران یع   سیست    حس                             نوای   یک    ا    مفادی     ی                                      قعاد     ه          

د ای                  داددای   حس         اس                             ارق اک    متقا          ی یدت   میای   در ی                                                 2
منظور   حفب       یا   ق ییر     عی    را   مورد ررس    قرار                                                                        حرکت    موردنیا     ه                     

     ا    منظر    موکردی   قعاد    در   سه   حو ت    ویا،   نیمه    ویا                                                                                         1ددد                   م   
دای   متتوف                             که    رای   ار یا     ای   ا    ر                                           1شدت   اس                          ایستا   ققسی              
 ،   م ق ی ا                            2        (SEBT)دای    موکردی   قعاد    ستارت                                          وی   ا موی           
                  1        نیع   دست ات    ایودکا                                          7 ،   مقیا    قینه   ق                                   2قعاد     ر                
 شدت   اس                      استفادت           3صفیه   نیر                    

 ا   قونه    ه   کادر    مای   رسیدی    ه   است     درنتیاه   کادر   فر ی                                                                                 
دای    یعیولو یک     دی       کادر   قوانای    حفب   قعاد    در   ات ر                                                                                    دست ات      

ااتروت   کنتر     ن       رن    حرکات   در    ی    ا راد   س ال م ن د،                                                                                    
دای   ناش    ا     دز   قعاد    مناس        س ق وط   در   ا اا ر                                                                                  شیو    اسی            

دای    ر ش    که   اح ت م ا     ق و                                                         دای    ادی   ر  انه       رقا                                        عالی       
است     در   ای    موق     سیار    اوس ،   در    ی    ای    ا راد   ا    نامعه     ه                                                                                            

ک ارد ای   ک اد ر   ای                                                        یک    ا    رات                        7شدت   اس                          کرات   وعار             
مشکرت   استفادت   ا    قمرینات    ر ش    متتو    نه     ه ود   قعاد    در                                                                               

 اشد    ل ا    ررس        قشتی      وام                                                             سال    م                سنی    نوان        میای                       
م تر    ر   قعاد    ا راد   مس    ا نموه   قمرینات    ر ش    موردقونه   میققای                                                                                    

د ا     ر                         دای   قمرین    که    رای   قعیی    ق تیر   ای                                                   قرارور ته   اس     ر                          
اند   ا    قمری    مقا مت ،   قمری                                                    اند     ارت                 قعاد    مورداستفادت   قرارور ته                               

دوا ی   یا   استقامت ،   قمری    قعادل        اایراا   ق م ری ن ات   س ر  ت                                                                                                   
(   ق تیر   د    نو    قمری                                     2771ام ر         دمکارانر   )                           -م ا    لیو                 نوای            ه  

 ا ک        مقا مت    را   موردمشالعه   قرار   دادت        ه   ای    نتیاه   رسی دن د                                                                                               
که   در   د    نو    قمری     ا ک        مقا مت    اشر   سق وط   را   در    ن ای                                                                                          

(       4337     دم نی     و نر       دمکارانر   )                                            47ددد                   سالمند   کادر   م                   
م دت   ق  ت ی ر                                   در   مشالعه   اود   نشای   دادند   که   قمری    قدرق    کوق ات                                                                

     ق م ری                               44دا   ندارد                          مستقیم     ر   رات   ر ت        قعاد    ای    ا مودن                                                      
  اش د                        سر ت    مفهوز   نس تاا   ندیدی    رای   قمری    ا راد   سالمند   م                                                                        

ور ته    ا   استفادت   ا    ای    قمرینات    ر   ر ی   ا راد   سالمن د                                                                                    مشالعات   انااز               
نشای   دادت   اس    که   ا راد   سالمند   قادر    ه   ا عای ر   ق وای     ا    م ای                                                                                                 
ایستادی    ر   ر ی   صندل         موکرد    ا   استفادت   ا    ای    نو    ق م ری ن ات                                                                                                   

 اشند    قمری    قعادل    نیع   یک    ا    انوا    قمریناق    اس    که    ا   قون ه                                                                                                   م   
 ه   نقر   ای   در    موکرد   ا راد   سالمند   موردقونه   میققای   قرارو ر  ت ه                                                                                           

(   در   مشالعه   اود    ه   ای    نتی ا ه                                                      2771اس      رای   م ا    نیتع        وی   )                                           
رسیدند   که   قمری    قعادل    نس      ه   ی     رنامه   ور د     ر ش     ا                                                                                     

      ا                 42شود                   کادر   سقوط   مرق ط    ا    قدای   قعاد    در   ا راد   سالمند   م                                                                    
ور ته   قیقیق    که    ه   ق تیر   قرکی     قمرینات                                                               مر ری    ر   مشالعات   انااز                            

انو    در                     سر ت        قعادل     ر   قعاد     ویای   ا راد   میانسا     عا         ه                                                                         
نامعه   نیر ی   انتظام      ردا د   مشاددت   نشد    دم نی    در   ک     یش ت ر                                                                                          
مشالعات   در   انو    نقر   قمرینات    ر ش    در   د رای   س ال م ن دی                                                                                    

رسد   انااز   قمرین ات   ق       ا                                                      نظر   م               که    ه             اند   درحال                   متمرکع   شدت            
قواند   نقر   م ترقری   در    ه ود     عی                                                       رسیدی    ه   د رای   سالمندی   م                                  

قعاد        در   ک    سرم    سالمندای   داشته    اشد    دم نی    در   مشالع ات                                                                                        
ان و                    متتو    کمتر    ه   نقر   قمرینات   سر ت    در    موکرد   ا راد    ه                                                                    

شدت   اس    که   در   حقی ق     ی ک     ا                                                               سالمندای       میانساوی    ردااته                                 
دای   مشالعه   حا ر   استفادت   ا    قمرینات   سر ت    در   ای    نامع ه                                                                                      نوا ری      
 اشد    نا رای    ددف   ا    انااز   مشالعه   حا ر    ررس    ق تیر   ی    د رت                                                                                          م   

قعادل     ر   قعاد    کارکنای   میانس ا    ن ی ر ی                                                                    - رنامه   قمرین    سر ت                        
  اشد            انتظام     عا    م                    

 د    مواي   ر   رر               
ا م وی     ا                             ا        -ا موی           نو    قیقیت   حا ر   نیمه   قار      ا   کر     یر                                                  

 اشد    نامعه   ام اری                                      ی    ور ت   مدااوه   قمرین        ی    ور ت   کنتر    م                                                         
سا     عا    شا     در   ستاد    رماندد     ن ی ر ی                                                                     قیقیت   را   مردای   میای                         

دای   م ن ظ                                 سا    که   سه   ر     در   دفته   در    عالی                                                    11انتظام     اوی                    
نفر   ) ا   ق ون ه                                    27دا               ر ش    شرک    داشتند   قشکی    داد   که   ا     ی    ای                                                        
 اشد       در   مشال ع ات                                          ه   نو    مشالعه   حا ر   که   ا    نو    نیمه   قار     م                                                             

متتو    ای    قعداد   نمونه   مورد   ق یید   قرارور ته   اس (     د ی   س ا  ق ه                                                                                                
دای    که   منا ر                               اسی    در   انداز   قیتان    در    ن    سا    و شته       یا   اسی                                                                    

ص ورت                   دا   شود     ه                      دا   در   انرای   قمرینات       قس                                           ه    دز   قوانای    ای                       
دای   قیقیت     ه                               دا کو انه   در   ای    مشالعه   شرک    دادت   شدند    ا مودن                                                                

      -قمرینات   قرکی     س ر  ت                                   (  n= 47) د    ور ت   ققسی    شد    ور ت   ا                                              
    را    ه   مدت   شر   دفته       در   دفته   د    نوسه   ان ا از   داد                                                                                       42قعادل               
 نوای   ور ت   کنتر    در   ای    مشالعه   ش رک                                                                   نیع    ه        (  n= 47)ور ت   د ز                

شدت   قوسط   ور ت   دی   ر                                          وونه    رنامه   قمرین    استفادت                                      کرد   که   در   دیچ                   
 دای   معمو    اود   ادامه   دادند                                         شرک    نکردت        ه    رنامه                              

نه    ار یا     قعاد     ویا   استفادت   شد    در   ای    ا م وی                                                                                SEBTا موی           
شوند   که    ا    ا یه                                  صورت   ستارت    ر   ر ی    می    رس    م                                                دش    نه     ه              

:1  Postural Control, 2: Star Excursion Balance Test, 3: Berg Balance Scale, 4: Tinetti Scale, 5: Biodex, 6: Force Plate, 7: Liu Ambrouse 

et al, 8: Buchner et al, 9: Nitz & Choy  
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 قعادل     ر   میعای   قعاد       -ق تیر   قمری    سر ت 

  222-227صفیات      -2شمارت      -1د رت    -4231 اییع   

:1  Square Jumps, 2: Ladder Run, 3: Medicine Ball, 4: Fit ball  

منظور   انرای   ای                                (     ه           4ویرند   )شک                           درنه   نس      ه   د    قرار   م                                        11
دا   کو     ا   یعن    ا    اار   ااصرت     وق ان                                                                       قس        نرماویع   کردی   دادت                               
      ا   ا    قو  ی ی ات                                     2شود                 ویری   م                قدام    قا   قو     دااو    اندا ت                                  

و ز   در   انو    نیوت   انرای   قس    قوسط   ا مون ر،   د ر   ا م ودن                                                                                      
کند   قا   ر     انرای   ا م وی   را   ی اد                                                           شر    ار   ای    ا موی   را   انرا   م                                        

دا   ق ع ی ی                                      یرد    دم نی    ق     ا    شر     ا موی    ای    رقر   ا مودن                                                                   
که    ای   راس    انداز    رقر    اشد   قس    در   ا رف                                                                     شود   قا   درصورق                         م   

دای   سا     انااز   شود       اور    ای         رقر    ود   قس    در                                                                                 نه     قر ه           
دای   سا     انااز   شود    ا مودن    در   مرکع   ستارت    ر   ر ی                                                                                نه     قر ه           

ویرد        ا    ای   دی ر    م    دستیا     را    د ی   ا ش ا                                                                               ای    رقر   قرار   م                       
)اشادا:   حرک     ا   ا    مرکع   ستارت   قکیه   در   نقشه   قما    ا ط   س ت ارت                                                                                               

د ا                 قوسط    ای   دی ر       ا تادی   شت (   در   دش    نه    ستارت   نه                                                                         
دد د                    شود   انا از   م                              صورت   قناد     قوسط   ا مون ر   قعیی    م                                                   ه  

 اش د                      اصوه   می    قما     ای   ا اد   قا   مرکع   ستارت    اصوه   دستیا     م                                                                           
ددد       درنه ای                                     دا   را   سه    ار   انااز   م                                      در   ا مودن    در   ی    ا    نه                                  

متر   ققسی                                دا   میاس ه    ر   اندا ت   کو     ا    رحس    سانت                                                           میان ی    ای            
شود   قا    اصوه   دس ت ی ا        رحس                                                                   ر    م               477س ا   در    دد                    

     2درصدی   ا    اندا ت   کو     ا    ه   دس    اید                                                       
قعادل      ارت    ود   ا :   قمرین ات   س ر  ت  :                                                                       -قمرینات   ور ت   سر ت                       

دار،   ح رک     ا                                        ر    سینه،    ر     ا،   نوو    ا  ،    ر    سینه   شی                                                         
کردی    انو        ش     ا      ا   دم      درکداز   ا    ای    حرکات   در   ی    دس                                                                                              

)قا   حد دی   ست (                                          42-42قکراری   در   میعای   در     شار                                            41-42
ای    ی    د ر   س     ان ا از   ش د      ه                                                                      ا اصوه   استراحت    د    دقیقه                               

دا   را   در   ی    تان ی ه                                           دای   ای    ور ت   امو     دادت   شد   که     نه                                                      ا مودن        
قری    حد   ممک (    ه   سم     او       د    تانیه    ه   سم       ای ی                                                                                                  )سری        

قکرار     د ی                           41دا   قادر    ه   انااز                                  که   ا مودن                   حرک    ددند    دن ام                        
شدند،    ن    درصد     ه   م ا م و                                                        42دستیا      ه   میعای   در     شار                                       

دای    یر                     شد    ای    ور ت   دم نی    د    دس    ا     عالی                                                           دا   ا ع دت   م                         نه    

دای    هار وع    ) ر     ه   سم    نو و،     ق  ،                                                                     را   انااز   دادند:    ر                            
      47راس          (،   د یدی   نرد ان         رقا    قو    ک      )د ر   س                                                                                         

قکرار(    قمرینات   قعادل :   رات   ر ت    ر ی   نو    ان شتای       ر ی    اش ن ه                                                                                                  
که   دس                              ا،   رات   ر ت     ا   نان    دااو        اارن     ا،   رات   ر ت    درحال                                                                             

دای    ا                              شود،   ایستادی   ر ی   ی     ا    ا    ش                                                 ای   متال     او    ردت   م                              
 سته        ن    قمری    متتو    ر ی   قو     ی     ا (    ور ت   کنتر    نیع   در                                                                                            

د ای                  وونه    رنامه   قمرین    شرک    نکردت        ه    رنامه                                                             ای    مدت   در   دیچ                    
 معمو    ر  انه   اود   ادامه   داد                                    

دا               رای   میاس ه   میان ی        انیراف   استاندارد   س ،   قد         ی   ا مودن                                                                                
ا    امار   قوصیف ،                               SEBTدا   در   دش    نه                                    نیع    اصوه   دستیا     ای                              

دا   در   د    ور ت    ا   ا    ا  م ا                                                         رای   مقایسه    اصوه   دستیا     ا مودن                                          
مستق        دم نی     رای   قعیی    ق تیر   قمری                                                              t رنامه   قمرین    ا    ا موی                                  

استفادت                          71 7داری                دم سته   در   سش    معن                                t ر   قعاد    ا    ا موی                       
       24SPSSا عار           دای   اماری    ا   استفادت   ا    نرز                                            قیوی             شد    قمام    قاعیه                   
 صورت   ور                     

 Z Sig تعداد SEBT جه 

 774 7 234 4 27 قدام 
 242 7 713 4 27 دااو    -قدام 
 413 7 423 4 27 نان     -قدام 

 274 7 724 4 27 نان  
 771 7 272 4 27 نان     -اوف 

 722 7 247 4 27 اوف 
 422 7 412 4 27 دااو    -اوف 

 732 7 431 4 27 دااو 

نتای    ا موی   کووموور ف   اسمیرن    نه     ررس    نرما     ودی       1جدر    

  دا   قو ی    دادت

 د         ي :یه     
دای   موردمشالعه   دارای   م ی ان   ی                                                                       نتای    نشای   داد   که   ا مودن                                  
      13 23    11 2س ا ،     ی                         12 12    31 2انیراف   استاندارد   سن                               

 اشد    ن ت ای     ا م وی                                               متر   م               سانت            41 423    44 2کیووورز       قد                      
      4در   ن د                          SEBTاسمیرنوف   در   دش    نه                                      -کولموور ف         

ددندت   نرما      ودی   ق و ی                                                   نشای          4ا ردت   شدت   اس     نتای    ند                                           
  اشد            م          SEBTدا   در   در   دش    نه                               دادت    

دا   شام    س ،     ی       ق د                                             شام    اکا ات   قوصیف    ا مودن                                       2ند            
داری                مستق ،   ااترف   معن                       t اشد    نتای    ا موی                                  ه   قفکی    ور ت   م                       
 (   p              2 71   =t=   11 7(،     ی   )                p              4 12   =t= 72 7 ی    مت یردای   قد   )                       

دای   د    ور ت   نشای   نداد   ک ه                                                 (،   ا مودن               p              1 31   =t=   221 7    س    )            
 م ید   دم      ودی   د    ور ت   ا نظر   ای    مت یردا    ود                                                              

 ) ای   اقکا:   راس (   SEBTا موی     1شکل   
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دای   ور ت                       اصوه   دستیا     ا مودن                                SEBTا موی                 دم نی    در    یر                 
(،          p=   221 7کنتر        قمرین    در   در   دش    نه    ا موی   )ق دام     )                                                                       

(،   ن ان       )                         p=   124 7(،   قدام    نان     )                          p=   213 7قدام    دااو    )                   
7 211 =p                     (     اوف    نان   ،)234 7 =p             (    اوف   ،)144 7 =p                          ا و ف   ،)
     نا رای    قوانای    ق ع اد                                            (   p=   221 7    دااو    )                ( p= 432 7دااو    )         
 (   4داری   نشای   نداد   )نمودار                                        دا   قفا ت   معن                         ویای   ای          

،     اص و ه                        SEBTا م وی                     ا   ا    انرای   د رت   قمرین        در    ا                                                   
قع ادل     در   ق م ام                                          -دای   ور ت   قمری    سر ت                                 دستیا     ا مودن                  

(،          p=   774 7داری   داش    )قدام    )                                  ا عایر   معن                    SEBTدای               نه    
(،   ن ان       )                         p=   742 7(،   قدام    نان     )                          p=   7774 7قدام    دااو    )                   

7 7774 =p                     (     اوف    نان   ،)772 7 =p             (    اوف   ،)7774 7   =p                      اوف   ،)
که   نش ان   ر   ق  ت ی رات                                              (   p= 774 7    دااو    )              ( p= 771 7دااو    )         

قعادل     ر   قع اد      وی ای   ا  راد                                                     -ا عایش    انرای   قمرینات   سر ت                                  
دای   ور ت   کنتر                               حا    در    اصوه   دستیا     ا مودن                                           سا     ود     اای                      میای    

داری   مش اد دت                               وونه   قفا ت   معن                          دیچ         SEBTا موی                 در    یر        ا                 
(،   قدام    نان     )                        p=   122 7(،   قدام    دااو    )                          p=   111 7نشد   )قدام    )                    

7 211 =p              (     نان   ،)214 7 =p                     (     اوف    نان   ،)122 7 =p                  (     اوف   ،)
7 213   =p                            (     اوف    دااو   ،)212 7   =p   )                      (     271 7    داا و   =p   ). 
دای   و ر ت                         ،    اصوه   دستیا     ا مودن                              SEBTا موی                  نی    در    ا                    د   

(،          p=   7774 7کنتر        قمرین    در   در   دش    نه    ا موی   )قدام     )                                                                    
(،   نان       )                      p=   7421 7(،   قدام    نان     )                      p= 7772 7قدام    دااو    )                 

7 771   =p                         (     اوف    نان   ،)7774 7   =p                 (    اوف   ،)7742 7   =p                      اوف   ،)
     نا رای    قوانای    قع اد                                         (   p=   7744 7    دااو    )              ( p= 7772 7دااو    )         
 (   4داری   نشای   داد   )نمودار                                       دا   قفا ت   معن                         ویای   ای          

 گی:            ر   مییجه               
      -ددف   ا    انااز   ای       در    ررس    ق تیر   شر   دفته   قمری    سر ت                                                                           

سا    نیر ی   انتظام     ود    ن ت ای                                                             قعادل     ر   قعاد    کارکنای   مرد   میای                                          
-امدت   ا    ای       در   نشای   داد   که   شر   دفته   قمری    سر ت                                                                            دس           ه  

سا    نیر ی   ان ت ظ ام     ق  ت ی ر                                                              قعادل     ر   قعاد    کارکنای   مرد   میای                                          
دای   ناو        دمکاران ر   )                                      دای   قیقیت   حا ر    ا   یا ته                                     و ارد    یا ته                      م   

 ،          41(     4331(       دو         لکات   )                               41()    2771 ،   نیتع        وی   )                           42(     2777
ام ر         دمکاران ر   )                                  -        لیو             42(     4332 لفسوی       دمکارانر   )                           

        44(     4337دای    و نر       دمکاران ر   )                                             دمسو        ا   یا ته                           47(     2771
دای   ق ی ق ی ت                                    اشد    دلی    احتمال    نادمسو    ودی   یا ته                                                      نادمسو   م            
قوای    ه   ن و        م دت                                           دای    و نر       دمکارانر   را   م                                           حا ر    ا   یا ته                 

شدت   نس     داد    دوی    احتمال    ا عایر   قعاد    در   ات ر                                                                               قمرینات   استفادت                 
قوای   ا عایر   قدرت       قوای      رت                                                     قعادل    را   م                       -قمرینات   سر ت                

انداز   قیتان ،   ا عایر   دمادن       رت،   ا عایر    عالی    سی س ت                                                                                     
 ن          وام    ر ان    در   اتر   قمری    سر ت        دم ن ی     ا  عای ر                                                                                           
قدرت     رت،   دامنه   حرکت    مفاص ،   کنتر     ن      ح رک ات                                                                                   
 وام    ر ان        ا ما    ا ا ه    ار    ر   انتق ا    اک ر  ات   ا    ک ری ت                                                                                               

 

 رزن   اکیلوگ:   می:    قد   اط می  طن   اط    تعداي گ:ره

 12 23  ( 44 1) 41 423  ( 74 2) 21 17  ( 41 2) 47 قعادل    -قمری    سر ت 

12 23  ( 32 2) 11 423  ( 12 2) 22 12  ( 71 2) 47 کنتر   

دا   دا    ه   قفکی    ور ت   دای    ردی   ا مودن     ی و   2جدر      

دای   د    ور ت    ق          عد   ا    ا ما     رنامه   قمرین  یا     ا مودن  میان ی     اصوه   دس   1ممويار     

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
5.

3.
22

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
12

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.30505/5.3.223
http://jpmed.ir/article-1-457-en.html


 مجله    ا   امی  م 

221 

 قعادل     ر   میعای   قعاد       -ق تیر   قمری    سر ت 

  222-227صفیات      -2شمارت      -1د رت    -4231 اییع   

د ای                  وانه   دست ات    ن     مرکعی   )سی س ت                                                        دای   حس    سه                    سیست      
  ینای ،   ددویعی       حس     یکری(   در   اتر   قمری    قعادل     رشمرد                                                                          

SEBT                                                                              نیا مند   کنتر     ن       رن     رای   موقعی    م ن اس
مفن        قدرت   سااتمای     رن    اکراف   ای   مفن ،   حی    ان ا از                                                                                

شای               (   در   مشالعات                  2772     ا لمستدر       دمکارانر   )                                47 اشد                  قس    م         
 وکش    مچ    ا،                       دریا تند   که    ای   اقکا   حی    انااز   قس    نیا مند   د رس                                                                 

 اشد    نا رای    انداز   قیتان    ن ی ا م ن د                                                                   وکش     انو        وکش    رای   م                                    
دای    مق        ک ن ت ر                                            دامنه   حرکت    مناس ،   قدرت،    عالی    ویرندت                                                

(،   نش ای   دادن د                               2774     ارا        درق    )                        47 اشد                   ن       رن    م                  
ن ع                 کور   مستقی     ه    عالی      رن    انداز   قیتان     ه                                                               ه        SEBTکه        

،   در   د م ه                        SEBT  وه   د قوو    ا سته   اس     حی     م    دستیا                                                            
دد د                    نهات   د    انق ا       رت   دمسترین         هارسر   ر    م                                                                 

دااو                      -اارن        قدام                        - هارسر   رای   در   سه   نه    قدام ،   قدام                                              
د ای                   یشتری     عالی    را   دارد     دی    دلی    که   نه    انااز   ای    نه                                                                             

قدام ،    رد    اید    ه   سم     ق    قکیه   ددد       قنه   در   حال    اکستنش                                                                                            
 اشد   قا    تواند   قعاد    اویر   را   حفب   نماید    در   ای      عی    ن ی ر ی                                                                                              

کنندت    ر   قسم     اوقنه    ا     وشتا ر    یاد    وکش     ان و                                                                               نا  ه    م            
شود   که    اید   قوسط   وشتا ر   اکستنش    )انق ا ات   اکس ن ت ری  (                                                                                           م   

قولیدشدت   قوسط     وه    هارسر   رای   کنتر    شود     عالی      وه    ه                                                                                       
دااو     یشتری     اس     ک ه                                               -دای   دااو        اوف                             اارن    در   نه                 

قوای   مرق ط   نمود   که                                    قونیه   احتمال    ای    امر   را    ه   ق  ی      رن    م                                                           
دا    رای   ان ا از     م                                                 در    را ر   نیر دای     رن    که   در   ای    نه                                                   

قوای   نتی ا ه                              ددند     ر   ای    اسا    م                                      اشند   ر    م                      دستیا      عا    م                    
ور     ا عایر   قدرت       کنتر    اکسنتریک      رت     ه ارس ر   رای                                                                                 

     در   حی                        47قواند    ا      ه ود   کنتر    قعاد    در   ای    نهات   شود                                                                            م   
 اشد                          وه   د سر   ران    نیع    عا    م                                           SEBTانااز    م    دستیا                             

اارن ،   اوف        ا ارن                                             -دای   اوف                  یشتری     عالی    را   در   نه                                 
قوای    ا   قونه     ه   ات ر   ن ی ر ی   ن ا   ه                                                                         دارد    قفسیر   ای    امر   را   م                                      

شود   قو ی    داد                               کنندت    ر   قنه   که    ا     وشتا ر    وکش    رای   م                                                                م    
دای   اوف     رد    اید   در   قنه    وکش    داشته    اشد   ق ا                                                                              رای   انااز   نه                   

 تواند    ا   را    ه   سم     ق     ا    کند       در   ای     ح اوت      رت                                                                                         
دمسترین     اید    ه   صورت   اکسنتری    منق     شوند   ق ا   در     را  ر                                                                                      
وشتا ر    وکش    رای   مقا م    کنند   دم نی    انااز   نه    اارن    نی ا                                                                                    
م رز    ه    رار   اارن    شدید   رای   دارد    نا رای    منار    ه     ع ال ی                                                                                                

شود     ا   قونه    ه    ی     که   ان ا از   ش د                                                                      اوی     وه   د سر   ران    م                               
کنندت    ر   مفن                              کنندت        م                      کنی    قدرت     رت   احاکه                                مشاددت   م            

دا   نه    ق  ی    مفاص    انداز   قیتان    اقکا،    عال ی                                                                              انق ا     ای                      د       
منظور   حفب   قع اد                                     رن     ه                -دای    مق        کنتر     ن                                     ویرندت      

دن از   انااز    م    دستیا         کس     یشتری     اصو ه   ا    اد م ی                                                                                          

 اشد    نا رای    یک    ا    دوی    احتمال       ه   ود                                                                           ای    راوردار   م                          ی ت    
ق وای                   قعادل    در   مشالعه   حا ر   را   م                                      -قعاد    درنتیاه   قمرینات   سر ت                                  

دا    ا   ا    شرک    در                                     ه   ا عایر   قدرت     رت   انداز   قیتان    ا مودن                                                     
قرارداد   قمرین    مرق ط   نمود     و    اصو    ا عایر   قدرت   در    ند   دفت ه                                                                                          

 اشد    قنور    ر   ای    اس                                                ا     قمرینات   قشا ت   در   سیست     ن     م                                               
دای               شدت   در   شر   قا   دش    دفته   ا      ه    و    قشا ت                                                              که   ق ییرات   دیدت                   

     1سیست     ن      اشد   اما   در   ای     مینه   قوا ت   کامو     نود   ندارد                                                                                   
 شود:          قشا ت   سیست     ن      ه   کر     یر   س     ا عایر   قدرت   م                                                                 

 احددای   حرکت    قند   انق ا         عر     قط   در   مواقع    ک ه     ه                                                                                         -4
شوند     یشنهادشدت   اس                                           نیر دای    عر    احتیا    اس     ارد    م    م                                                

که   در   حی    انق ا ات   ارادی   حداک ر    را    ا    ای     احدد ا   در   ا  راد                                                                                             
 ن وای   راد                                شوند    نا رای    قمری     ه                                  قمری    نکردت   دروع    عا    نم                                  

 رای   قسهی     ارد    م    شدی   ای     احددای   حرکت    قند   انق   ا                                                                                           
  اشد                   عر    م          

ممک    اس    ق ییرات   در   ال وی   قیری    الکتری ک      اح دد ای                                                                                      -2
 مان     ارد     م     ش دی                                             حرکت    یا   در    رکانا   قیری        یا   در   د                                                    

 احددای   حرکت    اقفا     یا تند       ا    ای    کریت    ا     ا عایر   ق درت                                                                                       
 شود     
کور   ک یع    س ا  ک ارد ای                                             اودی:    ه                   رایند    رداشت    مهار   اود ه                                     -2

د ای                   ید     در ن    )مانند   انداز    قری   وو ی(    دی   را   در   قولید   قن ر                                                                                  
سا د   اما    مان    که   ا    کریت   قمرینات    دی   در   م ع ر                                                                                   عر    مهار   م                 

دا   م م ک                                ویرد   حساسی    ای    اروای                                 سشو     اوی    ا    قنر   قرار   م                                    
اودی   کادر   یا د         ه                                          اس    ا    کریت    رایند    رداشت    مهار   اود ه                                                 

 رد   انا ت   ددد   قا    ه   فر ی    قولید   نیر ی   حداک ر   مشوت    دی   نعدی                                                                                            
 شود     
 ا   مادرقر   شدی   سیست     ن     دم از    ا   قکرار   قمری    دمادن                                                                                         -1

سا د    ا                         یا د       ای    مو و     موکرد   را   قسهی    م                                                          رت   ا عایر   م                   
شدت   در   مش ال ع ه                                      سوی   دی ر   احتماوو   انااز   قمرینات   سر ت    استفادت                                                        

   رن                         -دای    ن                          حا ر   ا    کریت   ا ما    استر     ر   سیست                                              
     47 ا     ا عایر   قعاد    شدت   اس                                          

وونه   که   در    او    کر   شد    ه ود   قعاد    در   اتر   ق م ری                                                                                         دم نی    دمای             
قوای    ه   ا عایر   قدرت     رت،   دامنه   حرکت    مفاص  ،                                                                         قعادل    را   م                 

 ار    ر   ان ت ق ا                                       کنتر     ن     حرکات        وام    ر ان        ا ما    ا ا ه                                                            
وانه   دست ات    ن     مرکعی                                        دای   حس    سه                    اکر ات   ا    کریت   سیست                           

شدت               دای    ینای ،   ددویعی       حس     یکری(   نس     داد    وعار                                                                          )سیست         
اس    که   ق ییرات   دامنه   حرکت ،   قدرت   یا   کو      وه،    ا     اات ر                                                                                      

شوند    کادر   قدرت     رن    انداز   قیتان    من ا ر     ه                                                                               در   قعاد    م                
وردد   که   اود     ا                                           قرارویری   مرکع   تق    در   مقا     مفن    مچ    ا   م                                                         

ش ود      ه   ود   ق درت                                                ااتر    در   قعاد        سقوط   ا راد   سالمند   م                                                    

:1  Disinhibition  
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قواند    ا     نا اای    مرکع   تق     ه   مفن    مچ    ا   شدت                                                                                     رن    م           
قوای   ا  عای ر                                    نا رای    در   ای    قیقیت   م                                       41قعاد    را    ه ود   ددد                                  

دامنه   حرکت        قدرت     رن    را   در    ه ود   قعاد    م ه     دانس                                                                                           
اور ه   در   ای    قیقیت،   قدرت     رن        دامنه   حرک ت     م ف اص                                                                                           

ویری   نشدت    ود    ل    تا     شدت   اس    که   قمرینات   مقا م ت                                                                                               اندا ت      
 شود           قعادل     ا     ا عایر   ای    مت یردا   م                                            

ش دت   در   ای                                  دم نی     ه   ای    دلی    که   قمرینات   قعادل    است ف ادت                                                                
د ای                  ای   مشا ه   قکالی    حرکت    ر  مرت   ا مودن                                                     کور    ی ت                قیقیت،    ه           
شدت   اس ،   احتما     ه ود   در   کنتر     ن     ح رک       ا                                                                                        کراح      
ق وان د   در                                 قمری    قعادل    م                             43شود                   دای    موکردی   م                         سا واری       

دای   حس    حرکت    که   در   حفب   قعاد    ا راد   مشارک                                                                        را    ا    سیست                  
 نی    قمرینات   قعادل      ا   ا  م ا                                                               د            43دارند   ایفای   نقر   نماید                                     

د ای   حس                              ار    ر   ر ی   انتقا    اکر ات   ا    کریت   سی س ت                                                                     ا ا ه     
دای    ینای ،   دد و ی عی                                                   وانه   دست ات    ن     مرکعی   )سیست                                              سه  

حس     یکری(       دم نی    سیست    حرکت    نه    حفب   قعاد      ا                                                                                     
شود    ات ات   شدت   اس    که   قمرینات   قعادل    س                                                                       ه ود   قعاد     ویا   م                          

ش ود                     ه ود   حا    مق        ا عایر   دمادن      ن       رن    م                                                             
27     

دای   قمری ن                                رسد   ا ما     رنامه                           ا   قونه    ه   نتای    قیقیت    ه   نظر   م                                               
سا    شا     در   نی ر ی                                 قعادل    ا عایر   قعاد    کارکنای   میای                                              -سر ت      

ق ن ه ا                         قعادل    نه           -شود    نا رای    قمری    سر ت                                     انتظام    را   مون    م                         
قوان د                     اشد    وکه   ای    نو    قمری    م                                           قادر    ه    ه ود   قدرت     رن    م                                      

قواند    ه   کاد ر   ا ش ر                                             ا     ا عایر   قعاد    نیع   شود   که   ای   نیع   م                                                       
سقوط   در   سنی    سالمندی   کم    کند    نا رای     ا   قونه     ه   ن ت ای                                                                                              

منظور   کادر                        قعادل     ه                 -قیقیت   استفادت   ا    قمرینات   قرکی     سر ت                                                
سا    شا     در   نی ر ی                                      احتما    سقوط        ه ود   قعاد     ویای   ا راد   میای                                                        

دای   ای                           نود    ا   قونه    ه   مید دی                                      شود     اای                     انتظام    قوصیه   م                     
د ا،   ن ن س ی                                        مشالعه   مانند   حا    نمونه    سیار   ک ،   س    ا مودن                                                          

دا،   کو    مدت   کوقات   مشالعه،    دز   کنتر    دق ی ت   ق    ی ه                                                                                         ا مودن        
دا   در   کو    د رت   قمری         دز   ک ن ت ر    ش رای ط   ر ح                                                                                             ا مودن        
د ا                 دا،   مشالعات    یشتری    ا   در   نظر   ور ت    ای    می د دی                                                                            ا مودن        

 رسد            ر ری    ه   نظر   م                      

 ت ک:   ر   قدريام                   
دانی    ا    دمه   کارکنای   میت رم     ک ه   در                                                                  در    ایای    ر   اود   و ز   م                                 

            اند   ققدیر       قشکر     ه     م                                                  انرای   ای       در   ما   را   یاری   نمودت                                            
 ا ری              
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