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Aim: Risky driving behaviors are the most important cause of road 

accidents. It seems that attention deficit hyperactivity disorder plays a 

role in this regard. The purpose of this study was to evaluate the role 

of attention deficit hyperactivity disorder in risky driving behaviors 

with emotion regulation difficulties. 

Instrument & Methods: The statistical population of this descriptive-

correlation study was all drivers of public and private vehicles of 

Tabriz City, Iran, in 2015. Finally, 210 people were selected using 

available sampling method. To collect data, adult Converge attention 

deficit hyperactivity disorder questionnaire, emotion difficulty scale 

and Manchester traffic behavior inventory were used. Data analysis 

was carried out using structural equation modeling method. 

Findings: Attention deficit-hyperactivity disorder symptoms and 

emotion regulation difficulties had significant correlations with driving 

risk behaviors. The attention deficit-hyperactivity disorder had direct 

effects on driving slips and mistakes and indirect effects on intentional 

and un-intentional driving violations, with mediation of emotion 

regulation difficulties. 

Conclusion: Slips and mistakes are directly affected by attention 

deficit hyperactivity disorder but driving violations are indirectly 

affected with mediation of emotion regulation difficulties. 
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 مقذمٍ

اهطٍظُ تػبزفبت ضاًٌسگي ثِ يٌَاى يک هًؿل اجتوبيي ٍ اقتػبزي 
هيليَى ًفط زض جْبى ثط احط  4/1ضَز. سبلاًِ حسٍز  هْن قلوساز هي

 20زٌّس؛ ّوچٌيي حسٍز  تػبزفبت ضاًٌسگي جبى ذَز ضا اظ زست هي
هيليَى ًفط هتحول جطاحبت ًبضي اظ ضاًٌسگي ضسُ ٍ ًيبظهٌس  50تب 

قَض هًوَل جطاحبت ًبضي اظ  ضًَس. ثِ يذسهبت ترػػي پعضکي ه
ضاًٌسگي ثِ يٌَاى ّطتويي يبهل هطگ ٍ هيط زض جْبى ٍ اٍليي يبهل 

ضَز. اظ سَي زيگط  سبلِ زض ًهط گطفتِ هي15-29هطگ ٍ هيط جَاًبى 
ّبي گعافي ثط اقتػبز  ذسبضات جبًي ٍ هبلي ًبضي اظ تػبزفبت، ّعيٌِ

 [.1] کٌس ّب تحويل هي کطَض
ثب ثيطتطيي هَاضز تػبزف ٍ هطگ ٍ هيط ًبضي اظ آى ايطاى کطَضي 

ثبضس. تحقيقبت اًجبم ضسُ زض ايطاى حبکي اظ آى است کِ حَازث  هي
يطٍقي، زٍهيي يلت هطگ ٍ هيط  -ّبي قلجي ضاًٌسگي پس اظ ثيوبضي

سبل هحسَة  40زض کل جوًيت ٍ اٍليي يلت زض گطٍُ سٌي ظيط 
ّبي ايي گطٍُ سٌي % کل هطگ ٍ هيط71ضَز؛ زض ٍاقى ثيص اظ  هي

 مجلٍ طب اوتظبمی
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 گري دشواري در تنظيم هيجان با ميانجيرانندگي 
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 کِ ضسسيه ًهط ثِ. ّستٌس ايجبزُ تػبزفبت ٍقَو يبهل تطييهْن ضاًٌسگي پطذكط ضفتبضّبي ف:اَذا

 ًقص اضظيبثي حبؾط هكبلًِ اظ ّسف. ثبضس زاضتِ ًقص ظهيٌِ ايي زض فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال
 زض زضَاضي گطيهيبًجي ثب ضاًٌسگي پطذكط ضفتبضّبي زض ثعضگسبلاى فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال
 .ثَز ّيجبى تٌهين

 ًقليِ ٍسبيل اًَاو ضاًٌسگبى کليِ ّوجستگي، -تَغيفي پژٍّصِ ايي آهبضي جبهًِ :َبريشابشار ي 

 گيطيًوًَِ ضٍش اظ استفبزُ ثب ًفط 210 ًْبيت زض کِ ثَز 1394 سبل زض تجطيع ضْط ذػَغي ٍ يوَهي
 کبًطظ فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال ًبهِپطسص اظ ّبزازُ يگطزآٍض يثطا. ضسًس اًتربة زستطس زض

 تجعيِ. ضس استفبزُ هٌچستط ضاًٌسگي ضفتبض ًبهِپطسص ٍ ّيجبى تٌهين زض زضَاضي هقيبس ثعضگسبلاى،
 .ضس اًجبم سبذتبضي هًبزلات يبثيهسل ضٍش کبضثطز ثب ّبزازُ تحليل ٍ

 ثب زاضيهًٌي ّوجستگي ّيجبى تٌهين زض زضَاضي ٍ فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال يلائن :َببفتٍي

 تبحيط ضاًٌسگي ذكبّبي ٍ ّبلغعش ثط فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال. زاضتٌس ضاًٌسگي پطذكط ضفتبضّبي
 تٌهين زض زضَاضي گطييهيبًج ثب غيطهستقين، تبحيط ضاًٌسگي غيطيوسي ٍ يوسي ترلفبت ثط ٍ هستقين
 .زاضت ّيجبى،

 زاضًس؛ قطاضفًبلي ثيص -ًقع تَجِاذتلال  طيتبح تحت نيهستق قَضثِ ذكبّب ٍ ّبلغعش :يزیگجٍیوت

ًقع اذتلال  اظ جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض يگطٍاسكِ ثب ٍ نيطهستقيغ قَضثِ يضاًٌسگ ترلفبت اهب
 .طًسيپصيه احطفًبلي ثيص -تَجِ

 

 فًبلي، ّيجبًبت، ضاًٌسگيثيص -اذتلال ًقع تَجِ :َبذياصٌیکل
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سَم  [. اظ سَيي ثيص اظ يک2ًبضي اظ حَازث ضاًٌسگي است ]
ّبي کطَض ثِ هجطٍحبى حَازث ضاًٌسگي  ّبي ثيوبضستبى ترت

[. زض پژٍّص جبهى اًجبم ضسُ زض ظهيٌِ ّعيٌِ 3يبثس ] اذتػبظ هي
% اظ تَليس ًبذبلع 7اي ايطاى، ايي ّعيٌِ زض حسٍز  تػبزفبت جبزُ

 [.4ضسُ است ] هلي کطَض ثطآٍضز
تَاًس زض تػبزفبت ضاًٌسگي زذيل ثبضس؛ ثب  اگطچِ يَاهل هتًسزي هي

ضسس يَاهل اًسبًي ٍ يب ثِ يجبضتي ضفتبض ضاًٌسگي  ايي حبل ثِ ًهط هي
ّب، ٍسبيل ًقليِ ٍ  تطي ًسجت ثِ سبيط يَاهل )هخل جبزُ ًقص هْن

 ّبي فطزي ٍ ضفتبض [. اظ ايي ضٍ ٍيژگي5ًهبيط آى( زاضتِ ثبضس ]
ضاًٌسگبى تَجِ پژٍّطي ظيبزي ضا ثِ ذَز جلت کطزُ است. ثطذي 

ّب  گطٍُ لغعش 3پژٍّطگطاى ضفتبضّبي پطذكط ضاًٌسگي ضا ثِ 
(lapses) ذكبّب ،(errors)  ترلفبت ٍ(violations) تقسين 

ّب ثِ يلت هطکلاتي زض تَجِ ٍ پطزاظش اقلايبت  اًس. لغعش کطزُ
تَاًي يب ًبضسبيي زض قؿبٍت ٍ يب کٌس. ذكبّب ثِ زليل ًب ثطٍظ پيسا هي

اضتجبّبت فطز زض اًتربة هسيط ًبزضست ثطاي ضسيسى ثِ هقػس، ثسٍى 
زستِ  2آيس. ترلفبت ذَز ثِ  ثَزى آى ثِ ٍجَز هي آگبّي اظ اضتجبُ

ضسبًسى ٍ ًقؽ  تقسين هي ضًَس؛ ترلفبت يوسي کِ ثِ قػس آسيت
ّستٌس ٍ  ضًَس ٍ ًَيي ضفتبض ذطاثکبضاًِ هحسَة قبًَى اًجبم هي

ضَز.  ترلفبت غيطيوسي کِ ثسٍى قػسي ثِ ًقؽ قَاًيي هٌجط هي
ّب ٍ ذكبّب، يَاهل ضٌبذتي ٍ پطزاظش اقلايبت ٍ  اظ ايي ضٍ زض لغعش

اي ًقص  زض ترلفبت، يَاهل اًگيعضي، اجتوبيي، فطٌّگي ٍ ظهيٌِ
ّبي اذيط،  [. ثط ايي اسبس زض قي سبل7، 6] هْوي زاضًس 

تَاًس  بسبيي هتغيطّب ٍ يَاهلي ثَزًس کِ هيپژٍّطگطاى ثِ زًجبل ضٌ
 هٌجط ثِ ضفتبضّبي پطذكط ضاًٌسگي ضَز.

کبضضٌبسبى هسبئل ايوٌي هًتقسًس زضغس ثبلايي اظ تػبزفبت ضاًٌسگي 
، 8ٍيژُ تَجِ اًتربثي است ] ًبضي اظ هطکلات اذتلال ًقع تَجِ، ثِ

[ ثِ ايي ًتيجِ ضسيسًس کِ اذتلال ًقع 9ٍ ّوکبضاى ] تطيک[. 9
تجطثِ ٍ جَاى ثِ احتوبل ثيطتطي هٌجط  ٍيژُ زض ضاًٌسگبى کن تَجِ، ثِ

ثبض ضاًٌسگي ذَاّس ضس. ثٌبثطايي ايي پژٍّطگطاى  ثِ پيبهسّبي ظيبى
فًبلي ضا يبهل ذكط هْوي  ثيص -ٍجَز يلائن اذتلال ًقع تَجِ

 کٌٌس. ز هيثطاي تػبزفبت ضاًٌسگي قلوسا
 ADHD:Attention)فًبلي  ثيص -اگط چِ اذتلال ًقع تَجِ

Deficit Hyperactivity Disorder)  يوستبً زض کَزکبى سٌيي
زّس  ضَز؛ ثب ايي حبل هكبلًبت ًطبى هي هسضسِ تطريع زازُ هي

، 10% اظ ثعضگسبلاى زاضاي يلائن ايي اذتلال ّستٌس ]4-%5حسٍز 
ّبي ثبليٌي ٍ غيطثبليٌي حبکي اظ آى  صّبي حبغل اظ پژٍّ [. يبفت11ِ

زض ثعضگسبلاى، ثب سكَح ثبلايي اظ اذتلال زض  ADHDاست کِ 
ّبي  تطيي حَظُ [. ثسٍى ضک يکي اظ هْن12يولکطز ّوطاُ است ]

تَاًس استفبزُ اظ ٍسبيل ًقليِ ثبضس. زض  اذتلال يولکطز زض ايي افطاز هي
زض  ADHDثِ هكبلًبت، آضکبض ضسُ است کِ ثعضگسبلاى هجتلا 

هقبيسِ ثب گطٍُ کٌتطل ثِ هيعاى ظيبزي زچبض تػبزفبت ضاًٌسگي 
ضًَس؛ ثِ زليل ترلفبت ًبضي اظ سطيت ثيص اظ حس، ثيطتط جطيوِ  هي

 [.14، 13ضَز ] ضسُ ٍ گَاّيٌبهِ آًْب ثيطتط تًليق يب ثبقل هي
ّبي حبغل اظ هكبلًِ پيگيطي ًطبى زاز ثعضگسبلاًي کِ زض  يبفتِ

اًس ًسجت ثِ گطٍُ کٌتطل؛  زضيبفت کطزُ ADHDکَزکي تطريع 
تطي زاضًس، ضفتبضّبي تکبًطي ثيطتطي ثب  يبزات ضاًٌسگي ًبسبلن

زٌّس ٍ ثِ احتوبل  ّبي قجيًي اًجبم هي ٍسبيل ًقليِ زض هَقًيت
[. زض يک هكبلًِ 8ضًَس ] ثيطتطي زچبض پيبهسّبي ًبگَاض ضاًٌسگي هي
ًسجت  ADHDهجتلا ثِ  قَلي آضکبض ضس کِ ًَجَاًبى ٍ ثعضگسبلاى

ثِ گطٍُ کٌتطل ثِ احتوبل ثيطتطي زچبض تػبزفبت ضاًٌسگي ضسُ ٍ 
[. زض هكبلًِ قَلي 15ضَز ] ٍسبيل ًقيلِ آًْب ثيطتط زچبض ذسبضت هي

ٍ سبثقِ جطاحت حيي ضاًٌسگي،  ADHD[ ثيي يلائن 16زيگطي ]
ضاًٌسگي ثسٍى گَاّيٌبهِ ٍ ترلفبت تطافيکي، حتي ثًس اظ کٌتطل سبيط 

 اًس. زاضي پيسا کطزُ هتغيطّبيي هخل تجطثِ ضاًٌسگي؛ ضاثكِ هًٌي

ٍ  ADHDزّس ضاثكِ هسلوي هيبى  ثب ٍجَز ايٌکِ ضَاّس ًطبى هي
پيبهسّبي ًبگَاض ضاًٌسگي ٍجَز زاضز؛ ايي سئَال اظ اّويت فطاٍاًي 
ثطذَضزاض است کِ آيب ايي ضاثكِ، يک ضاثكِ هستقين است يب ايٌکِ ثِ 

ضسس زضَاضي زض  زاض ضسُ است. ثِ ًهط هي ي هًٌيٍاسكِ يبهل زيگط
 (Emotion Regulation Difficulties)تٌهين ّيجبى 

گطي کٌس. چطا کِ زض ثعضگسبلاى هجتلا ثِ  تَاًس ايي ضاثكِ ضا ٍاسكِ هي
ADHD [ 17سكَح ثبلايي اظ ذطن ٍ پطذبضگطي ٍاکٌطي ٍ ]

[ گعاضش 18ظا ] ّبي تٌص ًبتَاًي کٌتطل تکبًِ زض پبسد ثِ هَقًيت
 ضسُ است.

[ ثِ ايي 19زض هكبلًِ اي کِ ثط ضٍي زاًطجَيبى اًجبم ضسُ ثَز ]
زض  ADHDًتيجِ ضسيسًس کِ زاًطجَيبى ثب سكَح ثبلاي يلائن 

هقبيسِ ثب زاًطجَيبًي کِ سكَح پبييٌي اظ ايي يلائن ضا زاضتٌس، 
ذطنِ غفتي ٍ حبلتي ٍ اًفجبضّبي ّيجبًي ٍذلقي ثيطتطي ثطٍظ 

ثِ سرتي  ADHDلاٍُ ثط ايي افطاز زاضاي يلائن زٌّس. ي هي
ّبي  ّبي هٌفي ذَز ضا کٌتطل کٌٌس ٍ يوستبً ّيجبى تَاًس ّيجبى هي

 [.20زٌّس ] ذَز ضا ثِ ضکلي پطذبضگطاًِ ٍ ذػوبًِ ثطٍظ هي
 ضٍهطٍ  گطتعتطيي هسل هفَْهي ثطاي تٌهين ّيجبى تَسف  اغلي

ّبي  ى ثطاسبس هَلفِ[ اضائِ ضس. ثط هجٌبي ايي هسل، تٌهين ّيجب21]
ّب ضبهل  ضَز. ايي هَلفِ ثٌسي هي هتفبٍت اهب ٍاثستِ ثِ ّن هفَْم

آگبّي ّيجبًي، ٍؾَح ّيجبًي، پصيطش ّيجبًي، کٌتطل تکبًِ، 
کبضگيطي ضاّجطزّبي هَحط  ّبي ّسفوٌس ٍ تَاًبيي ثِ اًجبم فًبليت

تٌهين ّيجبى ّستٌس. فقساى ًسجي يب کبهل ايي يَاهل تحت يٌَاى 
 ضَز. ثٌسي هي ضي زض تٌكين ّيجبى هفَْمزضَا

تَاًس تبحيط هْوي زض ضفتبضّبي پطذكط  زضَاضي زض تٌهين ّيجبى هي
[ ًطبى زازًس کِ 24] سيٌگبلٍ  چي[. 23، 22ضاًٌسگي زاضتِ ثبضس ]

ّب ثبيج تغييط تَجِ ضاًٌسگبى اظ تکليف ضاًٌسگي ثِ سوت  ّيجبى
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 مجلٍ طب اوتظبمی
 ...ثب ضاًٌسگي پطذكط ضفتبضّبي زض ثعضگسبلاى فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال ًقص

  167-177غفحبت  -3ضوبضُ  -6زٍضُ  -1396پبييع 

ب ٍ پطزاظش ضًَس کِ کبّص توطکع آًْ ّبي ّيجبًي هي هحطک
هًيَة يلائن ضاًٌسگي ضا زض پي زاضز. ّوچٌيي ًبتَاًي زض تٌهين 
ّيجبى ثب ضفتبضّبي پطذكط ضاًٌسگي هخل سطيت ظيبز، هػطف زاضٍ ٍ 

[. ايي 25پطتي، ذستگي ٍ ذكطجَيي ضاثكِ هخجت زاضز ] الکل، حَاس
ّب ثِ ٍؾَح تبحيط هرطة زضَاضي زض تٌهين ّيجبى زض قي  يبفتِ

ضفتبضي ثِ ضست ٍاثستِ ثِ تَجِ ٍ توطکع ّسفوٌس است( ضاًٌسگي )کِ 
 ضَز. يبزآٍض هي

ٍ  ADHDّبي هكبلًبت پيطيي، يلائن  زض هجوَو ثب تَجِ ثِ يبفتِ
ترلفبت )زضَاضي زض تٌهين ّيجبى زض ضفتبضّبي پطذكط ضاًٌسگي 

ًقص زاضًس. ثب ايي ٍجَز  (ّب ٍ ذكبّب لغعش، غيطيوسي ،يوسي
ٍ  ًگطفتِتبکٌَى سبظٍکبض احطگصاضي ايي يَاهل هَضز هكبلًِ قطاض 

 زض هستقين ٍ ٍاسكِ ثي ًقطي ADHD يلائن کِ است ًطسُ ضٍضي

  .است اي ٍاسكِ هکبًيسوي قطيق اظ آى تبحيط بي زاضز ضاًٌسگي ضفتبض
 تبحيط ّيجبى تٌهين زض زضَاضي آيب کِ ًيست هطرع ّوچٌيي
 چبضچَة زض ايٌکِ بي زاضز ضاًٌسگي ضفتبض ثط ذبلػي ٍ فطز ثِ هٌحػط
 ًهط ايي اظ هَؾَو ايي. کٌس هي ايفب ضا ذَز ًقص ضٍاثف اظ الگَيي

 ّن ثب تًبهل زض ضا زذيل يَاهل ًقص تَاًس هي کِ است اّويت حبئع
  .زّس قطاض تَجِ هَضز

اظ آسيت ايي هكبلًِ هي تَاًس ثطذي هسبئل کليسي زضثبضُ پيطگيطي 
سبظي کبضضٌبسبى  ّبي ضاًٌسگي ضا ضٍضي کطزُ ٍ ّوچٌيي زض آگبُ

ضاٌّوبيي ٍ ضاًٌسگي ثطاي ضٌبسبيي يَاهل ذكط تػبزفبت ضاًٌسگي ٍ 
حط ثبضس ٍ زضًْبيت هٌجط ثِ ؤضٌبسبيي ضاًٌسگبى زض هًطؼ ذكط ه

ٍهيط ٍ  ل ًقليِ ٍ هطگيافعايص ايوٌي، کبّص ًطخ تػبزفبت ٍسب
ثيي هتغيطّبي ايي  ضسس ضاثكِ ثِ ًهط هي ب کِاظ آًج جطاحبت ضَز.

ضبهل ضٍاثف  ٍ هستقين ًيست ٍ سبزُ اي ضاثكِغطفبً  پژٍّص
اذتلال احط يلائن  گيطي پژٍّص حبؾط ثب ّسف اًساظُ ،اي است ٍاسكِ

فًبلي ثط ضفتبضّبي پطذكط ضاًٌسگي ثِ غَضت  ثيص -ًِقع تَج
 .اًجبم ضس گطي زضَاضي زض تٌهين ّيجبى غيطهستقين ٍ ثب ٍاسكِ

 
 َب ريشمًاد ي 

ّوجستگي، کليِ ضاًٌسگبى اًَاو  -تَغيفي جبهًِ آهبضي ايي پژٍّصِ
ثَز.  1394ٍسبيل ًقليِ يوَهي ٍ ذػَغي ضْط تجطيع زض سبل 

يبثي  [ حساقل حجن ًوًَِ ثطاي استفبزُ اظ ضٍش هسل26] کلايي
زاًس. ّوچٌيي ثِ اظاي ّط پبضاهتط،  ًفط هي 200هًبزلات سبذتبضي ضا 

کٌس. تًساز پبضاهتطّبي هسل فطؾي  کٌٌسُ پيطٌْبز هي ضطکت 10يب  5
ذكبي  5گيطي،  ذكبي اًساظُ 18پبضاهتط ) 41زض پژٍّص حبؾط 

هسيط سبذتبضي، يک ٍاضيبًس  5ي، گيط هسيط اًساظُ 12سبذتبضي، 
کٌٌسُ ثطاي ّط پبضاهتط،  ضطکت 5ظا( ثَز کِ ثب احتسبة  هتغيط ثطٍى

ًفط ثِ يٌَاى  230گطفتي ايي هَؾَو  ًفط هَضز ًيبظ ثَز. ثب زضًهط 205

ًفط  210ّبي هطثَـ ثِ  ًوًَِ اًتربة ضسًس کِ اظ ايي تًساز، زازُ
ضس ثطاي پَضص کل . زض ايي پژٍّص سًي ثط آى ضسقبثل قجَل 

جبهًِ ضاًٌسگبى ضْط تجطيع تب حس اهکبى اظ ّوِ اقطبض جبهًِ ثِ 
ًبهِ زض  گيطي ضَز. ثِ ّويي يلت پطسص غَضت تػبزفي ًوًَِ

اهبکي هرتلف ضْط تَظيى ضس. هًيبضّبي ٍضٍز ثِ پژٍّص زاضتي 
سبل  2سبل، زاضا ثَزى گَاّيٌبهِ ٍ سبثقِ حساقل  18حساقل سي 

 اًٌسگي هٌهن زض قي يک سبل اذيط ثَز.ضاًٌسگي ثِ ضطـ ض

 اثعاض استفبزُ ضس کِ ازاهِ ثِ ضطح آى پطزاذتين. 3زض ايي پژٍّص اظ 

فعبلی کبوزس  بیص -وبمٍ اختلال وقص تًجٍ پزسص

 ّوکبضاى ٍ کبًطظسئَالي تَسف 26ًبهِ  ايي پطسص بشرگسبلان:

 3اي اظ غفط تب  زضج4ِ[ سبذتِ ضسُ است ٍ زض يک هقيبس 27]
تَجْي/هطکل  ظيطهقيبس کن 5ضَز. ايي اثعاض زاضاي  گصاضي هي ًوطُ

فًبلي، تکبًطگطي، هطکلات ثب تػَض کلي اظ  قطاضي/ثيص حبفهِ، ثي
 4فًبلي است. ّطيک اظ  ثيص -ذَز ٍ ضبذع اذتلال ًقع تَجِ

 -بذع اذتلال ًقع تَجِگَيِ است ٍ ض 5هقيبس اٍل ضبهل 
ّبست کِ هقيبسي اظ سكح کلي يلائن  فًبلي هطثَـ ثِ کل گَيِ ثيص

ADHD ّب اظ ؾطيت  زّس. ّط کسام اظ ظيطهقيبس ضا ًطبى هي
قَضي کِ آلفبي کطًٍجبخ ثطاي  ّوسبًي هٌبسجي ثطذَضزاض ّستٌس ثِ

زست  ، ث85/0ٍِ  89/0، 81/0، 74/0، 87/0ّطيک اظ آًْب ثِ تطتيت 
 [. 28آهسُ است ]

 Difficulties in)مقیبس دضًاري در تىظیم َیجبن 

Emotion Regulation Scale) يب DERS:  ايي هقيبس

[ ثطاي 21] ضٍهطٍ  گطتعآيتوي است کِ تَسف 36 يک اثعاض سٌجص
تحليل يبهلي، .  اضظيبثي زضَاضي زض تٌهين ّيجبى تسٍيي ضسُ است

ّبي ّيجبًي، زضَاضي زض اًجبم  يبهلِ يسم پصيطشِ پبسد 6 ٍجَز
ضفتبض ّسفوٌس، زضَاضي زض کٌتطل تکبًِ، فقساى آگبّي ّيجبًي، 

هحسٍز ثِ ضاّجطزّبي تٌهين ّيجبًي ٍ يسم ٍؾَح زستطسي 
ًتبيج حبکي اظ آى است . ّيجبًي ضا زض ايي هقيبس ًطبى زازُ است

 6ّط . ثبضس کِ ايي هقيبس اظ ّوسبًي زضًٍي ثبلايي ثطذَضزاض هي
ًبهِ  ايي پطسص. زاضًس 80/0 ، آلفبي کطًٍجبخ ثبلايDERSهقيبس 

 [.21] ًيع زاضز ّوجستگي هًٌبزاضي ثب هقيبس پصيطش ٍ يول

 Manchester)وبمٍ رفتبر راوىذگی مىچستز  پزسص

Driving Behavior Questionnaire)  يبMDBQ:  ايي

[ زض زاًطکسُ 7ٍ ّوکبضاى ] ضيسيسئَالي تَسف 50ًبهِ  پطسص
ضٌبسي زاًطگبُ هٌچستط تٌهين ٍ تسٍيي ضسُ است کِ زض  ضٍاى
[. ايي 29گيطي ضفتبضّبي ضاًٌسگي اثعاضي ضايج ٍ پطکبضثطز است ] اًساظُ

 4ضَز ٍ ضبهل  ثٌسي هي ، زضج5ِاثعاض زض يک قيف ليکطتي غفط تب 
ت، ترلفبت ّب، اضتجبّب ّب ضبهل لغعش ظيطهقيبس است. ايي ظيطهقيبس

ٍ ّوکبضاى  لاجًَييوسي ٍ غيطيوسيست. زض پژٍّطي کِ تَسف 
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ظيطهقيبس ّوسبًي زضًٍي ذَثي ًطبى زازًس.  4[ اًجبم ضس، ّط 30]
[ 31ًبهِ تَسف يطيؿي ٍ حقبيق ] ًسرِ فبضسي ايي پطسص

ّبي ترلفبت  ايتجبضيبثي ضسُ است. ايي پژٍّطگطاى ثطاي هَلفِ
ّب ثِ تطتيت ّوسبًي زضًٍي  شغيطيوسي، يوسي، اضتجبّبت ٍ لغع

 اًس. ضا گعاضش کطزُ 77/0ٍ  81/0، 86/0، 65/0
ّب، اثتسا ّسف اظ اجطاي  ثطاي کست ضؾبيت آگبّبًِ ٍ آظازاًِ ًوًَِ

قَض ضفبف تَؾيح زازُ ضس. ايي پژٍّص  پژٍّص ٍ ًحَُ اًجبم آى ثِ
کٌٌسگبى ٍ ّوچٌيي  ثب ضيبيت اغل ضاظزاضي ٍ حفم اسطاض ضطکت

ذػَغي آًْب اًجبم ضس. ّطگًَِ اًتطبض اقلايبت  ضيبيت حطين
کٌٌسگبى ًيع ثط اسبس ضؾبيت آگبّبًِ آًْب  زست آهسُ اظ ضطکت ثِ

 غَضت گطفت.
افعاضّبي  ّب ٍ اضظيبثي ثطاظش هسل فطؾي اظ ًطم ثطاي تحليل زازُ

SPSS 22  ٍMplus 6.12 يبثي هًبزلات سبذتبضي  ٍ ضٍش هسل
(Structural Equation Modeling) ِکبضگيطي  استفبزُ ضس. ث

ّبي هْن ايي ضٍيکطز  فطؼ هستلعم ثطضسي اٍليِ پيص SEMضٍش 
اي کِ زاضاي ثيطتطيي ثبض يبهلي  گَي3ِثطاي ّط هتغيط،  .آهبضي است

ّب  ضسُ زض ًهط گطفتِ ضس. تحليل زازُ ثَزًس، ثِ يٌَاى هتغيط هطبّسُ
زضگبم اٍل . غَضت پصيطفت [32]اي  هطحلِ 2ثب استفبزُ اظ ضٍيکطز 
گيطي  ثطاي اضظيبثي ثطاظش هسل اًساظُ (CFA)تحليل يبهلي تبييسي 

يبثي هًبزلات  گيطي اظ ضٍش هسل استفبزُ ضس ٍ زضگبم زٍم ثب ثْطُ
تجعيِ ٍ . گطفت  سبذتبضي، الگَي سبذتبضي فطؾي هَضز آظهَى قطاض

ضسُ ّوطاُ ثب  تحليل ثب کبضثطز ضٍش ترويي حساقل هجصٍضات ٍظى
اًجبم گطفت. هكبلًبت  (WLSMV)گيي ٍ ٍاضيبًس تػحيح هيبً

، تحت ضطايف هرتلف ثْتط اظ WLSMVزّس کِ  هتًسزي ًطبى هي
[. ثطاي اضظيبثي ثطاظش هسل ًيع اظ 33کٌس ] ّط ضٍش زيگطي يول هي

ضبذع هجصٍض کبي، ضبذع ًسجت هجصٍض کبي ثِ زضجِ آظازي، 
 ، (TLI)لَييس  -، ضبذع تبکط (CFI)ضبذع ثطاظش تكجيقي 

ٍ ضيطِ هيبًگيي  (RMSEA)ثطآٍضز   ضيطِ هيبًگيي هطثًبت ذكبي
استفبزُ ضس. ثطاي ايي کِ  (WRMR)ضسُ  هطثًبت ثبقيوبًسُ ٍظى

ثبيس ثيطتط CFA  ٍ TLIهسل ثطاظش هٌبسجي زاضتِ ثبضس، ضبذع 
 WRMRٍ ضبذع  8/0کوتط اظ  RMSEA[، ضبذع 34] 9/0اظ 

زاضي ضٍاثف  ي هًٌي[. اظ سَيي ثطاي اضظيبث35ثبضس ] 1کوتط اظ 
 استطح استفبزُ ضس. اي اظ آظهَى ثَت ٍاسكِ

ّبي  فطؼ گيطي ٍ هسل سبذتبضي، پيص قجل اظ اضظيبثي هسل اًساظُ
هتغيطي،  ثَزى تک يبثي هًبزلات سبذتبضي ضبهل ًطهبل هْن هسل

ذكي چٌسگبًِ هَضز ثطضسي  ثَزى چٌسهتغيطي ٍ يسم ٍجَز ّن ًطهبل
 ٍ چَلگي ثطضسي ثب هتغيطي تک َزىث ًطهبل قطاض گطفت. هًوَلاً

 [36] ثٌتلط ٍ چَ. ضَز هي اضظيبثي هطبّسُ ضسُ هتغيطّبي کطيسگي
 ًقكِ ثطاي. هيساًٌس هٌبست چَلگي هقساض ثطاي ضا ±3ثطش  ًقكِ
 ضبذع ايي ثطاي ±10 اظ ثيص هقبزيط ًيع، کطيسگي ثطش

 ثطاي "ًسجي چٌسهتغيطي کطيسگي" ضبذع. [26] است آفطيي هسبلِ
 ثٌتلط. هَضز استفبزُ قطاض گطفت چٌسهتغيطي ثَزى ًطهبل فطؼ اضظيبثي

 ًجبضس، 3 اظ ثيطتط ضبذع ايي اضظش کِ غَضتي زض است هًتقس [37]
 هتغيطّبي ثيي ّوجستگي هبتطيس. است ضسُ هحقق ايي فطؼ

 زّس، ًطبى ضا آًْب ثيي چٌسگبًِ ذكي ّن ٍجَز تَاًس هي ضسُ هطبّسُ
 ايجبز هطکل هسل غحيح ترويي زض 85/0 ثبلاي ّوجستگي ؾطايت

 [.26] کٌٌس هي
 ايوبل فطؾي، هسل اضظيبثي اظ پس سبذتبضي هًبزلات يبثي هسل زض

 ثسعايي اّويت اظ هسل، ثطاظش افعايص ثطاي هسل زض اغلاحبتي
 قطيق اظ هسل اغلاح تطريػي اقلايبت. است ثطذَضزاض
 .آيس هي زستِ ث (Modification Indices) اغلاح ّبي ضبذع
 آظاز ضسُ تخجيت پبضاهتط يک اگط زٌّس هي ًطبى اغلاح ّبي ضبذع

 هيعاى چِ ثِ ضَز، ضسن هسل زض زيگطي هسيط يجبضتي ثِ يب ضَز
 ثِ تَاًس هي اغلاح ضبذع آهبضي، ًهط اظ. يبثس هي ثْجَز هسل ثطاظش
 کِ ظهبًي ٍ ضَز تفسيط آظازي زضجِ يک ثب هجصٍض کبي تَظيى ٍسيلِ
 ضبذع يٌَاى ثِ ثبضس، 84/3 اظ تط ثعضگ اغلاح ّبي ضبذع هقساض

زاض  هًٌي 05/0 ذكبي سكح زض کِ چطا ضَز هي تلقي زاض هًٌي اغلاح
  [.38]است 

استفبزُ ضس. ايي  CFIهسل اظ ضبذع تفبٍت  2ثطاي هقبيسِ ثطاظش 
ضبذع تَسف پژٍّطگطاى هرتلف ثِ يٌَاى ضبذػي هًتجط ثطاي 

[ 41] ثٌتلط [.40، 39ل تَغيِ ضسُ است ]هس 2اضظيبثي تفبٍت ثطاظش 
 ضبذع ايي اذتلاف اگط کِ است هًتقس CFI ضبذع ثط تبکيس ثب

 اذتلاف اگط زاض، غيطهًٌي تفبٍت ايي ثبضس، 01/0 اظ کوتط هسل 2 ثطاي
 اگط ٍ زاض هًٌي تفبٍت ٍجَز ثِ هطکَک ثبضس، 02/0 تب 01/0 زاهٌِ زض

هقساض . است زاض هًٌي هسل 2 ثيي تفبٍت ثبضس، 02/0 اظ ثيطتط اذتلاف
ثطاي هسل اغلاح ضسُ ًسجت ثِ هسل فطؾي اٍليِ ثِ  CFIضبذع 

زاضي احطات  ثطاي اضظيبثي هًٌي .افعايص يبفتِ ثَز 02/0 اًساظُ
زاضي ايي آظهَى ضا  استطح استفبزُ ضس. هًٌي اي اظ آظهَى ثَت ٍاسكِ

زاضي ٍ ّن ثب ثطضسي حسٍز  تَاى ّن ثب هطاجًِ ثِ سكح هًٌي هي
يلاهت  استطح ّن استطح اضظيبثي کطز. زض غَضتي کِ حسٍز ثَت ثَت

 .زاض است اي زض سكح هَضز ًهط هًٌي ثبضس، احط ٍاسكِ

 
 َب يبفتٍ

ًفط  183ثَز ٍ  سبل 21/36±73/8کٌٌسگبى  هيبًگيي سٌي ضطکت
کٌٌسگبى هطز  تطيي زليل غلجِ تًساز ضطکت هْن. ( هطز ثَزًس7/89%)

زض ايي پژٍّص، ضيبيت اغل ًسجت جٌسيتي ضاًٌسگبى ضْط تجطيع 
 ثَز.

ثيطتطيي  ADHDزض هيبى ضفتبضّبي پطذكط ضاًٌسگي، يلائن 
ّوجستگي ضا ثب ترلفبت يوسي ٍ کوتطيي ّوجستگي ضا ثب ذكبّب 
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 مجلٍ طب اوتظبمی
 ...ثب ضاًٌسگي پطذكط ضفتبضّبي زض ثعضگسبلاى فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال ًقص

  167-177غفحبت  -3ضوبضُ  -6زٍضُ  -1396پبييع 

 (.1ّب زاضت )جسٍل  غيطيوسي ٍ کوتطيي ّوجستگي ضا ثب لغعشزاضت. زضَاضي زض تٌهين ّيجبى ًيع ثيطتطيي ّوجستگي ثب ترلفبت 
 

 ّيجبى تٌهين زض زضَاضي ٍ يبهل ضاًٌسگي پطذكط ضفتبضّبيثب  فًبلي ثيص -تَجِ ًقع يلائن ّوجستگي هبتطيس (1 جذيل

 5 4 3 2 1 میبوگیه ضبخص

     1 75/23±39/11 فعبلی بیص -علائم وقص تًجٍ -1

    1 599/0*** 67/72±50/17 دضًاري در تىظیم َیجبن -2

   1 175/0** 355/0*** 06/33±44/17 َب لغشش -3

  1 384/0*** 271/0*** 260/0*** 54/8±02/7 خطبَب -4

 1 545/0*** 563/0*** 296/0*** 485/0*** 70/22±96/16 تخلفبت عمذي -5

 625/0*** 622/0*** 474/0*** 342/0*** 422/0*** 67/3±05/3 تخلفبت غیزعمذي -6

 001/0p<
>01/0p؛ ***

** 

 
 907/0ظا، ثب ؾطيت استبًساضز  ثِ يٌَاى هتغيط ثطٍى ADHDيلائن 

ثط زضَاضي زض تٌهين ّيجبى تبحيط زاضت. زضَاضي زض تٌهين ّيجبى 
 378/0(، >05/0p) 15/0ًيع ثِ تطتيت ثب ؾطايت استبًساضز 

(001/0p< ،)468/0 (001/0p< ٍ )41/0 (001/0p<ثط لغعش )  ،ّب
 (.1)ضکل  ذكبّب، ترلفبت يوسي ٍ غيطيوسي تبحيط زاضت

 

 
 ؾطايت سبذتبضي هسل فطؾي (1ضکل 

 

اضظيبثي ثِ يول آهسُ زضثبضُ اغلاحبت هَضز ًيبظ زض هسل ًطبى زاز کِ 
ّب ٍ ذكبّب زاضاي ضبذع  ثِ لغعش ADHDهسيط يلائن  2تٌْب 

زاضي ثَز. ثٌبثطايي ايي هسيطّبي هستقين زض هسل ايوبل  اغلاح هًٌي
ضسًس. ثب ايوبل ايي هسيطّب، احط زضَاضي زض تٌهين ّيجبى ثط 

 2زاضي ذَز ضا اظ زست زاز. اظ ايي ضٍ، ايي  ّب ٍ ذكبّب هًٌي لغعش
ّبي  بقس ضبذعآهسُ ف زست هسيط اظ هسل حصف ضسًس. هسل ًْبيي ثِ

ضسُ، توبهي  زاض ثَز ٍ زض ضٍاثف سبذتبضي هسل اغلاح اغلاح هًٌي
(. احط يلائن 2زاض ثَزًس )ضکل  هًٌي >01/0pهسيطّب زض سكح 

ADHD گطي زضَاضي زض  يوسي ثب ٍاسكِ ثط ترلفبت يوسي ٍ غيط
( >001/0p) 327/0تٌهين ّيجبى ثِ تطتيت زاضاي ؾطيت استبًساضز 

 ٍ279/0 (001/0p<) استطح زض سكح  ثَز. حسٍز پبييي ٍ ثبلاي ثَت
گطي  يوسي ثب ٍاسكِ ثط ترلفبت ADHDثطاي هسيط يلائن  05/0

ثَز.  475/0ٍ  180/0ّيجبى ثِ تطتيت ثطاثط  تٌهين زض زضَاضي
ثطاي هسيط  05/0استطح زض سكح  ّوچٌيي حسٍز پبييي ٍ ثبلاي ثَت

 زض ضيگطي زضَا غيطيوسي ثب ٍاسكِ ثط ترلفبت ADHDيلائن 
 .ثَز 413/0ٍ  145/0ّيجبى ثِ تطتيت ثطاثط  تٌهين

 

 
 ضسُ ؾطايت استبًساضز هسل اغلاح (2ضکل 

 
 بحث

 يفًبل صيث -ِتَج ًقع يلائن ًقص يبثياضظ حبؾط پژٍّص اظ ّسف
 زض يزضَاض يگط ٍاسكِ ثب يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب زض ثعضگسبلاى

 کِ زاز ًطبى پژٍّص ييا يّب بفتِي يکل قَض ثِ. ثَز جبىيّ نيتٌه
 يلائن اظ هتبحط يکسبًي يالگَ ثطاسبس يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب

ADHD ٍ کِ يا گًَِ ثِ ضًَس؛ يًو جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض 
 زض زاضز، طيتبح ذكبّب ٍ ّب لغعش ثط نيهستق قَض ثِ ADHD يلائن
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Journal of Police Medicine 
 ٍ ّوکبضاى کبضسبظي

Autumn 2017; Vol. 6, No. 3: 167-177   

 غَضت ثِ يطيوسيغ ٍ ييوس ترلفبت ثط طيتبح ييا کِ يحبل
 غَضت جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض يگط ٍاسكِ ثب ٍ نيطهستقيغ
 ًحَُ ٍ يا ٍاسكِ احطات طاهَىيپ يا هكبلًِ ،ييا اظ صيپ. طزيپص يه

 ثطٍظ زض جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض ٍ ADHD يلائن تًبهل
 طيتبح ٍجَز ييا ثب است؛ ًطسُ اًجبم يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب

 ثب هكبثق جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض ٍ ADHD يلائن نيهستق
 ضاًسهَ ٍ اٍلتسال [،14] ّوکبضاى ٍ ططيف [،13] يثبضکل يّب بفتِي
 يزضَاض ٍ ADHD يلائن ضاثكِ ٍ است [24] گبليس ٍ چي [،22]

 ييا زض [18] ّوکبضاى ٍ طظيضاه يّب بفتِي ثب هكبثق جبىيّ نيتٌه زض
 .است ٌِيظه
 ثب جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض ٍ ADHD يلائن ييث ضاثكِ يبثياضظ

 يَاهل ييا تَجِ قبثل يّوجستگ اظ يحبک يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب
 يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب ثب ADHD يلائن ضاثكِ ييّوچٌ. ثَز

 ييا. ثَز ضفتبضّب ييا ثب جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض ضاثكِ اظ صيث
 ًقص ثِ کِ است يهرتلف پژٍّطگطاى يّب بفتِي ثب هكبثق ّب بفتِي

 سکيض يٌَاى ثِ جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض ٍ ADHD يلائن
 ٍ يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب ثطٍظ زض يهْو يفطز يفبکتَضّب

 [.22 ،14 ،13] اًس کطزُ سيتبک آى هتًبقت ًبگَاض يبهسّبيپ
ثط ضفتبضّبي پطذكط  ADHDًقص يلائن  پژٍّص ييا ياغل فطؼ

 هسل اگطچِثَز.  گطي زضَاضي زض تٌهين ّيجبى ٍاسكِضاًٌسگي ثب 
 ّب زازُ ثب يهٌبسج ًسجتبً ثطاظش ،فطؼ ييا اظ ثطذَاستِ يسبذتبض
 اغلاح، يّب ضبذع يثطضس اظ حبغل طاتييتغ حبل ييا ثب زاز؛ ًطبى

 اسبس ييثطا. زاز اضائِ ثَز ضسُ فطؼ کِ آًچِ اظ هتفبٍت يسبذتبض
 يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب وااًَ ييث عيتوب ثِ هٌجط ضسُ اغلاح هسل
)هبًٌس  ثَزًس ADHD يلائن اظ هتبحط وبًيهستق کِ ييضفتبضّب ضس؛

 نيتٌه زض يزضَاض يگط ٍاسكِ ثبّب ٍ ذكبّب ٍ ضفتبضّبيي کِ  لغعش
 ٍ ييوس ترلفبت ضبهل کِ طًسيپص يه طيتبح يلائن ييا اظ جبىيّ
 (.ّستٌس يطيوسيغ

 هَضز عيً ييا اظ صيپ يحسٍز تب يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب ييث عيتوب
 ليتحل ضٍش کبضثطز ثب[ 30] ّوکبضاى ٍ لاجًَي .ثَز گطفتِ قطاض تَجِ
 ًطبى ،يضاًٌسگ ضفتبض ًبهِ پطسص يضٍ ثط زٍم هطتجِ يسييتب ييبهل

 ٍ ترلفبت يکل هقَلِ 2 ثط يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب کِ زازًس
. ضَز يه نيتقس (Cognitive Failures) يضٌبذت يّب ضکست
 يزاضا اٍل ًَو کِ يستطيوسيغ ٍ ييوس ترلفبت ضبهل ترلفبت

 ييسَ اظ. است هَلفِ ييا فبقس زٍم ًَو ٍ يپطذبضگط هَلفِ
 ٍ لاجًَي هسل. ذكبّبست ٍ ّب لغعش ضبهل يضٌبذت يّب ضکست

 ٍ يّلٌس ،يسياًگل ضاًٌسگبى هرتلف يّب ًوًَِ زض[ 30] ّوکبضاى
 پژٍّص زض ييّوچٌ. اًسِ بفتي زست يا هطبثِ جيًتب ثِ عيً يفٌلاًس

 يّبِ يگَ يضٍ ثط[ 42] ٍ ّوکبضاى ٌَظىيهبضت تَسف کِ يگطيز
 اًجبم[ 30] ّوکبضاى ٍ لاجًَي پژٍّص يّبِ يگَ اظ يهتفبٍت ًسجتبً

 ضا ثطاظش ييثْتط ،ترلفبت ٍ ذكبّب ّب، لغعش ييبهل3 هسل ؛ُضس
 هسل اظ هتفبٍت ّب يبهل تًساز زض هسل ييا اگطچِ. ُ استزاز ًطبى

 ترلفبت ييث تَاًستِ آى هكبثق يٍل ؛است[ 30] ّوکبضاى ٍ لاجًَي
 هتفبٍت يولکطز ٍجَز ثب. ضَز قبئل عيتوب يضٌبذت يّب ضکست ٍ

 ٍ ٌتطيٍ ز ،ييبهل ليتحل يّب ضٍش زض يضٌبذت يّب ضکست ٍ ترلفبت
 ّط ٍ زاضتِ ضاثكِ يکسيگط ثب يبهل 2 ييا کِ ًساُ زاز ًطبى[ 43] زازٍ

 .زٌّس يه صيافعا ضا يضاًٌسگ تػبزفبت احتوبل 2
 ثط يذكبّب ٍ ّب لغعش ثِ اضبضُ يضٌبذت يّب ضکست يکل قَض ثِ
 زٌّس؛ ضخ سبزُ فيتکل کي يق تَاًٌس يه کِ زاضز ضٌبذت ِ يپب

[. 44] سيثطآ آًْب اًجبم يْسُ اظ فطز ،ييبز حبلت زض کِ يفيتکبل
 ياضتجبّبت سُ،يچيپ هسئلِ حل ثِ يضاًٌسگ زض يضٌبذت يّب ضکست

 ثلکِ ،ًساضز اضبضُ، هْبضت يسم بي ثبضٌس يًبکبف زاًص ثطاسبس کِ
 اظ. ضَز اًجبم اضتجبُ ي،ا ضسُ يعيض ثطًبهِ ًقطِ کِ زّس يه ضخ يظهبً
 ضخ ييسٌ ّوِ زض ٍ افطاز ّوِ يثطا ّب ضکست ييا کِ ييآًجب

 Cognitive) يضٌبذت اذتلالات ثب سيًجب زٌّس، يه

Impairments) ييا اگطچِ. ضًَس تػَض رتِيزضآه ،يقل ظٍال هبًٌس 
 تَاى يه حبل ييا ثب ثبضٌس؛ زاضتِ تَاًٌس يه يهتفبٍت هٌبثى ّب ضکست

 Working) يکبض حبفهِ هرتلف يکبضکطزّب زض ضا هٌبثى ييا

Memory) لحبل ثِ کِ است يستويس ي،کبض حبفهِ. آٍضز گطزّن 
 طُيشذ ييتَاًب؛ است ييتَاًب هَلفِ 2 ضبهل ٍ ثَزُ هحسٍز تينطف

 ييثٌبثطا[. 45] يبم قَض ثِ تَجِ کٌتطل ييتَاًب ٍ ذبظ قَض ثِ هحتَا
 ،[47] ضسُ طُيشذ ثبض اؾبفِ ،[46] يبم قَض ثِ تَجِ ًقبئع تَاى يه
 ّستٌس يکبض حبفهِ ثب هطتجف يّوگ کِ ،[48] يثبظزاض زض يًبتَاً بي
 زّس يه ًطبى ّب پژٍّص ييسَ اظ. زاًست ّب لغعش ٍ ذكبّب هٌجى ضا

 طييتغ ٍ يتَجْ کن ثب[ اًسک يفطاذٌب]ي کبض حبفهِ اًسک تينطف کِ
 اظ [.49] زاضز ييثبلا ضاثكِ ،فيتکل ثب طهطتجفيغ يّب هحطک ثِ تَجِ

 ADHD يلائن اظ يضٌبذت يّب ضکست نيهستق يطيطپصيتبح ضٍ ييا
 حبفهِ هطکلات پژٍّطگطاى اظ يبضيثس. ضسس يه ًهط ثِ هًقَل

[ 51] يثبضکل[. 50] کٌٌس يه قلوساز ADHDثٌيبزيي  ًقع ضا يکبض
 آى ٍاسكِ ثِ ADHD کِ زاًس يه ييبهل ضا يکبض حبفهِ ًقع
 يًبض يلائن عيً پژٍّطگطاى اظ گطيز يثطذ. ضَز يه عيهتوب ٍ فيتَغ

 افطاز ضٍظاًِ هطکلات اظ يبضيثس هطبثِ ضا فيؾً يکبض حبفهِ اظ
 ٍ يپطت حَاس ،يسبظهبًسّ زض يًبتَاً بًٌسه) ADHD ثِ هجتلا
 .[52] زاًٌس يه (توطکع ٍ تَجِ حفم زض يًبتَاً
 يضٌبذت ضٍاى هٌطب تَاًٌس يه ترلفبت ٍ يضٌبذت يّب ضکست ييثٌبثطا

 اظ يًبض نيهستق قَض ثِ يضٌبذت يّب ضکست. ثبضٌس زاضتِ يهتفبٍت
 يّب هَلفِ ،ترلفبت کِ يحبل زض ّستٌس، اقلايبت پطزاظش هطکل

، [5] ضاًسهَ ٍ َلجطگي پژٍّص هكبثق[. 53] زاضًس ييثبلا يعضياًگ
 ثبضس يطيوسيغ بي ييوس آًْب ترلف ٌکِيا اظ فبضٌ هترلف، ضاًٌسگبى

 ييا زض ٍ ّستٌس يضاًٌسگ ذكط هًطؼ زض ضاًٌسگبى طيسب اظ طتطيث

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
50

5/
6.

3.
16

7 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

22
86

24
1.

13
96

.6
.3

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jp

m
ed

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

                             7 / 11

http://dx.doi.org/10.30505/6.3.167
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286241.1396.6.3.1.7
http://jpmed.ir/article-1-437-fa.html


 

174 
 

 مجلٍ طب اوتظبمی
 ...ثب ضاًٌسگي پطذكط ضفتبضّبي زض ثعضگسبلاى فًبليثيص -تَجِ ًقع اذتلال ًقص

  167-177غفحبت  -3ضوبضُ  -6زٍضُ  -1396پبييع 

 يضاًٌسگ ضفتبض زض يهْو ًقص کٌتطل، ازضاک ٍ يجبًيّ يَاهل بىيه
 ضاًٌسگبى کِ سًسيضس ًتيجِ ييا ثِ پژٍّطگطاى ييا. کٌس يه فبيا آًْب

 ٍ يرتگيثطاًگ يجستجَ اظ ييثبلا سكح ًتبًيقج کِ جَاى
 اظ. ضًَس يه يضاًٌسگ ترلفبت زچبض طتطيث زاضًس، ضا يذَاّ جبىيّ

 نيتٌه زض يزضَاض کِ گطفتٌس جِيًت [54] ٍ ّوکبضاى فلسهي ييسَ
 ييا ثط. زاضًس ضاثكِ ذكطًبک يضاًٌسگ يضفتبضّب ثب هٌحػطاً جبىيّ

 ايوبل زض ضا جبىيّ نيتٌه ثِ تَجِ لعٍم پژٍّطگطاى يثطذ، اسبس
 [.55] ضًَس يه بزآٍضي يضاًٌسگ ترلفبت زض هَحط يّب زذبلت

 ذكبّب ٍ ّب لغعش نيهستق يطياحطپص يثطا تَاى يه کِ يگطيز ييتجج
 ٍ يلائن ييا اظ ترلفبت نيطهستقيغ يطياحطپص ٍ ADHD يلائن اظ
 ًقص ثِ تَجِ کطز، هكطح جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض يگط ٍاسكِ ثب

 يضاًٌسگ يضفتبضّب ثط ADHD يلائن ًقص زض سي يکٌٌسگ ليتًس
 ًطبى[ 56] ّوکبضاى ٍ وطيضا پژٍّص اظ حبغل يّب بفتِي. است

 ضا يضاًٌسگ ترلفبت ٍ ADHD يلائن ييث ضاثكِ ،سي کِ زّس يه
. ًساضز ضا ًقص ييا ّب لغعش ثب ضاثكِ زض کِ يحبل زض کٌس، يه ليتًس
 ثب زاضز ّب لغعش ثط ADHD يلائن کِ يهخجت طيتبح ،گطيز يجبضت ثِ

 اظ فبضٌ ADHD يلائن يزاضا افطاز ٍ کٌس يًو يطييتغ سي صيافعا
 ضًَس؛ لغعش زچبض زاضز يطتطيث احتوبل يهساٍه ضکل ثِ سٌطبى،

 سي صيافعا ثب افطاز ييا زض ترلفبت ثطٍظ عاىيه کِ است يحبل زض ييا
 اظ يًبض تَاًس يه کبّص ييا. کٌس يه سايپ يزاض يهًٌ کبّص

 [.56] ثبضس يججطاً عميهکبً يًَي يطيکبضگ ثِ
 ADHD زض يضٌبذت يّب ضکست سي صيافعا ثب اگطچِ ييثٌبثطا

 يثطا ضا يا هقبثلِ يضاّجطزّب يثطذ هجتلا، افطاز اهب بثس،ي يًو کبّص
 ييا. زٌّس يه ضضس ذَز ترلفبت کبّص ٍ يضاًٌسگ يولکطز ثْجَز

 چطاکِ ثبضس؛ جبىيّ نيتٌه ثط هتوطکع تَاًس يه يا هقبثلِ يضاّجطزّب
 هطبثِ سي، صيافعا ثب ADHD يلائن يزاضا افطاز ترلفبت کبّص

 ضَاّس. است تط هسي ضاًٌسگبى زض ضسُ هطبّسُ يويذَزتٌه يالگَ
 ججطاى يثطا تط هسي ضاًٌسگبى کِ زّس يه ًطبى يپژٍّط
 ليتًس ٍ اغلاح ثِ ذَز، يکيعيف ٍ يضٌبذت يّب تيهحسٍز

 ترلفبت، ثطذلاف کِ است يحبل زض ييا [.57] پطزاظًس يه طبىجبًبتيّ
 يهَحط يضاّجطزّب سي صيافعا ثب ADHD يلائن يزاضا ضاًٌسگبى

 .زٌّس يًو ضضس يتَجْ يّب يًبتَاً طيسب ٍ ّب لغعش کبّص يثطا
 نيتٌه هخل يا هقبثلِ يضاّجطزّب ٌکِيا اظ تيحوب زض يگطيز يضَاّس

 کبّص يضاًٌسگ ترلفبت ثط ضا ADHD يلائن احط تَاًس يه جبىيّ
 هجتلا ضاًٌسگبى ضفتبض اغلاح يثطا يپعضک هساذلات اظ ثطگطفتِ ،زّس

 کِ ًساُ کطز گعاضش [58] ٍ ّوکبضاى کبکس. است ADHD ثِ
 يزاضا ضاًٌسگبى ترلفبت کبّص ثط يهخجت طيتبح ييزاضٍ هساذلات
ADHD نيتًو تط هسي ضاًٌسگبى ثِ هخجت احط ييا حبل ييا ثب زاضز؛ 

 هساذلات طيتبح يسم کِ اًس گطفتِ جِيًت پژٍّطگطاى ييا. کٌس يًو سايپ

 قجلا ضاًٌسگبى ييا کِ است ذبقط ييا ثِ هسي ضاًٌسگبى ثط ييزاضٍ
 .اًس زازُ ضضس ذَز يضاًٌسگ ترلفبت فيترف يثطا ييضاّجطزّب
 جبى،يّ نيتٌه ييتَاًب کِ ضس يهسي تَاى يه ّب بفتِي ييا ثطاسبس

 ترلفبت کبّص زض تَاًس يه ،ADHD يلائن يزاضا فطز سي اظ فبضٌ
 جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض گط،يز ييسَ اظ. ثبضس زاضتِ يهخجت احط اٍ
 سيتطس يضاًٌسگ ترلفبت ثط ضا ADHD يلائن يهٌف طيتبح تَاًس يه

 تجطثِ ضا يبزيظ ذطن ADHD يلائن يزاضا افطاز چطاکِ. کٌس
 ٍ[ 59] ّستٌس هطکل زچبض ذَز يّب جبىيّ بىيث زض ،[56] کٌٌس يه

[. 19] زٌّس يه ًطبى يضاًٌسگ يق زض يطتطيث ًبسبظگبضاًِ يضفتبضّب
 ٍ ذطن انْبض کِ زّس يه ًطبى ّب پژٍّص يثطذ جيًتب ييّوچٌ

 هطتجف هطکلات اظ ييتٌْب ثِ ADHD يلائن ثب افطاز زض يپطذبضگط
 ثِ ثلکِ ضَز؛ يًو يًبض يگط تکبًص بي يتَجْ يث هخل ADHD ثب

 [.60] است جبىيّ نيتٌه ييتَاًب زض يبزيثٌ يًقػ طيتبح تحت ضست
ّبي ايي پژٍّص ايي ثَز کِ ثسيبضي اظ  اظجولِ هحسٍزيت

ضا ًساضتٌس زضحبلي کِ  ADHDکٌٌسگبى يلائن اذتلال  ضطکت
 اهطٍظ ٌکِيا ٍجَز ثب ثعضگسبلاى ضا پط کطزُ ثَزًس. ADHDهقيبس 

 کي زض يضٍاً اذتلالات يسبظ هفَْم اظ پژٍّطگطاى اظ يبضيثس
 ييا عيً يضٌبس ضٍش لحبل ثِ ٍ کٌٌس يه تيحوب ياثًبز سبذتبض
 تياّو يسبذتبض هًبزلات يبثي هسل ضٍش کبضثطز ٌّگبم هَؾَو
 يضٍ ثط اي هطبثِ پژٍّص ياجطا حبل ييا ثب کٌس؛ يه سايپ هؿبيف

 کوک حبؾط پژٍّص يّب بفتِي حيتػط ثِ تَاًس يه يٌيثبل تيجوً
 اظ استفبزُ ثب پژٍّص ييا يّب زازُ ،ثَز کِ ييا زٍمهحسٍزيت . کٌس

 تلاش يلت ثِ يوستبً کِ ثَز ضسُ يآٍض جوى يذَزسٌج ياثعاضّب
 طيسب ٍ (Social Desirability) ثَزى پسٌس جبهًِ يثطا افطاز
 ًطبى هكبلًبت ّطچٌس. طًسيگ يه قطاض ًقس هَضز هطتجف، يّب يطيسَگ

 يضاًٌسگ يٍاقً ضفتبض ٍ يضاًٌسگ يذَزسٌج ياثعاضّب کِ زٌّس يه
 يبهل ثِ ًسجت اثعاضّب ييا ٍ[ 61] زاضًس ضاثكِ يکسيگط ثب بًيقَ

 ضفتبض کِ ييّب پژٍّص ضک يث ؛[62] ّستٌس هقبٍم يطيپص جبهًِ
 زض ضا يجبًيّ ٍ يضٌبذت يَاهل ثب آى اضتجبـ ٍ يٍاقً يضاًٌسگ
 زض تَاًس يه زٌّس؛ يه قطاض هكبلًِ هَضز يضاًٌسگ هرتلف يّب تيهَقً

 زض. زّس قطاض بضياذت زض يتَجْ قبثل يّب بفتِي ي،پژٍّط حَظُ ييا
 پژٍّص ييا زض کِ جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض بسيهق ٌکِيا تيًْب

 يهٌف يّب جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض اغَلاً گطفت، قطاض استفبزُ هَضز
 يّب پژٍّص يّب بفتِي کِ است يحبل زض ييا[. 21] کٌس يه يبثياضظ ضا
 ٌّگبم طهجبظيغ سطيت ثب هخجت يّب جبىيّ کِ زّس يه ًطبى ييطيپ

 ٍ ييذكطآفط يَاهل ضوطزى فيذف ،يذَاّ جبىيّ ،[24]ي ضاًٌسگ
 زض است ثْتط ييثٌبثطا. زاضز ضاثكِ[ 63] طتطيث تػبزف تًساز

 ضاًٌسگبى تَسف هخجت يّب جبىيّ نيتٌه ييتَاًب يآت يّب پژٍّص
 .طزيگ قطاض تَجِ هَضز عيً
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 گیزي وتیجٍ

 هكبلًبت يّب بفتِي اظ تيحوب کٌبض زض حبؾط پژٍّص يّب بفتِي
 زض يزضَاض ٍ يفًبل صيث -جِتَ ًقع يلائن تياّو ثِ کِ ييطيپ

 زاضًس، سيتبک يضاًٌسگ پطذكط يضفتبضّب ثطٍظ زض جبىيّ نيتٌه
 ضاستب ييا زض. زاز اضائِ يَاهل ييا ضاثكِ يثطا يهٌبسج چْبضچَة

 ذَز يضٌبذت يّب طِيض يلت ثِ ٍذكبّب ّب لغعش کِ ضس زازُ ًطبى
 ترلفبت اهب زاضًس؛ قطاضADHD  يلائن طيتبح تحت نيهستق قَض ثِ

 قَض ثِ ّستٌس، يعضياًگ ٍ يجبًيّ يَاهل اظ هتبحط چَى يضاًٌسگ
 يلائن اظ جبىيّ نيتٌه زض يزضَاض يگط ٍاسكِ ثب ٍ نيطهستقيغ

ADHD طًسيپص يه احط. 
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